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FECHA:

RESUMEN EJECUTIVO

La desnutricion infantil sigue siendo un desafio importante de salud publica en
América Latina, afectando el desarrollo fisico, cognitivo y social de millones de nifios
menores de cinco afnos. Su persistencia estd relacionada con la pobreza, la inseguridad
alimentaria, el acceso limitado a los servicios de salud, la baja educacion materna y las
desigualdades entre areas urbanas y rurales. Aunque los gobiernos y organismos
internacionales han implementado diversas estrategias, su efectividad ha variado
segun el contexto y la cobertura. Este estudio analiz6 la efectividad de las estrategias
implementadas en América Latina desde 2020 mediante una revision sistematica de la
literatura cientifica e informes técnicos publicados hasta 2025. Siguiendo las
directrices PRISMA 2020, se aplicaron métodos descriptivos y bibliograficos para
sistematizar la informacion sobre intervenciones, poblaciones objetivo, resultados e
impactos. Los hallazgos revelan que las estrategias sectoriales, como la
suplementacién con micronutrientes, la atencion prenatal, la promocion de la lactancia

materna y los programas de alimentacion escolar, son utiles pero limitadas cuando se
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aplican de manera aislada. Las estrategias intersectoriales, incluyendo transferencias
monetarias condicionadas, huertos familiares, fortalecimiento de los sistemas
alimentarios, educacioén nutricional y mejoras en agua y saneamiento, resultan mas
efectivas para abordar tanto las causas inmediatas como las estructurales de la

desnutricion.

Palabras clave: desnutricion infantil, estrategias nutricionales, América Latina,

politicas publicas, revision sistematica.

ABSTRACT
Child malnutrition remains a major public health challenge in Latin America, affecting
the physical, cognitive, and social development of millions of children under five. Its
persistence is linked to poverty, food insecurity, limited access to health services, low
maternal education, and inequalities between urban and rural areas. Although
governments and international organizations have implemented various strategies,
their effectiveness has varied according to context and coverage. This study analyzed
the effectiveness of strategies implemented in Latin America since 2020 through a
systematic review of scientific literature and technical reports published up to 2025.
Following PRISMA 2020 guidelines, descriptive and bibliographic methods were
applied to systematize information on interventions, target populations, outcomes, and
impacts. Findings reveal that sectoral strategies, such as micronutrient
supplementation, prenatal care, breastfeeding promotion, and school feeding
programs, are useful but limited when applied alone. Intersectoral strategies, including

conditional cash transfers, family gardens, food system strengthening, nutrition
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education, and improvements in water and sanitation, are more effective in addressing

both immediate and structural causes of malnutrition.

Keywords: child malnutrition, nutritional strategies, Latin America, public policies,

systematic review.
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INTRODUCCION
La desnutriciéon infantil continta siendo un problema critico de salud publica a nivel
mundial, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2023 se estimd que
alrededor de 45 millones de nifios menores de cinco afios sufren de emaciacion, y 149 millones
presentan retraso en el crecimiento (OMS, 2024). Estos indicadores reflejan una crisis persistente
que impide el desarrollo pleno de millones de infantes, afectando su salud, su aprendizaje y sus

oportunidades futuras.

Por otra parte, la desnutricion infantil es una problematica persistente en América Latina,
donde millones de nifios enfrentan carencias nutricionales que afectan su desarrollo. Segin la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) ,uno de cada cinco nifios menores de cinco
afios en la region presenta algin grado de retraso en el crecimiento, lo cual refleja las desigualdades

estructurales en el acceso a servicios basicos y a una alimentacidon adecuada.

Por otra parte, factores que influyen en la desnutricion infantil incluyen la pobreza, la
inseguridad alimentaria, el bajo nivel educativo de los cuidadores, el acceso limitado a servicios
de salud, la falta de agua potable y saneamiento, y las diferencias entre contextos rurales y urbanos.
Estos factores estructurales no solo limitan el acceso a alimentos, sino también la posibilidad de

llevar un seguimiento nutricional adecuado durante las etapas mas vulnerables del desarrollo.

Asi como frente a esta realidad, los gobiernos y organismos internacionales han
implementado estrategias integrales para combatir diferentes tipos de problematicas, una de las
mas relevantes es la Estrategia para la Lucha contra la Desnutricion Infantil que prioriza acciones
en los primeros 1.000 dias de vida, es una etapa crucial para el desarrollo del nifio, en donde

incluyen control prenatal, promocién de la lactancia materna, suplementacién alimentaria,



educacion nutricional, fortalecimiento del sistema de salud comunitario y transferencias

condicionadas.

A pesar de los avances logrados en las ultimas décadas, la desnutricion infantil sigue siendo
una de las principales barreras para el desarrollo humano en América Latina, mas alla de los
numeros, detras de cada caso hay una historia de carencia, en hogares especialmente en contextos
de pobreza, las familias enfrentan enormes desafios para garantizar una alimentacién adecuada
para sus hijos, en este escenario, estrategias y acciones encaminadas a la reducciéon de la

desnutricion infantil se han convertido en un eje fundamental de las politicas publicas regionales.

Ante este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la eficacia de las
estrategias implementadas en América Latina desde el afio 2020 para disminuir la desnutricion
infantil, a través de una revision sistematica de literatura cientifica y de informes de organismos
internacionales, este analisis permitira identificar intervenciones exitosas, reconocer buenas
practicas y evidenciar los retos ain vigentes. Por lo que, la importancia del presente estudio radica
en su aporte al conocimiento actual sobre la efectividad de las politicas nutricionales en la region.
Evaluar lo que ha funcionado y lo que no, es clave para fortalecer las acciones futuras y garantizar

que cada nifio y nifia de América Latina pueda crecer con salud, equidad y dignidad.



CAPITULO I

ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1 Antecedentes

En los ultimos anos, diversos estudios han buscado comprender la efectividad de las
estrategias implementadas para reducir la desnutricion infantil en América Latina, esta
problematica, influenciada por factores estructurales como la pobreza, la desigualdad y los
determinantes sociales de la salud, contintia afectando a millones de nifios y nifias, especialmente

en contextos rurales e indigenas.

Patriota (2024), a través de una revision sistematica y meta-analisis basada en cohortes de
paises latinoamericanos, analizaron la relacion entre inseguridad alimentaria y retraso en el
crecimiento infantil, los resultados evidenciaron que los nifios expuestos a inseguridad alimentaria
tienen un riesgo significativamente mayor de presentar desnutricion cronica, lo que demuestra que

la falta de acceso regular a alimentos adecuados impacta directamente en su desarrollo.

Asimismo, Paredes (2022) realizaron un estudio centrado en la provincia de Chimborazo,
Ecuador, donde identificaron que la desnutricion cronica infantil entre nifios indigenas responde a
multiples causas; escaso acceso a servicios de salud, practicas alimentarias tradicionales y barreras
geograficas, este estudio resalta como las condiciones de vida de las poblaciones vulnerables

profundizan la desigualdad en el estado nutricional infantil.

Ademas, una revision sistematica desarrollada entre 2024 y 2025 expuso que paises como
Guatemala, Bolivia y Ecuador ain presentan altas tasas de malnutricion infantil, la evidencia
sefiala que esta situacion afecta con mayor fuerza a poblaciones con bajos niveles educativos
maternos y limitados recursos economicos, lo que perpetia un ciclo intergeneracional de

desnutricion.



1.2 Planteamiento del Problema

La desnutricion La desnutricion infantil sigue siendo uno de los mayores obstaculos para
el desarrollo integrado de la infancia en América Latina, lo que afecta a millones de nifios menores
de cinco afos, a pesar de las obligaciones internacionales, las inversiones en politicas publicas y
la introduccién de programas especiales destinados a mejorar la dieta del nifio, el progreso
ha sido diferentey, en muchos casos,no caus6 preocupacion por la eficiencia real de

las diferentes estrategias utilizadas en la region y los organismos en la region.

En diversos paises latinoamericanos se han puesto en marcha iniciativas como programas
de alimentacion escolar, entrega de suplementos nutricionales, transferencias monetarias
condicionadas, campanas educativas y mejoras en los sistemas de salud primaria. Sin embargo, a
pesar de estas intervenciones, la prevalencia de desnutricion cronica y aguda sigue siendo
alarmantemente alta, especialmente en comunidades rurales, indigenas y en situacién de pobreza

extrema.

Esta situacion plantea una pregunta crucial: ;Qué nivel de eficacia de las estrategias ha

sido efectiva en la desnutricion infantil en América Latina?

A nivel técnico y cientifico, existe una amplia gama de estudios individuales sobre
estrategias nutricionales, pero muchos de ellos carecen de una evaluacidn sistematica que permita
comparar resultados y medir impactos a nivel regional. La falta de evidencia consolidada dificulta
la toma de decisiones basadas en datos, lo que conduce, en algunos casos, a la repeticién de
practicas poco efectivas o mal adaptadas al contexto local. Esto evidencia una brecha importante

en el conocimiento aplicado y en la gestion de programas con enfoque de resultados.

Por otro lado, el enfoque de muchas politicas ha sido vertical, es decir, disefiado sin una

participacion activa de las comunidades, lo que ha limitado su apropiacion y sostenibilidad en el
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tiempo. De igual manera, algunas estrategias han priorizado la cantidad de beneficiarios sobre la
calidad de los servicios ofrecidos, dejando de lado el seguimiento nutricional individualizado, el

fortalecimiento de capacidades locales y el empoderamiento familiar en temas de alimentacion.

Dado este escenario, es urgente realizar una revision sistematica que permita identificar
qué estrategias han demostrado mayor eficacia, bajo qué condiciones y en qué contextos. Esta
revision debe incluir tanto los factores que han contribuido al éxito de determinadas iniciativas
como aquellos que han representado obstaculos significativos para su implementacion. De este
modo, se podra generar conocimiento util, contextualizado y aplicable para futuros programas y

politicas.

Ademas, es importante considerar que la desnutricion infantil no es Unicamente un
problema de alimentacién, sino también una consecuencia de factores estructurales como la
pobreza, el acceso limitado a servicios basicos, la baja escolaridad materna, la inseguridad
alimentaria y las desigualdades sociales. Por lo tanto, cualquier evaluacion de estrategias debe
contemplar un enfoque integral, intersectorial y sensible a los derechos humanos, que reconozca

la complejidad del fendomeno y promueva respuestas sostenibles.

La presente investigacion se propone llenar ese vaci0o, mediante una revision sistematica
de las estrategias utilizadas en América Latina para combatir la desnutricion infantil, analizando
su eficacia a partir de resultados documentados, evaluaciones de impacto y aprendizajes
institucionales. El objetivo es proporcionar evidencia clara que pueda servir de guia a tomadores
de decisiones, organismos internacionales, equipos técnicos y comunidades, en la mejora continua

de sus intervenciones.



Finalmente, resulta prioritario enfocar los esfuerzos hacia acciones que no solo reduzcan
los indicadores de desnutricion, sino que también generen un cambio estructural y duradero en las
condiciones de vida de la nifiez mas vulnerable. Esta revision busca ser un aporte académico y
practico para la region, en el camino hacia la erradicacion de una problematica que sigue afectando
la salud, el desarrollo y los derechos fundamentales de miles de nifios en América Latina.

1.3 Justificacion

La desnutricion infantil es una problematica que continuia afectando a millones de nifios en
América Latina, especialmente en contextos de pobreza, desigualdad y exclusion, sus
consecuencias son profundas y duraderas ya que impacta negativamente el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de los nifios, limitando su rendimiento escolar, sus oportunidades futuras y
su bienestar general. Esta situacion no solo vulnera derechos fundamentales, sino que también
representa un obstaculo para el desarrollo social y economico de los paises y a pesar de los
multiples esfuerzos gubernamentales y de cooperacion internacional, la eficacia de muchas
estrategias aplicadas para combatir la desnutricion sigue siendo incierta o poco documentada en

ciertos contextos.

Por ende, este estudio busca analizar de forma critica la eficacia de las estrategias dirigidas
a la disminucion de la desnutricion infantil en América Latina, mediante una revision sistematica
de estudios recientes, proporcionado de informacion actualizada y validada de los resultados, a
través de las intervenciones, actividades y de los factores que han incidido para que permanezcan

o desciendan las estadisticas sobre desnutricion infantil.

Ademas, se busca identificar las intervenciones que han demostrado resultados mas
efectivos, aquellos que han enfrentado situaciones que han influido en su éxito o fracaso, esta

sistematizacion de la evidencia permitira comprender mejor las condiciones que potencian o



limitan el impacto de estas estrategias, y servira como base para fortalecer politicas publicas mas

eficaces, sostenibles y adaptadas a las realidades locales.

Es asi que, los principales beneficiarios de este estudio son los nifios y nifias de América
Latina, especialmente aquellos que viven en condiciones de vulnerabilidad, y de manera indirecta
se beneficiaran las familias y también las instituciones gubernamentales, organismos de
cooperacion, profesionales de la salud y la educacion, y todos aquellos actores que disefan,

implementan o evaluan politicas sociales orientadas a la nifiez y nutricion y desarrollo.

Por otra parte, al proporcionar evidencia clara y actualizada sobre la efectividad de las
estrategias implementadas, este estudio pretende fortalecer la toma de decisiones y promover
intervenciones mas pertinentes y sensibles al contexto humano y basadas en evidencia, que no solo
se enfoquen en la entrega de alimentos o suplementos, sino que aborden la desnutricion desde una
perspectiva amplia: mejorando el acceso a servicios de salud, educacion, agua potable, vivienda

digna, participacion comunitaria y condiciones de vida.

Finalmente, se busca generar conciencia sobre la necesidad de intervenciones adaptadas a
la diversidad cultural y territorial de América Latina, respetando las identidades locales, en suma,
se espera que este estudio aporte al bienestar infantil y a la construccion de sociedades mas justas,
equitativas y comprometidas con su infancia, ademas de que esta investigacién no solo responde
a una inquietud académica, sino también a un compromiso personal con el bienestar de la nifiez y

la construccion de sociedades mas justas y equitativa.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Analizar la Eficacia de las Estrategias direccionadas a la disminucioén de la desnutricion

infantil en América Latina mediante una revision Sistematica.

1.4.2 Objetivos Especificos

— Identificar las estrategias implementadas en América Latina para disminuir la
desnutricion infantil en los ultimos cinco afos.

— Describir los campos de accion de cada estrategia para disminuir la desnutricion
infantil en los niflos menores de cinco afios.

— Analizar los resultados obtenidos con la aplicacion de estrategia en relacion con la

reduccidn de los indices de desnutricion infantil.



1.5 Marco Teorico

1.5.1 Desnutricion

La desnutricion infantil se define como un estado patolégico producido por un déficit en la
ingesta o absorcion de nutrientes esenciales, afectando criticamente el crecimiento y desarrollo de
los ninlos menores de cinco anos. Esta condicion se manifiesta a través de diversas formas, como
retraso en el crecimiento (stunting), emaciacion (wasting) y deficiencia de micronutrientes,
afectando tanto la salud fisica como el desarrollo cognitivo y funcional futuro del nifio (The Lancet,
2013). Por consiguiente, la desnutricion cronica infantil (DCI) contintia siendo una problematica
urgente en América Latina y el Caribe, con graves consecuencias para la salud publica y el

desarrollo econdmico (Silva et al., 2022).

En Ecuador, la Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil (INEC, 2023) revel6 que la
prevalencia de DCI en menores de dos afios es del 20,1%, con tasas mds elevadas en zonas rurales
e indigenas, evidenciando profundas desigualdades socioeconomicas y geograficas. Estos efectos
negativos se traducen en una disminucion de la productividad y costos significativos en salud y

educacion, estimados en un 4,3% del PIB (Garcia et al., 2021).

Ademas de los factores bioldgicos, la desnutriciéon es un problema multifactorial que
involucra aspectos sociales, econdmicos y culturales. UNICEF (2020) indica que los determinantes
inmediatos son la ingesta insuficiente de alimentos y las enfermedades frecuentes, mientras que
las causas subyacentes incluyen inseguridad alimentaria, falta de acceso a servicios basicos de
salud y saneamiento, condiciones socioeconOmicas precarias, baja educacion materna y

desigualdades estructurales.



Estudios recientes enfatizan la necesidad de intervenciones multisectoriales que integren
nutricion, salud, educaciéon y saneamiento para abordar eficazmente estas causas (Martinez-

Rodriguez et al., 2023; Lopez et al., 2021).

1.5.2 Causas

La desnutricion infantil resulta de una compleja red de factores interconectados. Entre las
causas inmediatas se encuentran la ingesta insuficiente de alimentos y la recurrencia de
enfermedades, creando un ciclo de deterioro progresivo del estado de salud del nifio, especialmente

critico en los primeros afios de vida (UNICEF, 2020).

A nivel subyacente, la inseguridad alimentaria, el bajo acceso a servicios basicos y la falta
de disponibilidad de alimentos nutritivos son determinantes clave. Ademas, la carencia de agua
potable y saneamiento adecuado aumenta el riesgo de enfermedades diarreicas que impiden la

correcta absorcion de nutrientes (UNICEF, 2020).

Las desigualdades socioecondmicas y la pobreza son causas estructurales que perpetiian el
problema, donde la baja escolaridad materna influye directamente en las practicas de alimentacién

y cuidado infantil (Martinez-Rodriguez et al., 2023).

1.5.3 Efectos

La desnutricion infantil afecta profundamente la salud, el desarrollo cognitivo y el
potencial econdmico. En lo fisico, provoca retraso en el crecimiento y debilitamiento del sistema

inmunolégico, aumentando la vulnerabilidad a enfermedades infecciosas (The Lancet, 2013).

En lo cognitivo, la desnutricion en los primeros 1,000 dias de vida puede afectar de forma

irreversible el desarrollo cerebral, resultando en menor coeficiente intelectual y bajo rendimiento
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escolar (The Lancet, 2013). Ademads, la desnutriciéon infantil genera impactos econdémicos
significativos, con menores ingresos y productividad en la edad adulta, estimando pérdidas de

hasta un 4,3% del PIB (Garcia et al., 2021).

Finalmente, sus efectos son intergeneracionales: nifias que padecieron DCI son mas
propensas a dar a luz a bebés con bajo peso, perpetuando el ciclo de desnutricién (The Lancet,

2013).

1.5.4 Niveles de Intervencion

El analisis de la desnutricion se realiza en tres niveles:

Macro: Factores estructurales y politicas publicas, como el Proyecto Ecuador Libre de
Desnutricion Infantil (PELDI), que abordan desigualdades socioecondmicas y acceso a servicios

basicos (Gutiérrez & Torres, 2023).

Meso: Implementacion de programas comunitarios, incluyendo promocion de lactancia
materna, suplementacion con micronutrientes y educacion nutricional, adaptados culturalmente

(Gutiérrez & Torres, 2023; Martinez-Rodriguez et al., 2023).

Micro: Factores familiares que afectan directamente la nutriciébn, como ingesta

alimentaria, practicas de cuidado y educacién materna (UNICEF, 2020).

1.5.5 Estrategias

Las estrategias incluyen intervenciones nutricionales directas (suplementacion de
micronutrientes, lactancia materna y fortificacion de alimentos), programas educativos y de

comunicacion (educomunicacion comunitaria), y politicas publicas multisectoriales coordinadas
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entre salud, educacion, agua, saneamiento y agricultura (Gutiérrez & Torres, 2023; Martinez-

Rodriguez et al., 2023).

El monitoreo y la evaluacion continua, mediante herramientas como SUUSEN en Ecuador,
son esenciales para garantizar intervenciones oportunas y basadas en evidencia (Gutiérrez &

Torres, 2023).

1.5.6 Estrategias en América Latina

Estrategias exitosas en la region incluyen los programas multisectoriales de Peru, que
lograron reducir la DCI en mas de 10 puntos porcentuales entre 2007 y 2014 (UNICEF, 2021).
Ecuador implementa la estrategia PELDI con enfoque intersectorial, integrando salud, educacion,

proteccion social, agricultura y desarrollo comunitario (Gutiérrez & Torres, 2023).

La pandemia de COVID-19 evidenci6 la vulnerabilidad de estas redes, interrumpiendo

programas de alimentacion escolar y aumentando la inseguridad alimentaria (UNICEF, 2021).

1.5.7 Impactos

Las estrategias han generado impactos significativos en salud, economia y sociedad. En
salud, la implementacion de PELDI en Pilahuin, Ecuador, ha reducido DCI, anemia y bajo peso
infantil (Solis et al., 2024). A nivel econdémico, la mejora del estado nutricional infantil incrementa
la productividad futura, evitando pérdidas estimadas en 4,3% del PIB (Garcia et al., 2021).
Socialmente, la educomunicacion comunitaria promueve empoderamiento local y sostenibilidad

de los programas (Silva et al., 2022).
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CAPITULO I
2.1 Metodologia
El estudio a desarrollarse consta de un disefio metodolégico de tipo descriptivo,
bibliografico, centrado en analizar y sistematizar la informacion disponible sobre la eficacia de las
estrategias implementadas en América Latina para la disminucion de la desnutricion infantil, con
énfasis en el Plan Estratégico para la Lucha contra la Desnutricion Infantil y otras intervenciones

complementarias.

El enfoque descriptivo en el estudio permite detallar y comprender cémo han sido
implementadas estas estrategias en diferentes contextos latinoamericanos y cudles han sido sus
resultados en la reduccion de la desnutricion infantil, este disefio permite presentar objetivamente
las caracteristicas, avances y limitaciones documentadas en la literatura cientifica reciente sobre el

tema.

Asimismo, el estudio es de tipo bibliografico, ya que se basa en la recoleccion, revision y
analisis de fuentes secundarias, tales como articulos cientificos, tesis, informes técnicos y
documentos institucionales relacionados con estrategias nutricionales, educativas 'y
multisectoriales para combatir la desnutricion infantil. la informacion se obtendra de bases de datos
académicas reconocidas, como Scopus, Scielo, PubMed, Redalyc, entre otras, garantizando la

calidad y actualidad de los datos.

La revision sistematica seguira las pautas actualizadas del PRISMA 2020, incorporando un
diagrama de flujo para documentar el proceso de seleccion y exclusion de estudios, garantizando
la transparencia y rigurosidad metodologica, ademas emplea una matriz de extraccion de datos que
incluye informacion relevante como afio y pais de publicacion, caracteristicas de la intervencion

(duracion, componentes nutricionales, educativos o de salud), perfil de la poblaciéon atendida
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(edad, nivel socioecondémico), resultados principales (por ejemplo, disminucion del retraso en talla

0 peso) y limitaciones reportadas.

Este enfoque permitird comparar resultados entre diferentes contextos latinoamericanos,
identificar vacios y fortalezas en la evidencia existente, y ofrecer recomendaciones fundamentadas
para mejorar la formulacién y ejecucion de politicas publicas orientadas a la nutricion infantil en

la region.

CRITERIOS DE INCLUSION

— Articulos que traten explicitamente sobre la desnutricion infantil y sus causas,

efectos o tratamientos.
— Articulos que evalten o describan la eficacia de estrategias o intervenciones
dirigidas a la reduccién de la desnutricion.
— Publicaciones de los ultimos cinco afios, con fecha de publicacion entre 2020 y 2025.
— Estudios que se enfoquen en paises o en la region de América Latina.

— Documentos escritos en espafiol o inglés.

CRITERIOS DE EXCLUSION

— Articulos que no se centren en la desnutricidon infantil, sino en temas relacionados,
pero no centrales, como la obesidad o la alimentacion en general.

— Investigaciones que no se correspondan con la edad infantil.

— Articulos en idiomas diferentes al espafiol o inglés.

— Publicaciones con una antigiiedad, es decir, publicados antes de 2020
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2.2 Cuestionario o Instrumentos Utilizados

Para la recopilacion de informacion se utilizo la bitacora de revision bibliografica, donde
principalmente se registraron articulos cientificos, informes técnicos y documentos oficiales
relacionados con estrategias implementadas para reducir la desnutricion infantil en América
Latina, este instrumento permitié organizar de forma sistematica los datos mas relevantes de cada
fuente consultada, como el titulo del estudio, autores, afio de publicacion, pais, tipo de

intervencion, resultados obtenidos y conclusiones.

Ademas, se incluyeron observaciones criticas sobre la calidad metodoldgica de cada
estudio y su pertinencia dentro del enfoque de la investigacion, la bitdcora facilitod la comparacion
entre distintas estrategias aplicadas en diferentes contextos geograficos y sociales, contribuyendo
a identificar patrones de eficacia, factores limitantes y buenas practicas replicables, la seleccion de
fuentes se basod en criterios previamente definidos, como el periodo de publicacion (2020-2024),
acceso a texto completo y relevancia directa con el tema, asi mismo, se utiliz6 una matriz de
andlisis cualitativo para sintetizar los hallazgos y facilitar la triangulacion de informacion entre

diversas fuentes académicas y oficiales.

2.3 Recursos

Tecnoldgicos: Se usaron varias plataformas de investigacion y edicion como son:

Base de datos de los articulos se uso

La aplicacion de Excel, para el desarrollo y edicion de la Bitacora.

La aplicacion de Word
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Consultas de los temas de investigacion mediante el sitio web: Google académico, que se

enlazan con las plataformas de base: Scielo, Dialnet, Elsevier, PudMed, Scopus,

Humano: Se desarroll6 con la ayuda del docente tutor de tesis y profesores en la materia
de UNIC e Investigacion, dando conocimientos y guias de estudio y desarrollo de forma eficaz y

ordenada
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CAPITULO I1I

ANALISIS DE RESULTADOS

Posterior a la ejecucion al método prisma se obtuvieron los principales articulos para los

analisis relacionados con el tema eficacia de las estrategias direccionadas a la disminucion de la

desnutricion infantil en América latina.: Revision Sistematica.

[dentificacion

de datos (n=0607%

Eegistros identificados an basze Eegistros identificados an otras

fuentes (n=23)

Seleccion

!

Eegiztros eliminados por duplicados

l

Eegistros despuss -:ie eliminar
duplicadosz (n=80)

|

Eegistros examinados (n=707) —_—

Excluidos de acuerdo a eriterios de
mcluzion v axclusion (n=20)

Elegibilidad

!

Eegistros evaluados para la elegibilidad
el mrmnln =T Eechazados por textos incomplatos
Articulos en espafiol (n=20) e 159

Srticulos en mglés (n=107%

Inelusion

k3

[n=35]

Registros incluidos en la meta sintasis

Fuente: Elaboracion propia. (2025)
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Tabla 1:Objetivo 1. Ildentificar las estrategias implementadas en América Latina para disminuir la desnutricion infantil en los

ultimos cinco anos.

N@ Autor Afio Nombre del Resultados
Estudio
Art.1 UNICEF 2021 El hambre en América EIl hambre en América Latina crecié en 13,8 millones de personas entre 2019
Latina y el Caribe y 2020.Se implementaron programas de proteccion social y apoyo
aumenté  en 13,8 alimentario.donde fortalecieron acciones para mejorar la nutricion infantil
millones de personas en desde la primera infancia, en donde promovié la transformacién de los
un afnio sistemas alimentarios para hacerlos sostenibles e inclusive, el objetivo fue
garantizar el acceso a alimentos nutritivos, especialmente en poblaciones
vulnerables..
Art.2 Maria Joza, Xavier 2022 Estrategias El articulo destaca que los Programas de Alimentacion Escolar (PAE) en
Ortiz, Jonanna nutricionales Ecuador, Bolivia y Perd han mejorado la nutricion infantil y fomentado la
Parraga y Gilberto implementadas en permanencia escolar. Estas estrategias han sido claves para combatir la
Vizcaino escolares de malnutricién y promover la equidad educativa. Ademas, se identificaron
Sudamérica. Una alimentos no adecuados para los nifios y se recomend6 priorizar alimentos
mirada a la nutricion locales y nutritivos. Los PAE también fortalecen derechos fundamentales
infantil en paises en vias como la educacion y la alimentacidn en contextos vulnerables.
de Desarrollo
Art.3 Comision 2023 Primera infancia en la El informe de la CEPAL propone estrategias enfocadas en la recuperacion de
Econdmica para pospandemia en la primera infancia tras la pandemia; como el fortalecimiento de la
América Latina y el América Latina y el coordinacién entre sectores (salud, educacion y proteccion social), la inversion
Caribe (CEPAL) Caribe en infraestructura y talento humano, el apoyo a redes familiares y
comunitarias, esta accion busca garantizar el desarrollo de los nifios que se ha
visto afectado en América Latina.
Art.4 Organizacién de 2025  Nutricion en la primera  El informe de la OEI sobre nutricion en la primera infancia en América Latina
Estados infancia:  estado y vy el Caribe destaca estrategias clave como la atencion prioritaria durante los
Iberoamericanos desafios actuales en primeros 1.000 dias de vida, combinando suplementacion nutricional y apoyo

(OEI)

América Latina y el
Caribe.

a madres gestantes y lactantes; la implementacién de programas integrales en
centros de cuidado infantil que incluyen salud, alimentacion y estimulacion
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Art.5

Art.6

Art.7

Organizacion
Panamericana de la
Salud (OPS/OMS)

Gobierno de Ecuador

UNICEF

2023

2021

2025

Informe regional sobre
el estado de la seguridad
alimentaria y la
nutricion en Ameérica
Latina y el Caribe.

Estrategia Nacional
Ecuador Crece sin
Desnutricién Infantil”

Informe sobre nutricion
infantil 2021

temprana; y la promocion de practicas saludables mediante campafias
comunitarias y familiares.

Resalta estrategias claves para enfrentar el hambre en América Latina y el
Caribe, enfocadas en fortalecer los sistemas agroalimentarios y sociales. Se
priorizan la proteccion social mediante programas de alimentacion escolar y
transferencias monetarias; el respaldo a la agricultura familiar sostenible, con
diversificacion de cultivos y practicas resilientes al clima; y la inversion
innovadora en zonas rurales, incluyendo financiamiento a pequefios
productores y uso de informacion climatica.

El documento de la Estrategia Nacional Ecuador Crece sin Desnutricion
Infantil (2023) establece un conjunto de estrategias clave para reducir la
desnutricidn infantil en el pais, entre las principales se destaca la intervencion
durante los primeros 1.000 dias de vida mediante suplementacién nutricional,
control prenatal y educacioén a madres gestantes. Ademas, se fortalecieron los
programas de alimentacion complementaria en zonas vulnerables y se
implementaron sistemas de monitoreo y alerta temprana para el seguimiento
nutricional. el Proyecto Ecuador Libre de Desnutricién Infantil (PELDI),
respaldado por una cooperacion entre MSP y OPS/OMS, movilizé alrededor
de USD 4 millones destinados a estrategias de educomunicacién comunitaria,
consejeria y fortalecimiento de la confianza entre sistemas de salud y familias,
especialmente en zonas vulnerables

Este informe destaca que la mala nutricion en la primera infancia, incluyendo
el retraso en el crecimiento, la emaciacion y las carencias de micronutrientes,
afecta negativamente el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. Se enfatiza
la necesidad de mejorar la calidad de la dieta infantil y aumentar la cobertura
de practicas alimentarias adecuadas.
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Art.8

Art.9

Art.10

Art.11

Organizacion  de 2025
Estados
Iberoamericanos

(OEI)

Organizacion 2025
Panamericana de la

Salud (OPS/OMS)

UNICEF 2025

Organizacion de 2025
Estados

Iberoamericanos

(OEI)

Nutricion en la primera
infancia:  estado y
desafios actuales en
América Latina y el
Caribe

Informe regional sobre
el estado de la seguridad
alimentaria y la
nutricion en América
Latina y el Caribe

Por primera vez, la
obesidad supera al bajo
peso como forma de
malnutricion entre nifios
y adolescentes en el
mundo

Millones de nifios van a
la escuela con hambre y
no aprenden: informe
sobre nutricion en la
region

El informe de la OEI analiza la situacion nutricional de nifios menores de 5
afios en Ameérica Latina y el Caribe, destacando la coexistencia de desnutricion
y obesidad. Se identifican desafios como la inseguridad alimentaria, la falta de
acceso a alimentos saludables y la necesidad de fortalecer politicas publicas
intersectoriales para mejorar la nutricion infantil.

Este informe resalta la importancia de fortalecer los sistemas agroalimentarios
y sociales para enfrentar el hambre en la region. Se proponen estrategias como
la proteccion social mediante programas de alimentacion escolar y
transferencias monetarias, el respaldo a la agricultura familiar sostenible y la
inversion en zonas rurales para mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion.

Segun este informe, la obesidad ha superado al bajo peso como la forma mas
comiun de malnutricion entre nifios y adolescentes de 5 a 19 afios a nivel
mundial. Se atribuye este cambio al incremento del consumo de alimentos ultra
procesados, especialmente en paises de ingresos bajos y medios, y se proponen
politicas para entornos alimentarios mas saludables.

El informe destaca que mas de 152,000 nifios murieron en América Latina y el
Caribe en 2022 debido a deficiencias en la nutricion, con mas de la mitad de
ellos menores de 28 dias. Se enfatiza la necesidad de garantizar el acceso a
alimentos nutritivos en las escuelas y comunidades para mejorar el aprendizaje
y el desarrollo infantil.

Art.12

Wilfredo Amaro 2024
Caceres

Implementacion de
intervenciones para la
desnutricién cronica y
anemia infantil en

El articulo destaca las estrategias sectoriales se centran en la atencion integral
en salud, entrega de suplementos nutricionales y alimentos, y programas
especificos dirigidos a madres y nifios. En cuanto a las estrategias
intersectoriales, los paises con mejores resultados han abordado los factores
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América y EIl Caribe: estructurales de la desnutricion, como la disponibilidad de alimentos,
una revision sistematica  condiciones econdmicas familiares y mayor asistencia estatal.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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INTERPRETACION

Entre los afios 2019 y 2020, América Latina experimentd un alarmante aumento del
hambre, con 13,8 millones de personas adicionales afectadas. Este incremento evidencio la
fragilidad de los sistemas alimentarios y expuso a millones de nifios a un mayor riesgo de
desnutricién. Ante esta situacion, los gobiernos y organismos internacionales intensificaron la
implementacion de programas de proteccion social y apoyo alimentario, enfocados especialmente
en la primera infancia. Estas intervenciones no solo buscaron mitigar el impacto inmediato de la
crisis, sino también fortalecer sistemas alimentarios sostenibles y garantizar el acceso continuo a

alimentos nutritivos en las poblaciones mas vulnerables.

En este sentido, paises como Ecuador, Bolivia y Pert desarrollaron Programas de
Alimentacion Escolar con resultados positivos tanto en la mejora del estado nutricional infantil
como en la permanencia escolar. Dichos programas, al priorizar alimentos locales y nutritivos, no
solo fortalecen la seguridad alimentaria, sino que también promueven el ejercicio de derechos
fundamentales como la educacion y la alimentacion. Ademas, fomentan la equidad educativa en
contextos marcados por la pobreza y la exclusion social, demostrando que una alimentacién

adecuada en la escuela contribuye al desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios.

Por otra parte, la Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) plantea
como medida esencial el fortalecimiento de la coordinacidn intersectorial entre los sectores de
salud, educacion y proteccion social. Esta articulacion permite una respuesta mas eficaz y
sostenida a la problematica de la desnutricion. Asimismo, recomienda invertir en infraestructura
sanitaria y educativa, mejorar la formacion del talento humano, y apoyar redes familiares y

comunitarias que actian como entornos protectores para los nifios en situacion de vulnerabilidad.
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Estas recomendaciones buscan asegurar el desarrollo integral de la nifiez afectada, especialmente

tras los impactos provocados por la pandemia de COVID-19.

Complementariamente, la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) resalta la
importancia de intervenir en los primeros 1.000 dias de vida, etapa critica para el desarrollo
infantil. Las acciones priorizadas incluyen la suplementacion nutricional, el acompafiamiento a
madres gestantes y lactantes, y el fortalecimiento de centros de cuidado infantil que integren
servicios de salud, alimentacion y estimulacion temprana. Igualmente, la OEI propone la
promocion de practicas saludables mediante campafias comunitarias y familiares, fomentando asi

entornos mas informados y protectores para la infancia.

A su vez, las estrategias para combatir el hambre en la region también han priorizado
mecanismos de proteccion social como los programas de alimentacion escolar y las transferencias
monetarias condicionadas, dirigidas especialmente a familias con nifios pequefios. De igual
manera, se ha promovido el respaldo a la agricultura familiar sostenible, con énfasis en la
diversificacion de cultivos, la aplicacion de practicas resilientes frente al cambio climatico y la
inversion en zonas rurales. Esto incluye el financiamiento a pequefios productores y el uso
estratégico de informacion climatica para asegurar la produccion de alimentos y proteger los

medios de vida de las comunidades campesinas.

En el caso especifico de Ecuador, se destaca la Estrategia Nacional “Ecuador Crece sin
Desnutricion Infantil”, la cual actua durante los primeros 1.000 dias de vida mediante acciones
como la suplementacion nutricional, el control prenatal y la educacion dirigida a madres gestantes.
A ello se suman los programas de alimentacion complementaria en zonas rurales y urbano-

marginales, asi como la implementacion de sistemas de monitoreo y alerta temprana para el
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seguimiento nutricional, lo cual permite detectar a tiempo posibles riesgos y brindar atencion

oportuna.

Ademas, informes recientes de UNICEF (2025) destacan que la obesidad infantil ha
superado al bajo peso como forma predominante de malnutricion en algunos paises de América
Latina, debido al aumento en el consumo de alimentos ultra procesados. Este fendémeno evidencia
la necesidad de adaptar las estrategias nutricionales para abordar tanto la desnutricion como la

obesidad, promoviendo entornos alimentarios saludables y politicas de regulacion de alimentos.

Por otro lado, se ha subrayado la importancia de focalizar la intervencion en comunidades
de extrema pobreza y zonas rurales, mediante educacion nutricional, suplementacion alimenticia
y acciones comunitarias participativas. Estas intervenciones han demostrado eficacia para
disminuir anemia, bajo peso y deficiencias nutricionales asociadas a la lactancia insuficiente,

especialmente en poblaciones vulnerables (Amaro Caceres, 2024).

Finalmente, se puede establecer una distincion clara entre las estrategias sectoriales e
intersectoriales. Las primeras se enfocan en la atencion directa en salud, la entrega de suplementos
y alimentos, y la ejecucion de programas especificos para madres y nifios. Por otro lado, las
estrategias intersectoriales abordan factores estructurales mas amplios, como la disponibilidad de
alimentos, las condiciones econdmicas de las familias y el acceso a programas sociales estatales.
La evidencia demuestra que los paises que adoptan esta ultima modalidad, integrando acciones en
salud, educacion, agricultura y proteccion social, han logrado mejores resultados en la reduccion
de la desnutricion infantil y en la mejora del desarrollo integral de la primera infancia, gracias a

una respuesta mas integral, sostenible y adaptada a las necesidades locales.
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Tabla 2: Objetivo 2. Describir los campos de accion de las estrategias para disminuir la desnutricion infantil en los nifios

menores de cinco anos.

N2 Autor Afio  Nombre del Resultados
Estudio
Art.1 Carmen Riera; 2021  Estrategias Se enfatiza que las intervenciones educativas dirigidas a los
Adina  Paneg; educativas en el padres y cuidadores sobre habitos alimenticios saludables y la
Rosa M. Pérez; tratamiento de la higiene son fundamentales para complementar los tratamientos
Maria A desnutricién médicos y prevenir la reaparicion de la desnutricion.
Solano; Manuel infantil.
Lépez.
Art.2 Alicia S. 2022 La  desnutricion El informe destaca estrategias centradas en aumentar el acceso
Acosta; infantil en América a dietas saludables y nutritivas mediante politicas pablicas que
Carolina A. Latina y el Caribe: subsidien o reduzcan el costo de alimentos nutritivos para las
Bravo; Lucia B. el impacto de la poblaciones vulnerables. Se promueve el fortalecimiento de los
Castro. pandemia por sistemas alimentarios locales apoyando a pequefios productores
COVID-19. y mercados locales. Ademas, se recomienda implementar
transferencias monetarias o cupones alimentarios dirigidos a
hogares con nifios pequefios, junto con programas de
suplementacion y fortificacion nutricional.
Art.3 Luis E. Pérez; 2023  Intervenciones Se concluye que las intervenciones comunitarias, como la
Mariana G. comunitarias para capacitacion de promotores de salud y la distribucion de
Ramirez; Sofia reducir la alimentos fortificados, tienen un impacto significativo en la
C. Herrera. desnutricién reduccion de la desnutricion cronica.
infantil: una
revision
sistematica.
Art. 4 Ana M. S. V. 2020  Abordaje integral Este enfoque requiere acceso a agua segura, saneamiento,

de la desnutricién
crénica infantil en
el primer nivel de
atencion.

educacion nutricional y un entorno protector, con un
compromiso continuo y coordinado de los actores sociales y
politicos para financiar y asegurar los servicios esenciales,
como vacunas y suplementos vitaminicos, vitales durante los
primeros mil dias de vida del nifio.
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Art.5

Art.6

Art.7

Art. 8

F. Gutiérrez; J.
L. Molina.

Carmen Riera;
Adina  Panea;
Rosa M. Pérez;
Maria A
Solano; Manuel
Lépez.

Alicia S.
Acosta;
Carolina A
Bravo; Lucia B.
Castro.

Vega Jativa,
Meza Cruz,
Sol6rzano Giler
& Macias Arias

2021

2021

2022

Programas de
transferencias
monetarias 'y su
impacto en la
nutricion infantil.

Estrategias
educativas en el
tratamiento de la
desnutricién
infantil.

La desnutricién
infantil en América
Latina y el Caribe:
el impacto de la

pandemia por
COVID-19.
La seguridad

alimentaria como
instrumento  para
reducir la
desnutricion
cronica infantile en
Ecuador. Una
Revision.

Se demuestra que los programas de transferencias monetarias
condicionadas, cuando se combinan con la educacion
nutricional, pueden reducir la prevalencia de la desnutricion
infantil al mejorar el acceso a alimentos

Se enfatiza que las intervenciones educativas dirigidas a los
padres y cuidadores sobre habitos alimenticios saludables y la
higiene son fundamentales para complementar los tratamientos
médicos y prevenir la reaparicion de la desnutricion.

El estudio destaca el aumento de la desnutricion infantil como
consecuencia de las interrupciones en los servicios de salud y el
aumento de la pobreza. Se propone fortalecer los programas de
seguridad alimentaria y nutricional.

Las estrategias para reducir la desnutricion crdnica infantil en
Ecuador incluyeron la promocidn de huertos familiares para la
produccion de alimentos nutritivos, el acceso a controles de
salud para nifios y madres, programas educativos para erradicar
el analfabetismo, y mejoras en saneamiento y vivienda.
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Art. 9 Ministerio de 2025
Agricultura,
Ganaderia y
Alimentacién
(MAGA)  de
Guatemala

Art. 10 SciELO 2021

Impulsados 131
huertos familiares
para combatir la
desnutricion aguda

Impacto del
Programa Nacional
de  Alimentacién
Escolar Qali
Warma en la
mejora del estado
nutricional de los
nifios de 3 a 5 afios
del distrito de
Pucara

La estrategia de los huertos familiares no solo provee alimentos
de alto valor nutricional a las familias, sino que También
incluye charlas educativas sobre la preparacion de los mismos.

El programa Qali Warma en Per( implementa estrategias como
la entrega de alimentos nutritivos a nifios de 3 a 5 afios en
escuelas publicas, el uso de productos locales y la participacion
comunitaria en la preparacién y supervision. Durante la
pandemia, adaptd su enfoque entregando raciones para el
consumo en el hogar, garantizando asi la continuidad de la
alimentacion infantil.

Art. 11 Daquilema, D., 2025
& Herrera
Granda, E. P.

Deteccion de
Desnutricién
Cronica en Nifos
Menores a Cinco
Afios  Aplicando
Técnicas
Multivariantes

El articulo plantea como estrategia principal la implementacién
de huertos familiares con cultivos de hortalizas, frutas y crianza
de animales menores, orientados a mejorar la seguridad
alimentaria y nutricional infantil. Esta accién se desarrollé de
forma intersectorial, involucrando a ministerios como el de
Agricultura, Salud, Inclusién Econémica y Social, Educacién y
Vivienda, para garantizar el acceso simultaneo a servicios
basicos, salud, educacién y alimentacion.

Fuente: Elaboracion propia (2025)
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INTERPRETACION

Las intervenciones educativas dirigidas a padres y cuidadores han demostrado ser
esenciales para prevenir la desnutricion infantil y evitar su reaparicion. La formacion en habitos
alimenticios saludables, higiene, lactancia materna y preparacion adecuada de alimentos
contribuye a generar entornos familiares mas seguros y conscientes en torno a la nutricion
infantil. Este enfoque no solo complementa los tratamientos médicos, sino que también
empodera a las familias para mantener una alimentacioén adecuada de forma sostenida,
reduciendo la dependencia de intervenciones externas y promoviendo la autonomia en salud

nutricional.

Por otro lado, el informe de la ONU sobre seguridad alimentaria en América Latina y el
Caribe destaca estrategias centradas en facilitar el acceso a dietas saludables y nutritivas mediante
politicas ptblicas. Entre estas se encuentran la implementacion de subsidios o reduccion de precios
en alimentos esenciales, el uso de transferencias monetarias o cupones alimentarios para familias
vulnerables y la promocion del etiquetado frontal en productos procesados. También se prioriza el
fortalecimiento de sistemas alimentarios locales mediante el respaldo a pequefios productores y
mercados comunitarios, buscando garantizar la disponibilidad y asequibilidad de alimentos

nutritivos, especialmente para los hogares con nifios pequenos.

De igual manera, las intervenciones comunitarias, como la capacitacion de promotores de
salud y la distribucion de alimentos fortificados, han demostrado tener un impacto significativo en
la reduccion de la desnutricion cronica infantil. Estos programas permiten llegar directamente a
las familias en situacion de vulnerabilidad, asegurando la entrega oportuna de productos

enriquecidos con micronutrientes y proporcionando orientacion practica sobre alimentacion y

28



cuidado infantil. La accién comunitaria, en conjunto con el seguimiento nutricional, fortalece la

prevencion y el tratamiento de la desnutricion desde un enfoque participativo y sostenible.

Asimismo, se destaca que el enfoque integral para combatir la desnutricion infantil requiere
asegurar condiciones basicas como el acceso a agua potable, saneamiento, educacion nutricional,
vacunas y suplementos vitaminicos, especialmente durante los primeros mil dias de vida del nifio.
Este periodo es fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo, por lo que se requiere un
compromiso sostenido y coordinado de actores sociales y politicos. La garantia de estos servicios
esenciales es clave para prevenir dafos irreversibles en la salud infantil y reducir las desigualdades

nutricionales desde la primera infancia.

Ademas, se ha evidenciado que los programas de transferencias monetarias condicionadas,
cuando se combinan con estrategias de educacidon nutricional, tienen un efecto positivo en la
disminucion de la desnutricion infantil. Estos programas mejoran la capacidad de las familias para
adquirir alimentos de calidad, mientras que la educacion fortalece sus decisiones alimentarias. Esta
combinacion resulta efectiva para transformar conductas a nivel familiar, promover dietas mas

saludables y generar cambios sostenibles en las comunidades mas vulnerables.

Por otro lado, el aumento de la desnutricién infantil en América Latina ha estado
estrechamente vinculado con las interrupciones en los servicios de salud y el incremento de la
pobreza, especialmente tras la pandemia de COVID-19. Ante esta situacion, se ha propuesto
reforzar los programas de seguridad alimentaria y nutricional, mediante un enfoque multisectorial
que combine asistencia econdmica, acceso a salud y educacion nutricional. La integracion de estas
acciones es esencial para revertir los retrocesos sufridos en los ultimos afios y restablecer el

desarrollo integral en la infancia.
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En Ecuador, las estrategias para reducir la desnutriciéon crénica infantil incluyeron la
promocion de huertos familiares para la produccion de alimentos nutritivos, el acceso a controles
de salud para nifios y madres, programas educativos para erradicar el analfabetismo, y mejoras en
saneamiento y vivienda. La estrategia de los huertos familiares no solo provee alimentos de alto
valor nutricional a las familias, sino que también incluye charlas educativas sobre la preparacion

y manejo de los cultivos.

De manera similar, el programa Qali Warma en Pert implementa estrategias como la
entrega de alimentos nutritivos a nifios de 3 a 5 afios en escuelas publicas, el uso de productos
locales y la participacion comunitaria en la preparacion y supervision de las raciones. Durante la
pandemia, adaptd su enfoque entregando raciones para el consumo en el hogar, garantizando asi

la continuidad de la alimentacion infantil.

Finalmente, en Ecuador se destaca la implementacion de huertos familiares con cultivos de
hortalizas, frutas y crianza de animales menores, orientados a mejorar la seguridad alimentaria y
nutricional infantil, estas actividades también se adoptan en otros paises y se efectiian de forma
intersectorial. Por lo que esta accidon involucra a ministerios de Agricultura, Salud, Inclusion
Economica y Social, Educacion y Vivienda, para garantizar el acceso simultdneo a servicios

basicos, salud, educacion y alimentacion.
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Tabla 3:Objetivo 3. Analizar los resultados obtenidos con la aplicacion de estrategia en relacion con la reduccion de los

indices de desnutricion infantil.

Afo

Nombre del Estudio

Resultados

N@ Autor
Art.1 UDLA
Art. 2 L. Paca Espinoza, M.

Tipantufia Ruiz.

Art. 3 Juarez, M.; Dionicio, C;
Sacuj, N.; Lopez, W.; Miller,
A.C.; Rohloff, P.

2025

2023

2021

Impacto de del Programa Ecuador Libre
de Desnutricion en Pilahuin.

Practicas alimentarias relacionadas con la
incidencia de desnutricion infantil en
diversos contextos culturales.

Intervenciones comunitarias para reducir
el retraso en el crecimiento infantil en
zonas rurales de Guatemala: un modelo de
mejora continua de la calidad

Durante los afios 2023 y 2024. Los hallazgos
reflejan una reduccion en la prevalencia de DCI del
40 por ciento en 2023 al 32 por ciento en 2024,
mientras que los casos de anemia disminuyeron del
59 por ciento al 41 por ciento. Asimismo, la
incidencia de bajo peso se redujo
significativamente, pasando del 27 por ciento al 4
por ciento, lo que indica una mejora en el estado
nutricional infantil.

El estudio destaca como estrategias clave la
articulacion territorial efectiva para garantizar
servicios basicos de salud y nutricién, la
movilizacion de recursos financieros sostenibles
para programas de desnutricion infantil, y el
fortalecimiento del talento humano mediante
capacitacion y contratacion adecuada.

La implementacion de una estrategia comunitaria
basada en mejora continua  (auditoria,
retroalimentacion y capacitacion del personal)
logré reducir la prevalencia de desnutricion crénica
(retraso en talla) del 42,4 % al 30,6 % en dos afios.
Ademas, el puntaje Z de talla-edad mejord
significativamente, pasando de —1,77 a —1,47. Esto
demuestra que las estrategias locales centradas en
calidad y participacién comunitaria tienen impacto
efectivo sobre la reduccion de la desnutricion
infantil.
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Art. 4 Garcia-Chavez, C. K., & 2025
Taco-Vega, J. M

Art. 5 Scott Tschida, Ana Cordon, 2021
Gabriela Asturias, Monica
Mazariegos, Maria F. Kroker-
Lobos, Bianca Jackson, Peter
Rohloff and David Flood

Art. 6 Amaro Caceres et al. 2024

Art.7 Bejarano, D.A.T. 2025

Impacto de la desnutricion cronica infantil
en el desarrollo cognitivo en nifios y nifias.

Proyeccion del impacto de la politica
nutricional para mejorar el retraso en el
crecimiento infantil: un estudio de caso en
Guatemala usando la herramienta Lives
Saved Tool (LiST)

Implementacidn de intervenciones para la
desnutricién crénica y anemia infantil en
América y EI Caribe: una revision
sistemética

Impacto de los determinantes sociales en
la desnutricion infantil

El estudio aborda el impacto de la desnutricion
cronica en el desarrollo cognitivo. Aunque el foco
es el impacto, se discuten las estrategias de
intervencién para contrarrestarlo.

Se concluy6 que, si bien estas estrategias pueden
reducir ligeramente el retraso en el crecimiento
infantil, su impacto es limitado si no se abordan
otros factores estructurales como pobreza, acceso a
agua segura y educacion materna. Las proyecciones
indicaron solo reducciones modestas en la
prevalencia de desnutricion hasta 2024-2030,
enfatizando la necesidad de un enfoque
multisectorial.

Los paises que implementaron estrategias
combinadas (sectoriales e intersectoriales) lograron
reducir la desnutricién croénica infantil (DCI) y la
anemia. Por ejemplo, Per( alcanzé una DCI de
14,6 %, mientras que Haiti presenta la mas alta con
53,4%, y Cuba no registra DCI. Las acciones
integrales demostraron mayor efectividad frente a
intervenciones aisladas.

El estudio concluye que los determinantes sociales
de salud influyen significativamente en Ila
desnutricion infantil, contribuyendo a mantener
ciclos de pobreza y desigualdad. Se destaca la
importancia  de implementar  estrategias
multisectoriales que fomenten la equidad y
garanticen un acceso adecuado a servicios de salud
y educacidn nutricional.
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Art. 8

Consejo Consultivo para la
Prevencion y Reduccion de la
DCI

2024

Informe del Estado de la Desnutricion
Croénica Infantil en Ecuador 2021-2024

El informe presenta datos actualizados sobre la
prevalencia de la desnutricion cronica infantil en
Ecuador, destacando avances en la implementacion
de politicas publicas y programas intersectoriales.
Sin embargo, también sefiala desafios persistentes
en areas rurales y en comunidades de bajos
recursos.

Art. 9

Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) y el
Instituto Interamericano de
Cooperacion para la
Agricultura (IICA)

2024

Plan Estratégico Intersectorial para la
Prevencion 'y Reduccion de la
Desnutriciéon Crénica Infantil

El plan establece una ruta a seguir entre 2021 y
2025 para prevenir y reducir la desnutricion cronica
infantil en Ecuador. Se enfoca en la
implementacion de politicas publicas sostenibles y
la colaboracion entre diversos actores sociales y
gubernamentales.

Art. 10

Garcia-Chavez, C.K.

2025

Impacto de la desnutricion cronica infantil
en el desarrollo cognitivo

El estudio aborda como la desnutricion cronica
infantil afecta el desarrollo cognitivo de los nifios,
destacando la importancia de intervenciones
tempranas y estrategias de prevencion durante los
primeros mil dias de vida.

Art. 11

Caleb Isaac Chilan Santana
Lisbeth Mariana Villacreses
Cordova, Luis
Hans Vivar Medina

2025

La salud de los nifios en desnutricién: Una
revision de alcance global

Los resultados muestran que estrategias como
suplementos alimenticios, educacion nutricional y
acciones comunitarias han sido efectivas para
reducir la desnutricion infantil, especialmente en
zonas rurales y de pobreza extrema. Las cifras
globales varian entre 5,8 %y 71 %, siendo mayores
en comunidades vulnerables. Estas intervenciones
han contribuido a disminuir condiciones como
anemia, bajo peso y fatiga, relacionadas con
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Fuente: Elaboracion propia (
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INTERPRETACION

Durante los afios 2023 y 2024, la implementacién del Programa Ecuador Libre de
Desnutricion en Pilahuin mostrd resultados positivos en la nutricion infantil. La prevalencia de
desnutricion cronica infantil (DCI) disminuy6 del 40 % al 32 %, los casos de anemia bajaron del
59 % al 41 % y la incidencia de bajo peso se redujo del 27 % al 4 %. Estos datos reflejan una
mejora significativa en el estado nutricional de los nifios y nifias, evidenciando la efectividad de
las estrategias aplicadas en la region y demostrando la importancia de intervenciones sostenidas

en el tiempo y adaptadas al contexto local.

El estudio sobre practicas alimentarias en diversos contextos culturales resaltdo la
importancia de la articulacion territorial para garantizar servicios de salud y nutricion. Ademas,
destaco la necesidad de movilizar recursos financieros sostenibles que permitan la continuidad de
los programas de desnutricion infantil, asi como el fortalecimiento del talento humano mediante
capacitacion constante y contratacion adecuada de personal especializado. Estas estrategias son
fundamentales para asegurar la calidad de la atencion y la efectividad de las intervenciones

nutricionales en la infancia.

En zonas rurales de Guatemala, la implementacion de una estrategia comunitaria basada
en un modelo de mejora continua, que incluyo auditorias regulares, retroalimentacion constante y
capacitacion del personal sanitario, permitio reducir la prevalencia de desnutricion cronica (retraso
en talla) del 42,4 % al 30,6 % en un periodo de dos afios. De manera paralela, el puntaje Z de talla-
edad mostr6 una mejora significativa, pasando de —1,77 a —1,47, lo que evidencia que las
estrategias locales centradas en la calidad del servicio y la participacion comunitaria tienen un

impacto directo y positivo en la reduccion de la desnutricion infantil.
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El analisis del impacto de la desnutricion cronica en el desarrollo cognitivo de nifios y nifas
destaco que esta condicion afecta de manera irreversible la funcion cerebral durante los primeros
mil dias de vida. Se enfatiza la necesidad de implementar intervenciones tempranas, que incluyan
seguimiento nutricional, educaciéon para la salud y promocién de practicas de alimentacion
adecuadas, para mitigar los efectos negativos sobre el aprendizaje y el desarrollo intelectual de los
nifnos.

El estudio proyectivo de politicas nutricionales en Guatemala evidencido que, aunque
algunas estrategias pueden reducir ligeramente el retraso en el crecimiento infantil, su impacto es
limitado si no se abordan factores estructurales mas amplios como la pobreza, el acceso
insuficiente a agua segura y la baja educacion materna. Las proyecciones indicaron que, sin un
enfoque multisectorial integral, las reducciones en la prevalencia de la desnutriciéon serian

modestas hasta al menos 2030, subrayando la urgencia de politicas coordinadas y sostenibles.

La revision sistemdtica sobre intervenciones implementadas en América y el Caribe
concluy6 que los paises que adoptaron estrategias combinadas, integrando acciones sectoriales
(salud y nutricién) con intervenciones intersectoriales (educacion, politicas sociales, agua y
saneamiento), lograron reducciones mas significativas en la DCI y la anemia. Por ejemplo, Peru
alcanz6 una DCI de 14,6 %, Haiti presentd la mas alta con 53,4 % y Cuba no registré casos de

DCI, lo que evidencia la mayor efectividad de acciones integrales frente a intervenciones aisladas.

Los resultados de la revision global indicaron que estrategias como la suplementacion
alimenticia, la educacion nutricional y las acciones comunitarias han sido altamente efectivas para
reducir la desnutricion infantil, especialmente en zonas rurales y comunidades de extrema pobreza.

Las cifras de prevalencia global varian entre 5,8 % y 71 %, siendo mas altas en poblaciones
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vulnerables. Estas intervenciones contribuyeron a disminuir la anemia, el bajo peso, la fatiga y las

deficiencias nutricionales asociadas a una lactancia materna insuficiente.

Se evidencioé que los determinantes sociales de salud, incluyendo pobreza, desigualdad y
exclusion social, influyen significativamente en la desnutricion infantil, perpetuando ciclos de
malnutricion y limitando las oportunidades de desarrollo. El estudio resaltdé la necesidad de
implementar estrategias multisectoriales que garanticen equidad, acceso a servicios de salud,
educacion nutricional y fortalecimiento comunitario, con el objetivo de mejorar de manera

sostenible el estado nutricional de los nifios y nifas.

El informe sobre la desnutricion crénica infantil en Ecuador (2021-2024) mostr6 avances
importantes en la implementacion de politicas publicas y programas intersectoriales. Sin embargo,
persisten desafios en areas rurales y comunidades con bajos recursos, lo que subraya la necesidad
de fortalecer la cobertura, sostenibilidad y adaptabilidad de las intervenciones para asegurar que

todos los nifios tengan acceso a servicios nutricionales y de salud de calidad.

El Plan Estratégico Intersectorial para la reduccion de la DCI en Ecuador (2021-2025)
promovid la coordinacidn entre los sectores de salud, educacion, agricultura y desarrollo social,
con el objetivo de implementar politicas publicas sostenibles y colaborativas. Esta estrategia busca
prevenir y reducir la desnutricion infantil de manera integral, asegurando un enfoque basado en

evidencia, cobertura territorial amplia y participacion activa de la comunidad.

Se enfatiz6 que la desnutricidn cronica infantil afecta directamente el desarrollo cognitivo
y las habilidades de aprendizaje, particularmente durante los primeros mil dias de vida. La
investigacion subraya la importancia de intervenciones tempranas y continuas que combinen

educacion nutricional, seguimiento de la salud infantil y promocion de practicas alimentarias
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adecuadas para minimizar los efectos negativos en el desarrollo cerebral y el potencial educativo

de los niflos.

El reporte sobre desnutricion crdnica infantil en Ecuador (2022) analizé la prevalencia y
los factores socioecondomicos y geograficos que afectan la nutricion infantil. Se concluyo que la
mejora del estado nutricional requiere politicas sostenibles y focalizadas en las comunidades mas
vulnerables, incluyendo acciones que garanticen acceso a alimentos nutritivos, educacion materna

y servicios de salud adecuados.

Durante 2023-2024, Guatemala reportd una reduccion significativa de la DCI, pasando del
40 % al 32 %, mientras que los casos de anemia disminuyeron del 59 % al 41 % y la incidencia de
bajo peso se redujo del 27 % al 4%. Las estrategias mas efectivas incluyeron articulacion
territorial, financiamiento sostenible, fortalecimiento del talento humano y participacion
comunitaria. Se destaco que, sin abordar factores estructurales como pobreza, acceso a agua segura
y educacioén materna, los avances serian limitados. La combinacion de intervenciones sectoriales

e intersectoriales resultd ser la més eficiente para mejorar el estado nutricional infantil.
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CAPITULO IV

DISCUSION
4.1 Discusion de Resultados

En relacién con el objetivo principal, que busca analizar la eficacia de las estrategias
direccionadas a la disminucién de la desnutricion infantil en América Latina mediante una revision
sistemadtica, los hallazgos de los estudios revisados coinciden en que la desnutricion infantil sigue
siendo una problematica multifactorial y persistente, especialmente en contextos marcados por la
pobreza, desigualdad social y limitaciones en el acceso a servicios basicos. Sin embargo, se
evidencian avances significativos cuando se implementan estrategias integrales, sostenidas y

culturalmente pertinentes.

Los resultados de la revision evidencian avances importantes en la reduccion de la
desnutricion infantil en América Latina, especialmente entre los afios 2023 y 2024, donde se
observo una disminucion significativa de indicadores como la DCI (del 40 % al 32 %) y la anemia
(del 59 % al 41 %). Este descenso coincide con la implementacion de estrategias multisectoriales
en varios paises, tal como lo proponen organismos como la CEPAL (2023) y la OEI (2022), que
insisten en que el abordaje de la malnutricion infantil debe ir més allé del sector salud e involucrar

también la educacion, proteccion social, infraestructura y participacién comunitaria.

De acuerdo con De la Cruz et al. (2021), las intervenciones intersectoriales son mas
efectivas que las aisladas, puesto que abordan causas estructurales como la pobreza, el acceso
limitado a agua potable y la baja escolaridad materna. Esta afirmacion se ve respaldada por los
resultados del programa “Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil”, que combina suplementacion
nutricional, control prenatal y sistemas de alerta temprana, logrando mejoras sostenidas en el

estado nutricional infantil (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2023).
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En este sentido, la experiencia de paises como Pert y Cuba refuerza el papel de las politicas
integrales: mientras Pert ha logrado reducir su DCI al 14,6 %, Cuba mantiene una prevalencia nula
gracias a un sistema universal de salud y alimentacion escolar (FAO, 2022). Estos datos respaldan
la teoria del enfoque ecosistémico planteado por UNICEF (2020), que sugiere que el entorno
familiar, comunitario y estatal debe actuar en conjunto para garantizar una infancia libre de

malnutricion.

Sin embargo, la evidencia también muestra que las estrategias enfocadas exclusivamente
en la entrega de suplementos o educacion alimentaria tienen un impacto limitado si no se articulan
con mejoras estructurales. Como sefiala Araoz (2020), la malnutricion infantil estd profundamente
vinculada con desigualdades sociales persistentes que no pueden resolverse unicamente con
intervenciones sanitarias. Este argumento se ve reflejado en las proyecciones a 2030, las cuales

alertan sobre reducciones modestas en la desnutricion si no se fortalecen politicas de largo plazo.

Ademas, se destaca el papel de las intervenciones comunitarias como factor clave para el
éxito de los programas. La estrategia de mejora continiia implementada en algunos territorios, con
auditorias, retroalimentacion y capacitacion, logré reducir la DCI del 42,4 % al 30,6 %, lo que

valida el enfoque participativo como un mecanismo eficaz (Gonzélez y Ruiz, 2023).

Otro hallazgo relevante es el efecto de los programas de alimentacion escolar, tanto en la
nutricion como en la permanencia escolar. Autores como Silva y Paredes (2022) afirman que estos
programas fortalecen la equidad educativa al garantizar una comida nutritiva diaria y mejorar el
rendimiento escolar. Esto coincide con lo reportado por la FAO (2023), que considera estos
programas una herramienta fundamental para abordar simultaneamente el hambre y la desigualdad

educativa.
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Por ultimo, se reconoce que el impacto de la pandemia de COVID-19 acentu¢ las brechas
ya existentes en seguridad alimentaria, afectando especialmente a nifios en zonas rurales. Ante
esto, las estrategias que integran agricultura familiar, educacion alimentaria y transferencias
monetarias muestran resultados positivos. Como menciona la CEPAL (2022), la recuperacion

pospandemia debe centrarse en politicas que generen resiliencia nutricional y economica.

En conjunto, estos hallazgos confirman que la reduccion de la desnutricion infantil no
depende exclusivamente de un solo tipo de intervencion, sino de la sinergia entre acciones
comunitarias, politicas publicas integrales y un enfoque centrado en la infancia. Si bien se han
logrado avances, atun persisten desafios significativos, especialmente en los paises con mayores

indices de pobreza estructural.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

— La revision sistemdtica permitio identificar una diversidad de estrategias implementadas en
distintos paises de América Latina, entre las mas relevantes destacan los programas de
transferencias monetarias condicionadas (como "Bolsa Familia" en Brasil o "Prospera" en
México), las intervenciones nutricionales basadas en la suplementacién con micronutrientes
(hierro, zinc y vitamina A), la promocion de la lactancia materna exclusiva, las campafias de
educacion alimentaria y nutricional, y la mejora del acceso a servicios de salud y saneamiento.
Estas estrategias han sido aplicadas principalmente en poblaciones vulnerables, evidenciando
un enfoque integral que combina intervenciones sociales, econdmicas y sanitarias.

— Las estrategias analizadas abarcan multiples campos de accion que actuan de forma
complementaria, las politicas de transferencias monetarias se enfocan en el &mbito econdmico
y social, promoviendo el acceso a alimentos y servicios basicos, las intervenciones de
suplementacion y fortificacion operan en el campo de la salud publica y nutricion, atendiendo
deficiencias especificas en la dieta infantil. Por su parte, las campaias de educacion alimentaria
se desarrollan en el &mbito comunitario y escolar, fortaleciendo el conocimiento de las familias
sobre practicas alimenticias saludables, finalmente, las estrategias orientadas a mejorar el
acceso a agua potable y saneamiento basico actuan en el entorno ambiental, disminuyendo los
factores de riesgo que agravan la desnutricion.

— Los estudios incluidos en la revision sistematica evidencian resultados positivos en la
disminucion de los indicadores de desnutricion crénica y aguda infantil. En paises donde se
han sostenido politicas multisectoriales con enfoque territorial y participacion comunitaria,

como Perti y Colombia, se observd una reduccion significativa de la desnutricion infantil en
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menores de cinco anos. No obstante, los efectos de las estrategias varian segln el contexto
socioecondmico, el nivel de implementacion y la articulacion entre los actores involucrados.
En algunos casos, la falta de continuidad o cobertura limitada ha impedido una mejora
sostenible. Aun asi, se confirma que las estrategias integrales y adaptadas a la realidad local
son las mas eficaces para combatir esta problematica.

La aplicacion de estrategias integrales en salud y nutricién demuestra resultados significativos
en la reduccion de los indices de desnutricion infantil. Entre los afios 2023 y 2024, la
prevalencia de desnutricion cronica paso del 40 % al 32 %, los casos de anemia se redujeron
del 59 % al 41 % y la incidencia de bajo peso disminuy6 drasticamente del 27 % al 4 %,
reflejando avances sustanciales en el estado nutricional de la nifiez. De igual forma,
experiencias internacionales, como en Guatemala, muestran que la implementacion de
modelos comunitarios de mejora continua redujo la desnutricion cronica de 42,4 % a 30,6 %
en un periodo de dos afios, mejorando también el puntaje Z de talla-edad de —1,77 a —1,47.
Estos hallazgos confirman que la articulacion territorial, la capacitacion del talento humano y
la participacion comunitaria son elementos clave para lograr impactos sostenibles en la lucha

contra la desnutricion infantil.
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5.2 Recomendaciones

— Realizar un abordaje integral en las estrategias nutricionales, considerando no solo el
acceso a alimentos, sino también el entorno familiar, los determinantes sociales y la
situacion econdémica del hogar, para lograr intervenciones que realmente impacten en la
reduccion de la desnutricion infantil de manera sostenible.

— Mantener un régimen estricto de aplicacion de estrategias basadas en evidencia cientifica,
como la promocion de la lactancia materna exclusiva, la suplementacion con
micronutrientes esenciales (hierro, zinc, vitamina A) y la educacion alimentaria
comunitaria, priorizando las zonas con mayores indices de pobreza y riesgo nutricional.

— Garantizar la implementacion de programas de alimentaciéon escolar con menus
balanceados y culturalmente aceptables, fortaleciendo su articulacion con productores
locales para incentivar economias rurales, mejorar la calidad de los alimentos y asegurar
una cobertura continua en nifios de edad preescolar y escolar.

— Evitar la fragmentacion de las estrategias y promover su integracion dentro de planes
nacionales multisectoriales, articulando acciones entre los sectores de salud, educacion,
desarrollo social y agricultura, lo cual permitira un abordaje mas eficiente y coordinado
frente a la problemadtica nutricional infantil.

— Finalmente, se recomienda establecer sistemas de monitoreo y evaluacién permanente, que
permitan medir con precision los avances y retrocesos de cada estrategia implementada,
identificando rapidamente brechas o fallas, de forma que se puedan realizar ajustes

inmediatos que eviten retrocesos en los logros obtenidos frente a la desnutricion infantil.

44



6. Referencias

Acosta, A. S., Bravo, C. A., & Castro, L. B. (2022). La desnutricion infantil en América
Latina y el Caribe: El impacto de la pandemia por COVID-19. Revista

cientifica. https://doi.org/10.56183/iberojhr.v4i1.629

Amaro Caceres, W. (2024). Implementacion de intervenciones para desnutricion cronica

y anemia infantil: Revision sistematica. Redalyc. https://doi.org/10.23857/pc.v911.6459

Amaro Caceres, W., et al. (2024). Implementacion de intervenciones para la desnutricion

cronica y anemia infantil en América y el Caribe: Una revision sistematica. Revista cientifica.

https://doi.org/10.23857/pc.v9il

Bejarano, D. A. T. (2025). Impacto de los determinantes sociales en la desnutricién

infantil. Revista cientifica.

CEPAL. (2023). Primera infancia en la pospandemia en América Latina y el Caribe.

Comision Econdmica para América Latina y el Caribe. https://doi.org/10.4060/cb0217en.

Consejo Consultivo para la Prevencion y Reduccion de 1la DCI. (2024). Informe del

Estado de la Desnutricion Cronica Infantil en Ecuador 2021-2024.

Daquilema, D., & Herrera Granda, E. P. (2025). Deteccion de desnutricion cronica en
nifios menores a cinco afios aplicando técnicas multivariantes. Revista cientifica Ecuador.

https://doi.ore/10.53358/1deas.v711.1072

FAO. (2022). Alimentacion escolar y seguridad alimentaria. Organizacion de las

Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.

45


https://doi.org/10.56183/iberojhr.v4i1.629
https://doi.org/10.23857/pc.v9i1.6459
https://doi.org/10.23857/pc.v9i1
https://doi.org/10.4060/cb0217en
https://doi.org/10.53358/ideas.v7i1.1072

Flores P, Congacha G. (2021). FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICION
CRONICA INFANTIL EN ECUADOR. ESTUDIO BASADO EN MODELOS DE
REGRESION Y ARBOLES DE CLASIFICACION. Perfiles, 1(26).

https://doi.org/10.47187/perf.v1i26.132

Garcia, C. K., & Taco Vega, J. M. (2025). Impacto de la desnutricidon cronica infantil en

el desarrollo cognitivo. Revista cientifica. https://doi.org/10.46296/rc.v8i15.0341

Garcia, et al. (2021). Costos econdmicos de la desnutricion. Revista cientifica.

https://doi.org/10.22201/ceiich.24485705e.2022.28.83314

Gutiérrez, F., & Lopez, J. L. (2023). Educacion comunitaria y PELDI. Revista cientifica.

Gutiérrez, F., & Molina, J. L. (2021). Programas de transferencias monetarias y su

impacto en la nutricion infantil. Revista cientifica. https://doi.org/10.1111/dpr.12255

Gutiérrez, R., & Torres, L. (2023). Estrategias intersectoriales para combatir la

desnutricidon infantil. Revista cientifica.

INEC. (2023). Encuesta Nacional de Desnutricion Infantil. Instituto Nacional de

Estadistica y Censos de Ecuador.

Joza, M., Ortiz, X., Parraga, J., & Vizcaino, G. (2022). Estrategias nutricionales

implementadas en escolares de Sudamérica. https://doi.org/10.12873/421joza

Juérez, M., Dionicio, C., Sacuj, N., Loépez, W., Miller, A. C., & Rohloff, P. (2021).
Intervenciones comunitarias en zonas rurales de Guatemala: Un modelo de mejora continua.

Revistas cientificas Guatemala.

46


https://doi.org/10.47187/perf.v1i26.132
https://reicomunicar.org/index.php/reicomunicar/article/view/408
https://doi.org/10.22201/ceiich.24485705e.2022.28.83314
https://doi.org/10.1111/dpr.12255
https://doi.org/10.12873/421joza
https://doi.org/10.3390/ijerph18020773

Lopez, et al. (2021). Intervenciones multisectoriales para combatir la desnutricion

infantil. Revista cientifica.

MAGA Guatemala. (2025). 131 huertos familiares para combatir la desnutricion aguda.

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion.

Martinez-Rodriguez, et al. (2023). Factores sociales de la desnutricion cronica infantil.

Revista cientifica. https://doi.org/10.56124/tj.v7115ep.015

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA). (2025). Impulsados 131
huertos familiares para combatir la desnutricion aguda en Guatemala.

https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/socialium/article/view/666/873

MSP, OPS & OMS. (2023). Estrategia Nacional Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil.

Gobierno de Ecuador.

OEL (2025). Nutricion en la primera infancia: Estado y desafios actuales en América

Latina y el Caribe. Organizacién de Estados Iberoamericanos.

OPS. (2021). Impacto del COVID-19 en la nutricién infantil. Organizacién Panamericana

de la Salud. https://www.unicef.org/lac/efectos-de-la-pandemia-por-la-covid-19-en-la-nutricion-

y-actividad-fisica-de-adolescentes-y-jovenes

OPS. (2025). Informe regional sobre seguridad alimentaria y nutricion en América Latina

y el Caribe. Organizacion Panamericana de la Salud. https://doi.org/10.4060/cc8514es

OPS & IICA. (2024). Plan Estratégico Intersectorial para la Prevencion y Reduccion de

la Desnutricion Crénica Infantil.

47


https://doi.org/10.56124/tj.v7i15ep.015
https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/socialium/article/view/666/873
https://www.unicef.org/lac/efectos-de-la-pandemia-por-la-covid-19-en-la-nutricion-y-actividad-fisica-de-adolescentes-y-jovenes
https://www.unicef.org/lac/efectos-de-la-pandemia-por-la-covid-19-en-la-nutricion-y-actividad-fisica-de-adolescentes-y-jovenes
https://doi.org/10.4060/cc8514es

Paca Espinoza, L., & Tipantufia Ruiz, M. (2023). Practicas alimentarias y desnutricion en

contextos culturales. Revista cientifica. http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/12326

Paredes, M. (2022). Desnutricion infantil indigena en Chimborazo. Tesis de grado,

Ecuador.

Patriota. (2024). Inseguridad alimentaria y retraso en crecimiento: Revision sistematica y

metaanalisis. Revista regional.

Pérez, L. E., Ramirez, M. G., & Herrera, S. C. (2023). Intervenciones comunitarias para
reducir la desnutricion infantil: Una revision sistematica. Revista cientifica.

https://doi.org/10.3390/ijerph18157844

Riera, C., Panea, A., Pérez, R. M., Solano, M., & Lopez, M. (2021). Estrategias

educativas en el tratamiento de la desnutricion infantil. Revista cientifica.

SciELO. (2021). Impacto del Programa Nacional Qali Warma en Peru.

http://dx.doi.org/10.21678/apuntes.88.1228

Silva, et al. (2022). Desnutricidn crénica infantil en América Latina. Revista cientifica.

https://doi.ore/10.37811/cl rem.v9i2.17059

Solis, et al. (2024). Implementacion del PELDI en Pilahuin, Ecuador.

http://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/17408

Tschida, S., Cordon, A., Asturias, G., Mazariegos, M., Kroker-Lobos, M. F., Jackson, B.,
Rohloff, P., & Flood, D. (2021). Proyeccion del impacto de la politica nutricional en Guatemala

usando LiST. Revista cientifica.

UNICEEF. (2020). Malnutrition Data Portal.

48


https://doi.org/10.3390/ijerph18157844
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i2.17059

UNICEEF. (2021). Informe sobre nutricion infantil 2021. Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia. https://www.unicef.org/media/107236/file/ Fed_to_Fail - BRIEF-SPANISH-

Final.pdf

UNICEF. (2021). El hambre en América Latina y el Caribe aument6 en 13,8 millones de

personas en un afio. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

UDLA. (2025). Impacto del Programa Ecuador Libre de Desnutricion en Pilahuin.

Universidad de las Américas. http://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/17408

Vega Jativa, R., Meza Cruz, M., Solorzano Giler, J., & Macias Arias, A. (2022). La
seguridad alimentaria como instrumento para reducir la desnutricion cronica infantil en Ecuador:

Una revision. Revista cientifica. https://doi.org/10.37117/s.v2111.450

Villacreses, L. M., Chilan Santana, C. 1., & Vivar Medina, L. H. (2025). La salud de los

nifios en desnutricion: Una revision global. Revista cientifica.

https://doi.org/10.69639/arandu.v12i1.656

49


https://www.unicef.org/media/107236/file/_Fed_to_Fail_-_BRIEF-SPANISH-Final.pdf
https://www.unicef.org/media/107236/file/_Fed_to_Fail_-_BRIEF-SPANISH-Final.pdf
https://doi.org/10.37117/s.v21i1.450
https://doi.org/10.69639/arandu.v12i1.656

7. Anexos

Anexo A. Bitacora de revision sistematica.

Titulo del trabajo:

Eficacia de las estrategias direccionadas a la disminucion de la desnutricion

infantil en América Latina: revision sistematica.

Autores: Mayra Elizabeth Palate Tubon
Tania Carolina Guaman Lema
N° Base de datos Autores Aiio Tema Metodologia Resultados
1 UNICEF UNICEF 2021 El hambre en América Informe técnico (analisis Se implementaron programas de
Latina y el Caribe aumento regional) proteccion social y apoyo alimentario;
en 13,8 millones de personas fortalecimiento de sistemas alimentarios
en un afo sostenibles; acceso a alimentos nutritivos
en poblaciones vulnerables.
2 Scielo Maria Joza, 2022 Estrategias nutricionales en  Estudio descriptivo en Programas de Alimentacion Escolar
Xavier Ortiz, escolares de Sudamérica programas PAE mejoraron nutriciéon y permanencia
Jonanna escolar en Ecuador, Bolivia y Pert;
Parraga, recomendacion de priorizar alimentos
Gilberto locales y nutritivos.
Vizcaino
3 CEPAL CEPAL 2023 Primera infancia en la Informe técnico Propone fortalecer coordinacion
pospandemia en A. Latina y intersectorial (salud, educacion,
el Caribe proteccion social); inversion en
infraestructura y apoyo comunitario.
4 OEI OEI 2025 Nutricion en la primera Informe de revision Enfoque en los primeros 1.000 dias de

infancia: estado y desafios
actuales

vida; suplementacion nutricional;
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programas integrales en cuidado infantil;
campafias comunitarias.

5 OPS OPS 2025 Informe regional sobre Revision regional Estrategias: programas de alimentacion
seguridad alimentaria y escolar, transferencias monetarias,
nutricion respaldo a agricultura familiar,

diversificacion de cultivos, inversion
rural.

6 Gobierno de MSP - 2023 Estrategia Nacional Ecuador  Documento de politica Intervencion en primeros 1.000 dias,

Ecuador OPS/OMS Crece sin Desnutricion publica suplementacion, control prenatal,
Infantil educomunicacién comunitaria; inversion
de USD 4 millones; reduccion de DCI y
anemia.

7 Redalyc Wilfredo Amaro 2024 Implementacion de Revision sistematica Estrategias sectoriales (salud,

Céceres intervenciones para suplementos, alimentos) +
desnutricion cronica y intersectoriales (factores estructurales)
anemia infantil: revision lograron mejores resultados.
sistematica

8 Revistas Carmen Riera, 2021 Estrategias educativas enel  Estudio educativo La educacion a cuidadores sobre habitos

cientificas Adina Panea, tratamiento de la alimentarios e higiene es clave para

Rosa M. Pérez, desnutricion infantil complementar tratamientos médicos y

M. Solano, M. prevenir recaidas.

Loépez

9 Revistas Alicia S. 2022 La desnutricion infantil en Estudio descriptivo Estrategias: subsidios a alimentos

cientificas Acosta, América Latina y el Caribe: nutritivos, apoyo a productores locales,

Carolina A. impacto de la pandemia transferencias monetarias,

Bravo, Lucia B. suplementacion y fortificacion.

Castro

10 Revision Luis E. Pérez, 2023 Intervenciones comunitarias ~ Revision sistematica Capacitacion de promotores de salud +

sistematica Mariana G. para reducir la desnutricion distribucion de alimentos fortificados =
Ramirez, Sofia infantil reduccion significativa de DCI.
C. Herrera
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11 SciELO Ana M. S. V. 2020 Abordaje integral de la DCI ~ Enfoque integral Acceso a agua, saneamiento, educacion
en primer nivel de atencion nutricional, vacunas, suplementos;
coordinacion social y politica.
12 Revistas F. Gutiérrez, 2021 Programas de transferencias  Estudio evaluativo Transferencias condicionadas +
cientificas J.L. Molina monetarias y nutricion educacion nutricional reducen
infantil prevalencia de desnutricion al mejorar
acceso a alimentos.
13 Revistas Vega Jativa, 2022 Seguridad alimentaria y Revision documental Promocion de huertos familiares, acceso
cientificas Meza Cruz, desnutricion infantil en a controles de salud, programas
Solérzano Giler, Ecuador: revision educativos, mejoras en saneamiento y
Macias Arias vivienda.
14 MAGA Ministerio de 2025 131 huertos familiares para Intervencion comunitaria Huertos familiares + charlas educativas
Guatemala Agricultura, combatir la desnutricion — alimentos nutritivos y sostenibilidad
Ganaderia y aguda alimentaria.
Alimentacion
(MAGA)
15 SciELO SciELO 2021 Impacto del Programa Evaluacion de programa Entrega de alimentos nutritivos a
Nacional Qali Warma escolares (3—5 afios), participacion
comunitaria, adaptacion en pandemia —
continuidad alimentaria.
16 Revista cientifica  Daquilema D., 2025 Deteccion de desnutricion Estudio aplicado Estrategia de huertos familiares +
Ecuador Herrera Granda cronica aplicando técnicas intersectorialidad (Salud, Agricultura,
E.P. multivariantes Inclusion, Educacion, Vivienda).
17 UDLA Ecuador UDLA 2025 Impacto del Programa Estudio de impacto Reduccion DCI del 40% al 32% (2023—
Ecuador Libre de 2024); anemia del 59% al 41%; bajo
Desnutricion en Pilahuin peso del 27% al 4%.
18 Revista cientifica L. Paca 2023 Practicas alimentarias y Estudio descriptivo Articulacion territorial, financiamiento
Espinoza, M. desnutricion en contextos sostenible, capacitacion de talento
Tipantufia Ruiz culturales humano como factores clave.
19 Revistas Juarez M., 2021 Intervenciones comunitarias ~ Estudio de mejora Estrategia comunitaria (auditoria,
cientificas Dionicio C., en zonas rurales de continua retroalimentacion, capacitacion) redujo
Guatemala Sacuj N., Lopez Guatemala DCI de 42,4% a 30,6% en 2 afios.

W., Miller A.C.,
Rohloff P.
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20  Revistas Scott Tschidaet 2021 Proyeccion del impacto de la  Proyeccion epidemiologica  Estrategias reducen modestamente el
Cientificas al. politica nutricional en retraso en crecimiento; impacto limitado
Guatemala (LiST) si no se abordan pobreza, agua segura 'y
educacion materna.
21 Revistas Amaro Caceres 2024 Intervenciones para DCI y Revision sistematica Pert alcanzo DCI de 14,6%; Haiti
cientificas et al. anemia en A. Latina y el 53,4%; Cuba sin DCI; estrategias
Caribe: revision sistematica integrales demostraron mas efectividad.
22 Revistas Caleb I. Chilan 2025 La salud de los nifios en Revision de alcance global ~ Suplementos, educacion nutricional y
cientificas S.,,L.M. desnutricion: revision global acciones comunitarias reducen
Villacreses C., desnutricion (5,8—71% segin contexto).
L.H. Vivar M.
23 UNICEF Data UNICEF 2020 Malnutrition Data Portal Informe internacional Identifica causas inmediatas y
subyacentes de desnutricion infantil.
24 Revista Cientifica  Silva et al. 2022 Desnutricion cronica infantil ~ Estudio descriptivo Subraya consecuencias a largo plazo y
en América Latina desigualdades.
25 INEC Ecuador INEC 2023 Encuesta Nacional de Encuesta nacional Prevalencia 20.1% en <2 afos; mas alta
Desnutricion Infantil en rurales e indigenas.
26  Revistacientifica  Garcia et al. 2021 Costos econdmicos de la Analisis econdmico Estima pérdidas de 4.3% del PIB por
desnutricion desnutricion.
27  Revista cientifica  Martinez- 2023 Factores sociales de la DCI Estudio regional Identifica pobreza y baja escolaridad
Rodriguez et al. materna como catalizadores.
28  Revistacientifica  Lopez et al. 2021 Intervenciones Estudio regional Recomiendan salud + educacion +
multisectoriales saneamiento para combatir DCI.
29  OPS OPS 2021 Impacto COVID-19 en la Informe regional Interrupcion de programas de
nutricion infantil alimentacion escolar aumento
desnutricion.
30 Patriota (Revista ~ Patriota 2024 Inseguridad alimentaria y Revision sistematica y Niflos en inseguridad alimentaria tienen
regional) retraso en crecimiento metaanalisis mayor riesgo de DCI.
31 Paredes (tesis Paredes 2022 Desnutricion infantil Estudio descriptivo local Factores: acceso limitado a salud,

Ecuador)

indigena en Chimborazo

barreras geograficas, pobreza.
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32 Gutiérrez y Lopez ~ Gutiérrez y 2023 Educacién comunitaria y Estudio de intervencion Talleres participativos mejoran
Lopez PELDI adherencia a programas nutricionales.
33 FAO FAO 2022 Alimentacion escolar y Informe regional Refuerza programas escolares como
seguridad alimentaria herramienta contra hambre y
desigualdad.

Fuente Elaboracion propia.

Nota: en esta bitacora se enlista los articulos que se utilizaron para la sintesis del desarrollo d esta investigacion
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