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RESUMEN EJECUTIVO
Los factores que influyen en los patrones de suefio tienen un impacto significativo en
el rendimiento académico de los estudiantes. Aspectos como el estrés, el uso de
tecnologias y los horarios irregulares afectan la calidad del suefio, lo que puede
repercutir en la concentracion, lamemoria y el aprendizaje. Es por ello, que el presente
estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia y factores asociados en los
patrones del suefio y su impacto en el rendimiento académico en estudiantes de
enfermeria jornada nocturna del Instituto Superior Tecnoldgico Espaiia en la ciudad de
Ambato. La metodologia utilizada fue de disefio no experimental, enfoque cuantitativo
y de alcance descriptivo-correlacional en una muestra de 42 estudiantes de enfermeria,
se aplico un cuestionario de 10 preguntas, cuyo nivel de confiabilidad interna se
determiné mediante el Alfa de Cronbach (a = 0.711) ademas del cuestionario de
Trastorno de monterrey. Los resultados mostraron que el 35% de los estudiantes sufrié
pesadillas, el 15% parélisis del suefio, el 5% insomnio y el 70% durmié menos de 8
horas debido a sus responsabilidades. El 72.5% indic6 que sus compromisos
académicos y laborales los forzaban a dormir tarde, reduciendo su descanso. No se
observé una correlacion significativa entre los problemas del suefio y el rendimiento
académico. En conclusién, los patrones de suefio de los estudiantes de enfermeria
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INTRODUCCION

El suefio, entendido como una condicion reversible que influye en la reaccion,
la actividad motora y el metabolismo, es esencial para el bienestar humano, dado que
los individuos generalmente dedican cerca de un tercio de su vida, aproximadamente
8 horas diarias, a la actividad suefio. Sin embargo, los alumnos de nivel universitario
S0n un grupo susceptible a una calidad deficiente de descanso nocturno y a trastornos
asociados. Elementos como el alto volumen de estudios, las tareas y actividades,
sumados a las presiones sociales y personales, impactan de manera negativa en sus
patrones de suefio. Especificamente, una investigacion realizada a cabo con alumnos
de la licenciatura en enfermeria revel6 que el 26.7% tenia insomnio, siendo mas
frecuente en edades mas avanzadas en este grupo (Acufia Razo, 2023).

El suefio es un proceso biologico crucial que impacta de manera notable en el
salud fisica, psicoldgica y emocional de los individuos. Dentro del 4mbito educativo,
particularmente en profesiones de gran demanda como la enfermeria, los patrones de
suefio juegan un papel esencial en el desempefio escolar y la habilidad para manejar
las exigencias académicas y las practicas clinicas. No obstante, los alumnos que llevan
a cabo tareas nocturnas suelen tener més obstdculos para preservar habitos de suefio
saludables, a causa de la mezcla de horarios largos, presién académica y obligaciones
personales (Diaz Tobdn et al., 2020).

Las investigaciones han evidenciado que la modificacién de los habitos de
suefio puede incidir directamente en la funcion cognitiva, la memoria, la concentracién
y el equilibrio emocional, lo cual impacta de manera adversa en el desempefio escolar.
Ademds, elementos relacionados como el estrés, el abuso de la tecnologia, la
desorganizacion horaria y las condiciones de trabajo suelen empeorar esta situacion
(Niebles Carroll et al., 2024).

Segun el articulo titulado “Impacto de los problemas de suefio en el desempeiio
diurno en la vida escolar: un estudio transversal que involucrd a estudiantes
universitarios japoneses” se determind que la duracion del suefio de los universitarios
varia segtin el pais, con al menos el 21% de ellos durmiendo menos de 6 horas.
Ademias, se vigila que los estudiantes en paises asidticos como Japon, Taiwan y Corea
duermen menos en promedio que en otros paises, donde la duracion supera las 7 horas

(Kayaba et al., 2020).



Por consiguiente, es factible que la juventud presente el periodo de tiempo mas
nocturno en comparacion con otras edades, ya que las responsabilidades académicas,
en algunos casos las obligaciones familiares juntamente con las actividades
extracurriculares o los empleos de medio tiempo pueden postergar su momento deira
dormir. Asimismo, levantarse temprano para ajustarse a su rutina diaria (por ejemplo,
para llegar a clases temprano por la mafiana) resulta en una falta de descanso,
especialmente en estudiantes que son més activos durante la noche y que por falta de
tiempo en el dfa prefieren ocupar sus horas de descanso para llevar a cabo cada una de
sus responsabilidades (Kayaba et al., 2020).

En este marco, este estudio se enfoca en establecer la prevalencia y los
elementos vinculados a los patrones de suefio y su impacto en el rendimiento
académico de los alumnos de enfermeria durante el horario nocturno del Instituto
Superior Tecnolégico Espafia (ISTE). Al entender esta relacion facilitard la
identificacion de 4reas de intervencion que favorecerdn la mejora de la higiene del
suefio y, consecuentemente, los resultados académicos de este grupo de alumnos,

fomentando su bienestar global y futuro triunfo laboral dentro del rea de salud.




CAPITULOI
Antecedentes y Bases Teéricas
1.1 Antecedentes

El suefio es una funcion fisiologica y de recuperacién que resulta esencial para
la estabilidad emocional, las actividades cotidianas, el desempefio escolar y la
interaccion social. Dependiendo de la calidad o pérdida de suefio, se podria inferir su
influencia en la condicién de vida vinculada a la salud, que segin la Organizacion
Mundial de la Salud es la percepcion de cada individuo sobre su lugar en la vida dentro
del sistema: metas, expectativas, estandares e inquietudes (Camacho Barragan, 2020).

Por consiguiente, si los estudiantes reducen su suefio de alguna manera para
alcanzar sus pendientes universitarios (estudiar, complementar tareas académicas o
trabajar largos turnos), su calidad de vida se vera afectada, ya que puede provocar
estrés, ansiedad y depresion, lo que impacta negativamente en las actividades
académicas durante el dia y en consecuencia reduce el rendimiento académico.
Ademés, en el articulo “Suefio y Calidad de Vida Relacionada con la Salud en
Estudiantes de Ciencias de la Salud- Revision de Literatura” menciona la presencia de
somnolencia en los estudiantes se relaciona con un menor aprovechamiento en sus
estudios (Camacho Barragén, 2020).

La somnolencia diurna excesiva (SDE) afecta el rendimiento académico y
profesional, ya que quienes la padecen Pueden experimentar episodios de suefio
durante actividades que requieren atencion. En particular los estudiantes de tercer nivel
son particularmente susceptibles debido a las largas horas de estudio, la alta carga
académica, practicas asistenciales y turnos nocturnos, lo que genera déficit de suefio.
Por lo tanto, resulta esencial evaluar la incidencia de SDE y sus aspectos vinculados
en esta poblacion con el fin de implementar estrategias que reduzcan su impacto,
mejoren el bienestar general y optimicen el nivel de logro en los estudios (Nifio Garcia
et al., 2019).

De manera similar un estudio realizado en América Latina sobre “El impacto
de los trastornos del suefio en la salud y el rendimiento cognitivo en estudiantes
universitarios de América Latina” ha indicado que un suefio insuficiente no solo
impacta de manera adversa en el progreso académico, sino que también incide en el

estado emocional y las capacidades cognitivas de los alumnos. Ademds, se ha




identificado una asociacién entre el descanso inadecuado y condiciones psicoldgicas
como la ansiedad y la depresion (Silva-Saltos et al., 2023).

Por tltimo, distintos andlisis han evidenciado la incidencia de alteraciones de
suefio en la poblacién estudiantil universitaria y su relacién con la carga académica.
Por ejemplo, un estudio ejecutado en el cantén Milagro, Ecuador sobre “Trastornos
del suefio y rendimiento académico en los estudiantes de la Carrera de Enfermeria”,
reporté que el 93.5% de los alumnos presentaban malos habitos de descanso, de los
cuales el 31.7% lo atribuyé a la sobrecarga académica y el 96.25% al estrés. Estos
resultados reflejan cémo los factores emocionales y académicos interactian, afectando
tanto la eficiencia del suefio como el bienestar integral y el rendimiento académico de
los jovenes universitarios (Lema Tipantufia & Llerena Cruz, 2024).

1.2 Planteamiento del Problema

Los patrones del suefio, que incluyen condiciones como el insomnio, la apnea
del suefio y la somnolencia diurna excesiva, tienen un impacto significativo en el
rendimiento académico de los estudiantes. El suefio, tanto en calidad como en
duracién, es vital para el funcionamiento cognitivo, la concentracién y la memoria,
elementos cruciales para una compresion sélida, por lo que, los horarios irregulares de
descanso pueden acarrear una disminucién en la atencion y en el desempefio en los
examenes, lo que da como un resultado de aprendizaje poco satisfactorio. Ademas, la
somnolencia diurna puede afectar la participacion en clase y la motivacién, creando
un ciclo negativo que perpetiia en la baja eficacia educativa (Suardiaz Muro et al.,
2020).

Para Silva Saltos et al. (2023) la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
identifica 88 variedades de alteraciones del suefio, siendo el insomnio el mas frecuente.
Cerca del 40% de la poblacion global experimenta problemas en el suefio, lo cual,
segtn la OMS, impacta en la salud mental, funcién cognitiva y la salud general de los
alumnos de nivel universitario. Ademds, existe una relacion entre los patrones del
suefio y enfermedades psiquidtricas, como los problemas cognitivos funcionales, los
trastornos emocionales y la ansiedad, repercutiendo directamente en el logro
académico.

En cuanto a, un estudio desarrollado en Pert sobre la “Calidad de Suefio en
Estudiantes de la Facultad Ciencias de la Salud en una Universidad Publica Peruana”

se presentan una gran frecuencia a problemas de descanso debido a varios factores,
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entre ellos destacandg |a carga académica més intensa y la necesidad de compatibilizar
los estudios nocturnos con responsabilidades laborales y familiares. La frecuencia de
patrones del suefio varia entre un 50% y un 70%, pero en este trabajo de investigacion
se sefiala una variacion entre un 45,7% y un 58%, por lo que este alto porcentaje de
alumnos de carreras sanitarias con trastornos del suefio muestran la ausencia de
descanso asociindose con el deterioro de diversas habilidades mentales, como la
atencion, la memoria y la rapidez en el procesamiento de informacién (Silva Cornejo,
2021).

En el contexto actual en Ambato, un estudio realizado en la Universidad
Técnica de Ambato sobre "Trastornos del suefio y rendimiento académico en los
estudiantes de la carrera de Enfermeria” aplicé el Cuestionario de Monterrey a 81
estudiantes de cuarto semestre. Los resultados indicaron que los patrones del suefio
S0n comunes en este grupo, siendo el més prevalente la somnolencia excesiva, que
afecta al 77,23% de la poblacion estudiada, Le siguen el insomnio intermedio y final,
con un 51,49% de los encuestados, y el insomnio inicial, con un 63,37%. Estos tres
trastornos son los més frecuentes entre los estudiantes universitarios. En contraste, el
uso de medicamentos y la pardlisis del suefio se presentan en una minoria de los
participantes (Lema Tipantufia & Llerena Cruz, 2024).

Por lo que, el presente trabajo investigativo se pretende examinar y compilar
los factores clave que predisponen a los universitarios a desarrollar patrones del suefio,
teniendo en cuenta dimensiones fisicas, emocionales, sociales y académicas. Ademds,
se pretende analizar como estos factores afectan las condiciones de vida, bienestar de
los alumnos y el desempefio académico de esta poblacion. Afiadiendo ademés que esta
problemética no solo afecta a nivel local sino a nivel mundial, es necesario desarrollar
el presente estudio, lo que lleva a plantear las siguientes preguntas de investigacion
que guiaran el estudio:

(Cudles son los principales factores que predisponen a los estudiantes de
enfermeria a desarrollar patrones del suefio?

(Como afectan los factores de riesgo la calidad de vida, bienestar psicolégico

y desempeifio académico de los estudiantes de enfermeria?



1.3 Justificaciéon

El suefio juega un papel crucial en el equilibrio fisico y psicolégico, asi como
su relacion en el progreso académico particularmente en alumnos que se enfrentan a
exigencias cognitivas y emocionales constantes, tal como sucede con los estudiantes
de enfermeria. En este escenario, se han reconocido los patrones de suefio como
elementos que no solo incidentes en la salud global, sino también en la habilidad para
aprender, la memoria y el desempefio académico.

Esta investigacion es importante dado que radica su enfoque en un grupo
particular: los alumnos de enfermeria de la jornada nocturna del ISTE, quienes
fusionan las demandas académicas con los retos de una rutina nocturna que podria
predisponerlos a cambios en su ciclo de suefio-vigilia. Estas particularidades los hacen
una comunidad vulnerable, con posibles impactos adversos en su rendimiento
académico y en su futuro laboral profesional, en la que la atencion de alta calidad y la
toma de decisiones correctas son fundamentales.

Ademas, determinar la prevalencia y los elementos relacionados con los
patrones de suefio en este grupo proporcionaré datos Gtiles para la elaboracion de
intervenciones orientadas a mejorar los ciclos del suefio y, en (ltima instancia, el
desempefio educativo. Esto no solo favorecerd a los alumnos, sino también al sistema
educativo al fomentar la creacion de estrategias que fomenten el triunfo académico y
la formacion de profesionales de enfermeria altamente preparados.

Finalmente, este andlisis también se justifica tanto por su importancia en el
sector educativo como por su posible influencia en la salud y el rendimiento de futuros
expertos, estableciendo los cimientos para intervenciones que potencien el grado de
satisfaccion vital y el nivel académico de los alumnos.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar la prevalencia y factores asociados en los patrones del suefio y su
impacto en el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria jornada nocturna
del ISTE.

1.4.2 Objetivos Especificos
— Evaluar los patrones del suefio en estudiantes universitarios de la carrera de

enfermeria jornada nocturna del ISTE




Identificar log principales factores de riesgo que predisponen a los estudiantes de
enfermeria de la jornada nocturna a desarrollar patrones de suefio inadecuados.
Correlacionar los patrones del suefio con el rendimiento académico en estudiantes

de enfermeria de la jornada nocturna del ISTE.
1.5 Marco Teérico

1.5.1 El Sueiio

Es un fenémeno fisiologico regulado de manera dindmica por el cerebro. En el
aspecto fisico, se observa una reduccién en el nivel de actividad motora, una menor
capacidad para responder a estimulos externos y la adopcidn de posturas tipicas. Este
estado, que es reversible. desempefia funciones esenciales, como favorecer el
crecimiento y desarrollo cerebral, apoyar la recuperacion fisica y reducir la fatiga
(Cando Pilatuiia et al., 2024).

Para Peralta et al. (2024) la calidad de suefio se define como "la percepcion
subjetiva de lo reparador y satisfactorio que es el suefio, més alld de la cantidad de
horas dormidas™. Esta definicion engloba diversas dimensiones, como la facilidad para
lograr el suefio, la persistencia ininterrumpida de este, la profundidad del suefio y la
precepcion de descanso al despertar. El descanso nocturno es vital para el bienestar
corporal y mental, ya que el suefio es una actividad biolégica béasica que desempefia
funciones esenciales para el confort. Durante el suefio, el cuerpo se repara fisicamente,
regula las emociones, consolida la memoria y mejora la funcién cognitiva. Ademas,
influye en el metabolismo y en la regulacién hormonal, lo que es crucial para mantener
un equilibrio emocional y fisico.
1.5.1.1 Patrones del Suefio

Segiin Del Angel Pérez et al. (2023) Los "patrones de suefio” se refieren a las
caracteristicas y comportamientos vinculados con el descansar de individuos, que
abarca tanto la duracidn como la eficacia del suefio. Estos patrones son evaluados a
través de diversos componentes, como la duracién del suefio por noche, la latencia
(tiempo que tarda en dormirse), la efectividad del suefio, y la presencia de desérdenes
del suefio.

Un estudio titulado "Asociacion entre calidad y cantidad de suefio con indice
de masa corporal en adolescentes universitarios: Estudio transversal" sefiala que las
rutinas de descanso pueden influir significativamente el estado fisico y mental,

particularmente en su conexion con el Indice de Masa Corporal (IMC) en estudiantes
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de tercer nivel. La investigacion sugiere que dormir en cantidades insuficientes podria
estar relacionado con un IMC mis alto, aumentando el riesgo de sobrepeso y obesidad.
Asimismo, se destaca la necesidad de impulsar la educacion en salud para corregir
ideas erroneas sobre el suefio y promover mejores practicas de higiene del suefio (Del
Angel Pérez et al., 2023).

Los "patrones de suefio” se refieren a las caracteristicas y comportamientos
relacionados con el suefio de los estudiantes, incluyendo tanto la duracién como la
calidad del suefio, la latencia al dormir y la frecuencia de interrupciones durante la
noche. Estos patrones son cruciales para entender como afectan el desempefio y
bienestar estudiantil, ya que una calidad deficiente del suefio puede generar
dificultades como somnolencia diurna, dificultades de concentracién y un aumento en
la posibilidad de desarrollar desérdenes mentales (Morales et al., 2024).
1.5.1.2 Ciclo Sueiio-Vigilia

Es un suceso biolégico ocurrido en un periodo cercano a 24 horas, denominado
ritmo circadiano. Este ciclo se define por la alternancia entre el estado de vigilia, en el
que la persona se encuentra alerta y consciente, y el estado de suefio, fundamental para
la restauracién corporal como mental. A lo largo del suefio, se atraviesan distintas
etapas, entre ellas el suefio REM (movimientos oculares rapidos) y el suefio no REM,
cada una desempefiando funciones especificas que favorecen la regeneracion fisica y
psicoldgica (Rodriguez Ponte, 2024).

El ciclo suefio-vigilia puede alterarse debido a factores externos como el estrés,
la ingesta de sustancias tales como la cafeina o el alcohol, y habitos de vida poco
saludables. Mantener una correcta rutina de suefio, mediante practicas que favorezcan
un descanso 6ptimo, es esencial para garantizar una buena salud del suefio y, en
consecuencia, mejorar el nivel de vida del individuo (Rodriguez Ponte, 2024).
1.5.1.3 Sueiio REM — No REM

Sueiio REM

Se define por movimientos oculares rapidos y por ser un suefio menos
reparador, con una duracion que varia entre 4 y 30 minutos. En individuos
somnolientos, los periodos de suefio REM son breves, pero se alargan progresivamente
a medida que avanza la noche y el descanso se consolida. Durante esta fase, el cerebro

ejecuta funciones claves como almacenar y consolidar los acontecimientos vividos




durante el dia, lo que favorece el aprendizaje y la memoria (Berru Chinchay & Tamara
Ortiz, 2022).

Para Diaz Goez et al. (2023) la fase REM, también conocida como suefio
paradéjico o de movimientos oculares rdpidos, se distingue por la irregularidad en el
pulso y la frecuencia respiratoria. Durante esta etapa, el cuerpo experimenta una
pardlisis casi total, salvo por pequefios movimientos musculares periféricos y ligeras
sacudidas. Los suefios que ocurren en esta fase suelen ser intensos y emocionales. Esta
etapa se manifiesta principalmente hacia el final de la noche y, segun registros de
electroencefalograma, muestra una actividad cerebral similar a la observada en estado
de vigilia, lo que refleja un alto nivel de actividad neuronal.

Sueiio No REM

El suefio no REM, también denominado suefio por ondas lentas, exhibe
caracteristicas por patrones especificos que pueden observarse mediante un
electroencefalograma (Berru Chinchay & Tamara Ortiz, 2022). Este tipo de sueiio se
divide en cuatro fases principales:
1.5.1.3.1 Fases del Suefio No REM

Fase 1. Representa el estado de conciencia hacia el suefio. Durante este
proceso, que dura menos de 10 minutos, el cuerpo comienza a relajarse; los musculos
reducen su tono y los movimientos oculares disminuyen (Berru Chinchay & Tamara
Ortiz, 2022).

Fase II. Esta fase constituye casi la mitad del ciclo completo de suefio y se
distingue por patrones especificos de actividad cerebral, como los complejos K y
rafagas de ondas répidas. Durante este periodo, el pulso, la respiracion y la temperatura
corporal disminuyen, marcando un estado de relajacion mas profundo (Berru Chinchay
& Tamara Ortiz, 2022).

Fase III. Es una fase de suefio intenso en la que el individuo tiene dificultad
para despertarse. Los musculos alcanzan una relajacion completa, y tanto la frecuencia
cardiaca como la respiratoria se reducen al maximo. Ademads, en esta fase, que no
supera los 6 minutos, se produce la secrecion de la hormona del crecimiento (Berru
Chinchay & Tamara Ortiz, 2022).

Fase IV. En esta etapa, el suefio alcanza su profundidad maxima, lo que hace
que sea muy dificil despertar al individuo, especialmente si presenta un déficit de

suefio. Durante este periodo, el cuerpo inicia procesos de restauracion, los signos
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vitales disminuyen, los musculos permanecen completamente relajados y las ondas
cerebrales delta se reducen ain mds. Esta fase tiene una duracion aproximada de hasta
60 minutos y es cuando pueden manifestarse fenémenos como la enuresis o el
sonambulismo (Berru Chinchay & Tamara Ortiz, 2022).
1.5.2 Alteraciones del Suefio

Conocidos igualmente como afecciones del suefio son problemas que afectan
aspectos clave del descanso, como su calidad, duracién, inicio o continuidad. Estas
alteraciones pueden manifestarse como dificultad para quedarse dormido, permanecer
dormido, despertarse demasiado temprano o presentar patrones de suefio inusuales.
Dichas condiciones impactan negativamente la condicion fisica, el equilibrio
emocional y el desempefio diario de quien las padece (Cando Pilatufia et al., 2024).

Para Mercado Arrieta (2022) los estudiantes universitarios son especialmente
vulnerables a experimentar alteraciones en su calidad de suefio debido a las exigencias
relacionadas con las cargas académicas. Actualmente, muchos estudiantes sacrifican
su tiempo de descanso para cumplir con sus responsabilidades académicas, sin ser
plenamente conscientes del impacto negativo que esto puede tener en su salud. El
suefio, considerado la forma mds efectiva de descanso para el organismo, aporta
multiples beneficios tanto fisicos como mentales. Su carencia puede afectar
significativamente la calidad de vida, independientemente de la fase de desarrollo en
la que se encuentre una persona.
1.5.2.1 Clasificacion de los Trastornos del Suefio

La Academia Americana de Medicina del Suefio, en su tercera edicion del
ICSD-3, define los trastornos del suefio como alteraciones en el ciclo suefio-vigilia que
afectan la estabilidad y mantenimiento del descanso, influyendo en diversas funciones
del individuo. Se clasifican en seis grupos principales: insomnio, trastornos
respiratorios del suefio, hipersomnolencia central, alteraciones del ritmo circadiano,
parasomnias y trastornos del movimiento relacionados con el suefio. Se estima que a
nivel mundial el 45% de la poblacién padece algin tipo de trastorno del suefio (Alvarez
Garcia & Jiménez Correa, 2020).
1.5.2.2 Disomnias

Las disomnias son un grupo de trastornos del suefio caracterizados por afectar
la cantidad, calidad o regularidad del descanso. Dentro de esta categoria se incluyen el

insomnio, la hipersomnia, la narcolepsia, entre otros. Estas alteraciones pueden influir
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negativamente en la calidad de vida y el desempefio diario, ya que dificultan la
capacidad de mantener un suefio reparador (Alvarez Calleja et al., 2021).
1.5.2.2.1 Insomnio

Segin Mendoza et al. (2020) segiin la clasificacion internacional de los
trastornos del suefio, sefiala que el insomnio es "la dificultad en iniciar, prolongar,
consolidar o disfrutar del suefio, incluso cuando el ser humano se encuentra en un
entorno ideal para descansar" en tal sentido que, puede manifestarse al intentar
conciliar el suefio, durante el mismo o al despertar. Ademds, el diagndstico segin el
Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicion (DSM-
5), incluye la sensacién de insatisfaccién con la cantidad o calidad del suefio, junto con
una incomodidad significativa o desgaste funcional en 4reas claves como el ambito
social, laboral o académico.

Tipos de Insomnio

Insomnio Crénico o de Larga Duracion:

Se distingue por un obstaculo perpetuo para encontrar o conservar el suefio,
acompaiiado de sintomas diurnos como fatiga, irritabilidad o problemas de
concentracién, que influyen profundamente en el bienestar cotidiano. Para establecer
el diagndstico, estas alteraciones ocurren con una frecuencia de tres veces como
minimo a la semana y mantenerse durante un periodo no menor a tres meses. Este
trastorno puede manifestarse de manera aislada o estar relacionado con otras
condiciones, como trastornos mentales, enfermedades fisicas o el consumo de
sustancias, lo que resalta su complejidad y la importancia de un abordaje integral
(Martinez et al., 2019).

El insomnio crénico puede generar un malestar significativo que impacta
multiples facetas de nuestra existencia, a incluir desde el ambito social y académico
hasta comportamental. Por lo que, en estudiantes de enfermeria, esta condicién puede
revelarse en sintomas como fatiga diurna, dificultad para concentrarse y atender
durante las clases, asi como un aumento en los errores durante las actividades
practicas, lo que impacta negativamente su rendimiento académico. Ademés, las
alteraciones del suefio pueden contribuir a la irritabilidad, ansiedad e impulsividad,
afectando las relaciones interpersonales y el estado emocional del estudiante. Estas

consecuencias no solo deterioran su desempefio académico, sino que también los
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convierten en una poblacion vulnerable al desarrollo de trastornos como la depresion
en el futuro (Guadamug, 2022).

Insomnio Agudo o de Corta Duracién

Se refiere a un trastorno del suefio caracterizado por dificultades para iniciar 0
mantener el suefio, lo que genera insatisfaccién con el descanso nocturno. Este tipo de
insomnio tiene una duracién limitada, generalmente menor a tres meses, y suele estar
relacionado con factores temporales como el estrés, cambios en el entorno o eventos
recientes. A diferencia del insomnio crénico, su presentacién es transitoria y no
necesariamente esta asociada a problemas de salud subyacentes, aunque puede
coexistir con otras afecciones en algunos casos (Martinez et al., 2019).
1.5.2.2.2 Hipersomnia

Se define como una condicién que debe presentarse al menos tres ocasiones
por semana durante un tiempo minimo de tres meses, acompafiada de un malestar
significativo que afecta 4reas cognitivas, interpersonales o laborales. No se puede
atribuir esta alteracion a otro trastorno del suefio ni asociarse exclusivamente con el
curso de una afeccién similar. Tampoco se atribuye al consumo de sustancias. Los
motivos de la somnolencia excesiva abarcan un suefio deficiente, trastornos
neuroldgicos, interrupciones en el suefio o perturbaciones en el ritmo circadiano. Estos
factores pueden impactar negativamente en funciones cognitivas fundamentales como
la capacidad de enfoque, la memoria, la concentracién y otros procesos mentales
superiores (Delgado et al., 2022).

Como seifiala Armas Elguera (2019) la hipersomnia se caracteriza por un suefio
excesivo e involuntario que provoca un deterioro funcional en el individuo. Entre las
manifestaciones mds comunes se encuentran fatiga, cansancio, pérdida de
concentracion y sensibilidad, asi como dificultades motoras. Estas afectaciones
conducen a una notable disminucion en la capacidad de atencion al entorno.
Generalmente, aquellos con hipersomnia enfrentan dificultades para iniciar el suefio.
Aunque el descanso es continuo, no resulta reparador, también suelen experimentar
dificultades al despertar, acompafiadas de sensaciones de confusion e irritabilidad.
1.5.2.3 Parasomnias

Las parasomnias son eventos fisicos indeseados que tienen lugar
exclusivamente durante el suefio, sin que los mecanismos de vigilia o suefio

intervengan directamente. Estas alteraciones pueden incluir manifestaciones motoras,
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verbales o sensoriales y pueden deberse tanto a irregularidades en las etapas del suenio

COmO a trastornos de otros sistemas del organismo que ocurren mientras se duerme
(Benavides-Endara et al., 2019).

1.5.2.3.1 Sonambulismo

Segiin Novoa Pérez (2020) se describe como un trastorno del suefio que se
manifiesta a través de comportamientos anormales durante el suefio, como caminar 0
realizar actividades mientras la persona estd en un estado de inconsciencia. Este
fenémeno puede ser influenciado por diversos factores, incluyendo la ingesta de
bebidas alcohdlicas, cafeina y un estilo de vida sedentario, que pueden alterar la
calidad del suefio y facilitar a la aparicion de alteraciones como el sonambulismo.

Como menciona Yungan Aguirre (2019) el sonambulismo se describe como
una parasomnia, es decir, un trastorno caracterizado por conductas o fenémenos
fisiolégicos anormales que ocurren durante el suefio. Especificamente, el
sonambulismo involucra levantarse y caminar dormido, sin que la persona tenga
consciencia de sus acciones. Forma parte de una clasificacién mas amplia de trastornos
del suefio que incluyen otros fendmenos como terrores nocturnos, pesadillas,
somniloquia, bruxismo y enuresis nocturnos.
1.5.2.3.2 Pesadillas

Las pesadillas, seglin el DSM-5, son suefios intensamente angustiantes y
prolongados que suelen repetirse y dejar un recuerdo vivido al despertar. Estos suefios,
que generalmente ocurren en la segunda mitad del periodo de suefio, implican
situaciones de amenaza para la vida, la seguridad o la integridad fisica. A diferencia de
otras alteraciones del suefio, al despertar de una pesadilla, la persona se encuentra
alerta y completamente orientada (Romaguera et al., 2020).
1.5.2.4 Trastornos de Sueiio Asociados con la Respiracién

Los trastornos respiratorios del suefio incluyen el sindrome de apneas e
hipopneas obstructivas del suefio (SAHOS), una condicion caracterizada por episodios
repetitivos de interrupcion total (apneas) o parcial (hipopneas) del flujo de aire debido
al colapso de la faringe mientras se duerme. Estas interrupciones provocan
disminuciones en los niveles de oxigeno y despertares breves, lo que puede tener
efectos negativos en la salud cardiovascular, metabdlica y neurocognitiva (Nogueira

etal., 2019).
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Para diagnosticarlo, se evalta la frecuencia de estos episodios junto con
sintomas como ronquidos, somnolencia excesiva durante el dia, dolores de cabeza al
despertar y dificultades para concentrarse. Segiin la cantidad de eventos por hora de
suefio, el SAHOS se clasifica en leve, moderado o grave. Su tratamiento puede incluir
desde modificaciones en el estilo de vida hasta el uso de dispositivos como la presion

positiva continua en la via aérea para mantener la respiracion estable durante el suefio
(Nogueira et al., 2019),

1.5.2.4.1 Apnea del Sueiio

Es una afeccién en la que la respiracion se detiene de forma repetitiva durante
el descanso nocturno. Estas pausas pueden ser causadas por un bloqueo en las vias
respiratorias superiores o por la ausencia de sefiales del cerebro que controlen la
respiracion. Por lo general, las pausas respiratorias duran al menos 10 segundos y
pueden ocurrir miltiples veces a lo largo de la noche, alterando de manera significativa
la calidad del descanso (Cando Pilatufia et al., 2024).
1.5.2.5 Somnolencia Excesiva Diurna

La somnolencia excesiva diurna (SED) se caracteriza por una tendencia a
dormir durante el dia, incluso en momentos normalmente destinados a la vigilia. Esta
condicién se manifiesta como dificultad para mantenerse alerta o despierto en
situaciones que demandan actividad. La aparicién de SED en horarios inapropiados,
segun las exigencias del entorno y el reloj bioldgico, sugiere una posible alteracién en
el ciclo suefio-vigilia. Sus causas principales incluyen la falta crénica de suefio,
horarios irregulares a lo largo de la semana, jornadas laborales prolongadas, insomnio,
mala calidad del suefio, fragmentacion del descanso, entre otros factores (Morales
Sanchez et al., 2024).
1.5.2.6 Sueiio Fragmentado

Es un patron interrumpido caracterizado por despertares frecuentes durante la
noche, cominmente asociado con la ansiedad y el estrés. Estos aspectos dificultan
conciliar el suefio y desencadenan interrupciones que perjudican la calidad del
descanso, impidiendo un suefio reparador. En los jovenes en formacion sucede esto
por la ansiedad en el rendimiento académico y las preocupaciones constantes
contribuyen a este problema, generando un ciclo que impacta tanto la salud mental

como el bienestar general (Vieira & del Carmen, 2023).
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Para Ascue Camargo (2021) el suefio fragmentado se refiere a un trastorno que
interrumpe la continuidad normal de los ciclos de suefio, ocasionado por diversos
factores, como alteraciones fisiolégicas, consumo de sustancias o influencjas externas.
Esta interrupcion puede provocar somnolencia durante el dia, asi como dificultades en
funciones cognitivas y emocionales, como la atencién y la memoria, lo que repercute
de manera significativa en la calidad de vida y el desempefio académico de quienes lo
padecen.
1.5.2.7 Paralisis del Suefio

Durante un episodio de paralisis del suefio, la persona no puede realizar
movimientos voluntarios al inicio, durante, o al momento de despertar. A pesar de esto,
conserva la conciencia y la memoria intacta, aunque no puede emitir lenguaje ni
realizar ningtin tipo de movimiento. La respiracion generalmente no se ve afectada,
aunque puede experimentarse una sensacion de impotencia. No obstante, la respiracion
diafragmatica se mantiene funcional. Estos episodios tienen una duracion que varia
desde unos pocos segundos hasta varios minutos, y la recuperacién ocurre de manera
automatica. Algunos estudios sugieren que la duracién de la paralisis del suefio puede
reducirse si el individuo es estimulado de manera verbal o tactil (Lazo Munayco,
2023).

De acuerdo con lo propuesto por Lopez Senitagoya (2024) la parélisis del
suefio son episodios que implican una desaparicion total del tono muscular, lo que
imposibilita hablar o mover de manera voluntaria la cabeza, el torso o las
extremidades. Generalmente, comienzan durante el cambio entre el suefio y la vigilia
o al comienzo de las fases REM del suefio. Su duracidn puede oscilar entre unos pocos
segundos hasta varios minutos.

1.5.3 Rendimiento Académico

Se describe como el nivel de logro que un estudiante puede alcanzar en
distintas areas de estudio. Este rendimiento estd estrechamente vinculado a los
resultados obtenidos durante un periodo educativo, los cuales son evaluados tanto
cualitativa como cuantitativamente con el fin de comprobar si se han cumplido los
objetivos establecidos. Cuando un estudiante no demuestra mediante sus resultados el
dominio de ciertas tareas o competencias, es posible concluir que presenta un bajo

rendimiento académico (Miiller Torres, 2022).
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1.5.4 Capacidad de Aprendizaje

Para Acosta (2019) el concepto de aprendizaje, segin el articulo “Suefio,
Memoria y Aprendizaje” se relaciona estrechamente con el desarrollo de consolidacion
de los procesos de memoria que tiene lugar durante el suefio. Se destaca que €l suefio
no solo mejora la retencién de informacion, sino que también permite al cerebro
procesar y organizar la informacion nueva en relacion con la que ya se tien
almacenada. Esto implica que, al dormir, el cerebro elimina informacion innecesaria y
establece conexiones significativas entre recuerdos previos y nuevos, lo que facilita un
andlisis més efectivo y una mejor toma de decisiones. Ademas, el suefio ayuda a
decantar emocionalmente los procesos de aprendizaje, lo que sugiere que las
experiencias emocionales se integran de manera mds efectiva en la memoria durante
el suefio.

1.5.5 Concentracién y Memoria

La concentracién se conoce como la capacidad de sostener la atencion
enfocada en una actividad especifica, ya que este estado es esencial para tareas que
exigen un alto nivel de atencién, como el aprendizaje, ya que implica eludir
distracciones y conservar la concentracion constante (Berrospi Montero, 2020).

La concentracién desempefia un papel crucial en la estimacion cognitiva, ya
que facilita que los individuos se enfoquen en tareas especificas y procesen
informacion de manera eficiente. Segun el articulo “Estrés y funcionamiento cognitivo
en universitarios”, la Escala de Evaluaciéon Cognitiva de Montreal (MoCA) incorpora
la atencién y la concentracion dentro de sus dreas de evaluacion. Esto resulta
especialmente relevante para comprender como los estudiantes gestionan su carga
académica y responden a las exigencias cognitivas en momentos de alta presién, como
los examenes finales (Bedoya Cardona & Vasquez Caballero, 2019).

La memoria es un proceso cognitivo compuesto por la codificacion,
almacenamiento y recuperacién de informacion. Es esencial para el aprendizaje y la
adaptacién, ya que facilita a las personas conservar experiencias, conocimientos y
habilidades adquiridas. Ademds de retener informacién, la memoria facilita su
aplicacion en contextos futuros, contribuyendo a la formacién de habitos y patrones
de conducta. En este sentido, se define como un mecanismo que recibe, organiza y
conserva datos, garantizando su disponibilidad para el aprendizaje continuo y su

posterior utilizacion (Hernandez, 2021).
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1.5.6 Rendimiento Académico y Patrones del Suefio

El rendimiento académico hace referencia al grado de éxito y desempefio que
un estudiante logra en su educacién, abarcando no solo las calificaciones obtenidas,
sino también la capacidad de aprender, retener informacion y aplicar conocimientos en
diversas situaciones, Este rendimiento estd intrinsecamente relacionado con los
patrones de suefio, que son los hébitos y ciclos de suefio que un individuo sigue,
incluyendo la duracién, calidad y regularidad del suefio (Cosme et al., 2024).

Los estudiantes universitarios, debido a las exigencias académicas, la carga de
trabajo, el estrés y otros factores como el uso de tecnologia y el consumo de sustancias,
a menudo presentan patrones de suefio irregulares y de mala calidad. Esto s traduce
en problemas como insomnio, somnolencia diurna y dificultades para mantener
horarios regulares de suefio, estas alteraciones no solo perjudican su salud psicoldgica
y fisica, aumentando la ansiedad y el riesgo de trastornos del estado de dnimo, sino
que también disminuyen su rendimiento académico, creando un ciclo negativo que
puede repercutir en su calidad de vida y éxito educativo (Cosme et al., 2024).

1.5.7 Intervenciones de Enfermeria para la Mejora de los Habitos de Sueiio

Con base en el articulo "Abordaje de enfermeria basado en el modelo de Nola
Pender sobre habitos del suefio", describe un enfoque de promocién de la salud
centrado en los héabitos de suefio. Este modelo orienta los cuidados de enfermeria hacia
la mejora de los patrones de suefio, promoviendo un bienestar integral (Hidalgo
Guevara, 2022).

Educacion sobre Higiene del Sueiio

- Ensefiar el significado de un ambiente adecuado para dormir,
incluyendo la reduccién de estimulos como dispositivos electronicos antes de
acostarse (Hidalgo Guevara, 2022).

- Promover précticas saludables tales como establecer horarios regulares
para dormir y despertar, incluso los fines de semana (Hidalgo Guevara, 2022).
Técnicas de Relajacién

- Introducir practicas como la relajacién muscular progresiva,
aromaterapia 0 musicoterapia para facilitar la induccion al suefio (Hidalgo Guevara,
2022).

= Realizar sesiones individualizadas para practicar estas técnicas y

corregir su ejecucion si es necesario (Hidalgo Guevara, 2022).
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Intervenciones no Farmacolégicas

Implementar rituales de suefio personalizados, como leer un libro
meditar antes de dormir.

Limitar el uso de aparatos electronicos por al menos 30 minutos antes
de irala cama (Hidalgo Guevara, 2022).

Evaluacién y Seguimiento

Utilizar herramientas como el Cuestionario de Oviedo de Suefio para

medir la calidad y duracién del suefio al inicio y después de las intervenciones (Hidalgo
Guevara, 2022).

Monitorear cambios en patrones de suefio y ajustar las estrategias segln
los resultados observados (Hidalgo Guevara, 2022).

Promocién de un Estilo de Vida Saludable

Fomentar la actividad fisica regular, adaptada al horario académico de

los estudiantes, para contribuir a regular el ciclo suefio-vigilia (Hidalgo Guevara,
2022).

Incentivar la moderacién en el consumo de cafeina, alcohol y otras otros
compuestos que puedan afectar el suefio (Hidalgo Guevara, 2022).
Apoyo Psicosocial

- Brindar orientacion sobre manejo del estrés y técnicas de afrontamiento
para reducir el impacto del estrés académico en los patrones de suefio (Hidalgo
Guevara, 2022).

- Facilitar espacios de apoyo grupal o individual para discutir
preocupaciones relacionadas con el rendimiento académico y su impacto en el
descanso (Hidalgo Guevara, 2022).

1.5.8 Cuidados de Enfermeria en los Habitos del Suefio de los Estudiantes

La atencidn de enfermeria en los hébitos del suefio de los universitarios, segan
el articulo “Cuidados Enfermeros Basado en el Modelo de Sistemas™ se centran en
varias intervenciones clave para mejorar la calidad del suefio y, por ende, la salud
mental de este grupo académico (Rivera Yanez, 2024).

Educacion sobre la importancia del sueio: Los enfermeros deben educar a
los estudiantes sobre la necesidad de seguir un horario de suefio constante las
consecuencias de la privacion del suefio, como el impacto en el rendimiento académico

y la salud mental (Rivera Yanez, 2024).
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Promocién de un ambiente propicio para el suefio: Se recomienda crear un
entorno adecuado para dormir, que incluya la reduccién de ruidos y la regulacion de la
temperatura en el dormitorio. Ademis, se sugiere evitar el uso de dispositivos méviles
antes de ir a la cama, junto con la reduccién de cafeina y otros estimulantes (Rivera
Yanez, 2024),

Técnicas de relajacién: Los enfermeros pueden ensefiar a los universitarios,
métodos de relajacion que pueden contribuir a mejorar la calidad del suefio, como la
meditacion, la lectura o tomar un bafio tibio antes de dormir (Rivera Yanez, 2024). '

Intervenciones personalizadas: Es importante que los cuidados de enfermeria
sean individualizados, considerando las necesidades y circunstancias especificas de
cada estudiante. Esto puede incluir el asesoramiento sobre la gestion del tiempo y el
estrés académico, que son factores que pueden afectar los habitos de suefio (Rivera
Yanez, 2024).

Seguimiento continuo: Se sugiere realizar un seguimiento continuo de la salud
mental y los patrones de suefio de los alumnos, con el fin de detectar y abarcar

cualquier complicacion que pueda surgir (Rivera Yanez, 2024).
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CAPITULO II

Metodologia y Técnicas de Investigacién
2.1 Diseiio Metodolégico

El disefio de |a investigacién en curso es no experimental, ya que no permite
establecer vinculos de causa y efecto mediante la manipulacion de una variable
independiente y el control de otras variables. Con alcance descriptivo-correlacional,
ya que busca, por un lado, describir las caracteristicas y factores referentes a los
patrones del suefio, y por otro, explorar la correlacién existente entre estos y el
rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Tecnicatura Superior en
Enfermeria de la jornada nocturna del Instituto Superior Tecnolégico Espafia (ISTE),
este tipo de disefio es apropiado para comprender la influencia de diversos factores
sobre una condicién especifica. De la misma forma, tendrd un periodo transversal, ya
que la recopilacion de datos se efectuard en un solo momento, lo que permitird capturar
una vision instantanea de las condiciones analizadas.
2.2 Enfoque de Investigacion

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, pues se basa en la recoleccion
de datos cuantificables y expectativas que faciliten el andlisis estadistico de las
variables estudiadas. Este enfoque es idéneo para establecer relaciones entre las
variables: patrones de suefio, factores asociados y rendimiento académico, aportando
evidencias concretas que permitan identificar tendencias y posibles correlaciones
significativas.
2.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados

En esta investigacion se utilizaron dos encuestas como recursos esenciales para
la recopilacién de datos. La primera corresponde a un cuestionario estructurado y
desarrollado a partir de instrumentos previamente validados, como el “Trastornos del
Suefio Monterrey”. Este instrumento, basado en la Clasificacion Internacional de
Trastornos del Suefio, esta disefiado para identificar ciertos trastornos del suefio y
evaluar la frecuencia de sus sintomas. Consta de 30 items, distribuidos en diferentes
categorias de los cuales: 8 miden insomnio, 5 evallian somnolencia diurna excesiva y
3 estan orientados a detectar sintomas de apnea obstructiva del suefio, entre otros.
Ademss, el cuestionario cuenta con un alto nivel de confiabilidad, reflejado en un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.910, que asegura la precisién y consistencia de los

datos recopilados (Lema Tipantuiia & Llerena Cruz, 2024).
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El segundo instrumento fue un cuestionario de autoria propia, validado por el
Programa estadistico informatico SPSS, mostrando resultados de fiabilidad interna
aceptable, reflejado en Alfa de Cronbach de 0,711. Esta encuesta compuesta por 10
preguntas identifica las condiciones que aumentan la vulnerabilidad de los alumnos a
desarrollar patrones de suefio inadecuados y evalta cémo estos afectan su rendimiento
académico (Ver figura 1). Para medir el impacto en el rendimiento, se utilizé el

promedio de calificaciones de Jos estudiantes de la carrera de Enfermeria en la jornada
nocturna.

Figura 1
Confiabilidad de Alfa de Cronbach del Cuestionario de los Factores de Riesgo
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
1 10

Elaboracion propia de las autoras por el programa estadistico SPSS.
2.4 Poblacién

El grupo de estudio estd conformado por 42 estudiantes de la Tecnicatura
Superior en Enfermeria de la jornada nocturna de Segundo, Tercero y Cuarto semestre
del Instituto Superior Tecnolégico Espafia (ISTE) durante el PAO PS2-2024 (Octubre
—marzo 2025), que cursaron el primer ciclo. Este grupo ha sido seleccionado debido
a su alta exposicion a factores que pueden alterar los patrones de suefio, como la carga
académica, los horarios nocturnos y la combinacion de estudios con otras
responsabilidades.
2.5 Muestreo

Se empled un muestreo no probabilistico por seleccién intencional, escogiendo
a alumnos de segundo, tercero y cuarto semestre de la carrera de Enfermeria del
Instituto Superior Tecnolégico Espafia, lo elegido se realizard con base en el
cumplimiento de los criterios de inclusién definidos en la investigacion, que se
describen a continuacion:
—  Estar legalmente matriculados en la jornada nocturna.

— Haber cursado al menos un semestre previo en la carrera.
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Estudiantes unicamente de Ia carrera de Tecnicatura Superior en Enfermeria
jornada nocturna,

Aceptar participar en el estudio mediante la firma de un consentimiento informado.
Se estima que el tamafio muestral serd de 42 estudiantes que forman toda la

poblacién total, siguiendo estudios previos realizados en contextos similares.
Criterios de exclusién:

Estudiantes que no asistieron a realizar la encuesta.

Estudiantes que no correspondan a la carrera de Enfermeria.

Estudiantes de enfermeria que no corresponden a la jornada nocturna.

Estudiantes que no hayan presentado el consentimiento informado autorizado.
Sin embargo, hubo alumnos que no asistieron a la encuesta, quedando en un

total de 40 personas legalmente matriculados en este periodo académico.
2.6 Recursos
Tabla 1

Para llevar a cabo esta investigacion, se contard con los siguientes recursos:

Recursos Elementos Utilizados

Humanos — Docente tutor

— Autores del proyecto

— Estudiantes de segundo, tercero y
cuarto semestre de la carrera de
Tecnicatura Superior en Enfermeria

de la jornada nocturna.

Institucionales - Instituto  Superior  Tecnoldgico
Espaiia

— Apoyo de los docentes de la jornada
nocturna y de la asignatura de UNIC

— Estudio de Campo

Tecnolégicos -~ Computadoras
— Internet
— Impresoras

— Nubes

—  Celulares
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Repositorios y buscadores
académicos

Cuestionarios digitales

Software estadistico para el analisis
de datos (SPSS)

Herramientas ~ digitales para la

recoleccion de datos (Word y Excel)

Materiales

Transporte
Materiales de oficina

Impresiones

Nota. Elaborado por las autoras.
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CAPITULO 111
Anailisis de Resultados

3.1 Tabulacién e Interpretacién de Encuestas

En este capitulo se presentan los datos recopilados a través de la aplicacién de
las herramientas de estudio, con el propdsito de evaluar la prevalencia de los patrones
del suefio en los estudiantes de enfermeria de la jornada nocturna y su impacto en el
rendimiento académico. [.a tabulacién de datos y andlisis de los resultados permiten
identificar los principales factores de riesgo asociados a las alteraciones de suefio de
esta poblacion, proporcionando un mejor entendimiento a esta problematica. Es por
ello, que los resultados se mostraran basandose en los objetivos especificos.

Objetivo 1. Evaluar los patrones del suefio en estudiantes universitarios de la

carrera de enfermeria jornada nocturna del ISTE

Tabla 2

Curso de los estudiantes
Curso Frecuencia Porcentaje
Segundo semestre 4 10,0
Tercer semestre 13 32,5
Cuarto semestre 23 57,5
Total 40 100,0

Nota. La tabla 2 refleja la frecuencia y el porcentaje de los datos recolectados en
relacion con el nimero de estudiantes que se encuentran en los distintos niveles
académicos. Elaborado por las autoras.

Grifico 1

Curso de los Estudiantes

Porcentaje

Segundo Semestre Tercer Semestre S ——
Nota. Elaborado por las autoras.
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La tabla 2 y el grifico | muestran que el 57.5% (23) de los estudiantes

en
cuestados cursan el cuarto semestre, lo que sefiala que m4s de la mitad de la muestra
esta en una etapa avanzada de su formacién académica. Por otro lado, el 32.5% (13)

e .
pertenece al tercer semestre, mientras que solo el 10% (4) se encuentra en el segundo
semestre.

Tabla 3

¢Ha notado que las preocupaciones familiares y laborales influyen en su desempeno

académico al provocar dificultades para conciliar el suefio?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 5 12,5
Muy pocas veces 9 22,5
Algunas veces 13 32,5
Casi siempre 8 20,0
Siempre 5 12,5
Total 40 100,0

Nota. La tabla 3 ilustra la incidencia y el porcentaje de los datos adquiridos con
respecto al nimero de estudiantes que expresaron alguna dificultad en la conciliacion
del suefio. Elaborado por las autoras.

Grifico 2

¢Ha notado que las preocupaciones familiares y laborales influyen en su desempefio

académico al provocar dificultades para conciliar el suefio?

@

Nunca Muy pocas veces  Algunas veces Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por las autoras.
La tabla 3 y el grafico 2 muestran que el 32.5% (13) de los estudiantes indicé

que "algunas veces" han enfrentado problemas para conciliar el suefio debido a

preocupaciones familiares y laborales. Asimismo, el 20% (8) sefiald que esto ocurre
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cast siempre” y el 12.5% (S) afirmé que sucede "siempre”, lo cual sugiere que mas
0 '

del 60% de los encuestados ha experimentado algin grado de alteracién en SU

descanso. Por otro lado, el 22.5% (9) revelé que esto ocurre "muy pocas veces",

mientras que unicamente el 12.5% (5) manifesté que "nunca" ha experimentado €ste

problema.

Tabla 4

¢Lafalta de suefio relacionada con las actividades familiares impacta negativamente

en su concentracion durante las clases?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 10,0
Muy pocas veces 8 20,0
Algunas veces 13 32,5
Casi siempre T 27.5
Siempre 4 10,0
Total 40 100,0

Nota. Se observa en la tabla 4 la frecuencia y porcentaje de los datos adquiridos en
relacion con el impacto de la falta de suefio, asociada a las actividades familiares, en
la concentracion estudiantil durante las jornadas académicas. Elaborado por las
autoras.

Grafico 3

¢ La falta de sueiio relacionada con las actividades familiares impacta negativamente

en su concentracion durante las clases?

Porcentaje

¢ Nunea Muy pocas veces  Alqunasveces  Casisiempre Siempre

Nota. Elaborado por las autoras.
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La tabla 4 y el grafico 3 indican que el 32.5% (13) de los estudiantes
informaron que "algunas veces" la falta e suefio asociada a las actividades familiares
impacta su concentracién en clase. Asimismo, el 27.5% (11) manifest que esto ocurre
"casi siempre" y el 10% (4) indicé que sucede "siempre", lo cual evidencia que mas
del 65% de los encuestados experimenta algtin grado de afectacion. En contraste, el
20% (8) indicd que esto sucede "muy pocas veces", mientras que (inicamente el 10%
(4) sostuvo que "nunca" ha experimentado este inconveniente.

Tabla 5

¢(Ha sentido que su rendimiento académico disminuye debido a problemas de suerio?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 1.5
Muy pocas veces 10 25,0
Algunas veces 13 32,5
Casi siempre 12 30,0
Siempre 2 5.0
Total 40 100,0

Nota. En la tabla 5 se observa la frecuencia y el porcentaje de los datos obtenidos en
contexto con el impacto de las dificultades del suefio en el desempefio académico de
los estudiantes. Elaborado por las autoras.

Grifico 4

¢ Ha sentido que su rendimiento académico disminuye debido a problemas de suerio?

©ol— . o

Porcentaje

Nunca Muy pocas veces  Algunas veces  Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por las autoras.
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Los resultados indican que en la tabla 5 y el gréfico 4, el 32.5% (13) de los
estudiantes sefialaron que "algunas veces" su rendimiento académico se ve alterado
por problemas de suefio. E| 30% (12) indicé que esto ocurre "casi siempre", mientras
que el 5% (2) afirmé que sucede "siempre". Esto indica que aproximadamente el
67.5% ha experimentado alguna repercusion en su desempefio. En contraste, el 25%

(10) indics que esto sucede "muy pocas veces" y tnicamente el 7.5% (3) sefialé que
"nunca" ha enfrentado este problema.
Tabla 6

¢ Pospone entregas de irabajos académicos debido a problemas de suefio, trabajo y
problemas familiares?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 13 32!5
Muy pocas veces [ 27.5
Algunas veces 9 22,5
Casi siempre 5 12,5
Siempre 2 5,0
Total 40 100,0

Nota. Latabla 6 sefiala la frecuencia y el porcentaje de los datos recabados en relacion
con el retraso en las entregas académicas vinculado a problemas de suefio, laborales y
familiares. Elaborado por las autoras.

Grifico 5

¢ Pospone entregas de irabajos académicos debido a problemas de suefio, trabajo y
problemas familiares?

40

Porcentaje

Nunca Muy pocas veces  Algunas veces Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por las autoras.
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La tabla 6 y el grafico 5 evidencian que el 32.5% (13) de los alumnos indico
que "nunca" posterga la entrega de tareas académicas debido a dificultades de suefio,
laborales y familiares. No obstante, el 27.5% (11) sefiald que este fenémeno se presenta
"muy pocas veces", mientras que el 22.5% (9) indicd que se presenta "algunas veces".
Esto muestra que una proporcidn significativa de la muestra logran finalizar sus tareas,
aunque una fraccion minoritaria encuentra obstaculos ocasionales. Unicamente el
12.5% (5) declard hacerlo "casi siempre", mientras que el 5% (2) indic6 que lo hace
"siempre”. Esto refleja que la mayoria de los alumnos consiguen satisfacer sus tareas,
aunque un porcentaje reducido experimenta dificultades esporddicas.

Tabla 7

¢Utiliza dispositivos electronicos (celular, computadora, television) antes de

conciliar el suefio?
Frecuencia Porcentaje

Nunca I 2,5
Muy pocas veces 4 10,0
Algunas veces 11 27,5
Casi siempre 12 30,0
Siempre 12 30,0

Total 40 100,0

Nota. Se muestra en la tabla 7 la frecuencia y el porcentaje de datos recolectados
asociados con el uso de dispositivos electronicos antes de inducir el suefio. Elaborado

por las autoras.
Grifico 6

¢ Utiliza dispositivos electronicos (celular, computadora, television) antes de conciliar

el suerio?

Porcentaje

Nunca Muy pocas veces  Algunas veces Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por las autoras.
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La tabla 7 y el grafico 6 evidencian que el 30% (12) de los alumnos afirmaron
que “siempre” utilizan dispositivos electronicos antes de dormir, mientras que otro
30% (12) indicg que lo hacen "casi siempre". Un 27.5% (11) sefial6 que lo realiza
"algunas veces", lo que sugiere que la mayorfa de los alumnos en la encuesta utilizan
tecnologia antes de irse a dormir. En menor medida, el 10% (4) lo hace "muy pocas
veces", mientras que tinicamente el 2.5% (1) declaré que "nunca" utiliza dispositivos

antes de conciliar el suefio.

Tabla 8
¢Siente que sus responsabilidades laborales y académicas afectan su calidad de
suefio?
Frecuencia Porcentaje

Nunca 3 75

Muy pocas veces 5 12,5

Algunas veces 11 27,5

Casi siempre 11 27.5

Siempre 10 25,0

Total 40 100,0

Nota. Latabla 8 ilustra la recurrencia y el porcentaje de los datos recabados en contexto
con la afectacién de la calidad del suefio atribuida a obligaciones laborales y
académicas. Elaborado por las autoras.

Grifico 7

;Siente que sus responsabilidades laborales y académicas afectan su calidad de

suerio?

% = 2 ———

Porcentaje

1

Nunca Muy pocas veces  Algunasveces  Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por las autoras.
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Enla tabla 8 y el grafico 7 sc puede apreciar que el 27.5% (11) de los alumnos
manifestaron que "cas; siempre"
su calidad del

sus obligaciones laborales y académicas impactan en
suefio, mientras que otro 27.5% (11) sefialé que esto sucede "algunas
veces". Un 25% (10) indico que ocurre "siempre", lo que demuestra que mas del 80%
ha sufrido un efecto en su reposo. En contraposicion, el 12.5% (5) mostrd que sucede
"muy pocas veces", y tnicamente el 7.5% (3) revelé que "nunca" ha sido impactado
por estas obligaciones.

Tabla 9

¢(Le resulta dificil equilibrar su habito de dormir con las responsabilidades laborales
¥y académicas?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 5.0
Muy pocas veces 10 25,0
Algunas veces 14 35,0
Casi siempre 8 20,0
Siempre 6 15.0
Total 40 100,0

Nota. En la tabla 9 indica la frecuencia y el porcentaje de los datos recolectados con
respecto al desafio de equilibrar el habito de dormir con las cargas laborales y
académicas. Elaborado por las autoras.

Grifico 8

(Le resulta dificil equilibrar su habito de dormir con las responsabilidades laborales

y académicas?

=

Nunca Muy pocas veces  Algunasveces  Casi siempre

Nota. Elaborado por las autoras.

Siempre
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Se evidencia en la tabla 9 y el gréfico 8 que el 35% (14) de los estudiantes €n
la encuesta expresaron que "algunas veces" les resulta complicado equilibrar su rutina
de suefio con sus obligaciones laborales y académicas. Ademds, el 20% (8) sefial6 que
este problema ocurre "cas; siempre" y el 15% (6) sostuvo que sucede "siempre"”, lo que
equivale a un total de 70% que ha sufrido este problema en algin nivel. En cambio, el

23% (10) informo que esto sucede "muy pocas veces" y ¢l 5% (2) indic6 que "nunca"
ha experimentado este problema,
Tabla 10

¢ Duerme menos de 8 horas por noche debido a las actividades académicas, laborales
o familiares?

Frecuencia Porcentaje
Muy pocas veces 8 20,0
Algunas veces 4 10,0
Casi siempre 14 35,0
Siempre 14 35,0
Total 40 100,0

Nota. La tabla 10 agrupa la frecuencia y el porcentaje de la informacion recopilada en
relacién con la disminucién de horas de suefio debido a actividades académicas,
laborales o familiares. Elaborado por las autoras.

Grifico 9

¢ Duerme menos de 8 horas por noche debido a las actividades académicas, laborales
o familiares?

0 . =

Porcentaje

Muy pocas veces Algunas veces Casi siempre Siempre
Nota. Elaborado por las autoras.
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La tabla 10 y el grafico 9 revelan que un porcentaje del 35% (14) de los
alumnos indicé que "siempre" duermen menos de 8 horas debido a actividades
académicas, laborales o familiares, mientras que otro 35% (14) indico que este
fenémeno ocurre "casj siempre". Un 10% (4) sefialé que este acontecimiento ocurre
"algunas veces", mientras que un 20% (8) mostrod que se presenta "muy pocas veces",
lo que evidencia que Ia mayoria de los alumnos experimentan un descanso inadecuado.

Tabla 11

¢El cansancio acumulado por no dormir las 8 horas le dificulta organizar su tiempo
académico?

Frecuencia Porcentaje
Nunca D 5,0
Muy pocas veces 9 22,5
Algunas veces 7 17,5
Casi siempre 16 40,0
Siempre 6 15,0
Total 40 100,0

Nota. Se observa en la tabla 11 la frecuencia y el porcentaje de los datos obtenidos
asociados al efecto del agotamiento acumulado en la organizacion del tiempo
académico. Elaborado por las autoras.

Grifico 10

¢ El cansancio acumulado por no dormir las 8 horas le dificulta organizar su tiempo

acadeémico?

“@

Porcentaje

Nunca Muy pocas veces  Algunas veces Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por las autoras.
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En la tabla 11 y el gréfico 10 se puede evidenciar que el 40% (16) de los
alumnos indicd que "casi siempre" el agotamiento acumulado debido a la falta de
suefio impacta su habilidad para estructurar el tiempo académico. Ademas, el 15% (6)
indicé que este hecho se presenta "siempre". En totalidad, un 55% de la poblacién ha
experimentado este problema de manera habitual. En cambio, el 17.5% (7) indic6 que
esta situacion ocurre "algunas veces", el 22.5% (9) afirmé que ocurre "muy pocas
veces", y inicamente el 5% (2) indicé que "nunca" ha experimentado esta dificultad.
Tabla 12
¢(Sus familiares contribuyen positivamente a sus horas suefio para mejorar Su

rendimiento académico?

Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 5,0
Muy pocas veces 8 20,0
Algunas veces 13 32,5
Casi siempre 11 27,5
Siempre 6 15,0
Total 40 100,0

Nota. Se contempla en la tabla 12 la frecuencia y el porcentaje de los datos adquiridos
en contexto con el impacto de los familiares en las horas de descanso de los
estudiantes. Elaborado por las autoras.

Grifico 11

(Sus familiares contribuyen positivamente a sus horas suefio para mejorar su

rendimiento académico?

4

Porcentaje

Nunca Muy pocas veces  Algunas veces Casi siempre Siempre
Nota. Elaborado por las autoras.
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La tabla 12 y ¢] grafico 11 demuestran que el 32.5% (13) de los estudiantes
indicd que sus familiares contribuyen de manera positiva a sus horas de suefio con €l
objetivo de mejorar su desempefio académico. Ademis, el 27.5% (11) sefialé que este
fenémeno se presenta "cas; siempre", mientras que el 15% (6) afirm¢ que se produce

"oy M . . -
siempre”, lo que evidencia que mas del 70% recibe algiin tipo de respaldo familiar.

No obstante, el 20% (8) informé que esta situacion se presenta "muy pocas veces",
mientras que el 5% (2) declard que "nunca® recibe este apoyo.
Objetivo 2. Identificar los principales factores de riesgo que predisponen a los

estudiantes de enfermeria de la jornada nocturna a desarrollar patrones de suefio
inadecuados.

Tabla 13
Insomnio
Frecuencia Porcentaje
Si 2 5,0
No 38 95,0
Total 40 100,0

Nota La tabla 13 indica la frecuencia y el porcentaje de los datos recabados con
respecto a la existencia de insomnio en los alumnos. Elaborado por las autoras.

Grafico 12

Insomnio

00| — e sy

Porcentaje

. si No

Nota. Elaborado por las autoras.
La tabla 13 y el grifico 12 constatan que (nicamente el 5% (2) de los

estudiantes ha sefialado padecer insomnio, mientras que el 95% (38) no lo manifiesta.
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Tabla 14

Trastornos Respiratorio (Disnea)

” Frecuencia Porcentaje
Si 4 10,0
No 36 90,0

Total 40 100,0

Nota En la tabla 14 se pueden observar la frecuencia y el porcentaje de los datos

obtenid e : . ; y
0s en relacion con la presencia de disnea en los estudiantes. Elaborado por las

autoras.
Grifico 13
Trastornos Respiratorio (Disnea)

Porcentaje

0 n
Si No

Nota. Elaborado por las autoras.
Se puede considerar en la tabla 14 y el grifico 13 que el 10% (4) de los

estudiantes en la encuesta afirmé padecer disnea, por el contrario, el 90% (36) no ha

experimentado tal problema.

Tabla 15
Sonambulismo
Frecuencia Porcentaje
Si 8 20,0
No 32 80,0
Total 40 100,0

Nota. En la tabla 15, se puede percibir la frecuencia y el porcentaje de los datos

conseguidos en acuerdo con la presencia de sonambulismo en los estudiantes.

Elaborado por las autoras.
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Grafico 14

Sonambulismo

Porcentaje

Si No

Nota. Elaborado por las autoras.
En la tabla 15 y el grafico 14 revelan que el 20% (8) de los estudiantes han

declarado haber experimentado sonambulismo, mientras que el 80% (32) no lo han

percibido.
Tabla 16
Pardlisis del Sueiio
Frecuencia Porcentaje
Si 6 15,0
No 34 85,0
Total 40 100,0

Nota. La tabla 16 evidencia la frecuencia y el porcentaje de los datos recolectados

relacionados con la existencia de pardlisis del suefio en los estudiantes. Elaborado por

las autoras.
Grifico 15

Paralisis del Sueiio
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100

Porcentaje

40

o

Si No

Nota. Elaborado por las autoras.
En la tabla 16 y el grifico 15 se puede observar que el 15% (6) de los

estudiantes expresaron haber sufrido paralisis del suefio, en cambio, el 85% (34) no ha

experimentado tal experiencia.

Tabla 17
Pesadillas
Frecuencia Porcentaje
Si 14 35,0
No 26 65,0
Total 40 100,0

Nota. Se evidencia en la tabla 17 la frecuencia y el porcentaje de los datos recolectados
en asociacion con la existencia de pesadillas en los estudiantes encuestados. Elaborado
por las autoras.

Grifico 16

Pesadillas

Porcentaje

" Si No
Nota. Elaborado por las autoras.
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Se estima en la tabla 17 y grifico 16 que el 35% (14) de los estudiantes
participantes en la encuesta indicaron haber sufrido pesadillas, mientras que ¢l 65%
(26) no ha tenido tal complicacién.

Tabla 18

Promedio General de Calificaciones

Frecuencia Porcentaje
De 4,00 2 6,99 4 10,0
De 7,00 a 7,99 14 35,0
De 8,00 a 8,99 17 425
De 9,00 a 10,00 5 12,5
Total 40 100,0

Nota. En la tabla 18 se demuestra la frecuencia y el porcentaje de los datos recabados
con respecto al promedio global de notas de los estudiantes de los diferentes niveles.
Elaborado por las autoras.

Grafico 17

Promedio General de Calificaciones

Porcentaje

De 4,002 6,99 De7,00a799 De8,00a8,99 De 5,00 a 10,00

Nota. Elaborado por las autoras.

Los datos reflejados en la tabla 18 y el grdfico 17 indican que el 42.5% (17) de
los alumnos poseen un promedio de 8,00 a 8,99, seguido por el 35% (14) que registra
un promedio de 7,00 a 7,99. Unicamente el 12,5% (5) conserva un promedio que oscila

entre 9,00 y 10,00, mientras que el 10% (4) presenta un promedio que se encuentra

entre 4,00y 6,99.
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Tabla 19

Escala del Promed;, de Calificaciones
-_ e

—— Frecuencia Porcentaje
Regular 4 10,0
Dusii 14 35.0
Muy bueno 17 42,5
Exce]ente 5 ]2,5
Total 40 100,0

Nota. = : - :
ota. La tabla 19 sefiala la frecuencia y el porcentaje de los datos conseguidos en

relacién con la escala del promedio de las notas de los estudiantes. Elaborado por las

autoras.

Grifico 18

Escala del Promedio de Calificaciones

L] -

Porcentaje

Regular Bueno Muy Bueno Excelente

Nota. Elaborado por las autoras.
La mayoria de los estudiantes, segun se evidencia en la tabla 19 y el grafico

18, presentan un rendimiento de "muy bueno", seguido por el 35% (14) que se
encuentra en la categoria de "bueno". Esto sugiere que mas del 77% de los alumnos
cuentan con un desempefio académico favorable. En comparacion, el 12.5% (5) logrd
un rendimiento "excelente", lo cual sefial6 un elevado nivel de desempefio en este
grupo. No obstante, un 10% (4) de los alumnos encuestados obtuvo un rendimiento
"regular”, lo que revela que un porcentaje reducido de estudiantes podria estar
enfrentando dificultades académicas.

Objetivo 3. Correlacionar los patrones del suefio con el rendimiento académico
en estudiantes de enfermeria de la jornada nocturna del ISTE.
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Tabla 20

Correlacion entre el promedio general de calificaciones y los patrones del suefio

Correlaciones Insomnio Trastornos Sonambulismo Parilisis del Pesadillas
respiratorios sueiio
(Disnea)
Promedio Coeficiente de L122 ,039 -,133 036 ,150
general de correlacion
calificaciones Sig. (bilateral) 453 ,813 414 .827 355
N 40 40 40 40 40

Nota. *Correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Con respecto a la correlacién entre el promedio general de calificaciones y los patrones del suefio mediante la correlacion de
Spearman, que se utilizé6 dado que los datos no se ajustan a una distribucion normal ni mucho menos son lineales, en la tabla 20 se
evidencia que el promedio de calificaciones del estudiante no posee una relacion significativa con el insomnio teniendo una puntuacion
de ,122. Por otro lado, el promedio de calificaciones con el trastorno respiratorio como la disnea presenta el mismo comportamiento no
evidenciando una correlacién ni negativa ni mucho menos positiva con un valor de ,039. Asi mismo con el sonambulismo los resultados
son similares con una puntuacién de -,133 siendo un valor que no posee relacion significativa con el promedio de calificaciones. De la
misma manera, en relacién con la paralisis del suefio los hallazgos evidencian la no presencia de correlacion con el promedio general

obteniendo un valor de ,036. Por dltimo, la relacion entre el promedio general de calificaciones y las pesadillas no existe correlacion

significativa obteniendo una puntuacién de ,150.
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CAPITULO IV
Discusidn

4.1 Discusion de Resultados

El objetivo especifico | consistio en evaluar los patrones de suefio en
estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria de jornada nocturna del ISTE.
Los hallazgos de esta investigacion demuestran que los alumnos de enfermeria de
jornada nocturna muestran cambios notables en sus patrones de suefio. Se descubrid
que el 35% de los alumnos indicé haber suftido pesadillas, mientras que el 15% mostré
pardlisis del suefio y el 5% manifest sufrir insomnio. Igualmente, el 70% de los
participantes en la encuesta duerme menos de 8 horas por sus obligaciones académicas,
laborales o familiares, lo cual impacta su calidad de vida y rendimiento académico.

Estos hallazgos coinciden de acuerdo con los resultados de investigaciones
anteriores por Toscano Hermoso et al. (2020) quienes descubrieron que més del 60%
de los alumnos universitarios tienen complicaciones de suefio, y cerca del 25% duerme
menos de 7 horas diarias. Asimismo, Gallego Gémez et al. (2021) detectaron que el
30.4% de los alumnos de enfermeria poseen malas costumbres de suefio, definidas por
una preferencia por el estudio en la noche y problemas para mantener rutinas
constantes. Estos resultados se pueden deber a la gran carga académica que tienen los
universitarios de educacién superior y al exceso de estrés que esta le produce, es
comun evidenciar alteraciones en el ritmo circadiano del suefio.

La somnolencia diurna excesiva también es un problema habitual en este grupo
de personas. En esta investigacion, el 55% de los estudiantes indic que el agotamiento
acumulado influye en la organizacion de su tiempo académico. Esto concuerda con lo
sefialado por Nifio et al. (2020), quienes afirmaron que ¢l 80,75% de los participantes
en la encuesta experimentaban somnolencia durante el dia, lo que perjudica la
concentracién y el aprendizaje. Por lo tanto, los resultados obtenidos pueden estar
estrechamente vinculados en la manera en como el organismo se adapta a no descansar
lo suficiente, en donde la deficiencia de horas de suefio se convierte en algo habitual a
lo largo de la rutina académica, por lo que el cuerpo puede presentar fatiga relacionada
con la somnolencia excesiva diurna como respuesta del organismo a la falta de
descanso, repercutiendo tanto en el estado fisico como en el logro académico de los

estudiantes universitarios.
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El objetivo especifico 2 se enfocé en identificar los factores de riesgo
principales que persuaden a los estudiantes de enfermeria de la jornada nocturna a
desarrollar patrones de suefio inadecuados. Los hallazgos indican que los factores de
riesgo principales relacionados con patrones de suefio inapropiados comprenden la
carga académica, las obligaciones laborales y la ausencia de hébitos apropiados de
higiene del suefio, identificando en este estudio que el 72.5% de los alumnos declar6
que sus compromisos académicos y laborales los presionan a acostarse a altas horas
de lanoche, lo que disminuye considerablemente sus horas de descanso. Esta tendencia
ha sido identificada en estudios previos, como el llevado a cabo por Gallego Goémez et
al. (2021), quienes indicaron que los estudiantes de enfermetia manifiestan con
regularidad patrones de suefio, con mds del 50% durmiendo menos de 6 horas diarias.
Estos resultados pueden deberse a la dificultad que presentan los estudiantes de
desvincularse de sus obligaciones antes de irse a dormir, por lo que el periodo de
mantenerse despiertos se extiende de tal forma que esto impacta en la calidad de las
horas de descanso. La falta una rutina establecida puede influir en un patrén del suefio
afectando en su desempefio estudiantil.

Otro elemento crucial es la utilizacion de aparatos electrénicos antes de dormir.
En esta investigacion, el 60% de los estudiantes sefialé que usa teléfonos méviles u
laptops en la cama, lo que podria retrasar la hora de conciliar el suefio. Del mismo
modo, un estudio realizado por Toscano Hermoso et al. (2020) han evidenciado que la
luz azul proveniente de las pantallas puede alterar la generacion de melatonina y
perjudica el descanso. En otro estudio de acuerdo con Jalali et al. (2020), el estrés
asociado a las carreras universitarias puede causar insomnio y despertares constantes
durante la noche. En esta investigacion, cerca del 70% de los alumnos sefial6 que tiene
problemas para equilibrar su rutina de suefio con sus obligaciones académicas y
laborales, lo cual coincide con estudios anteriores. Estos resultados pueden estar
ligados a una rutina exigente por parte de los estudiantes, en la que el uso frecuente de
pantallas, el estrés y la carencia de ejercicio fisico como forma de liberar tension,
influencia en la hora de descansar adecuadamente.

Segun con el objetivo especifico 3, al correlacionar los patrones de suefio con
el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria durante la jornada nocturna del
ISTE. Los hallazgos de esta investigacion demuestran que existio poca correlacion con

los patrones de suefio y el aprovechamiento académico. Se demostrd que la mayoria
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de los alumnos mantienen un promedio de 7.00 a 7.99 (35%), seguidos por aquellos
con un promedio de 8.00 a 8.99 (42.5%), mientras que iinicamente el 12.5% logro un
promedio de excelencia (9.00-1 0.00).

Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Gallego Gémez et al. (2021) que
descubrié que el 30.4% de los alumnos de enfermeria con malos hébitos de suefno
tienen una mayor posibilidad de lograr resultados académicos bajos. Ademés, en esta
investigacion se evidencié que los alumnos con horarios nocturnos suelen conseguir
notas inferiores, lo que ha sido confirmado en estudios anteriores que sefialan que los
estudiantes que prefieren estudiar de noche muestran un rendimiento inferior. Estos
hallazgos demuestran que la deficiencia de la tranquilidad de un buen descanso puede
perjudicar directamente en el desempefio de cada estudiante, afectando la memoria,
concentracién y aprendizaje viéndose afectada la capacidad de retener informacion de
las diferentes asignaturas,

Otro factor importante es la somnolencia durante el dia y su impacto en el
desarrollo de aprendizaje. Como sefiala Jalali et al. (2020), los estudiantes con altos
grados de somnolencia durante el dia experimentan mas problemas para enfocarse y
recordar informacion, lo que resulta en un rendimiento académico deficiente. En esta
investigacion, se descubrié que el 32.5% de los alumnos indicé que "algunas veces"
sus familiares aportan de manera positiva a sus horas de suefio para potenciar su
rendimiento. Por otro lado, el 27.5% sefialé que esto ocurre “casi siempre” y el 15%
mostré que ocurre “siempre”, lo que indica que el respaldo familiar puede atenuar

parcialmente las repercusiones de la falta de suefio en el rendimiento académico.

44



CAPITULO V
Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

En conclusién, los hallazgos indican que un porcentaje considerable de
estudiantes se enfrentan a patrones de suefio irregulares, los cuales se caracterizan por
una reduccion en la eficacia y duracién del suefio. Entre los elementos que propician
estas modificaciones se encuentran la presion académica, la exigencia de conciliar los
estudios con las obligaciones laborales y familiares, y el uso excesivo de dispositivos
moviles antes de acostarse. Esto resalta la importancia de promover habitos saludables
que promuevan un mejor descanso en esta poblacién.

B2 Asi mismo, los datos del presente estudio permiten determinar que los
principales factores de riesgo para la aparicién de patrones de suefio incorrectos
incluyen el estrés académico, la falta de organizacién adecuada del tiempo, los horarios
de estudio nocturnos y las exigencias profesionales. Estas circunstancias afectan el
control del ciclo suefio-vigilia, aumentando la prevalencia del insomnio y la
somnolencia excesiva durante el dia, lo que impacta de manera desfavorable en el
bienestar fisico y psicolégico de los estudiantes.

- Finalmente, se demostrd que existio una poca correlacion entre el suefio
de calidad y el desempefio de los jévenes de enfermeria durante la jornada nocturna;
quienes tienen habitos de suefio inadecuados expresan problemas de concentracion,
cansancio durante el dia y menor rendimiento en tareas tedricas y practicas. Estos
descubrimientos sefialan la relevancia de aplicar tacticas pedagdgicas y de apoyo que
promuevan una 6ptima higiene del sueiio, con la finalidad de potenciar el aprendizaje

y la capacitacién profesional de los estudiantes.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda que el instituto donde se realizé el presente estudio s¢
pueda implementar plazos de entrega de trabajos académicos mas flexibles con la
finalidad de poder cumplir con las responsabilidades estudiantiles a tiempo, sin
embargo por esta razén la sobrecarga de tareas y evaluaciones llega a afectar al
rendimiento académico de esta poblacién, es decir que los alumnos necesitan horas
completas de descanso ya que no todos logran obtener un suefio reparador que cumplan
8 horas por noche, estas situaciones llevan a considerar que no solo afecta en su
rendimiento académico las alteraciones del suefio, sino abarca otras relaciones

interpersonales tanto familiares como laborales sin dejar de lado la salud mental de

cada estudiante.

== Ademis, es recomendable que el Instituto Teenolégico Superior Espafia
brinde una atencién focalizada a aquellos estudiantes que presentan patrones de suefio,
con el propdsito de poder implementar estrategias eficientes enfocadas en mitigar las
consecuencias de la falta de descanso en los estudiantes de la carrera de enfermeria de
la jornada nocturna, estas intervenciones estarfan direccionadas a mejorar el bienestar
psicolégico.

- Por tltimo, se recomienda extender el muestro poblacional con relacion
a futuras investigaciones con esta temdtica, para que de esta manera se pueda obtener
un mayor porcentaje de datos estadisticos que permitan demostrar con mayor
determinacion la relacion que existe entre las afecciones del suefio y como estos
afectan en el rendimiento académico deficiente de los estudiantes, esto facilitara

obtener una mayor visualizacion acerca de esta problematica.
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7. Anexos

Anexo A. Solicitud para recepcién de Actas de Calificaciones de los Estudiantes

lSTE Cr:'ielncias d;: la Salud
s ¥ y Bienestar

Ambato, 16 de encro de 202%

Foda Josselin | nengques. My

COORDINADORA DE 1A CARRERA DE TECNICATURA SUPERIOR  EN
ENEERMERIA DEL INSTITE YO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPASA

I\ mu cenaderacion,

o Panicla Anahi Albin Lierena con C [ 1804451381, y Joselyn Monserrath Chogcho
\guagallo con C'| 1850089895, estudianics del Instituto Superior Tecnolégico Espaia,
sobciamos respetuosamente se nos faciliie las actas de notas comespondientes de los
estudiantes de la jornada noctuma de los mveles Segundo, Tercero y Cusrte dc la carrera &
Tecaicatura Superior cn Enfermeria, del PAQ PS2-2024 dcl Ciclo 1. para dar cumphimicnto
3 | tesss Tutulada “Prevalencia y Factores Asociados cn los Patrones del Suefio y su Impacio
en ¢l Rendimucnto Académice en Estudiantes de Enfermeria Jornada Nocturna del ISTE”

Esta informacion scra utilizada cxclusivamente pam propositos académucos v respetando fas

normas de confidencialidad y protecaion de datos establecidos por la institucion

Agraderemos de amemano su colaboracion v quedamos a disposicion para cualquicr

informacion adicional que requicra para procesar esta solicilud vt
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IE-\;: -i. L | \ ..
Atentamenic. B R
PAV (4L 41
W i ( Fodmdb
Dusicls Anshi Albin Lierens Josehi Mierrath Cbugeho Aguagallo
C.1: 180445138 C.1: 1850089895 : A
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Anexo B. Actas de Calificaciones de los Estudiantes

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPANA

AT T Il‘::b"‘"“"““““ Direc.: Bolivar 19-64 entre Castillo y Quito Ambato
.y
Teléfonos: (03) 2424202
ACTA DE CALIFICACIONES PARCIAL
REG-PAO_OCT 2024-MAR 2025
ENFERMERIA PRE LUN-VIE NOC-A
CARRERA ENFERMERIA
PROFESOR: SALAZAR URRUTIA PAMELA DE LOS ANGELES MODALIDAD PRESENCIAL
SECCION: PRESENCIAL - LUNES - VIERNES - NOCTURNO - SALUD NIVEL: 3ER NIVEL
REGMATORA:  SEMIOLOGIAY PARALELO:  ENFERMERIA PRE LUN-VIE NOC-A
Evaluaciones Parclales w u e ' w A
EVANEVALUACION PARCIAL 1) WPPARCIAL 1) ACONAPRENDIZASE ER CONTACTO CON EL
aw % ook T, M EANEVALUACION PARCIAL 7)
Da: 1-10 WERpARCAL 1) MMEVALUADION PNAL) BUPRECUPERACHON)
PGUNA
f— BIE|a|G[o[d|0)a]d]6]y|8|wmmfuas] oo
TRMME [ CiahA MARED RASSMDRA MARGARTL wofao |70 sa|ur|n0|v0| 00| eda|urzam)oo| se | 100 | APROBADG
VDM A VS 20|70 a0 |s0|an|rs| 70|70 |n0|rss|row|00| 7or | w0 | APROBADG
1T T CORTEZ AGUIAR YAJLSUA KATHERINE 00|00 |27 (oo as |80 |wo|o|0o|es |8z |00 a2 L] APROBADG
T CAMBOA BALSECA DOMENICA AxAni @0 |30 |ao |90 as |00foe a0 |re|ar (amjon| 23 % | REFRORADO
ST LARA VILLEGAS DASIELA Abike sofss | a8 |as|acsina|no|(7s|ae|r|raalon| ra 100 APROBADD
(LA USITURL POADUIZA EDISON ISAAEL To|Ta|7s|as|vea) S0 w0 | mo &0 |es |7y 00| Tt 100 APRCBADO
eseas MOPOSITA PADILLA EACX JACOB ro|ra|ne|veraive|ne| 70 (welas |rwfeo]| 1w | 10 | armcaswc
e NARANIG ESPIN BIYAN DAMIEL 7o vo|we|ao]az|ee|se|eo (wo|es|amies| am | wo | asmcawo
[0 HAZATE WORA UARCKD BAD sofat| e |an|sse ez nn|as|no|res|emimo| aw | wo | apmomwo
s PLATASIC TBAN PACLA EYLVANA to|ve|re|eo jem|vo| o | ve (no|rsajrnfoo]| 720 | w0 | ancasno
e SANTANA RULE DARWIN ANDRES o0 (00|20 5021 |eo|ao|as|re|aazfaz|on] am | o | mermomwoo
1o0uTs . BuVA DHILDUNGA JESSENA ALEXANDRA rofna|ne oo anfao| 7o) a0 |wo|aar|asfoo| e | 100 | apnosco
13044100 TISALEMA TUBON ENIA NATHALY so|ro|rr|nofre|eo|re|safwolrn|ram|oo]| 1m | 10 | sracesso
1ann TOAINGA PIUBO ADAN ISUAEL 20|70 ro a0 sr|eo|safae se|es|ra|ne]| 73 | w0 | apmommdo
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Anexo C, Cuestionario de Factores de Riesgo

CUESTIONARIO
Curso:

Instrucciones:

Responda cada pregunta marcando con X |a opeion que mejor describa su situacion. Use las

siguientes opciones:

4
1] w
AR E‘ g
P it g 8 £
z | 2% 5|3 |z
= & 8
| ©
I. (Ha notado que las preocupaciones familiares y laborales

influyen en su desempefio académico al provocar

dificultades para conciliar el suefio? |

¢La falta de suefio relacionada con las actividades familiares

impacta negativamente en su concentracion durante las

clases?

3. (Ha sentido que su rendimiento académico disminuye
debido a problemas de suefio?

4. (Pospone entregas de trabajos académicos debido a
problemas de suefio, trabajo y problemas familiares? '

5. gUtiliza dispositivos electronicos (celular, computadora,
television) antes de conciliar el suefio?

6. (Siente que sus responsabilidades laborales y académicas
afectan su calidad de suefio?

7. ¢Le resulta dificil equilibrar su hibito de dormir con las | |
responsabilidades laborales y académicas?

8. (Duerme menos de 8 horas por noche debido a las
actividades académicas, laborales o familiares? | ‘

9. (El cansancio acumulado por no dormir las 8 horas le |
dificulta organizar su tiempo académico?

10. ;Sus familiares contribuyen positivamente a sus horas suefio
para mejorar su rendimiento académico? |
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Anexo D. Cuestionario de Monterrey

Cuestionario de Monterrey de Trastornos del Sueiio

Item g
R
Z § g% |E
25483 |3
s a Wl
= i‘ S
‘Factor 1: Somnolencia excesiy iSRRI e
A pesar de haber dormido durante la noche, siente suelio durents '
el dia | ]
Se siente con suefio durante el dia |
Se siente cansado, aunque haya dormido suficiente tiempo :
Siente muchas ganas de dormir durante el dia
Qué tan segu:dn ha semdo somnolencm excesiva durame el dm :

Se desplem dos 0 tres h;alt'as ames de Io acostumbrado y tiene
dificultades para volver a dormir

Se despierta antes de su horario habitual y ya no se puede quedar
dormido nuevamente

Se despierta durante la noche con dificultades para volver a
dormir

Se despierta a mitad de la noche y no consigue volver a dormir

Al acostarse pennaneoe desplerw una hora o mas antes de
dormir

Tarda en quedarse dormido después de que se acuesta

Tiene dificultades para quedarse dormido

Tiene insomnio

f

E_ ,unl 'T.‘:' T

W
Yo

oo L

Se sofoca o se auagama ‘mientras duerme

Ha sentido que se detiene su respiracion mientras duerme

Ha sentido dificultad para respirar en las noches

Factor 5: Pardlisis del dormir, enuresis y bruxismo ey

Ha sentido que no puede moverse o se siente paralizado al
empezar al despertarse

Se orina en la cama

Rechinan los dientes cuando estd dormido

Factor 6: Sonambulismo y somniloquio

Le han comentado que camina dormido
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Anexo E. Consentimiento Informado para la Aplicacion de la Encuesta.

- .y
ISTE +', %?;‘r%;;%gﬂcs‘aa lud
wviriama ESPANA

y Bienestar

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ambato, de del 2025

.................................................................................... con cédula de
idcmidad..‘.........,...........,.,.‘.,.....‘....en pleno uso de mis facultades mentales, manifiesto que
he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado por lo que acepto participar
en lainvestigacion denominado "PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS EN LOS
PATRONES DEL SUERO Y SU IMPACTO EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA JORNADA NOCTURNA DEL ISTE.”
cuyo objetivo de esta investigacion es “analizar la prevalencia y los faclores asociados a los
patrones de sucio en los cstudiantes de enfermeria del ISTE en jomada noctuma” mediante la
evaluacion de dos encuesta validadas. Por tal motivo, he sido informado que los resultados
obtenidos serin netamente confidenciales y de uso investigativo, por lo que los resultados no
serdn divulgados a terceras personas.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los objetivos
especificados en el proyecto.

Firma de Aceptacién

(3 095 888 5323

Www.lste.edu.ec'y

Q Bolivar 18-84 entre Costillo y Quito / Edificio Sindicato de Choteres Tungurohua
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Anexo F. Aplicacion de Cuestionario a los Estudiantes

Descripcidn. Entrega de cuestionario por parte de la Srta. Joselyn Chugcho a

estudiantes de Tercer Nivel de Enfermeria, jornada nocturna.

Descripcion. Entrega de cuestionario por parte de la Srta. Daniela Alban a estudiantes

de Cuarto Nivel de Enfermeria, jornada nocturna.
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