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Palabras claves: adolescencia, beneficios, conocimiento, desafios, lactancia materna 

exclusiva (LME), maternidad, salud infantil, taller educativo 

La lactancia materna exclusiva (LME) es esencial para la salud del bebé y la madre, 

pero su práctica varía entre diferentes poblaciones. Las madres adolescentes, un grupo 

vulnerable con menores tasas de LME, posiblemente debido a la falta de conocimiento 

y apoyo, enfrentan desafíos específicos en la parroquia San Miguelito, Esto impacta 

negativamente en la salud y desarrollo de sus hijos. Determinar el nivel de 

conocimiento sobre LME entre las madres adolescentes de la parroquia San Miguelito, 

en el cantón Pillara de la provincia de Tungurahua en 2024, identificar las carencias 

de información y proponer talleres de intervención para mejorar las prácticas de LME. 

Utilizando un diseño metodológico cuantitativo descriptivo, se aplicó una encuesta a 

estas madres, midiendo su conocimiento sobre los beneficios, técnicas y fuentes de 

información relacionadas con la LME. Los resultados revelaron un conocimiento 

limitado y barreras como la falta de apoyo y educación adecuada, con la mayoría de 

las encuestadas sin recibir suficiente información sobre los beneficios y técnicas de la 

LME. Se concluye que es fundamental implementar programas educativos y talleres 

que proporcionen a las madres adolescentes el conocimiento y apoyo necesarios para 

practicar la LME de manera efectiva, lo que podría tener un impacto positivo en la 

salud pública, reduciendo la incidencia de enfermedades infantiles y mejorando el 

bienestar materno. 

RESUMEN EJECUTIVO 
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Key words: adolescence, benefits, knowledge, challenges, exclusive breastfeeding 

(EBF). child health, educational workshop 

Exclusive breastfeeding (EBF) is essential for the health of botb baby and mother, but 

its practice varies among different populations. Adolescent mothers, a vulnerable 

group with lower EBF rates, possibly due to a lack of knowledge and support, face 

specific challenges in the San Miguelito parish. This negatively impacts the health and 

development of thcir children. The objective of this research was to dertermíne the 

level ofknowledge about EBF amoug adolescent mothers in the San Miguelito parish, 

located in the Pillara canton of Tungurahua province in 2024, identify information 

gaps, and propose intervention workshops to improve EBF practices. Using a 

descriptivo quantitative methodological design, a survey was condncted with tbese 

mothers, measuring their knowledge about the benefits, techniques, and sources of 

information related to EBF. The results revealed limited kuowledge and barriers such 

as a lack of adequate support and education, with most respondents not receiving 

sufficient information about the benefits and techniques ofEBF. It is concluded that it 

is crucial to irnplement educational programs and workshops that provide adolescent 

mothers with the necessary knowledge and support to practice EBF effectively, which 

cou1d have a positive impact on public health by reducing the incidence of childhood 

diseases sand irnproving maternal weU-being. 

ABSTRACT 
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La maternidad adolescente es un fenómeno que representa un desafio tanto 

para las jóvenes madres como para la sociedad en general, debido a las implicaciones 

emocionales, sociales y económicas que conlleva. "La implementación de talleres 

educativos dirigidos a madres adolescentes ha demostrado ser una estrategia efectiva 

para promover el conocimiento y habilidades necesarias para el cuidado de sus hijos, 

así como para mejorar su calidad de vida" (Lopez, 2020, pág. 48). Este enfoque, que 

incluye temas como la alimentación de la madre gestante y lactante, lactancia materna 

exclusiva, manejo de problemas comunes, técnicas de amamantamiento, ofrece un 

espacio de aprendizaje y una red de apoyo para las madres adolescentes. 

La alimentación de la madre durante el embarazo y la lactancia es fundamental 

para asegurar un óptimo desarrollo del bebé y el bienestar de la madre. "Las madres 

adolescentes pueden seguir creciendo durante el embarazo y la lactancia, Jo que 

conlleva a una competencia de los nutrientes necesarios para el crecimiento fetal, de 

tejidos matemos y producción láctea, aumentando el riesgo de presentar deficiencias 

nutricionales." ( Martínez, et al., 2019, pág. 3 8). Promover una alimentación saludable 

entre las madres es fundamental para la salud. 

El ser primípara. pezones adoloridos, "baja producción de leche", 

malformaciones congénitas y estados nutricionales mórbidos se ha reportado 

mo factores de riesgo vinculados al abandono de la LME. Además de otros 

factores como, el bajo nivel socioeconómieo, las situaciones laborales sin ayuda 

familiar y los cuidados sanitarios deficientes durante el parto. (Gonzáles, et al., 

_022 pág. 875) 

l n l.rct: nci: materna exclusivo (L I E) durante los primeros seis meses de vida 

del bch c. rccumcudadn por la Orgnnizucióu Mundial tic la Salud (OMS) debido a 

sus múltiples l cncficios p:m1 la salud tanto tic! niño como de la madre. Sin embargo, 

la im¡ lcmcntaci. n de esta práctica varia considerablemente entre diferentes grupos 

dcmográtlcos, siendo las madres adolescentes un grupo particularmente vulnerable. 

INTIH>DllC('IÚN 
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La factibilidad de realizar talleres de intervención para madres adolescentes en 

periodo de lactancia es alta, dado que estos pueden implementarse con recursos 

relativamente bajos y adaptarse a diversos contextos, como centros de salud, escuelas 

y organizaciones comunitarias. La infraestructura necesaria es mínima, requiriendo 

únicamente espacios adecuados para reuniones grupales y materiales educativos 

accesibles. Asimismo, la sencillez y eficacia de estas intervenciones garantizan que, 

incluso en contextos con recursos limitados, los talleres puedan implementarse con 

éxito, proporcionando a las madres adolescentes el apoyo y los conocimientos 

necesarios para practicar una lactancia materna adecuada y mejorar la salud y el 

bienestar de sus hijos. 

L1 implementación de talleres sobre lactancia materna exclusiva para madres 

adolescentes se fundamenta en la necesidad de ofrecerles el conocimiento y las 

herramientas esenciales que les permitan acceder a un entorno seguro y educativo. En 

esto talleres. se tratan no solo los beneficios nutriciona\es y de salud que aporta la 

lactancia materna exclusiva, sino también los aspectos emocionales y sociales que 

influyen en su realización. Las madres adolescentes, debido a su juventud y, 

frecuentemente, a la falta de experiencia y apoyo social, suelen enfrentar mayores 

dificultade para adoptar prácticas adecuadas de lactancia materna. 

1.2 Justificación 

¿,Cu.íl es el grndo de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres 

dolcsccntcs de 1:1 parroquia san miguclito en el año 2024? 

1.1 Planteamiento del prnhlcmu. 

ANTECEDE TES V UASES TEOIUCAS 

('Al'iTlll.0 1 
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Los principales beneficiarios de este proyecto son las propias madres jóvenes 

y sus bebés. Para las madres adolescentes, los talleres proporcionan información 

crucial y apoyo durante una etapa de su vida marcada por desafios emocionales, 

sociales y económicos. A través de la educación sobre la Jactancia materna, estas 

madres pueden adquirir habilidades y conocimientos que les permitan ofrecer una 

nutrición adecuada a sus hijos, lo cual contribuye a la salud y desarrollo óptimo. En un 

sentido más amplio, la implementación de estos talleres también puede beneficiar a las 

instituciones de salud y las comunidades al promover prácticas de crianza saludables 

y reducir los costos asociados con complicaciones de salud infantil. 

Fl interé: en el pro celo de tulleres de luctnucin materna exclusiva para madres 

adolescentes r: dicn en su potencial p:11. icncrur un impacto positivo significativo en 

la salud infantil el bicncstnr de las jóvenes madres. La lactancia materna es 

fundamcrual parad desarrollo óptimo del bebé, proporcionando nutrientes esenciales 

y fortaleciendo . u sistema inmunológico, mientras que, para las madres adolescentes, 

estos talleres ofrc en un apoyo crucial durante una etapa de alta vulnerabilidad. La 

implementación de estos talleres no solo aborda una necesidad educativa urgente, sino 

que también promuc e la construcción de redes de apoyo entre las madres jóvenes, 

facilitando su integración en la comunidad y mejorando su calidad de vida. Este 

proyecto tiene el potencial de reducir las tasas de complicaciones asociadas con la 

lactancia inadecuada y fomentar prácticas saludables desde el inicio de la maternidad, 

Jo que justifica su relevancia y atractivo para las instituciones de salud y las 

comunidades involucradas. 

f.tl · n Académica 
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• Diseñar talleres de intervención sobre lactancia materna exclusiva para madres 
adolescentes. 

• Fundamentar la importancia de la lactancia materna exclusiva en madres 
adolescentes. 

• Analizar las fuentes de infonnación sobre Lactancia Materna Exclusiva utilizadas 
por las madres adolescentes. 

1.3.2 Objetivos específicos. 

Determinar el grado de importancia sobre lactancia materna exclusiva en 
madres adolescentes. 

1.3. t Objetivo general, 

t .J Objetivo 

Gestió Académica 
Ciencias de la Salud 
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De igual forma, Torres, et al. en su investigación "Nutrientes Esenciales para 

la Lactancia: Recomendaciones Dietéticas" realizado en (2020), cuyo objetivo 

principal fue elaborar guías dietéticas específicas para mujeres lactantes. La 

conclusión principal fue que la inclusión de alimentos ricos en omega-3, hierro, calcio 

y vitaminas A y D es fundamental para optimizar la calidad de la leche materna y 

promover el desarrollo saludable del bebé. 

Por su parte, Martínez, et al. en su investigación realizada de "Impacto de la 

Alimentación en la Producción de Leche Materna" realizado en (2020) , cuyo 

propósito fue investigar cómo la dieta de las mujeres lactantes influye en la cantidad 

y calidad de la leche materna. Los resultados mostraron que una dieta equilibrada Y 

rica en nutrientes esenciales como proteínas, grasas saludables, vitaminas y minerales 

es crucial para mantener una producción adecuada de leche materna. La conclusión 

principal de este estudio es que las mujeres lactantes deben recibir asesoramiento 

nutricional adecuado para asegurar que su dieta apoye tanto su salud como la de su 
bebé. 

Para, Ramos. et al. En. u invc ligación "La alimentación de la gestante y sus 

implicncion"·· en la . alud materna" publicado en (2023), se propuso identificar y 

. intctiinr la: implicacionc: de la alimentación de la gestante en la salud materna. 

Donde se conclu 'ó que la malnutrición materna, ocasionada por una alimentación 

in. uficicntc o inadecuada durante la gestación causa el deterioro de la salud materna. 

L1 condición nutricional de la mujer antes y durante la gestación es un determinante 

de riesgo para la morbi-mortalidad materna, la duración del embarazo Y las 
complicaciones del parto. 

2.1 Antrr-('(lrnt('S lnn'.'sti¡!ntivos 

MARCO ltEFEltENCIAL 

CArfTlll.O II 

stlón Ac~ déml a 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 



O Bolívar 16-64 entre castillo y Quito/ Edificio Sindicato de Choferes runqurohuo. 

. , 
' ' • , • ' • r "¡ ' 

_ .. · .: · . · ... E·sr.uo'1A -, ·oj;},E"R_E'NT·E'·:;:_::':.:", www.·i~~~:e~u.ec·,· 

'9 095 888 5323 

6 

De acuerdo con, Hernández, et al. en el artículo "Perspectivas teóricas para el 

análisis de la maternidad adolescente" realizado en (2019)cuyo objetivo principal es 

sistematizar las contribuciones de los marcos analíticos que enfatizan las 

consecuencias bio-psico-sociales y los elementos estructurales de la maternidad 

adolescente, y proponer una tercera perspectiva que considere la experiencia subjetiva 

de las jóvenes madres. La conclusión principal resalta la importancia de comprender 

la maternidad adolescente. 

Recrea, Vargas, et al. en el artículo de revisión titulado "Lactancia materna: 

mitos y verdades" realizado en (2021) cuyo objetivo principal fue identificar las 

creencias en tomo a la lactancia materna y confirmar si existía evidencia científica que 

las respaldara concluyeron que es necesario fortalecer los programas de educación en 

lactancia materna dirigidos a las madres gestantes y lactantes, así como a su red de 

apoyo, con el fin de desmitificar estas creencias y promover una lactancia materna 

exitosa. 

bibliográfica. lo lactuncin materna co1110 una ultcrnntiva pam la prevención de 

enfermedades materno-infantiles. Concluyendo tiue la lactancia materna a nivel 

infantil previene enfermedades infecciosas del tracto digestivo y respiratorio a corto y 

mediano plazo a largo pinzo el sobrepeso e hipertensión. A nivel materno los 

beneficios son: prevención de hemorragias, anemias, cáncer de mama y ovario, 

diabetes tipo 11. hipertensión y enfermedades cardiovascularcs, 

cstlón Acadórnlcr 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 

Mientra. para. Minchala, el al. en In investí ración realizada "La lactancia 

materna como altcrnntiva pnrn la prevención de enfermedades materno-infantiles: 

Re isión sistémica" publicado en el (2020), se propuso analizar mediante revisión 

[STE 
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Según lo citado, se puede afirmar que una alimentación adecuada es esencial 

para lograr una salud materno-infantil óptima, ya que estos nutrientes juegan un papel 

crucial en varios aspectos del embarazo y la lactancia. Los nutrientes como el calcio y 

la vitamina D no solo son fundamentales para mantener la integridad ósea de la madre, 

sino que también son vitales para el desarrollo saludable del esqueleto del feto y para 

Los nutrientes esenciales para el ebarazo y lactancia son fundamentales "Las 

mujeres embarazadas y las madres en periodo de lactancia necesitan calcio y vitamina 

D para mantener la integridad de sus huesos, para el desarrollo del esqueleto del feto 

y para la producción de leche materna." (Rodríguez, M., y Martínez, A. , 2023, pág. 

56). Las madres adolescentes al tener una alimentacion saludable podran beneficiarse 

ellas mismas y a sus bebes brindandoles una Jactancia alta en nutrientes. 

Las madres que comienzan el embarazo con bajo peso tienen riesgo elevado de 

toxemia Y de tener RNBP, para mitigar estos riesgos, es fundamental que las madres 

que presentan un bajo peso previo a la concepción se centren en alcanzar un peso 

saludable antes de quedar embarazadas. Esto puede lograrse mediante una dieta 

equilibrada Y un programa de nutrición adecuado que promueva el aumento de peso 

progresivo y saludable. (Martínez, et al., 2019). 

;¡ estado nuu icionnl Je la nuuh • nntcs de In concepción juega un papel crucial 

en 1 cmbriogéncsi: en la . alud zcncrnl del descendiente. Una nutrición adecuada 

ante. del embarazo c. esencial pnra preparar el organismo para el proceso de 

concepción , ¡'l:'11'3 a. e iurnr un ambiente óptimo para el desarrollo del embrión. Las 

deficiencia. en nutriente. cln e como las vitaminas 139, B 12, 06, A, O, así como en 

mincralc: como yodo, hierro zinc y selenio, están estrechamente asociadas con una 

di. minución de la fertilidad y pueden tener efectos adversos sobre el desarrollo fetal. 

( ricgcr, el al., 2019) 

2.J AlirncnCnci(rn de In mn,lrc Gr. tnntc y en perlod» de LncC1111cia 

2.2 farro Tl'órico 

Gcr,tlón Acadé rnlc: 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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En Ecuador, el Ministerio de Salud Público MSP reconoce la importancia de 

la lactancia materna en la prevención de enfermedades debido a sus componentes 

como: proteínas, aminoácidos, oligosacáridos, enzimas, hormonas, anticuerpos, ácidos 

grasos, vitaminas, minerales y factores de crecimiento, como una forma de combatir 

enfermedades infecciosas, erradicar la desnutrición y promover hábitos de vida 

saludables, razón por la cual propone aumentar la lactancia del 46,4% al 64% en los 

primeros seis meses de vida (Salazar, et al., 2019). 

Nota: La gráfica representa el porcentaje de nutrientes que debe consumir una madre en periodo de 
gestación y lactancia de "Departamento de Nutrición" por Ortega y Cols., 2014. 
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basta al menos los dos años de edad (OMS, 2023) y (UNICEF, 2023). Estas 

Las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud y Fondo de las 

Naciones Unidas para la primera Infancia subrayan la importancia de la LME durante 

los primeros seis meses de vida del bebé. Después de este período, se debe introducir 

alimentos complementarios adecuados mientras se continúa con la lactancia materna 

La LME ofrece múltiples beneficios tanto para el bebé como para la madre. 

Para el bebé, la LME reduce la incidencia de enfermedades infecciosas como diarreas 

y neumonías, disminuye el riesgo de alergias, asma, obesidad infantil, y enfermedades 

crónicas a largo plazo como la diabetes tipo 2. La LME promueve el desarrollo 

cognitivo y emocional del niño. La leche materna contiene ácidos grasos esenciales y 

otros nutrientes que son fundamentales para el desarrollo del cerebro y el sistema 

nervioso del bebé, lo que se traduce en mejores resultados en pruebas de desarrollo 

cognitivo y emocional a lo largo de la vida (García y Herrero, 2023). 

2020). 

L1s madres que amamantan exclusivamente tienen un menor riesgo de 

hemorragia posparto, ya que la succión del bebé estimula la liberación de oxitocina, lo 

que ayuda a que el útero vuelva a su tamaño normal más rápidamente. También se 

asocia con una reducción en el riesgo de desarrollar cáncer de mama y ovario, así como 

una recuperación más rápida del peso previo al embarazo. Estos beneficios tanto para 

el bebé como para la madre hacen que la LME sea altamente recomendada como la 

mejor práctica de alimentación infantil durante los primeros seis meses de vida (OMS, 

La LME , cgún In Orgnuización Mundial de la Salud es ampliamente 

reconocida como ln forma óptima de alimentar a los bebés, debido a su composición 

única que incluye anticuerpos, enzimas y hormonas que no se encuentran en las 

fórmulas infantiles. Esta práctica no solo satisface las necesidades nutricionalcs del 

bebé, sino que también proporciona beneficios inmunológicos que protegen al niño 

contra di crsus cnfcrmcdndcs (OMS, 2020). 

2.4 Luctnncia Mntcrna Exclusivn 

Ge ,tión Acad '·mlc, 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Los cambios hormonales juegan un papel fundamental en la preparación del 

cuerpo de la madre para alimentar al bebé. Las hormonas prolactina y oxitocina son 

esenciales en este proceso. La pro lactina es responsable de la producción de leche en 

las glándulas mamarias, asegurando que haya suficiente suministro para el bebé. Por 

otro lado, la oxitocina es crucial para la eyección de la leche, ya que causa 

contracciones en las células musculares que rodean las glándulas, permitiendo que la 

leche fluya hacia el pezón. Además de su papel en la lactancia, estas hormonas también 

están relacionadas con el bienestar emocional de la madre, influyendo en su estado de 

ánimo y fomentando un vínculo afectivo más fuerte con su bebé, lo cual es esencial 

Durante el período de lactancia, el cuerpo de la madre experimenta una serie 

de cambios fisicos significativos para apoyar la producción de leche. Uno de los 

cambios más notables es el aumento en el tamaño y la sensibilidad de los senos, debido 

al incremento de los tejidos glandulares y al flujo sanguíneo. La areola también se 

oscurece Y puede aumentar de tamaño, lo que facilita el proceso de amamantamiento 

para el bebé.Es común que las madres sientan una sensación de plenitud o hinchazón 

en los senos, especialmente en las primeras semanas (Maternal, 2022) 

2.S Cambios Fisiológicos de In Madre Adolescente 

1 n 1 ME no i-nln promueve 1111 ere iimicnío snludnblc y reduce In incidencia de 

cnfcnncdndc,. sino q110 tnmliién founlccc ·I vinculo cutre In madre y el bebé, 

pmr,orl'Ínn ndo unn hn. e ctuociunnl y paiculóglcn sólidn pnrn el desarrollo futuro del 

niño (OM~, -020). Según Conll nns, el ni. scñnlnu que el contacto directo y frecuente 

du ntc In lnctuncin cstimuln In libcrnción tic oxitocina, una hormona que no solo 

facilito la lactnncin, . ino que tnmblén fortalece el lnzo emocional entre madre e hijo. 

Esta honnonn, conocida como la "hormona del amor", juega un papel crucial en el 

cstablcdmicnto de un apego seguro, fundamental para el desarrollo emocional del 
bch . 

l ',ll( n " e d '.mfc, 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 

n.'u,mcnlh11.'Ínncs cst: II rci-p ldntlnR por 1111111,blida ·vid n ·in .lcntlf in que destoca loq 

múltiple: 1 cncficin: d • In I MP pn, 1 1,. nlud y el dcsnrrollo del niño, 
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Los cambios en la piel también son comunes durante la lactancia. Algunas 

mujeres pueden experimentar sequedad o grietas en los pezones debido a la succión 

frecuente del bebé. Es importante cuidar adecuadamente la piel de los senos para 

prevenir infecciones y promover una lactancia exitosa. El uso de cremas hidratantes y 

protectoras, así como mantener una buena higiene, son medidas recomendadas para 

minimizar estas molestias. La piel puede requerir un tiempo para adaptarse a la nueva 

rutina de amamantamiento, pero con el cuidado adecuado, la mayoría de las madres 

encuentran alivio (Gomez, 2021 ). 

A nivel metabólico, las madres lactantes presentan un aumento considerable 

en la demanda calórica y en la necesidad de nutrientes específicos para mantener una 

producción óptima de leche materna. Se calcula que la lactancia puede requerir entre 

400 y 500 calorías adicionales por día, lo que puede contribuir a una pérdida de peso 

gradual si la madre sigue una dieta equilibrada. Asimismo, es esencial garantizar una 

ingesta adecuada de vitaminas y minerales fundamentales, como calcio, hierro y 

vitaminas A y D, para cubrir las necesidades tanto de la madre como del bebé durante 

este periodo de lactancia (Ministerio de Salud de Chile, 2019). 

Du nntc el piocc: o de lnctancia, el útero experimenta transformacionc 

importantes facilitadas por la. hormonas involucradas en la lactancia. La oxitocina, 

adcmá: d • MI [unción en la expulsión de leche, induce contracciones uterina que 

ayudan o que el útero retomen su tnmaño y posición normales después del parto. Este 

fenómeno, conocido como involución utci ina, se lleva a cabo de manera más eficiente 

en mujeres que nmamnntnn en comparación con aquellas que no lo hacen, resultando 

en una recuperación 111(1s rápida. Adc111:1s, los elevados niveles de prolactina asociados 

con la lactancia pueden retrasar el regreso de la menstruación, ya que esta hormona 

inhibe la ovulación. Este efecto no solo facilita una recuperación física más eficaz, 

. ino que también proporciona un periodo natural de infertilidad postparto, 

favoreciendo una transición más suave hacia la recuperación completa del cuerpo 

(Hcrnándcz, 2020). 

:STE Go ,ti 'n A ; démlca 
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unn relación madre-hijo saludable (Gonzálcs, 2021 ). parn una lnctnncin e itnsn 
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Las grietas en los pezones son lesiones dolorosas que pueden aparecer debido 

a la succión incorrecta del bebé o al uso inadecuado del extractor de leche. Estas grietas 

no solo causan dolor, sino que también aumentan el riesgo de infecciones como la 

mastitis. Es importante que las madres aprendan a posicionar correctamente al bebé y 

a cuidar sus pezones adecuadamente para prevenir estas lesiones. Las cremas de 

lanolina y la exposición al aire pueden ayudar en la cicatrización (Mohrbacher, 2021 ). 

El dolor durante la lactancia es un problema frecuente que puede desanimar a 

muchas madres y afectar negativamente su experiencia de amamantamiento. Este 

dolor puede tener diversas causas, como un mal agarre del bebé, infecciones, o 

problemas anatómicos como pezones planos o invertidos. Es esencial que las madres 

reciban apoyo adecuado y educación sobre técnicas correctas de amamantamiento para 

reducir y gestionar el dolor. La intervención temprana, que incluye asesoramiento y 

soporte técnico, es fundamental para prevenir que el dolor se convierta en un obstáculo 

significativo para una lactancia exitosa. Proporcionar a las madres herramientas y 

conocimientos para abordar estos problemas puede mejorar la comodidad y la 

persistencia en la lactancia, contribuyendo a una experiencia de amamantamiento más 

positiva y duradera (Walker, 2023). 

Lama. tiiis c. uno inflamación del tejido mamario que puede ocurrir durante la 

loctnncin, causando dolor, enrojecimiento y fiebre. Esta condición a menudo resulta de 

un conducto de le he bloqueado o de una infección bacteriana. La mastitis no solo 

afecta lo . alud flsicn de la madre, sino que también puede interferir con la capacidad 

de amnmantnr, Es fundamental tratar la mastitis rápidamente para evitar 

complicaciones mayores y asegurar la continuidad de la lactancia materna (Lawrcnce 

y Lnwrcncc, 2020). 

2.6 Condiciones que afectan la Práctica de Lactancia Materna Exclusiva 

ISTE Gestión Acadérnlca 
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El acceso a información sanitaria precisa y a servicios de salud de calidad es 

esencial para que las madres adolescentes practiquen la Jactancia materna exclusiva 

(LME). Las adolescentes que reciben educación adecuada y atención médica 

especializada están mejor preparadas para mantener la LME. Además, el apoyo 

emocional y práctico de la familia y la comunidad incrementa las posibilidades de 

El conocimiento sobre la LME entre las madres adolescentes según la 

Organización Mundialde la Salud puede verse influenciado por diversos factores 

como el nivel educativo, el acceso a ]a información sanitaria, el apoyo familiar Y 

comunitario, y las experiencias previas con la Jactancia materna. El nivel educativo es 

un factor determinante, ya que las madres con mayor educación tienden a tener un 

mejor entendimiento de los beneficios y las técnicas adecuadas de la LME (OMS, 
2020). 

2.7 Factores que influyen en la Maternidad Adolescente 

Prevenir problemas flsicos durante la lactancia implica una combinación de 

educación, apoyo y cuidado personal. Las madres deben ser instruidas sobre técnicas 

adecuadas de agarre y posicionamiento, así como sobre la importancia de vaciar 

completamente los senos durante las tomas. Además, se debe fomentar el uso de 

productos para el cuidado del pezón y la búsqueda de ayuda profesional al primer signo 

de problemas. La prevención y el manejo temprano son claves para una lactancia 

exitosa y sin dolor (Smith y Kroegcr, 2022). 

Las infecciones mornnrins, corno lo mastitis y la candidiasis, son 

comulicncionc que pueden surgir durante lo lactancia. Esta infecciones no solo 

causan dolor e incomodidnd, sino que también pueden dificultar la producción de 

le h · El trntomiento adecuado incluye antibiótico'! para la rnastitis bacteriana y 

nntifúngico. para la cnndidiasis. Además, es crucial mantener una buena higiene y 

re ibir asesoramiento sobre técnicas de mnamantumicnto para prevenir rccurrcncias 
(Wmubech y Spcnccr, 2023). 

o-ittón Acadérntca 
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Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, las barreras 

institucionales representan un obstáculo significativo para la práctica continua de la 

LME entre las madres adolescentes. La falta de políticas que apoyen la lactancia en 

lugares de trabajo e instituciones educativas, así como la ausencia de espacios 

adecuados para amamantar o extraer leche durante el horario escolar o laboral, pueden 

dificultar la continuidad de la LME (UNICEF, 2023). Adicionalmente, el estigma 

social asociado con la maternidad adolescente y la falta de apoyo emocional y práctico 

pueden afectar negativamente la disposición de las adolescentes a amamantar, lo que 

Fondo las Naciones Unidas para la Infancia proponr, el personal de salud, como 

médicos, enfermeras y consultores de lactancia, desempeña un papel fundamental en 

la promoción de la lactancia materna exclusiva {LME) al ofrecer educación detallada 

Y personalizada a las madres adolescentes. Este personal puede responder preguntas 

específicas, abordar preocupaciones y proporcionar apoyo adaptado a las necesidades 

individuales de las jóvenes madres (UNICEF, 2023). Los grupos de apoyo para la 

lactancia, donde las madres comparten experiencias y reciben aliento de otras mujeres 

en situaciones similares, son una fuente valiosa de información y motivación, 

ayudando a fortalecer la confianza en la práctica de la LME y a superar posibles 
desafios. 

Pnra el Fondo tic la Naciones Unidas para In Infancia las madres adolescente 

pueden obtener información sobre In LME a través de diferentes fuentes, como el 

pcr 01101 de salud, pro romas ctlucntivoH, grupos de apoyo para la lactancia, y recursos 

en llncn. os pro gr nnns tic educación prenatal y postnatal que incluyen se iones sobre 

In LME pueden cr pnrticulnr111cntc efectivos para aumentar el conocimiento y la 

co111in11111 de las madres ndolesccntcs. El personal de salud, como médicos, enfermeras 

Y onsultorcs Je lnctancin, desempeña un papel f uncia mental en la promoción de la 

lactnncin mnternn exclusiva (LMU) al ofrecer educación detallada y personalizada a 

los madres udolcsccntcs. (UNJ EF, 2023) 

JSTE .',tlónAclu'mlcn 
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para mejorar l 1. In, :-i. tic I.ME en madres adolescentes (Garcla, et nl, 2021) 
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La Organización Mundial de la Salud destaca la importancia de integrar 

servicios de salud que ofrezcan asesoramiento y apoyo específico para madres 

adolescentes en el ámbito de la lactancia materna. La implementación de programas 

periodo (UNICEF, 2023). 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia menciona que las redes de 

apoyo entre pares juegan un papel crucial al proporcionar un espacio donde las madres 

adolescentes pueden compartir experiencias y recibir apoyo emocional y práctico. Este 

tipo de interacción no solo fortalece la confianza de las madres en su capacidad para 

amamantar, sino que también reduce el aislamiento y la incertidumbre durante este 

La Organización Mundial de la Salud menciona que los programas educativos 

pueden incluir talleres, sesiones de asesoramiento individual y materiales educativos 

como folletos y videos. También pueden utilizarse recursos en línea y aplicaciones 

móviles para proporcionar información y apoyo en tiempo real. La educación y la 

sensibilización deben ser continuas y adaptarse a las necesidades específicas de las 

madres adolescentes (OMS, 2020) 

La. creencias y cono imicntos . obre In lactancia materna exclusiva son 

determinantes clave cn la decisión de nmrunnntnr y en In duración de esta práctica entre 

las madres adolescentes. Los ndolcsccntes que tienen un conocimiento más profundo 

sobre lo beneficios de In lactnucia materna e. Ión. i nificativnmcntc más inclinada a 

optar por lo lnctnncin exclusivo. Este conocimiento les permite comprender mejor la 

importnnciu crucial de la lecho materna para el desarrollo óptimo y la salud integral 

del bebé, lo que a su vez aumenta su motivación y compromiso con esta práctica. 

Además, el entendimiento adecuado sobre la lactancia materna puede influir en la 

persistencia y el éxito de la lactancia, al proporcionar a las madres adolescentes la 

información necesaria para superar dcsaflos y mantener la práctica durante el tiempo 

recomendado (Fcrnándcz y Rodríguez, 2023). 

10',llón Ac, d 'mlc, 
Ciencias de la Salud 
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lo tnncin mntct nn exclusiva (OMS, 2020). 
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El agarre correcto del pezón y la areola es esencial para asegurar una Jactancia 

2023). 

El uso de dispositivos de ayuda, como las pezoneras y los extractores de leche, 

puede ser beneficioso para algunas madres adolescentes. Se destacan que las pezoneras 

pueden ayudar a las madres con pezones planos o invertidos a amamantar de manera 

efectiva. Los extractores de leche, tanto manuales como eléctricos, son útiles para 

mantener la producción de leche y proporcionar una reserva de leche materna para 

cuando la madre no puede estar presente. Es crucial que las madres adolescentes 

reciban formación adecuada sobre el uso de estos dispositivos (Martínez y Pérez, 

Las posiciones adecuadas para amamantar son determinantes para el confort 

tanto de la madre como del bebé, así como para asegurar una buena transferencia de 

leche. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) las posiciones más 

recomendadas incluyen la posición de cuna, la posición de balón de rugby, y la 

posición acostada, entre otras. Cada una de estas posiciones tiene ventajas específicas 

dependiendo de las necesidades individuales de la madre y del bebé, promoviendo una 

lactancia materna más efectiva y cómoda. 

Lo práctica <le técnicas correctas de amamantamiento es fundamental para 

nscgurnr una luctnncia materno exitosa y beneficiosa tanto para la madre como para el 

bebé. Según la (Dlnz, 2023) los técnicas correctas incluyen el asegurarse de que el bebé 

esté cot recto mente posicionado y que logre un agarre adecuado del pezón y la areola. 

Esta técnicas no , olo facilitan la succión eficaz del bebé, sino que también ayudan a 

pre cnir problemas comunes corno grietas en el pezón y baja producción de leche. 

2.8 Técnicas y Posicionnmlcnto de Lactancia 

enlomo de apoyo integro l. Este enfoque ayuda n empoderar n las madres jóvenes para 

enfrentar lo desafio asociados con In lactancia materna y mejorar su experiencias y 

re ultndo. en este o pecto crucial de In crianza (OMS, 2020). 

ISTE Gestión Ac dórruca 
Ciencias de la Salud 

r. rJA y Bienestar 
comunitarios que brinden apoyo continuo refuerza estas políticos al proporcionar un 
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La educación sobre técnicas de amamantamiento debe incluir estrategias para 

abordar problemas comunes como la ingurgitación mamaria y el dolor en los pezones. 

Según (Vargas y Ortega, 2020), la capacitación en técnicas de extracción de leche, uso 

de compresas frías y métodos para aliviar el dolor puede ser especialmente útil para 

las madres adolescentes, quienes pueden estar menos preparadas para manejar estos 

desafios. La formación en el uso de estos métodos puede ayudar a prevenir 

La posición acostada es otra opción valiosa, especialmente para la lactancia 

nocturna. En esta posición, la madre y el bebé están recostados de lado, enfrentados 

uno al otro. (López y Gómez, 2020) señalan que esta posición permite a la madre 

descansar mientras amamanta, lo que puede ser particularmente beneficioso para las 

madres adolescentes que pueden estar experimentando fatiga. La posición acostada 

puede ayudar a reducir la presión sobre los pezones, aliviando el dolor que algunas 

madres pueden experimentar al amamantar en otras posiciones. 

La posición de cuna es una de las más utilizadas y recomendadas para 

amamantar. En esta posición, el bebé se sostiene en el brazo de la madre, con su cuerpo 

alineado al de ella y 13 cabeza apoyada en el antebrazo. (López y Gómcz, 2020) 

destacan que esta posición facilita un buen contacto visual entre la madre y el bebé, Jo 

que puede fortalecer el vínculo afectivo. Además, permite un control adecuado del 

bebé durante la lactancia, favoreciendo un agarre efectivo del pezón y reduciendo la 

probabilidad de problemas como el dolor en los pezones o la ingurgitación mamaria. 

',t ,m Ac, cJ6inlt, 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 

m 11.'nH\ exitoso pre mir complicncioncs. Según (Din,, 2023 ). un ngartc adecuado 

no . olo inclu re In cnptura del pezón por porte del bebé, 11i110 también una porción 

significntivu de lo nicola. E. te tipo de ngnrrc permite ni hché ncccdcr de manera 

efectiva ni flujo de leche, promoviendo unn succión eficiente que opti1nin1 la nutrición 

del infante, Adcmús, un buen agarre ayudo o prevenir problemas comunes como la 

irritnción o el dnño en el pezón de In madre, contribuyendo o una experiencia de 

lnctancin 111:\s cómoda y menos dolorosa para ambos. Asegurar que el bebé abarque 

\IIH\ parte considcmblc de la areola también puede facilitar un vaciado más completo 

del seno y apoyar la producción Ju leche a lo largo del tiempo. 
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La presión social y las expectativas autoimpuestas pueden llevar a las madres 

a experimentar niveles elevados de ansiedad y depresión, lo que impacta 

La incapacidad para amamantar puede generar sentimientos intensos de culpa 

y frustración en muchas madres, afectando profundamente su autoestima y salud 

mental. Este sentimiento de fracaso puede ser devastador, especialmente en una 

sociedad que a menudo idealiza la lactancia materna como la única opción adecuada 

para la alimentación infantil y de este modo contribuir con la salud optima del bebé y 

la madre (Brown, 2018). 

La salud mental de las madres adolescentes es un aspecto crítico que requiere 

atención durante el período de lactancia y crianza. Las jóvenes madres a menudo 

enfrentan un estrés significativo debido a la combinación de responsabilidades 

escolares, sociales y de cuidado del bebé, lo que puede llevar a altos niveles de 

ansiedad y depresión posparto. Este estrés, exacerbado por la falta de apoyo emocional 

Y social, puede afectar negativamente su capacidad para amamantar de manera 

exclusiva y prolongada. Investigaciones muestran que las madres adolescentes con 

apoyo emocional adecuado y acceso a servicios de salud mental tienen mejores 

resultados en la práctica de la lactancia materna y en su bienestar general (Rosenblum 
et al., 2022). 

l n autocficaci , definida co1110 lo creencia en lu propia capncidad para realizar 

una taren, c. 1111 factor dctcuniunnte en la lnctuncia materna exclusiva. En el contexto 

de las madres adolcs .cntcs, nquellns con mayor autocficacia materna tienen más 

pl\,bohilidodcs de iniciar y mantener la lnclancin materna (Álvarcz y Rodríguez, 2021 ). 

Según (Bnudum, 1997), In uutocficacia influye en las decisiones que las personas 

toman Y en lo perseverancia con la que enfrentan desafíos. Las intervenciones dirigidas 

a mejorar la autocficucia pueden ser efectivas. 

2.9 S11lucl Mentnl tlr 1,, Mn1lrc Adnlcsccntc 

complicacronc mejorar In durnciún de In l.ictnncia. 

,,1•,t1ó11 Acudómlca 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Un estudio realizado por (Hernández y Pérez, 2020) encontró que el estrés 

materno está directamente relacionado con una disminución en la producción de leche 

y una mayor probabilidad de abandono temprano de la lactancia materna. Este estrés 

puede ser resultado de múltiples factores, como la presión de equilibrar las 

responsabilidades de la maternidad con la escuela o el trabajo, la falta de apoyo 

emocional y el estigma social asociado con la maternidad adolescente. Las 

intervenciones que promueven la reducción del estrés, tales como la enseñanza de 

técnicas de manejo del estrés, la promoción de actividades de autocuidado y el 

En muchos casos, esta falta de comprensión y apoyo puede desencadenar 

niveles elevados de estrés emocional, lo que interfiere no solo con su bienestar mental, 

sino también con su capacidad para disfrutar plenamente de la maternidad. Este 

entorno hostil puede establecer un ciclo de autorrecriminación, ansiedad y, en algunos 

casos, depresión posparto, dificultando aún más la construcción de un vínculo positivo 

con el bebé (Felice et al., 2017). Por ello, es crucial que tanto el entorno familiar como 

los profesionales de la salud ofrezcan un apoyo integral y libre de juicios para ayudar 

a estas madres a sentirse valoradas y comprendidas, independientemente de su 

capacidad para amamantar. 

Las madres que no pueden amamantar a menudo se comparan con aquellas que 

sí lo hacen. lo que intcn ificn sentimientos de insuficiencia, culpa y frustración. Estas 

com¡ arncioncs se en e uccrbndas por la presión social y cultural que glorifica la 

lactancia materna como el e. tándar de oro para la crianza, dejando a las madres que 

no pueden amamantar sintiéndose inadecuadas o fracasadas. La presión de los 

familiares, amigos e incluso de los profesionales de la salud puede hacer que estas 

madres se sientan juzgadas, aisladas y emocionalmente vulnerables (Jackson y 

Williamson, 2015). 

Gct;tiÓn Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 

ncpati, nmcntc en HI bienestar emocional y en su capacidad para cuidar de sí mismas 

y de \U I ché (Figucircdo et nl., 2020). E. c. cncial que se ofrezca apoyo emocional y 

cducnción t dccundn n la: madres parn ayudarles a manejar estas presiones y promover 

un enfoque equilibrado hncin la alimentación infantil, que reconozca y respete las 

diversos 
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La DPP no solo afecta a la madre, sino que también tiene consecuencias 

significativas para el desarrollo del niño. Los niños de madres con DPP tienen mayor 

Los síntomas de la depresión posparto (DPP) incluyen tristeza persistente, 

pérdida de interés en actividades, fatiga, cambios en el apetito y el sueño, así como 

sentimientos de inutilidad o culpa. En el caso de las madres adolescentes, la 

prevalencia de la DPP es significativamente mayor en comparación con las madres 

adultas. Investigaciones han revelado que entre el 25% y el 60% de las madres 

adolescentes experimentan síntomas de depresión posparto, lo que es particularmente 

alarmante. Esta alta prevalencia sugiere una falta de apoyo adecuado y específico para 

las madres adolescentes, lo que podría contribuir a la persistencia y severidad de sus 

síntomas. Es crucial abordar esta brecha en el apoyo mediante la implementación de 

programas y servicios diseñados para ofrecer asistencia integral y emocional a las 

madres adolescentes, con el fin de mejorar su bienestar y asegurar una transición más 

saludable durante el posparto (Rodríguez, et al., 2021 ). 

L dcprc: ión pllSp,1110 se define co1110 un episodio de depresión mayor que 

ocurre dentro Je la. p1 imcrns cuatro scmauns después del parlo; sin embargo, en 

muchos cnsos, los slntomn: pueden manifestarse durante el embarazo o surgir varios 

mese: después del nacimiento del bebé (Gonzálcz y I'ércz, 2020). Los síntomas típicos 

de cstn condición incluyen una tristeza profunda y persistente, pérdida de interés o 

placer en actividadc que solían ser disfrutadas, fatiga extrema, cambios significativos 

en el apetito y los patrones de sueño, así como sentimientos de inutilidad, culpa 

cxccsi no desesperanza. La depresión posparto puede afectar la capacidad de la madre 

para cuidar de sí misma y de su bebé, lo que resalta la importancia de un diagnóstico 

temprano y del acceso a intervenciones de apoyo emocional y psicológico. 

n ,, t on A .ulérnlcn 
Cioncias de la Salud 
y Bienestar 

ln1 l.lk, 111ltl'llhl de líl, tulc'l de 1po o fnmili11r y comuuitnrio, pueden ser nltamcntc 

h nclil io 11 p.un C'-lll', m:ultc [óv 'I\C'l. 1 n creación de cntornns de apoyo, tanto en el 

h11p,lt u11110 en l.1r, iustituciouc» cducati ª" y de salud, puede mejorar 

. il'nilil'l\tÍ\ mente s11 hicucxtru cmocionnl, focilitnndo n'll una lactancia materna más 

pr\ll1111píld efectivo. 
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La madres adolescentes que experimentan DPP enfrentan un mayor riesgo de 

re urrcn ia de episodios depresivos a lo largo de su vida, lo que puede complicar aún 

má su estabilidad emocional y su habilidad para alcanzar objetivos educativos y 

laborales a largo plazo, perpetuando ciclos de desventaja económica y social 

(Rodríguez et al., 2021 ). Por tanto, es crucial implementar intervenciones tempranas y 

proporcionar apoyo continuo a las madres adolescentes con DPP para mitigar estos 

riesgos y promover una recuperación integral. 

l a 1.kp1 ·~iún posp.uto (Dl'P) en la madre puede tener un impacto significativo 

en MI 1 .,ciJ. d p.1r.1 cuidarse u si misma y n su bebé, lo que puede derivar en un 

l't11J.1Jo inf.mtil insuficiente en efectos negativos para la salud física y mental tanto 

M la madi' como J ·l niño. Este deterioro en el bienestar puede afectar la capacidad 

de l.l madre para establecer un vínculo emocional sólido con su bebé, lo que a su vez 

puede influir en el Je. arrollo sociocmocional del niño. 

e tión A adémlca 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 

tir,~,, de prc-cntar pruhlcm.r: cmocion rlc . cunductunlcs y de desarrollo. La DPP 

puede 1111l'1 fr, ir con el establecimiento tic un vinculo afectivo seguro, afectando 

th~.,1,,.,n11.·n1c el dc-.urollo cmucionnl y cognitivo del niño lo cual lo puede afectar a 

lo I.H -o de rn, ,J., ((i,,n,nk, Pérc>, .. 020). 



O Bolívar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes runourohuo. 

'9 095 888 5323 

.; - 'i- : . . . ' . . . .. '· . . . . '• . . . . . . . 
' ;~---~:i _,-_-···,.,: -;_';:'.,:, e·sTUDIA. Dl·f·~REN.TE.:,:···.-·· . · · · .• .. ~ '" .. - · · ·· · · ·· - · · · · www.,ste.edu.ec, 

22 

La presente investigación utilizó como técnica la encuesta y como instrumento 

3.3 Técnicas o instrumentos utilizados. 

Este proyecto de investigación adoptó un enfoque cuantitativo, el cual se centra 

en la recolección y análisis de datos numéricos para comprender patrones, relaciones 

y tendencias dentro de un fenómeno específico. A través de este enfoque, se busca 

obtener resultados precisos y objetivos que permitan medir el grado de conocimiento 

sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes. Este enfoque es ideal 

para establecer correlaciones y comparaciones estadísticas que aporten información 

relevante para la toma de decisiones y el desarrollo de intervenciones basadas en 

evidencia. 

3.2 Enfoque de investigación 

El diseño de invcst igación corrclacional es ideal para explorar la relación entre 

grado de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y madres adolescentes, ya 

que permite identificar asociaciones entre estas variables sin intervenir de manera 

directa en ellas. A través de este enfoque, es posible analizar cómo el nivel de 

conocimiento de las madres adolescentes influye en sus prácticas de lactancia, así 

como explorar otros factores que podrían estar relacionados con su decisión de 

amamantar de manera exclusiva. Este tipo de diseño es valioso para generar hipótesis 

y proporcionar una base sólida para estudios futuros que busquen intervenir y mejorar 

las prácticas de lactancia en esta población específica. 

3.1 l)i, eñu mctmlológico. 

METOl>OI.OGiA Y Tf.:CNICAS l>E INVESTIGACIÓN 

('APiTlll.0 111 

Gestión Ac démíca 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar E 
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Nota. Se describe los recursos utilizados en el transcurso de la investigación 

• Encuesta-Cuestionario 

Técnicas e instrumentos a 

utilizar 

Tabla 1 
Recursos 

Recursos Recursos 
humanos materiales 

• Investigador • Computadora 

• Director • Impresora 

• Participantes • Internet 

• Esfero 

• Hojas 

Los recursos utilizados en el desarrollo de la presente investigación son los que 

e detallan a continuación: 

3.6 Recursos 

Para In sclc .ción de la muestra se utilizó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Este método es ndccundo ya que permite la recolección de datos de 

manera rápida y eficiente cuando los recursos y el tiempo son limitados 

J.~ luestrco 

pohlnció» ohj .tivo lle cstn invcstignclóu está constituida por 15 madres 

adolescentes d • In pam1q11in Sn11 Miguclito, Pillaro. 

3. rohlndtln 

el l ucstion.u io estrucuu Hin ron opción múltiple. 

',tlón At{ cU mlca 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 



Q Bolívar 16-64 entre Castillo y Quito/ Edificio Sindicato de Choferes Tunqurohuo. 

Análisis e interpretación: El 33% de las madres adolescentes tienen educación 

secundaria y el 67% educación superior, mientras que ninguna tiene solo educación 

primaria. Estas diferencias en el nivel educativo reflejan desigualdades en el acceso a 

recursos y subrayan la necesidad de un entorno integral de apoyo para que las madres 

24 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Distribución de niveles educativos. 

• Primaria • Secundaria Educación Superior 

Ilustración 2 
Distribución de niveles educativos 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Distribución de niveles educativos. 

Altcmati a Frecuencia Porcentaje(%) 
Primaria o 0% 

ccundaria 5 33% -- . - - 
Educación 10 67% 
Superior - ---- Total 15 100% 

Distribución de niveles educativos 
Tabla 2 

Pregunta 1. ¿ Cu:\I es su nivel educativo? 

·U Tabulaclén e interpretucién de encuestas 

ANÁLISIS DE RESULTAl>OS 

CAl'iTlJLO IV 

l lió, 1 f\( , ,1/·1 íi 
Ciencias do la Salud 
y Bienestar 
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Análisis e interpretación: La mayoría de las madres adolescentes un 53% tuvo 

su primer hijo entre los 15 y 17 años, mientras que el 47% lo tuvo entre los 18 y 19 años, 

lo que indica una tendencia hacia la maternidad en la adolescencia temprana y media, Este 

patrón resalta la necesidad de intervenciones que aborden la maternidad temprana y sus 

implicaciones en el desarrollo y el acceso a recursos para estas jóvenes. 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Distribución de edades de las madres adolescentes. 

•McnosdclSaños alS-17 18-19 

llu trnrión 3 

Distribución de edades de las madres adolescentes 

Xota: Elaboración propia: Tobar. M. 2024. Distribución de edades de las madres adolescentes. 

ltcrnr tivn F, 'C\IC11Cifl Porcentaje (%) 

Meno de 15 nños o 0% 

15-17 año: 7 47% 
18-1 3110. 8 53% 
Total 15 IOO% 

I i~11 ibución de l"lfalk. de IJ m;illll:q ntlnk ccnrcs ni momento de tener n su primer hijo. 

Tabln 3 

PrrJ?unlR 2. ¿J\ qué edad tu u n MJ primer hijo? 

jóvcnc: continúen su L'UU nción, 

rtl{ n /\ nd 'mi • 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Análisis e interpretación: En base a la pregunta el 53% de las madres 

adolescentes encuestadas tienen conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva, 

mientras que el 4 7% no están informadas, Este análisis pone de relieve la brecha existente 

en la educación sobre lactancia materna exclusiva entre las madres jóvenes. La falta de 

información podría afectar la adopción y práctica de la lactancia materna, sugiriendo la 

urgencia de implementar programas educativos más efectivos para asegurar que todas las 

madres adolescentes reciban la información necesaria para tomar decisiones informadas 

sobre la alimentación de sus hijos. 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Nivel de Conocimiento sobre Lactancia Materna Exclusiva. 

•Si No 

Nivel Je Co111 cimiento sobre Lactancia Materna Exclusiva 
llustrndón 4 

1\'nra: l l.1h111,,dón I ropia: Tobar. 1. 2024. Nivel de l'1111ocimlc1110 sobre Lactancia Materna Exclu iva 

is 100% Total 

7 47% No 

F1cc11 .ncin Por ·enlaje(%) 

8 5 % Si 

ivcl lle l'nnolimicnto ~1hrr L1clJnd [atcrru I uhr,iv 

PrcJlunlll 3. ¡',Sobe uvtcd que . ipnífic" l.1 l,1 rancia materna cxclusi a'/ 

r . tlon "' ' , r m•c., 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Análisis e interpretación: La mayoría de las madres adolescentes encuestadas el 

67% conocen los beneficios de la lactancia materna exclusiva para el bebé, mientras que 

el 33% no tienen este conocimiento. Aunque la mayoría están informadas sobre los aportes 

nutricionales y el vínculo afectivo que proporciona, las respuestas negativas destacan la 

necesidad de seguir educando sobre la importancia de la Jactancia materna exclusiva para 

mejorar la salud infantil. 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna 
Exclusiva para el Bebé 

•Si No 

llustrnrión 5 

"onocimicm» <le los Bcncf io: Je ln Lactancia Mntcrna Exclusiva para el Bebé 

Tot.ll 15 100% 
XMa.· 1 labo ción propi : Tobar, 1. 0~4. Conochulcnto de lM Bcncíicios de la I nctancia Materna 
1·,clu~i"n pnra el lkh~ 

3% 5 

67% 10 

Porcentaje(%) Frccucnc in Altcrnariv 

onncirnicntn ti In. Bcncf in de 1.1 Lactancia fotcm., Fxclu~ivo para el Bebé 

Tnbln 5 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 

Pregunta 4. ¿ onoce lo. beneficios de la lactancia materna exclusiva para el bebé? 
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Análisis e interpretación: Los datos indican que solo el 33% de las madres 

adolescentes encuestadas conocen los beneficios de la lactancia materna exclusiva para la 

madre, mientras que el 67% no están informadas al respecto. Este resultado evidencia una 

carencia significativa de conocimiento sobre cómo la lactancia materna exclusiva también 

favorece a la madre, lo cual puede influir en su disposición a practicarla. 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna 
Exclusiva para la Madre. 

•Sí No 

llu tracién 6 

onocimicnll> de los 13cncficio de In Lactancia Materna Exclusiva para la Madre. 

Total 15 IOO% 
Nota: laboración propia: Tobar, :1. 2024. Conocimicntn de los Beneficios de la Lactancia Materna 
Exclu: ivr 1 aro la 1adrc. 

Alternativo Frccucncio Porcentaje 
(%) 

Si 5 33% 

No 10 67% 

Conocimiento de lo Beneficio de lo Lactancin Matcrnn Exclusivo para la Madre 

Tabla 6 
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Análisis e interpretación: El 13% de las madres adolescentes encuestadas 

conocen la recomendación de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre la 

duración de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses. En contraste, el 67% creen 

incorrectamente que la lactancia materna exclusiva debería durar hasta los 12 meses, y el 

20% consideran que debe prolongarse hasta los 18 meses. Este análisis refleja una clara 

falta de conocimiento lo cual puede llevar a prácticas incorrectas en la lactancia. 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento sobre la Duración Recomendada para la 
Lactancia Materna Exclusiva según la OMS 

Hasta los 18 meses • Hasta los 6 meses • Hasta los 12 meses 

20% 

llustrarión 7 

ne cimiento ~1 brc la Duración Rccomcndndn para In Lactancia Materna Exclusiva según la OMS 

TNal 15 IOO%, 
Ni ta: Flal )1, ción P"-'PÍJ: T11I ar. M ... O 4. Conocimlcutu sobre In 1>11rnci611 Recorncndadn paro la 

nctancin 1ntcma Exclusiva r cgún In OMS 

20°/i, 3 I lasto lo: \ ~ m ·se. 

67% 10 Hnstn lo. 1- meses 

IJ'Vo 11. stn los 6 meses 

Por· .ntnjc (%) Frccucn · in Altcrnntiv: 

Conocimiento. obre 1.11 u (i¡\11 Rccomcmludn p.11,1 la I tu:t.111d11 Mnicrnn 1:xdu~lv 1 ~Cl 1'111 lo C >MS 

Tahln 7 
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Análisis e interpretación: El análisis muestra que los principales desafíos para 

las madres adolescentes en la Jactancia materna exclusiva son el factor económico 40%, 

la falta de información 34% y la falta de apoyo familiar influyen en la calidad de vida. 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Principales Desaflos en la Lactancia Materna Exclusiva para 
Madres Adolescentes. 

• Falta de apoyo familiar 
• Falta de información sobre lactancia materna exclusiva 
• Factor Económico 

Otro 

Ilustración 8 

Principales Desafíos en la Lactancia Materna Exclusiva para Madres Adolescentes 

.\'"10: Flaboración propia: Tobar, M. 2024. Principales Dcsallos cn la Lactancia Materna Exclusiva para 
[adre: Adolc rente . 

100% 15 

13% 2 tro: 

40% 6 

34% Falla d infonnnción . obre 
lactonci materna cvclu: iva 

13% 2 Falta de npo ·o familiar 

Porccntnjc 
(%) 

Tnbla 8 

J'11ncip,1k~ O aflo en I t e I ncin I fo1crm Fxclu ivn para fndrc1 Aclnlc1 entes 

e tlon A d ir le 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 

Pregunt 7. ¡, uálc son lo. principnlc: dcsnflo que enfrenta como madre adolc ccntc 

en periodo de la t. n in? 

[STE 
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Análisis e interpretación: Los datos muestran que el 47% de las madres 

adolescentes encuestadas conocen las posiciones adecuadas para amamantar, mientras que 

el 53% no tienen este conocimiento. Esta falta de información mayoritaria evidencia la 

necesidad de reforzar la capacitación y educación sobre las técnicas correctas de lactancia 

materna para asegurar una práctica efectiva y cómoda, tanto para la madre como para el 

bebé. 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento sobre las Posiciones Adecuadas para 
Amamantar 

•Si No 

lluslradón 9 

,,·M,1: k1b,,1;11.:ió11 p11 pin: Tub.ir, t ~O l. l't no .imicnto sobre In~ Posicloncs Adecuadas para 
Am:im:i11111r 

100% ·~ Tot. l 

5)% No 

47% 7 S . 
~ 1 

Porccut njc ( % ) l'rc ·11c.:11c.:i.1 

T11blft9 

Pregunta 8. ¿, "onocc la posicione: ndccundn: para nmamantnr? 

evtlón /\e d · rnlc: 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Análisis e interpretación: Los datos indican que solo el 47% de las madres 

adolescentes encuestadas tiene conocimiento sobre el agarre adecuado del pezón para 

una lactancia efectiva, mientras que el 53% no está informada al respecto. Esta falta 

de conocimiento es preocupante, ya que un agarre incorrecto puede llevar a problemas 

como el dolor, las grietas en los pezones y una transferencia inadecuada de leche al 

bebé. Los resultados resaltan la importancia de ofrecer más educación y apoyo. 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento sobre el Agarre Adecuado del Pezón para 

Lactancia Efectiva 

•Sí No 

Ilustracién 10 

onocimicntr, obre el Agarre Adecuado del Pezón para Lactancia Efectiva 

Nota: Flaboración propi:,: Tobar, 1. 2024. ~onocimicnto sobre el Agarre Adecuado del Pezón para 
Lactancia Efectiva 

I00% ·~ 53% 8 No 

47% 7 ~. 
1 

Porcentaje(%) Fr .cu ·11 cin Altcrnnti n 

Conocimicntn ,,l re el 1-\ •,HTC dccundu cid l'c,bn pn , Lactan in Efectiva 

T11bl1110 

lactan in efe tiv ? 
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Análisis e interpretación: Los datos muestran que solo el 7% de las madres 

adolescentes encuestadas ha asistido a talleres de lactancia materna exclusiva. El 33% 

está interesada en participar en estos talleres, pero aún no lo ha hecho. En contraste, el 

60% no tiene conocimiento sobre qué es un taller de lactancia materna exclusiva. Este 

análisis sugiere una falta significativa de acceso y conocimiento sobre talleres 

educativos, subrayando la necesidad de aumentar la disponibilidad y la promoción de 

estos recursos para mejorar el apoyo y la información disponible para las madres. 
33 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Participación en Talleres de Lactancia Materna Exclusiva 

• Sí, he asistido a talleres de lactancia materna exclusiva. 

• No he asistido, pero estoy interesada en asistir 

Desconozco sobre que es un taller de lactancia materna exclusiva 

Ilustracién 11 

Participación en Talleres de Lactancia Materna Exclusiva 

Nota: Elaboración propia: Tobar, M. 2024. Participación en Talleres de Lactancia Materna Exclusiva 

100% 15 Tútal 

60% Oc. .onozco sobre que e un 

taller de lactancia matcma 
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JJ% 5 

lactancia rnntcrnn cvclusi; 
No. he asistido pero estoy 
interesada en a~istir 

7% Sl, he esisrido o talleres de 

Por ·enlaje(%) Frc .ucncia Alternativa 
Participación en Tullere de ctanci [ntcnm Fvclu i o 

Tabl JI 
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La variación en el nivel educativo tiene un impacto significativo en la práctica 

de la lactancia materna exclusiva. Las madres adolescentes con educación superior 

tienden a tener un mayor conocimiento y aplicar de manera más efectiva las prácticas 

adecuadas de lactancia materna en comparación con aquellas que solo tienen 

educación secundaria. Este fenómeno puede estar relacionado con varios factores. Las 

madres con mayor nivel educativo generalmente tienen un mejor acceso a información 

precisa y actualizada sobre la lactancia materna, lo que les permite tomar decisiones 

informadas. 

Fn h'l.1,·it'lt1l'1't11111hi1,l1·111.:ia u tall ·, 'H d • 1.a .lun ·i,t Mntcrnn Hx 111 iv.,, 'l<ilo ·I 

'',, de l.,s m.1J,,,~ 1d11k~tc111e. ha purti ·i11c1tlu ·11 al runo, mi nlrn'l que ·I 33% rno<,td, 

intcré: ,·11 n~i~1ir. 111-111 tli1-po:.i ·ión su riere que, con la oferta adecuada de t.rllere y 

l'l.'1..·111. os vducntivu», 1, • poJria mcjorur el conocimiento y la práctica de la I.nct.mcia 

Mntcrna Exclusi o. Sin embargo, el 60% desconoce la cxi .. tcncia de C'IIO'I talleres, 

cvidcncinndo una brecha considerable en la difusión de información y accesibilidad. 

Esto subraya la importuncia de implementar campañas de concicntización y facilitar 

el a .ccso a programas educativos sobre lactancia. 

lnll ·r ·11 111(1 ti,'" p.,r,, 111,(lrcl ,r ,t,, f.,11., el. 111 11'1\h' ,k 111,1¡.11,111111 l'1h11·111h11~ 

, ,111,,,·11111,·1111,. 

111 1, ,1111111,, 1111• 1111111111111,1, 111111111,1111 111t, 11111 .,f,w 1, 1,, l.1111i111111,·1111 

1 1 hl',I\ 1 1 11 11111 11 1 111111111 1 1 l111j 1 11 11 ) lllft• l 1 111,tdf 'I l1dol1 1 lif( 1li,lq I I 
1" , d,, l., , 111 lit' l,11111 1,111111, l.11,', 11, ,111.tt, 11.111.1 ,1,•I 11•,111 ,I, 1 p, 11111 y 111 ,n 1,l.1, lo 

, 11.,t ,. lt111d1111w111.d I' 11 1 111111 l.11111111 u kc t 11 1 1 11'1;, tt11 ",1,,· 1 /111111 dt 1,, , r I 

,1 ',lll\' , ,111,·, h', t,, q11,• p111·,lt• 11111 '" 11 p11,ltl •111., , "'"" tf11l11r, I,,,¡, prud,u I i ,n ti• 
k, lw v ,1l1.1111h,11,1 p1,·1111 ti, 111 I w11111 ·i.1 111, 111, 11 t Íu lvn 1· lo d,·,t.,, , In n11 1d.1d 



O Bolívar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes runourohuo. 

ESTUDIA DlíERENTE 
~~-:dile. e a u. e e 

'-' 095 888 5323 

35 

Para concluir, se ha diseñado una guía integral que incluye talleres didácticos 

sobre Lactancia Materna Exclusiva, específicamente dirigida a madres adolescentes. 

Esta guía, desarrollada a partir de la investigación realizada, proporciona una serie de 

actividades y recomendaciones prácticas adaptadas a las necesidades de las madres 

adolescentes durante el período de lactancia. El objetivo es garantizar que estas madres 

puedan implementar las actividades de manera efectiva y recibir el apoyo necesario 

para practicar la lactancia materna exclusiva con confianza. 

La falta de conocimiento y participación en talleres de lactancia materna 

exclusiva entre las madres adolescentes resalta la urgencia de implementar un enfoque 

integral que no solo se centre en la educación sobre la lactancia, sino que también 

aborde los factores socioeconómicos, culturales y de acceso que influyen en las 

decisiones de estas madres. La escasa asistencia a talleres y la limitada comprensión 

de las prácticas adecuadas de lactancia reflejan un vacío en el acceso a recursos 

educativos cruciales. 

La investigación revela que las madres adolescentes presentan un 

conocimiento insuficiente respecto a la duración recomendada de la Jactancia materna 

exclusiva (LME) y los múltiples beneficios que esta práctica conlleva tanto para el 

bebé como para la madre. Este déficit en la información puede ser un factor 

determinante en las bajas tasas de LME observadas en este grupo. La falta de 

comprensión sobre la duración óptima de la lactancia, tal como lo recomienda la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), y los beneficios asociados, como la 

reducción de riesgos de enfermedades y una mejor recuperación postparto, limita la 

capacidad de estas madres para tomar decisiones informadas sobre la alimentación de 

sus hijos. 

5.1 Conclusiones del estudio 

CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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Se sugiere expandir la implementación de talleres educativos diseñados para 

madres adolescentes en diversas ubicaciones y contextos, se debe considerar la 

incorporación de seguimiento evaluar regularmente la efectividad de estos talleres y 
ajustar su contenido y formato según los comentarios de las participantes ayudará a 

mantener y aumentar los beneficios obtenidos en las tasas de lactancia. 

Se aconseja que el personal de los Centros de Salud y las Unidades Educativas 

promueva y facilite talleres específicos sobre lactancia materna exclusiva dirigidos a 

adolescentes. Estos talleres deben ser diseñados para proporcionar información 

práctica y accesible sobre la lactancia materna, abordando tanto las técnicas adecuadas 

como los beneficios para la salud del bebé y la madre. 

Se recomienda diseñar e implementar programas educativos específicos y 

accesibles sobre lactancia materna exclusiva (LME) dirigidos a madres adolescentes. 

Estos programas deben proporcionar información detallada sobre la duración 

recomendada de la LME y sus beneficios, y ofrecer talleres prácticos que aborden las 

barreras que enfrentan las madres adolescentes. 

5.2 Recomendaciones 
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El impacto de estos talleres se extiende más allá de la educación directa. Al 

ofrecer apoyo y recursos, se puede mejorar el bienestar general de las madres 

adolescentes, reducir las tasas de abandono de la lactancia y promover mejores 

resultados de salud tanto para las madres como para sus bebés. Al abordar factores 

socioeconómicos y culturales, estos programas pueden ayudar a superar obstáculos 

que afectan negativamente la lactancia, promoviendo un entorno más favorable y 

La implementación de talleres de intervención sobre LME es crucial para 

abordar las brechas de conocimiento y apoyo identificadas entre las madres 

adolescentes. Los estudios han demostrado que la educación y el asesoramiento 

adecuado pueden aumentar significativamente las tasas de LME y mejorar la salud 

general de los bebés (UNICEF, 2020). La propuesta de diseñar talleres específicos para 

esta población tiene como objetivo proporcionar información precisa, prácticas 

recomendadas y apoyo continuo, creando un entorno favorable para la adopción de la 

LME. "Este enfoque no solo beneficiará la salud de los bebés y las madres, sino que 

también contribuirá a la reducción de desigualdades en el acceso a la educación sobre 

salud" (Valdiviezo Maygua, 2021). 

La lactancia materna exclusiva (LM E) es fundamental para el desarrollo 

saludable de los recién nacidos y ofrece numerosos beneficios tanto para el bebé como 

para la madre. Sin embargo, a pesar de las recomendaciones de organismos 

internacionales como la Organización Mundial de la Salud (OMS), la práctica de la 

LME es limitada entre las madres adolescentes, particularmente en áreas con menos 

acceso a educación y recursos de salud. En la parroquia San Miguelito del cantón 

Pillara, se ha observado que muchas madres adolescentes carecen de información 

adecuada sobre la LME, lo que contribuye a tasas subóptimas de lactancia materna y, 

en consecuencia, a peores resultados de salud infantil y materna (OMS, 202 l ). 

Introducción: 

PltOPUESTA L>E INTERVENCIÓN 
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Cada taller comienza con una actividad de presentación que facilita la creación 

de un ambiente de confianza y cercanía, permitiendo a las participantes expresarse 

abiertamente sobre sus expectativas y experiencias. A lo largo de las sesiones, se 

emplean materiales visuales como diagramas, tarjetas y juegos de preguntas para 

reforzar el aprendizaje de conceptos esenciales, como los beneficios de la Lactancia 

Materna Exclusiva, las técnicas correctas de amamantamiento y la identificación de 

mitos comunes sobre la lactancia. 

Se basa en un enfoque participativo y práctico, orientado a proporcionar a las 

madres adolescentes conocimientos clave, habilidades y confianza para llevar a cabo 

una lactancia materna exitosa. Los talleres se estructuran en sesiones interactivas que 

combinan la exposición teórica con dinámicas grupales, favoreciendo el aprendizaje 

colaborativo y el intercambio de experiencias entre las participantes. La metodología 

utilizada integra técnicas de enseñanza lúdica, discusión grupal, simulaciones y 

demostraciones prácticas, adaptadas a las necesidades y niveles de conocimiento de 

las adolescentes. 

Metodología de la intervención: 

Objetivos Específicos 

• Desarrollar un plan de estudios y materiales educativos adaptados a las 

necesidades y contextos de las madres adolescentes. 

• Involucrar a profesionales de la salud para facilitar los talleres. 

• Realizar sesiones de seguimiento para evaluar la efectividad de los talleres y 

ajustar el enfoque según sea necesario. 

accesible. En conjunto, estos talleres contribuyen a fortalecer la salud pública y a 

apoyar a las madres adolescentes en una etapa crucial de su vida. 

Objetivo General 

Mejorar el conocimiento y la práctica de la lactancia materna exclusiva entre 

las madres adolescentes de la parroquia San Miguclito del cantón Píllaro, a través de 

la implementación de talleres educativos y de apoyo. 

o tlón Ac démlca 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 



O Bollvar 16-64 entre Castillo v Quito/ Edificio Sindicato de Choferes Tunqurohua. 

A~c:mtAnw1i:T~pwmwuif.actru1.eútf)~ateJum 

~MÚJUJ~UJ 

Descripción detallada de las actividades y estrategias a implementar 

Ge tión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 



O Bolívar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tunqurahua. 

46 
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Taller 1 Alimentación de la madre Gestante 2 

Taller 2 Alimentación de la madre Lactante 5 

Taller 3 Lactancia Materna Exclusiva 8 

Taller 4 Anatomía y Fisiología del Pecho 14 

Taller 5 Desmintiendo Mitos sobre LME 21 
Taller 6 Estrategias para una LME Exitosa 29 
Taller 7 Manejo de problemas Comunes 34 
Taller 8 Vinculo Madre-Hijo 33 

,/ Taller 9 Técnicas de Amamantamiento 38 
~ Taller 10 Celebrando el Éxito en la 42 

Lactancia Materna Exclusiva 

ÍNDICE 
TALLERES LME 



• 

O Bolívar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes runourohuo, 

49 

1 2 

~etivo= Romper el helo, conocer los nombres de las participantes y mencionar un 
am,ento saludable a.).Ae les guste o consideren importante durante el embarazo. 

D.raci6n: K) minutos 

~ili.lJu (J~ Promover una alimentación saludable y balanceada en madres 

adolescentes gestantes para asegurar su benestar y el desarrolo adecuado del bebé. 

T~1 
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VITAMINAS Y 
MIHIAALIS 

Wcodores= 

Se divide al grupo en ~pos peC1).Jeños. Codo eq.npo recibe tarjetas con 
nomb-es de nutrientes y tjemplos de cimentos. 
Los eq,uipos deben empcrtjor codo nutriente con los o~mentos ~ lo 
contienen. 
Revisión en grupo, expkondo función de codo 111,1triente y por q).Jé son 
ifll)ortantes durante e · '. · 

~e- ~ Foc~tar la comprensión de los NJtrientes esenciales poro el 
embarazo al permitir C1).Je las pcrticipontes ideritiflq¡ien y asocien cimentos con los 
nutrientes q,ue aportan. 

Motenoles= T crjetos con nombres de nutrientes y ~emplos de ohmentos. 

l»-aa6n= 20 minutos 
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1 4 

Materiaes: hqjas con lA1 cuestionario, bolígrafo 

~20mnutos 

06ji.ülla: Reforzar y evcuor el cooocrnento a~irido durante el tarer sob-e 

nutrición para el embarazo mediante un qµiz interactivo 
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l 5 

Partícipación activo 
respuestas o preguntas 
interés mostrado. 

El facMador inicia presenh;1ndo los beneficios de UIY.l atrrentacíén 
í~uada duran+.1L·~,w.c;:+arc1·0 y los necesidades nutncíonales específcas. 
Se utiha una toción visual paro il1.Gtror los puntos cove, 

~etlvo: Informar a las madres adolescentes sobre ~ bP..N..ficios ¿~ !KC 

ahmentoci6n adecuada durante lo I 
fomentando una comprensión bó 
sobre su dieta para m~orar su 

Droción' 20 minutos 

06jíüllcr o~ Proporcíonor o los modres odo!e:-.cente; lnfrJflrY.Jci/J(I r,r6':.tq; 

y accesible sobre la almentací6n adecuada durante lo lodorc10, prr..mo·/lo/'no 1-tM')';; 
a~menkioS saudables QJ.Je beneficien tonto a effos como O fJJS b,~, O trw0; de 
aclíVidodes dinómicas y participativas. 

T'tfbllt 2 

< ,.:•, ón ,,;J< ,~ r,íca 
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.1 6 

Hqjos con d1~os de platos divididos en secciones 
Marcadores y lépces de colores 
Imógenes recortobles de diversos ohmentos 
Pegamento 
T~eros 

~Ión= 

~" Ensef\ar a bs madres adolescentes cómo crear un plato eqi.¡ilibrodo qi.¡e 

indJyo todos los nutrientes esenciales necesarios durante lo lactancia, promoviendo lo 
planificación de comidos sol.dables. 

D.roclón: 20 mirutos 
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1 8 

Participación activa 
correcta identificación de beneficios 
discusión comprensión de los beneficios. 

Indicadores: 

Las madres tes dividen en grupos pe~eños y cada grupo 
recibe t;*iet95·éÓ!J..di ·erentes beneficios escritos. 
Los g-upos del5en pegar las tarjetas en la sección correcta de la 

rueda y k.tego se discute en grupo grande, explcondo cada beneficio. 

Matenaes' 
Cartulina grande 

· Marcadores y rotuladore~ de colore 

~etivo: Identificar y comprender los beneficios de la lactancia materna 
exclusiva tanto para el bebé como para la madre. 

Duración' 20 minutos 

06jt{i.tlcr ~: Proporcionar a las madres adolescentes 

conocimientos y habilidades prócticas sobre la lactancia materna exclusivo, 
destacando sus beneficios. técnicas adecuadas y estrategias para superar 
desafíos comunes, a través de actividades lúdicas e interactivos. 
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1 9 

fortalecimiento 
del Sistema 

Inmunológico 

Mejor 
Digesti6n 
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1 11 

Precisión en las respuestas 

Participación activa en la discusión 

- Indicadores= 

Clractón= 15 minutos 

Materiales= Tarjetas con preguntas 

Descripción= F . 
· Se dividen las partici,~tes en peq,ué~os grupos y se les 

entregan tarjetas con preguntas jrecuentes sobre la 
LME (por E:jemplo, • · Cü&ñéJo · se debe iniciar la 
lactancia?· º.·¿~saber.si el bebé está recibiendo 
suficiente lec~"' 

Cada grupo dis e las preguntas y utiliza los folletos 
informativos p encpntrar las respuestas. Después, 
cada gru é sus respuestas con el resto del 
grupo./ 

06jiúllo-: Fomentar el aprendizqje colaborativo y la 

resolución de dudas comunes sobre la lactancia materna 
excusvo mediante la discusión y el uso de recursos 
inf ormatívos. 

-¡\ffi,lltd,yt 2 ~ ~ ~ ,t 
V{tq>~lq,tJ 
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¿QUE es LME? 

................................................................................................ . . . . . . . . . . 
! 
i ¡ . . : : 

l J 

1 12 

¿ CÓMO SABER SI EL 
' ' BEBE ESTA 

RECIBIENDO 
SUFICIENTE LECHE? 

r················-·········--··················· 
1 
1 
! 
1 : 
1 
1 
l 

! 
i 
i ..................................................................... 

r··---------------------··········-------------- 

1:. ¿HASTA QUE EDAD 
HAY QUE DAR LME? 

1 . '---------····---------------···---------------·-' 
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r·················································· : 
! ¡ 

¿CUÁNDO se DEBE 
INICIAR LA 

LACTANCIA? 
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[ 13 

participación 

Oesapclón= 

El facilitador resume los p.xltos clave dscuhdos 
durante la actividad e invita o los podicípontes a 
compartir cuolq,uier pregunto adicional o reflexiones 
sobre lo aprendido. 

Se distribuyen foíle 
preguntas finales. 

Irdicadores= 

er so re los cf cios de LME ro I O~tftllv; /\ 
rn y ·1 bebe 

CA.roción: 10 rn·rotos 
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lactíferos, alvéolos, 

Üqjetivo= Identificar comprender , las estructuras 
anatómicas del pecho involucradas en Id lactancia. 

Materiales: 

Üqjetivo General: Comprender la anatomía y fisiología del 
pecho, el funcionamiento de las glándulas mamarias y los 
cambios que ocurren durante la lactancia a través de 
actividades lúdicas e interactivas. 
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[ 15 

parte del 

Participación activa en Id scusón 

Irdcodores 
Precisión en el etlg,uetado de , s estructuras. ~- 

D.iraclón= 15 minutos 

Descripción= 

El facilitador presenta un diagrama grande del pecho. 
Se explica cada parte y su función en la lactancia. 

Luego, las participantes trabqjan en grupos para 
etia.,uetar las diferentes estructuras en el diagrama 
usando las etiq,uetas adhesivas. 

Posteriormente, se realiza una breve discusión en grupo 
sobre la función de cada estructura y su Importancia 
durante la lactancia. •. 
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Conductos galactóforos 
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l 17 

PreciSión en la representación de cada etapa. 

Creatividad en la actuación. 

• Indicodores= 

octuar coda etapa como una 
utib:ando los muñecos y dmohadas de 
b acci~ (por ~emplo. estím..ilar el 

he, transporte a través de los 
nA>.ftnr~ ... durante la lactancia} 

Cada grup~ presenta su representación al resto del grupo. 

Las parkipan es 
representacÍón t 
lactancia para 

T orjetas con esceocrtos de codo etooc del proceso 
(estírn..1!ocí6n, proo..1ceí6n, tror€porte, berocién) 

~ecos de bebé 
Almohadas de bctorda (opc¡ord) 

Oescripcl6n: 

D.radón 20 mirutos 

Oescnpción: 
Las pcrticipontes se di·~den en O!:UP()S q¡.Jeros. 

Cada grupo recibe 
diferentes etap~~roc~ 

Matenoos: 

~etivo= EnterrJer d proceso de prodt..Cciln y eroción de lec~ 
materno desde b estrmJLJcíón has-to b lo.ctar,ch 
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18 

y la otra la 
salida de la leche 

Una de las hormonas estimula 
la producción de leche 

El mensaje estimula a a 
liberación de dos 

sustancias químicas 

Cuando el bebe succiona 
se envía un mensaje al 

cerebro 
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ud en la identificación de cambios f~os. 

Claridad en la presentación del •mapa de ccrnbios. • 

Pcrticipación activa en la dscusón y expkación. 

Indicadores: 

, s ~eños y se comparten las 
enercil. * · 

.. 

Se entregan tarjetas e ' 

T Oljetas con descripciones de cambios fisiológicos únf1amaci6n, 
aumento de tamaño, producción de leche) 

Cartulinas y marcadores 

lmógenes antes y después de la lactancia 

Dración= 10 minutos 

Matenaes: 

~tivo= Reconocer y entender los cambios fiSiológicos en el pecho 
durante la lactando. 
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Areolas 
oscurecidas 

Mayor 
sensibilidad 
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1 21 

Parheipoción activa en la discusión en grupos. 

Capacidad para identificar mtos y realidades. 

Materiales= 

se les doró una hqja 
lactancia (mitos f#l(PJes 
la a(irrnoción e 

Para iniciar el taller, 
hielo y preparar a la 

D.rociórr IO minutos 

Descripción: 

o~ GfNtiW: Brindar ll)Q información correcto sobre 

LME. desechando mitos ~e no aportan y mós ben creo 
desconocimiento en los madres adolescentes. 
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LA FÓRMULA ES ¡ 
IGUAL DE BUENA 1 

QUE LA LECHE ! 
MATERNA. j 

: 
' 

l--------·····---·--····--·--·-·-·--~ 

' . 
.._ ··-··--·-··········--·------------..: 

I 2 

. 1 
i 

LA LACTANCIA I 
MATERNA DUELE. i ! 

i : 
i 

: ¡ .&...-----·········-··---------_J 

r···· . .. _ ... 
j 

LAS MADRES CON 
PECHOS PEQUEÑOS ' 

NO PUEDEN 
PRODUCIR 

SUFICIENTE LECHE. 

SI EL BEBÉ se. .l. 

AUMENTA CON i ; FRECUENCIA. es j 

: PORQUE LA MADRE I 
! NO TIENE ¡ 
) SUFICIENTE LECHE. ! 
~------·---·--·---·-·····-····--···-j 

": i · '1 dómíca 
C1e.nc1as de la Salud 
Y Bienestar 
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lrdcadores= 

Tarjetas con p , 
correctas) 

D..ración= 20 minutos 

Oescripci6n: 
Se llevará a cabo un juego de trivio interactivo en el que se 
presentan preguntas sobre mitos y ver de la lactancia. 

Las participantes contestan en eqµipos y se les otorgan 
puntos por respuestas correctas. 

Después de cada pregunta, se proporciona una breve 
exphcación para aclarar el mito o reoidod 

Materiales= 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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!rdcadores: 
Por s¡~· · lás respuestas a las preguntas. 

Interés y participación en la actividad de nivia 

Pizarras pequeñas ~~c 

de los eq,uipos"AílllpJI". 

Marcador 

Tarjetas con p ' 
correctas) 

OescripclOn= 

Se Hevaró a cabo unjuego de trivio interactivo en el ~e se 
presentan preguntas sobre mitos v ver de la lactancia. 

Las participantes contestan en eq,upos y se les otorgan 
puntos por respuestas correctas. 

Después de cada pregunta, se proporciona una breve 
explicación para aclarar el mito o reoklad. 

Materiales: 

Ol.racioo: 20 mirutos 

G _ ~.tíi>n J\r, ;idhmir 1 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar '\ 
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24 

La composición de fa leche materna 
cambia con el tiempo y se adapta a las 

necesidades del bebé. 

la leche materna contiene hormonas, 
anticuerpos 9 células vivas que ayudan a 

fortalecer el sistema inmunológico del bebé. 

Algunos estudios sugieren que los bebés 
amamantados exclusivamente durante los 

primeros seis meses tienen un desarrollo cognitivo 
superior en comparación con los que no lo son. 

<;)<$.}(~ 

~ 

Lactancia Materna Exclusiva 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar JSTE 

~~ESPA A 
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Compleción y sinceridad en la encuesta de evaluación. 

Indicadores= 

()~u: Revisar criterios de las madres adolescentes respecto 

al taller. 

Ülroclón= 15 mrutos 

Descr;pci6rr 
Se realiza una discusión gn.,pal donde las participantes 
reflexionan sobe-e lo aprendido durante el taller. 

Se les pide ctue compart 
cómo planean utilizar 

La actividad concluy 
participante completa 
más les gustó y lo q,ue rn'-litfff';rf. 

Materiales: 

t\ruli~ dt, f))~ ,t («,W: ll~ ,t 
(e"'f)~· 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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26 

Pcrfícipación activa en la discusión. 

Cq,acidad pera cOOl)(Thr experiencias y preocupaciones. 

Identificación de desafíos corores 

Tarjetas pera ,,........._,. 

Espado pera di 

Oescripcl6n: 

Las,pcrhcipantes 
co~pa-ten un 
lactancia, así com 

e ~ Of)OYF. mutuo y permite que bs 
ios comunes y sokcooes 

C4:iletlvo: Permitir qµe las pcrhcipontes comportan tanto sus 
log--os como sus retos en la bctancia para fomentar un sentido 
de com.Jnidad y apoyo mutuo. 

D.rac100: IO mi~tos 

Materiales= 

Ge'"tión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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~eftvo: Aumentar la confianza de las participantes en su 
capacidad para man~ar la lactancia de manera eficaz. 

D.ración= 20 mirvutos 

Oescnpci6n= 
Se presentan y discuten técnicas y herramientas prácticas 
para apoyar la lactancia, tales como posiciones de 
amamantamiento, técnicas para rneloror la succión del bebé, 
y cómo man~ar I aducción de" leche. Incluye 
demostraciones y co os prácticos. 

Materiales: 

t\tlilltdcttt 2= "T~ ,t li~ PWtt ~ 
~~ .. 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 



O Bolívar 16-64 entre Castillo V Quito/ Edificio Sindicato de Choferes runourohuo. 

76 

Participocion en la discusión sobre recursos. 

Indicadores= 
Clan dad 

Bo~grafos 

Oescr1pe16n= 

Las participantes ce 
implementar las ~f¡iff!§i 

,.J 

T arnbién se I 
adicionales para 
consultoras de I 

Hqjas paro el plan de acción personal 

Listado de recursos y contactos atdes 
t 

en papel o digitales) 

~etivo= Evaluar la efectividad del taler a través de encuestas 
para m~orar fuh.ras seSiones y asegurarse de que las necesidades 
de las participantes sean atendidas. 

D.raclón= 15 mirutos 

Materiales= 

,AfÜl/;,,bvl, ~ ti'~ f f,aW: -~ ~ t\ewwt, 
~f~~- 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Las par tipantes comparten sus experiencias y 
preocupaciones sobre rmstrhs y agrietamiento del pezón en 
un grupo· peqµeño. 

Esto f acilta la identificación de problemas com.mes y permite 
el intercambio de experiencias personales. 

• l. 29 

ipo de dificultades con las madres. 
Oescnpción= 

Hablar;S_ 

·' l. i 
"4ÍN'Y'•l'V1l!·m,r experiencias (opcional) 

<l?Jeflvo: Identificar exnQIIIIIClt'V'I 
mastitis y agrietamiento 
apoyo y apertura. 

Ü\raclón: 10 minutos 

Mat~ 

~~: -~~ 
··_ti\~ 

()~ ~: Proporcionar a las madres adolescentes 

herramientas y conocimientos procncos para prevenr, identificar 
y tratar mcstrhs y agrietamiento del pezón durante la lactancia 
moternc exclusiva, con el fin de promover una experiencia de 
lactancia saludable y continua. 

ManEajo de Problemas Comunes 

Tqttf/l¡ 1 
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30 

Gritas en 
el p ón 

Inflamación 
del pecho 

Fiebre 

J .·, 
' i 

L~ 
Pcrficipoció lo dscl..lSi(n. 

Idenhficoclón de p--oblanos y desofsos cC>mll'eS. 

Ccoocdod de corrpartir y esc~hcr exceneroos de mcrero 
constructiva. 

Ciencias d la Salud 
y Biene tar 

,, 
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Comprensión de las técnicas y consejos presentados. 

Participación en las demostraciones próctcos. 

Indcadores= 
demostraciones con modelos Si es posible. 

~ef1vo: Proporcionar conocimientos sobre la prevención, 
identificación y tratamiento de mostrhs y agrietamiento del pezón, 
y ofrecer técnicas proctccs para m~orar la lactancia. 

D.rodOrf 20 minutos 

Materiales: 
Presentación con información (diapositivas ? pizarra) 

Hojas informativas co orseíos de prevención y 
tratamiento 

Modelos de lactancia ~ecos para pemostraciones 
prochcos 

Descripción= 

-t\Wl!~ 2: -~ ,t ~ ,h ~ ,t 
-A~ddJ~" 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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\laciar co111pleta111ente los 
pechos durante la lactancia y alimentar 

al bebé con frecuencia para evitar la 
acumulación de leche y la obstrucción de 

conductos. 
\/aria las posiciones al 

a111a111antar y asegúrate de que el bebé 
-·- ,,,.,..-- tenga 011 buen agarre al pecho para evitar 

la obstrucción de conductos y reducir la 
fricción en los pezones. 

Evita ropa ajustada que pueda 
comprimir los pechos y usa sujetadores 

cómodos. 

¿Como prevenir la Mastitis y 
agrietamiento de pezón? 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Claridad y detalle en el plan de acción personal. 

Pcrticipación en la discusión sobre reccrsos de apoyo. 

lrdcadores= 

_ una breve evaluación para recoger 
ir la efectividad de la sesó 

a inforTnOCión sobre reccrsos 

Bo~g--afos 

Oescripci6n= 

Hqjas para el plan de acción personal 

Listado de recusos y contactos Otiles pera apoyo y 
tratamiento 

~ttvo: Oesorrolar un pbn de acción persord para man~ar 
mastitis y ag;etamiento del pezón, e informar sobre recwsos de 
apoyo y cuóndo busccr ayuda profeSiOnal 

D.racl6rf 15 mrutos 

t\ffill~ 1: "flfitwl, ~ -AtWwl ~ew\ltt f lll~ 
ti,,-¡\~· 

·0 , 1r'm tv. :, 1 • r ,·.-, 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Participa ., as madres en el ~ercicio. 

Observació ~de reacciones positivas en los bebés (calma, 
mirada hadiá la madre} 

· Cementerios de las madres sobre la experiencia. 

Indicadores= 

' ' 
Se Íes instrl:I 

maximizar el'cont, 
sus bebés pera 

~etivo= Promover el contacto piel con piel entre la madre y el 
bebé para fortalecer el víncu --'Sfñocional 

Olraclón= 15 minutos. 

Materiales: Mantas y cqjines; 

Descripción= 

T~~ ~:e \h~~o ~re-Hjo J- ~ 
()~u 0~ Profurdizar en la importancia del vínculo 

emocional entre madre e hflo durante el proceso de lcdoncia 
materna y proporcionar herramientas y técnicas para fortalecer 
este vfnculo. 

Gestión Ac démíca 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Retroalimentación positiva entre las participantes. 

en la interpretación de las 

· para identificar y responder 

r • 

,/ 
· Capacidad de I 
a las señales d 

Indicadores: 

Descripción= 

Se f arman peq,ueñ 
diferentes sítuocio 

Las madres practica · 
manera adecuad 

~etivo: Enseñar a las madres a interpretar y responder 
adecuadamente a las señales del bebé para fomentar un 
vínculo seguro y confiado. 

D..raci6n= 10 minutos. 
Materiales= Tarjetas con ~emplos de señales del bebé y 
posibles respuestas. 

-J\ffi.\ltdcvt 2 = l'l•-p~: l'{r,q>~ q¡ 
wll~~~f4t 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 



casa. 

en nuar practicando 

sesión de relqjación. 

e. el ~¡~~Í,de relqjdci6n alcanzado. 

las madres 
respiración 

Música suave 

guías impresas de t$ 

Descripci6n= 
· Una . sesón -, guiada· .. ~ .Ó' 

técnicas ,básicas 
pr<¡>{unda y visu, ~ . . 

Irdé6d~= .. · . 

.. ','. Dración= 10 mnutos. · 

Materiales: 

Ogetivo: Proporcionar ª· las madres herramientas de 
relqjación y· cutocudcdo . para meioror su bienestar 
emocional durante la lqctancia. · 
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IMPORTANCIA DEL 
tosbebésaiwin~ª~~eiar~fui;~ª- :~INCULO MADRE E HIJO 

' través de las irteraéciooes con ~os"~adres. On . . . : . 
: _apegosegü,roayudá,alÓSn~os~·.4~1Tóllár?:;> .:1 I 

hatmi~~ par{r~gú1~r..:S~s,;~m~i~~eiI ~~r~Ji:;::':IJ '. . . · · . '. :?-~res~:;;;tr:?:ili:(lTJ 

Ge tión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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sus experiencias previas y 
amantamiento y posiciones. 

Esto permite conocer el nivel de familiaridad con el tema y 
adaptar el taller a las necesidades del grupo. 

Indicadores: Participación Activa 

ias previas y las expectativas de 
tam1ento y posiciones, y preparar 

de técnicas. 

~etivo: Identificar las experi 
las participantes sobre am 
el terreno para el aprendi . 

Ü\.racl6n: 10 minutos 

Materiales: 
Ho~ para onot 

Espacio para d e 

Descnpct6n= 

C)6jtW/u O~: Enseñar a las madres adolescentes 

diferentes técnicas de amamantamiento y posiciones para m~orar 
el agarre del bebé, la comodidad durante la lactancia y la eficiencia 
en la alimentación, promoviendo una experiencia de lactancia 
exitosa y ~bre de dolor. 

Actividad~ bperierclas y Expectativas de Amanaltamlento• 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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fuicadores: 
Comprensión de las posiciones y técncos presentadas. 

Pcrhcipación en las demostraciones prócticas. 

prácticas con modelos o muñecos 
res vean y practiquen cada técnica. 

poSición 
beneficios de cada 

Oescripci6n= 

Se presenta 
amoñ,antami 
balón de rugby, 
agcrre. 

Presentación con información sobre posiciones (diapositivas o 
pizcrra) 

Modelos de lactancia o- .... "-A.,. 

~tlvo: Proporcioncr corocrnentos sobre los diferentes 
poscooes de amamantamento y técncos pera asegtrar un buen 
agCJTe del bebé, comodidad y eficiencia en b lactancia 

D.roci6n= 20 mirutos 

Materiales: 

Ge Ión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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práctica. 

Pcrtlcipación en la reflexión y guste de las técnicas. 

para oplcor las posiciones y técnicas en la 

,_ •. .._,.., reflexión personal y una breve 
~et;éomen arios sobre la efectividad del 

posiciones y técnicas de 
. a~ohadas, cqjines, y modelos. 

Oescnpción= 
Las participantes íl 
amanantament 

Almohadas o cojnes para practicar posiciones 

Muñecos o modelos para practicar técnicas 

Hqjas para notas y re 

Encuestas de evalua 

Materiales: 

~ehvo: Pem1ihr a las participantes practicar las posiciones y 
t nicas aprendidas. y reflexionar sobre cómo aplicarlas en su 
experiencia de lactancia 

().rac¡6n: 15 mrutos 

t\iiillt~1:" fl'l~~~"' 
t\- 

ect' Ó I a érnica 
Ciencias de la Salud 
y ienestar 
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40 

para cpicor las posiciones y técnicas en la 
préchco,". 

-Participación en la reflexión y: qjuste de las técnicas. 

."' á re.tlexión ... personal y una breve 
omen~rios sobre-la efectividad del 

Encuestas de evalua 

Descripción= 

Almohadas o cojines para practicar posiciones 

Ol?jehvo: Permitir a las participantes practicar las posiciones y 
técnicas aprendidas, y reflexionar sobre cómo aplicarlas en su 
experiencia de lactancia. 

Oración: 15 minutos 

Materiales: 

j\iUlJ¡,dq,tt ,¡: "~,t~~~ T~ di -¡\- 

Gestión Académica 
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RECOSTADA DE LADO RECOSTADA 

SOSTENIENDO 
COMO UN BALÓN 

POSICIÓN DE 
CUNA EN CRUZ 

POSICIÓN 
DE CUNA 

Ge tión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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Participación en la celebración de logros. 

!rdcadores: 

parten · sus logros personales y 

experie relacionadas con la lactancia materna 
exclusiva Se lés entrega una tarjeta de celebración o un 
certificado de participación como reconocimiento de su 
esfuerzo y. dedicación. 

,, . 

Ülracióti 10 minutos 

Materiales: 

<l?Jet1vo= Reconocer y celebr s logros y ovantes individuales de 
las participantes en ~enci~·: con la lactancia materna 
exclusiva. 

<l?Jettvo Genera~ Reafirmar los conocimientos adquiridos sobre la 
lactancia materna exclusiva, celebrar los logros alcanzados hasta 
el momento, y desorrolor un plan a futuro para continuar con 
éxito en la lactancia. 

T~1C9 
:S=:Celebra~o con Éxito la LME--,__ 

~ k? ~ 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 



O Bollvcr 16-64 entre Castillo v Quito / Edificio Sindicato de Choferes Iunqurohuo. 

92 

43 

Participación en la elaboración del plan y discusión sobre 
estrategias. . 

Utíhzadón de recursos y contactos proporcio os. ' . 

Descripción: 

Se .gyfa a las par · 
P.ara la conti~L! 

.. f' 

· La presentación 
· futuros y recur · 

plan pers<? 

Indicadores:, ! 

Claridad y Hetalle en el plan personal de lactancia 

·eca ~ creación de un plan personal 
~ l~fancia materna exclUSiva 

· ~- '·' rategias para manejar desafíos 
. 'o. L . · participantes completan su 

s hqjas proporcionadas. 

Presentación con estr 
pizarra) 

~ehvo: Desarrollar un plan personolzodo para continuar con éxito 
en la lactancia materna exclusiva, incliyendo estrategias para 
man~ar desafíos futuros y recursos de apoyo. 

ÜlraciOn= 20 minutos 

Materiales: 
Hqjas para el plan personal de lactancia 

."· 

Ident1f'lcacl6n de lo s personales y experiencias poSI tí vos. 

~iUlltdJt!l, 2: "- pffM¡ ft t~ t.tt, fJt, 
~" 

Gostlón Ac d · mícz 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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n y ok.Aación del taller. 

Indicadores= 

experiencias y 

q,ue han aprendido 

Hq¡as para notas y reflexion~ 

Borrgrafos 

OescnpcI6n: 
Las participantes r"""'t"I...,.... 
durante el taller, 

~etivo: Reflexionar sobre el aprendizqje obtenido durante el taller 
y evaluar la experiencia general para recoger retroclmentoctón y 
mrajorar futuros toleres. 

[)\ración= 15 minutos 

Materiales: 

'!\®'~ ~: ·l'l~ ,t rl- 
r~· 

Gestión Acad árnica 
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. fiirJ_rm,MULs en. este uinje 
'na exduswC1 H en. 
rnpromiso !f dedicadón, 

~ eswi s . _ _ q ve comimuu ón 9P.n _éxito en 
esta, her_ Sa, experÍR.nl:i11 RW1fidm quul 
apoy,o siempre está disponihl.t, !f que. CJJJÍi1 

rksoffe es Ufl11 oportnnidad pa,: aeca. 
1 • - - - - 
I fF ~ por todo ln q~ han logradn !f les 

deseo UJ .rnfj,nr f1L SlL ~ <1-Mn!of" 

G ~ tión e d 'mica 
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4. ¿Conoce los beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva para el bebé? 

Si 

No 

3. ¿Sabe usted que significa Lactancia Materna Exclusiva? 

Si 

No 

18-19 

15-17 años 

2. ¿A qué edad tuvo a su primer hijo? 

Menos de 15 años 

l. ¿Cuál es su nivel educativo? 

Primaria 

Secundaria 
Educación Superior 

CUESTIONARIO 

Tema: Grado de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres 
adolescentes 

Objetivo: Investigar información sobre las estrategias lúdicas a la hora de comer en 
los Centros de Desarrollo Infantil 

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO ESPAÑA 

CARRERA DE DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL 

Anexo A. Encuesta a madres adolescentes 

ANEXOS 

Gestión Académica 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 
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10. ¿Ha asistido a talleres de lactancia materna exclusiva? 

Sí, he asistido a talleres de lactancia materna exclusiva 

No he asistido, pero estoy interesado en ir 

Desconozco sobre que es un taller de lactancia materna exclusiva 

No 

Si 

9. ¿Sabe cómo debe ser el agarre correcto del pezón y la areola para una 

lactancia efectivo? 

No 

8. ¿Conoce las posiciones adecuadas para amamantar? 

Si 

Otro 

Factor Económico 

7. ¿Cuáles son los principales desafíos que enfrenta como madre adolescente en 

periodo de lactancia? 

Falta de apoyo familiar 

Falta de información sobre Lactancia Materna Exclusiva 

Hasta los 12 meses 

Hasta los 18 meses 

6. ¿Conoce la duración recomendada por 111 OMS (Organización Mundial de la 

Salud) para la Lactancia Materna Exclusiva? 

Hasta los 6 meses 

Gestlón Ac< dórruc. 
Ciencias de la Salud 
y Bienestar 

S. ¿Conoce los beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva para la madre? 

Si 

No 

rST 
. .... l ..... 


