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RESUMEN EJECUTIVO

La lactancia materna exclusiva (LME) es esencial para la salud del bebé y la madre,
pero su préctica varia entre diferentes poblaciones. Las madres adolescentes, un grupo
vulnerable con menores tasas de LME, posiblemente debido a la falta de conocimiento
y apoyo, enfrentan desafios especificos en la parroquia San Miguelito. Esto impacta
negativamente en la salud y desarrollo de sus hijos. Determinar el nivel de
conocimiento sobre LME entre las madres adolescentes de la parroquia San Miguelito,
en el canton Pillaro de la provincia de Tungurahua en 2024, identificar las carencias
de informacién y proponer talleres de intervencién para mejorar las practicas de LME.
Utilizando un disefio metodolégico cuantitativo descriptivo, se aplic una encuesta a
estas madres, midiendo su conocimiento sobre los beneficios, técnicas y fuentes de
informacién relacionadas con la LME. Los resultados revelaron un conocimiento
limitado y barreras como la falta de apoyo y educacién adecuada, con la mayoria de
las encuestadas sin recibir suficiente informacion sobre los beneficios y técnicas de la
LME. Se concluye que es fundamental implementar programas educativos y talleres
que proporcionen a las madres adolescentes el conocimiento y apoyo necesarios para
practicar la LME de manera efectiva, lo que podria tener un impacto positivo en la
salad piblica, reduciendo la incidencia de enfermedades infantiles y mejorando el

bienestar materno.

Palabras claves: adolescencia, beneficios, conocimiento, desafios, lactancia materna

exclusiva (LME), maternidad, salud infantil, taller educativo
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding (EBF) is essential for the health of both baby and mother, but
its practice varies among different populations. Adolescent mothers, a vulnerable
group with lower EBF rates, possibly due to a lack of knowledge and support, face
specific challenges in the San Miguelito parish. This negatively impacts the health and
development of their children. The objective of this research was to dertermine the
level of knowledge about EBF among adolescent mothers in the San Miguelito parish,
located in the Pillaro canton of Tungurahua province in 2024, identify information
gaps, and propose intervention workshops to improve EBF practices. Using a
descriptive quantitative methodological design, a survey was conducted with these
mothers, measuring their knowledge about the benefits, techniques, and sources of
information related to EBF. The results revealed limited knowledge and barriers such
as a lack of adequate support and education, with most respondents not receiving
sufficient information about the benefits and techniques of EBF. It is concluded that it
is crucial to implement educational programs and workshops that provide adolescent
mothers with the necessary knowledge and support to practice EBF effectively, which
could have a positive impact on public health by reducing the incidence of childhood

diseases sand improving maternal well-being.

Key weords: adolescence, benefits, knowledge, challenges, exclusive breastfeeding
(EBF), child health, educational workshop
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INTRODUCCION
La lactancia materna exclusiva (LME) durante los primeros seis meses de vida
del bebé es recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) debido a
sus miltiples beneficios para la salud tanto del nifio como de la madre. Sin embargo,
la implementacion de esta prictica varia considerablemente entre diferentes grupos

demogrificos, siendo las madres adolescentes un grupo particularmente vulnerable.

El ser primipara, pezones adoloridos, “baja produccion de leche”,
malformaciones congénitas y estados nutricionales mérbidos se ha reportado
como factores de riesgo vinculados al abandono de la LME. Ademas de otros
factores como, ¢l bajo nivel socioecondémico, las situaciones laborales sin ayuda

familiar y los cuidados sanitarios deficientes durante el parto. (Gonziles, et al.,
2022, pag. 875)

La alimentacion de la madre durante el embarazo y la lactancia es fundamental
para asegurar un optimo desarrollo del bebé y el bienestar de la madre. “Las madres
adolescentes pueden seguir creciendo durante el embarazo y la lactancia, lo que
conlleva a una competencia de los nutrientes necesarios para el crecimiento fetal, de
tejidos maternos y produccion lactea, aumentando el riesgo de presentar deficiencias

nutricionales.” ( Martinez, et al., 2019, pag. 38). Promover una alimentacién saludable

entre las madres es fundamental para la salud.

La maternidad adolescente es un fendmeno que representa un desafio tanto
para las jovenes madres como para la sociedad en general, debido a las implicaciones
emocionales, sociales y economicas que conlleva. “La implementacion de talleres
educativos dirigidos a madres adolescentes ha demostrado ser una estrategia efectiva
para promover el conocimiento y habilidades necesarias para el cuidado de sus hijos,
asi como para mejorar su calidad de vida" (Lopez, 2020, pag. 48). Este enfoque, que
incluye temas como la alimentacién de la madre gestante y lactante, lactancia materna
exclusiva, manejo de problemas comunes, técnicas de amamantamiento, ofrece un

espacio de aprendizaje y una red de apoyo para las madres adolescentes.

1

» 095 888 5323

ESTUDIA DIFERENTE

Q Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito | edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
ISTE Giencias de la Salud
PR ESPANA ¥ y Bienestar
CAPITULO 1

ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1 Planteamicento del problema.

(Cudl es el grado de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres

adolescentes de la parroquia san miguelito en el afio 2024?
1.2 Justificacion

La implementacion de talleres sobre lactancia materna exclusiva para madres
adolescentes se fundamenta en la necesidad de ofrecerles el conocimiento y las
herramientas esenciales que les permitan acceder a un entorno seguro y educativo. En
estos talleres, se tratan no solo los beneficios nutricionales y de salud que aporta la
lactancia materna exclusiva, sino también los aspectos emocionales y sociales que
influyen en su realizacion. Las madres adolescentes, debido a su juventud vy,
frecuentemente, a la falta de experiencia y apoyo social, suelen enfrentar mayores

dificultades para adoptar practicas adecuadas de lactancia materna.

La factibilidad de realizar talleres de intervencion para madres adolescentes en
periodo de lactancia es alta, dado que estos pueden implementarse con recursos
relativamente bajos y adaptarse a diversos contextos, como centros de salud, escuelas
y organizaciones comunitarias. La infraestructura necesaria es minima, requiriendo
unicamente espacios adecuados para reuniones grupales y materiales educativos
accesibles. Asimismo, la sencillez y eficacia de estas intervenciones garantizan que,
incluso en contextos con recursos limitados, los talleres puedan implementarse con
éxito, proporcionando a las madres adolescentes el apoyo y los conocimientos

necesarios para practicar una lactancia materna adecuada y mejorar la salud y el

bienestar de sus hijos.
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Ilinterés en el proyecto de talleres de lactancia materna exclusiva para madres
adolescentes radica en su potencial para generar un impacto positivo significativo en
la salud infantil y el bienestar de las jovenes madres. La lactancia materna es
fundamental para el desarrollo optimo del bebé, proporcionando nutrientes esenciales
y fortaleciendo su sistema inmunoldgico, mientras que, para las madres adolescentes,
estos talleres ofrecen un apoyo crucial durante una etapa de alta vulnerabilidad. La
implementacion de estos talleres no solo aborda una necesidad educativa urgente, sino
que también promueve la construccion de redes de apoyo entre las madres jovenes,
facilitando su integracion en la comunidad y mejorando su calidad de vida. Este
proyecto tiene el potencial de reducir las tasas de complicaciones asociadas con la
lactancia inadecuada y fomentar practicas saludables desde el inicio de la maternidad,
lo que justifica su relevancia y atractivo para las instituciones de salud y las

comunidades involucradas.

Los principales beneficiarios de este proyecto son las propias madres jovenes
y sus bebés. Para las madres adolescentes, los talleres proporcionan informacion
crucial y apoyo durante una etapa de su vida marcada por desafios emocionales,
sociales y econdmicos. A través de la educacion sobre la lactancia materna, estas
madres pueden adquirir habilidades y conocimientos que les permitan ofrecer una
nutricion adecuada a sus hijos, lo cual contribuye a la salud y desarrollo 6ptimo. En un
sentido mas amplio, la implementacion de estos talleres también puede beneficiar a las

instituciones de salud y las comunidades al promover practicas de crianza saludables

y reducir los costos asociados con complicaciones de salud infantil.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Determinar el grado de importancia sobre lactancia materna exclusiva en
madres adolescentes.

1.3.2 Objetivos especificos.

Analizar las fuentes de informacién sobre Lactancia Materna Exclusiva utilizadas
por las madres adolescentes.

Fundamentar la importancia de la lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes.

Diseiiar talleres de intervencién sobre lactancia materna exclusiva para madres
adolescentes.
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MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes Investigativos

P

ara, Ramos, et al. En su investigacion “La alimentacion de la gestante y sus
implicaciones en la salud materna® publicado en (2023), se propuso identificar y
sintetizar las implicaciones de la alimentacion de la gestante en la salud materna.
Donde se concluyd que la malnutricion materna, ocasionada por una alimentacion
insuficiente o inadecuada durante la gestacion causa el deterioro de la salud materna.
La condicién nutricional de la mujer antes y durante la gestacion es un determinante

de riesgo para la morbi-mortalidad materna, la duracién del embarazo y las
complicaciones del parto.

Por su parte, Martinez, et al. en su investigacion realizada de "Impacto de la

Alimentacién en la Produccién de Leche Materna" realizado en (2020) , cuyo
propdsito fue investigar como la dieta de las mujeres lactantes influye en la cantidad
y calidad de la leche materna. Los resultados mostraron que una dieta equilibrada y
rica en nutrientes esenciales como proteinas, grasas saludables, vitaminas y minerales
es crucial para mantener una produccién adecuada de leche materna. La conclusion
principal de este estudio es que las mujeres lactantes deben recibir asesoramiento

nutricional adecuado para asegurar que su dieta apoye tanto su salud como la de su
bebe.

De igual forma, Torres, et al. en su investigacion "Nutrientes Esenciales para
la Lactancia: Recomendaciones Dietéticas" realizado en (2020), cuyo objetivo
principal fue elaborar guias dietéticas especificas para mujeres lactantes. La
conclusion principal fue que la inclusion de alimentos ricos en omega-3, hierro, calcio

y vitaminas A y D es fundamental para optimizar la calidad de la leche materna y

promover el desarrollo saludable del bebé.
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Mientras para, Minchala, et al. en la investigacion realizada “La lactancia
materna como alternativa para la prevencion de enfermedades materno-infantiles:
Revision sistémica™ publicado en ¢l (2020), se propuso analizar mediante revision
bibliogratica, la lactancia materna como una alternativa para la prevencion de
enfermedades matermo-infantiles. Concluyendo que la lactancia materna a nivel
infantil previene enfermedades infecciosas del tracto digestivo y respiratorio a corto y
mediano plazo y a largo plazo el sobrepeso ¢ hipertension. A nivel materno los
beneficios son: prevencion de hemorragias, anemias, cancer de mama y ovario,

diabetes tipo 11, hipertension y enfermedades cardiovasculares.

Recrea, Vargas, et al. en el articulo de revision titulado "Lactancia materna:
mitos y verdades" realizado en (2021) cuyo objetivo principal fue identificar las
creencias en torno a la lactancia materna y confirmar si existia evidencia cientifica que
las respaldara, concluyeron que es necesario fortalecer los programas de educacion en
lactancia materna dirigidos a las madres gestantes y lactantes, asi como a su red de

apoyo, con el fin de desmitificar estas creencias y promover una lactancia materna

exitosa.

De acuerdo con, Hernandez, et al. en el articulo "Perspectivas tedricas para el
anélisis de la maternidad adolescente" realizado en (2019)cuyo objetivo principal es
sistematizar las contribuciones de los marcos analiticos que enfatizan las
consecuencias bio-psico-sociales y los elementos estructurales de la maternidad
adolescente, y proponer una tercera perspectiva que considere la experiencia subjetiva
de las jovenes madres. La conclusién principal resalta la importancia de comprender

la maternidad adolescente.
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2.2 Marco Tedrico

2.3 Alimentacion de la madre Gestante y en periodo de Lactancia

El estado nutricional de 1a madre antes de la concepeion juega un papel crucial
en la embriogénesis y en la salud general del descendiente. Una nutricion adecuada
antes del embarazo ¢s esencial para preparar el organismo para el proceso de
concepeidn y para asegurar un ambicnte optimo para ¢l desarrollo del embrion. Las
deficiencias en nutrientes clave como las vitaminas B9, B12, B6, A, D, asi como en
minerales como yodo, hierro, zine y selenio, estan estrechamente asociadas con una

disminucion de la fertilidad y pueden tener efectos adversos sobre ¢l desarrollo fetal.

(Grieger, et al., 2019)

Las madres que comienzan el embarazo con bajo peso tienen riesgo elevado de
toxemia y de tener RNBP, para mitigar estos riesgos, es fundamental que las madres
que presentan un bajo peso previo a la concepcion se centren en alcanzar un peso
saludable antes de quedar embarazadas. Esto puede lograrse mediante una dieta
equilibrada y un programa de nutricion adecuado que promueva el aumento de peso

progresivo y saludable. (Martinez, et al., 2019).

Los nutrientes esenciales para el ebarazo y lactancia son fundamentales “Las
mujeres embarazadas y las madres en periodo de lactancia necesitan calcio y vitamina
D para mantener la integridad de sus huesos, para el desarrollo del esqueleto del feto
y para la produccién de leche materna.” (Rodriguez, M., y Martinez, A. , 2023, pég.
56). Las madres adolescentes al tener una alimentacion saludable podran beneficiarse

ellas mismas y a sus bebes brindandoles una lactancia alta en nutrientes.

Segln lo citado, se puede afirmar que una alimentacion adecuada es esencial
para lograr una salud materno-infantil 6ptima, ya que estos nutrientes juegan un papel
crucial en varios aspectos del embarazo y la lactancia. Los nutrientes como el calcio y
la vitamina D no solo son fundamentales para mantener la integridad 6sea de la madre,

sino que también son vitales para el desarrollo saludable del esqueleto del feto y para
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la produccion de leche materna de alta calidad. [a ingesta adecuada de estos nutrientes
contribuye significativamente al control de diversos aspectos de la salud, incluyendo
la prevencion de deficiencias nutricionales que podrian comprometer la salud de la

madre y del bebeé.

Hostracion 1

Incremento de energia y nutrientes respecto a lo marcado en una mujer no embarazada (%).
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Nota: La gréfica representa ¢l porcentaje de nutrientes que debe consumir una madre en periodo de

gestacién y lactancia de “Departamento de Nutricidn” por Ortega y Cols., 2014.

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publico MSP reconoce la importancia de
la lactancia materna en la prevencion de enfermedades debido a sus componentes
como: proteinas, aminodcidos, oligosacaridos, enzimas, hormonas, anticuerpos, acidos
grasos, vitaminas, minerales y factores de crecimiento, como una forma de combatir
enfermedades infecciosas, erradicar la desnutricién y promover habitos de vida

saludables, razon por la cual propone aumentar la lactancia del 46,4% al 64% en los

primeros seis meses de vida (Salazar, et al., 2019).
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2.4 Lactancia Materna Exclusiva

La LME segin la Organizacion Mundial de la Salud es ampliamente
reconocida como la forma dptima de alimentar a los bebés, debido a su composicion
unica que incluye anticuerpos, enzimas y hormonas que no se encuentran en las
formulas infantiles. Esta prictica no solo satisface las necesidades nutricionales del
bebé, sino que también proporciona beneficios inmunolégicos que protegen al nifio

contra diversas enfermedades (OMS, 2020).

Las madres que amamantan exclusivamente tiecnen un menor ricsgo de
hemorragia posparto, ya que la succion del bebé estimula la liberacion de oxitocina, lo
que ayuda a que el ttero vuelva a su tamafio normal mas rapidamente. También se
asocia con una reduccion en el riesgo de desarrollar cancer de mama y ovario, asi como
una recuperacion mas rapida del peso previo al embarazo. Estos beneficios tanto para
el bebé como para la madre hacen que la LME sea altamente recomendada como la
mejor prictica de alimentacion infantil durante los primeros seis meses de vida (OMS,

2020).

La LME ofrece miltiples beneficios tanto para el bebé como para la madre.
Para el bebé, la LME reduce la incidencia de enfermedades infecciosas como diarreas
y neumonias, disminuye el riesgo de alergias, asma, obesidad infantil, y enfermedades
cronicas a largo plazo como la diabetes tipo 2. La LME promueve el desarrollo
cognitivo y emocional del nifio. La leche materna contiene acidos grasos esenciales y
otros nutrientes que son fundamentales para el desarrollo del cerebro y el sistema
nervioso del bebé, lo que se traduce en mejores resultados en pruebas de desarrollo

cognitivo y emocional a lo largo de la vida (Garcia y Herrero, 2023).

Las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud y Fondo de las
Naciones Unidas para la primera Infancia subrayan la importancia de la LME durante
los primeros seis meses de vida del bebé. Después de este periodo, se debe introducir
alimentos complementarios adecuados mientras se contintia con la lactancia materna

hasta al menos los dos afios de edad (OMS, 2023) y (UNICEF, 2023). Estas
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recomendaciones estin respaldadas por una sdlida evidencia cientifica que destaca los

multiples beneficios de la LME para la salud y ¢l desarrollo del nifio.

La LME no solo promueve un erecimiento saludable y reduce la incidencia de
enfermedades, sino que también fortalece ¢l vinculo entre la madre y ¢l bebé,
proporcionando una base emocional y psicologica solida para el desarrollo futuro del
nifio (OMS, 2020). Sepin Contreras, et al. sefialan que el contacto directo y frecuente
durante la lactancia estimula la liberacion de oxitocina, una hormona que no solo
facilita la lactancia, sino que también fortalece el lazo emocional entre madre ¢ hijo.
Esta hormona, conocida como la "hormona del amor", juega un papel crucial en el

establecimiento de un apego seguro, fundamental para el desarrollo emocional del

bebé,

2.5 Cambios Fisiologicos de la Madre Adolescente

Durante el periodo de lactancia, el cuerpo de la madre experimenta una serie
de cambios fisicos significativos para apoyar la produccién de leche. Uno de los
cambios mds notables es el aumento en el tamafio y la sensibilidad de los senos, debido
al incremento de los tejidos glandulares y al flujo sanguineo. La areola también se
oscurece y puede aumentar de tamaiio, lo que facilita el proceso de amamantamiento
para el bebé.Es comiin que las madres sientan una sensacion de plenitud o hinchazoén

en los senos, especialmente en las primeras semanas (Maternal, 2022)

Los cambios hormonales juegan un papel fundamental en la preparacién del
cuerpo de la madre para alimentar al bebé. Las hormonas prolactina y oxitocina son
esenciales en este proceso. La prolactina es responsable de la produccién de leche en
las glandulas mamarias, asegurando que haya suficiente suministro para el bebé. Por
otro lado, la oxitocina es crucial para la eyeccién de la leche, ya que causa
contracciones en las células musculares que rodean las glandulas, permitiendo que la
leche fluya hacia el pezon. Ademas de su papel en la lactancia, estas hormonas también
estin relacionadas con el bienestar emocional de la madre, influyendo en su estado de

animo y fomentando un vinculo afectivo mas fuerte con su bebé, lo cual es esencial
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para una lactancia exitosa y una relacion madre-hijo saludable (Gonziles, 2021).

Durante el proceso de lactancia, el utero experimenta transformaciones
importantes facilitadas por las hormonas involucradas en la lactancia. La oxitocina,
ademas de su funcion en la expulsion de leche, induce contracciones uterinas que
ayudan a que el ttero retome a su tamaiio y posicion normales después del parto. Este
fendmeno, conocido como involucion uterina, se lleva a cabo de manera mas cficiente
en mujeres que amamantan en comparacion con aquellas que no lo hacen, resultando
en una recuperacion mas rapida. Ademads, los elevados niveles de prolactina asociados
con la lactancia pueden retrasar ¢l regreso de la menstruacién, ya que esta hormona
inhibe la ovulacion. Este efecto no solo facilita una recuperacién fisica més eficaz,
sino que también proporciona un periodo natural de infertilidad postparto,

favoreciendo una transicion més suave hacia la recuperacion completa del cuerpo

(Hemandez, 2020).

A nivel metabdlico, las madres lactantes presentan un aumento considerable
en la demanda calérica y en la necesidad de nutrientes especificos para mantener una
produccidn dptima de leche materna. Se calcula que la lactancia puede requerir entre
400y 500 calorias adicionales por dia, lo que puede contribuir a una pérdida de peso
gradual si la madre sigue una dieta equilibrada. Asimismo, es esencial garantizar una
ingesta adecuada de vitaminas y minerales fundamentales, como calcio, hierro y
vitaminas A y D, para cubrir las necesidades tanto de la madre como del bebé durante

este periodo de lactancia (Ministerio de Salud de Chile, 2019).

Los cambios en la piel también son comunes durante la lactancia. Algunas
mujeres pueden experimentar sequedad o grietas en los pezones debido a la succion
frecuente del bebé. Es importante cuidar adecuadamente la piel de los senos para
prevenir infecciones y promover una lactancia exitosa. El uso de cremas hidratantes y
protectoras, asi como mantener una buena higiene, son medidas recomendadas para
minimizar estas molestias. La piel puede requerir un tiempo para adaptarse a la nueva
rutina de amamantamiento, pero con el cuidado adecuado, la mayoria de las madres

encuentran alivio (Gomez, 2021).
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2.6 Condiciones que afectan la Prictica de Lactancia Materna Exclusiva

La mastitis ¢s una inflamacion del tejido mamario que puede ocurrir durante la
lactancia, causando dolor, enrojecimiento y fiebre. Esta condicion a menudo resulta de
un conducto de leche bloqueado o de una infeccion bacteriana. La mastitis no solo
afecta la salud fisica de la madre, sino que también puede interferir con la capacidad
de amamantar, Es fundamental tratar la mastitis rapidamente para evitar

complicaciones mayores y asegurar la continuidad de la lactancia materna (Lawrence

y Lawrence, 2020).

El dolor durante la lactancia es un problema frecuente que puede desanimar a
muchas madres y afectar negativamente su experiencia de amamantamiento. Este
dolor puede tener diversas causas, como un mal agarre del bebé, infecciones, o
problemas anatémicos como pezones planos o invertidos. Es esencial que las madres
reciban apoyo adecuado y educacion sobre técnicas correctas de amamantamiento para
reducir y gestionar el dolor. La intervencién temprana, que incluye asesoramiento y
soporte técnico, es fundamental para prevenir que el dolor se convierta en un obstaculo
significativo para una lactancia exitosa. Proporcionar a las madres herramientas y
conocimientos para abordar estos problemas puede mejorar la comodidad y la
persistencia en la lactancia, contribuyendo a una experiencia de amamantamiento mas

positiva y duradera (Walker, 2023).

Las grietas en los pezones son lesiones dolorosas que pueden aparecer debido
a la succion incorrecta del bebé o al uso inadecuado del extractor de leche. Estas grietas
no solo causan dolor, sino que también aumentan el riesgo de infecciones como la
mastitis. Es importante que las madres aprendan a posicionar correctamente al bebé y
a cuidar sus pezones adecuadamente para prevenir estas lesiones. Las cremas de

lanolina y la exposicion al aire pueden ayudar en la cicatrizacion (Mohrbacher, 2021).
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Las infecciones mamarias, como la mastitis y la candidiasis, son

complicaciones que pueden surgir durante la lactancia. Estas infecciones no solo
causan dolor ¢ incomodidad, sino que también pueden dificultar la produccion de
leche. El tratamiento adecuado incluye antibidticos para la mastitis bacteriana y
antifingicos para la candidiasis. Ademds, es crucial mantener una buena higiene y

recibir asesoramiento sobre téenicas de amamantamiento para prevenir recurrencias
(Wambach y Spencer, 2023).

Prevenir problemas fisicos durante la lactancia implica una combinacién de
educacion, apoyo y cuidado personal. Las madres deben ser instruidas sobre técnicas
adecuadas de agarre y posicionamiento, asi como sobre la importancia de vaciar
completamente los senos durante las tomas. Ademis, se debe fomentar el uso de
productos para el cuidado del pezon y la busqueda de ayuda profesional al primer signo
de problemas. La prevencion y el manejo temprano son claves para una lactancia

exitosa y sin dolor (Smith y Kroeger, 2022).
2.7 Factores que influyen en la Maternidad Adolescente

El conocimiento sobre la LME entre las madres adolescentes segun la
Organizacion Mundialde la Salud puede verse influenciado por diversos factores
como el nivel educativo, el acceso a la informacidn sanitaria, el apoyo familiar y
comunitario, y las experiencias previas con la lactancia materna. El nivel educativo es
un factor determinante, ya que las madres con mayor educacion tienden a tener un

mejor entendimiento de los beneficios y las técnicas adecuadas de la LME (OMS,
2020).

El acceso a informacién sanitaria precisa y a servicios de salud de calidad es
esencial para que las madres adolescentes practiquen la lactancia materna exclusiva
(LME). Las adolescentes que reciben educacion adecuada y atencién médica
especializada estin mejor preparadas para mantener la LME. Ademds, el apoyo

emocional y practico de la familia y la comunidad incrementa las posibilidades de

13

0958885323

© Bolivar 16-64 entre Castillo v Quito [ Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



IS I E Gestion Académica

L By o Ciencias de la Salud
y Bienestar

1¢ion sanitaria como el apoyo social son fundamentales

para mejorar las tasas de LME en m

¢xito en la lactancia, 1.a inform;

adres adolescentes (Garcefa, et al. , 2021)

Para ¢l Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia las madres adolescentes
pueden obtener informacion sobre la LME a través de diferentes fuentes, como el
personal de salud, programas educativos, grupos de apoyo para la lactancia, y recursos
en linea. Los programas de educacion prenatal y postnatal que incluyen sesiones sobre
la LME pueden ser particularmente efectivos para aumentar ¢l conocimiento y la
confianza de las madres adolescentes. [ personal de salud, como médicos, enfermeras
y consultores de lactancia, desempeiia un papel fundamental en la promocién de la
lactancia materna exclusiva (LME) al ofrecer educacion detallada y personalizada a

las madres adolescentes, (UNICEF, 2023)

Fonde las Naciones Unidas para la Infancia proponr, el personal de salud, como
médicos, enfermeras y consultores de lactancia, desempefia un papel fundamental en
la promocion de la lactancia materna exclusiva (LME) al ofrecer educaci6n detallada
Y personalizada a las madres adolescentes. Este personal puede responder preguntas
especificas, abordar preocupaciones y proporcionar apoyo adaptado a las necesidades
individuales de las jovenes madres (UNICEF, 2023). Los grupos de apoyo para la
lactancia, donde las madres comparten experiencias y reciben aliento de otras mujeres
en situaciones similares, son una fuente valiosa de informacién y motivacion,

ayudando a fortalecer la confianza en la practica de la LME y a superar posibles
desafios.

Segin el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, las barreras
institucionales representan un obstaculo significativo para la practica continua de la
LME entre las madres adolescentes. La falta de politicas que apoyen la lactancia en
lugares de trabajo e instituciones educativas, asi como la ausencia de espacios
adecuados para amamantar o extraer leche durante el horario escolar o laboral, pueden
dificultar la continuidad de la LME (UNICEF, 2023). Adicionalmente, el estigma
social asociado con la maternidad adolescente y la falta de apoyo emocional y practico

pueden afectar negativamente la disposicion de las adolescentes a amamantar, lo que
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refuerza la necesidad de politicas de apoyo y un entorno més inclusivo para facilitar la

lactancia materna exclusiva (OMS, 2020),

Las creencias y conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva son
determinantes clave en la decision de amamantar y en la duracién de esta practica entre
las madres adolescentes. Las adolescentes que tienen un conocimiento mas profundo
sobre los beneficios de la lactancia materna estén significativamente mas inclinadas a
optar por la lactancia exclusiva, Este conocimiento les permite comprender mejor la
importancia crucial de la leche materna para el desarrollo optimo y la salud integral
del bebé, lo que a su vez aumenta su motivacion y compromiso con esta practica,
Ademds, ¢l entendimiento adecuado sobre la lactancia materna puede influir en la
persistencia y el éxito de la lactancia, al proporcionar a las madres adolescentes la
informacion necesaria para superar desafios y mantener la prictica durante ¢l tiempo

recomendado (Ferndndez y Rodriguez, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que los programas educativos
pueden incluir talleres, sesiones de asesoramiento individual y materiales educativos
como folletos y videos. También pueden utilizarse recursos en linea y aplicaciones
moviles para proporcionar informacion y apoyo en tiempo real. La educacién y la
sensibilizacién deben ser continuas y adaptarse a las necesidades especificas de las

madres adolescentes (OMS, 2020)

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia menciona que las redes de
apoyo entre pares juegan un papel crucial al proporcionar un espacio donde las madres
adolescentes pueden compartir experiencias y recibir apoyo emocional y practico. Este
tipo de interaccién no solo fortalece la confianza de las madres en su capacidad para
amamantar, sino que también reduce el aislamiento y la incertidumbre durante este

periodo (UNICEF, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud destaca la importancia de integrar
servicios de salud que ofrezcan asesoramiento y apoyo especifico para madres

adolescentes en el ambito de la lactancia materna. La implementacién de programas
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comunitarios que brinden apoyo continuo refuerza estas politicas al proporcionar un
entorno de apoyo integral. Este enfoque ayuda a empoderar a las madres jévenes para
enfrentar los desafios asociados con la lactancia materna y mejorar sus experiencias y

resultados en este aspecto crucial de la crianza (OMS, 2020).
2.8 Técnicas y Posicionamiento de Lactancia

La prictica de téenicas correctas de amamantamiento es fundamental para
asegurar una lactancia materna exitosa y beneficiosa tanto para la madre como para el
bebé. Segun la (Diaz, 2023) las téenicas correctas incluyen el asegurarse de que el bebé
esté correctamente posicionado y que logre un agarre adecuado del pezon y la areola.
Estas téenicas no solo facilitan la succion eficaz del bebé, sino que también ayudan a

prevenir problemas comunes como grietas en el pezon y baja produccién de leche.

Las posiciones adecuadas para amamantar son determinantes para el confort
tanto de la madre como del bebé, asi como para asegurar una buena transferencia de
leche. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) las posiciones més
recomendadas incluyen la posicion de cuna, la posicion de balén de rugby, y la
posicion acostada, entre otras. Cada una de estas posiciones ticne ventajas especificas
dependiendo de las necesidades individuales de la madre y del bebé, promoviendo una

lactancia materna mas efectiva y comoda.

El uso de dispositivos de ayuda, como las pezoneras y los extractores de leche,
puede ser beneficioso para algunas madres adolescentes. Se destacan que las pezoneras
pueden ayudar a las madres con pezones planos o invertidos a amamantar de manera
efectiva. Los extractores de leche, tanto manuales como eléctricos, son utiles para
mantener la produccion de leche y proporcionar una reserva de leche materna para
cuando la madre no puede estar presente. Es crucial que las madres adolescentes

reciban formacion adecuada sobre el uso de estos dispositivos (Martinez y Pérez,
2023).

El agarre correcto del pezon y la areola es esencial para asegurar una lactancia
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materna exitosa y prevenir complicaciones. Segin (Diaz, 2023), un agarre adecuado
no solo incluye la captura del pezon por parte del bebé, sino también una porcion
significativa de la arcola. Este tipo de agarre permite al bebé acceder de manera
efectiva al flujo de leche, promoviendo una succion eficiente que optimiza la nutricion
del infante. Ademas, un buen agarre ayuda a prevenir problemas comunes como la
irritacion o el dafio en el pezon de la madre, contribuyendo a una experiencia de
lactancia mds comoda y menos dolorosa para ambos. Asegurar que ¢l bebé abarque
una parte considerable de la arcola también puede facilitar un vaciado mas completo

del seno y apoyar la produccion de leche a lo largo del tiempo.

La posicion de cuna es una de las mas utilizadas y recomendadas para
amamantar. En esta posicion, el bebé se sostiene en ¢l brazo de la madre, con su cuerpo
alincado al de ella y la cabeza apoyada en el antebrazo. (Lépez y Gémez, 2020)
destacan que esta posicion facilita un buen contacto visual entre la madre y el bebé, lo
que puede fortalecer el vinculo afectivo. Ademds, permite un control adecuado del
bebé durante la lactancia, favoreciendo un agarre efectivo del pezén y reduciendo la

probabilidad de problemas como el dolor en los pezones o la ingurgitacion mamaria.

La posicion acostada es otra opcion valiosa, especialmente para la lactancia
nocturna. En esta posicion, la madre y el bebé estin recostados de lado, enfrentados
uno al otro. (Lopez y Gomez, 2020) sefialan que esta posicién permite a la madre
descansar mientras amamanta, lo que puede ser particularmente beneficioso para las
madres adolescentes que pueden estar experimentando fatiga. La posicion acostada
puede ayudar a reducir la presion sobre los pezones, aliviando el dolor que algunas

madres pueden experimentar al amamantar en otras posiciones.

La educacién sobre técnicas de amamantamiento debe incluir estrategias para
abordar problemas comunes como la ingurgitacién mamaria y el dolor en los pezones.
Seglin (Vargas y Ortega, 2020), la capacitacion en técnicas de extraccion de leche, uso
de compresas frias y métodos para aliviar el dolor puede ser especialmente util para
las madres adolescentes, quienes pueden estar menos preparadas para manejar estos

desafios. La formacion en el uso de estos métodos puede ayudar a prevenir
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complicaciones y mejorar la duracion de la lactancia,

2.9 Salud Mental de 1a Madre Adolescente

La autoeficacia, definida como la creencia en la propia capacidad para realizar
una tarea, es un factor determinante en la lactancia materna exclusiva. En el contexto
de las madres adolescentes, aquellas con mayor autoeficacia materna tienen mas
probabilidades de iniciar y mantener la lactancia materna (Alvarez y Rodriguez, 2021).
Segin (Bandura, 1997), la autoeficacia influye en las decisiones que las personas
toman y en la perseverancia con la que enfrentan desafios. Las intervenciones dirigidas

a mejorar la autoeficacia pueden ser efectivas.

La salud mental de las madres adolescentes es un aspecto critico que requiere
atencion durante el periodo de lactancia y crianza. Las jovenes madres a menudo
enfrentan un estrés significativo debido a la combinacion de responsabilidades
escolares, sociales y de cuidado del bebé, lo que puede llevar a altos niveles de
ansiedad y depresion posparto. Este estrés, exacerbado por la falta de apoyo emocional
y social, puede afectar negativamente su capacidad para amamantar de manera
exclusiva y prolongada. Investigaciones muestran que las madres adolescentes con
apoyo emocional adecuado y acceso a servicios de salud mental tienen mejores

resultados en la practica de la lactancia materna y en su bienestar general (Rosenblum
etal., 2022).

La incapacidad para amamantar puede generar sentimientos intensos de culpa
y frustracién en muchas madres, afectando profundamente su autoestima y salud
mental. Este sentimiento de fracaso puede ser devastador, especialmente en una
sociedad que a menudo idealiza la lactancia materna como la tnica opcién adecuada
para la alimentacion infantil y de este modo contribuir con la salud optima del bebé y

la madre (Brown, 2018).

La presion social y las expectativas autoimpuestas pueden llevar a las madres

a experimentar niveles elevados de ansiedad y depresion, lo que impacta
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negativamente en su bienestar emocional y en su capacidad para cuidar de si mismas
y de su bebé (Figueiredo et al, 2020). Es esencial que se ofrezca apoyo emocional y
educacion adecuada a las madres para ayudarles a manejar estas presiones y promover
un enfoque equilibrado hacia la alimentacion infantil, que reconozea y respete las
diversas

Las madres que no pueden amamantar a menudo se comparan con aquellas que
si lo hacen, lo que intensifica sentimientos de insuficiencia, culpa y frustracion. Estas
comparaciones se ven exacerbadas por la presion social y cultural que glorifica la
lactancia materna como el estandar de oro para la crianza, dejando a las madres que
no pueden amamantar sintiéndose inadecuadas o fracasadas. La presion de los
familiares, amigos ¢ incluso de los profesionales de la salud puede hacer que estas

madres se sientan juzgadas, aisladas y emocionalmente vulnerables (Jackson y
Williamson, 2015).

En muchos casos, esta falta de comprension y apoyo puede desencadenar
niveles elevados de estrés emocional, lo que interfiere no solo con su bienestar mental,
sino también con su capacidad para disfrutar plenamente de la maternidad. Este
entorno hostil puede establecer un ciclo de autorrecriminacion, ansiedad y, en algunos
casos, depresion posparto, dificultando aiin mas la construccién de un vinculo positivo
con el bebé (Felice et al., 2017). Por ello, es crucial que tanto el entono familiar como
los profesionales de la salud ofrezcan un apoyo integral y libre de juicios para ayudar

a estas madres a sentirse valoradas y comprendidas, independientemente de su

capacidad para amamantar.

Un estudio realizado por (Hernandez y Pérez, 2020) encontrdé que el estrés
materno esta directamente relacionado con una disminucion en la produccion de leche
y una mayor probabilidad de abandono temprano de la lactancia materna. Este estrés
puede ser resultado de multiples factores, como la presion de equilibrar las
responsabilidades de la maternidad con la escuela o el trabajo, la falta de apoyo
emocional y el estigma social asociado con la maternidad adolescente. Las
intervenciones que promueven la reduccion del estrés, tales como la ensefianza de

técnicas de manejo del estrés, la promocion de actividades de autocuidado y el
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fortalecimiento de las redes de apoyo familiar y comunitario, pueden ser altamente
beneficiosas para estas madres jovenes. La creacion de entornos de apoyo, tanto en el
hogar como en las instituciones  educativas y de  salud, puede mejorar
significativamente su bienestar emocional, facilitando asi una lactancia materna més

prolongada y efectiva.

La depresion posparto se define como un episodio de depresion mayor que
ocurre dentro de las primeras cuatro semanas después del parto; sin embargo, en
muchos casos, los sintomas pueden manifestarse durante ¢l embarazo o surgir varios
meses después del nacimiento del bebé (Gonzalez y Pérez, 2020). Los sintomas tipicos
de esta condicion incluyen una tristeza profunda y persistente, pérdida de interés o
placer en actividades que solian ser disfrutadas, fatiga extrema, cambios significativos
en el apetito y los patrones de sueiio, asi como sentimientos de inutilidad, culpa
excesiva o desesperanza. La depresion posparto puede afectar la capacidad de la madre
para cuidar de si misma y de su bebé, lo que resalta la importancia de un diagnéstico

temprano y del acceso a intervenciones de apoyo emocional y psicoldgico.

Los sintomas de la depresion posparto (DPP) incluyen tristeza persistente,
pérdida de interés en actividades, fatiga, cambios en el apetito y el suefio, asi como
sentimientos de inutilidad o culpa. En el caso de las madres adolescentes, la
prevalencia de la DPP es significativamente mayor en comparacion con las madres
adultas. Investigaciones han revelado que entre el 25% y el 60% de las madres
adolescentes experimentan sintomas de depresion posparto, lo que es particularmente
alarmante. Esta alta prevalencia sugiere una falta de apoyo adecuado y especifico para
las madres adolescentes, lo que podria contribuir a la persistencia y severidad de sus
sintomas. Es crucial abordar esta brecha en el apoyo mediante la implementacion de
programas y servicios disefiados para ofrecer asistencia integral y emocional a las
madres adolescentes, con el fin de mejorar su bienestar y asegurar una transicion mas

saludable durante el posparto (Rodriguez, et al., 2021).

La DPP no solo afecta a la madre, sino que también tiene consecuencias

significativas para el desarrollo del nifio. Los nifios de madres con DPP tienen mayor
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riesgo de presentar problemas emocionales, conductuales y de desarrollo. La DPP

o

puede iterferir con el establecimiento de un vinculo afectivo seguro, afectando
negativamente el desarrollo emocional y cognitivo del nifio lo cual lo puede afectar a

1o largo de su vida (Gonzdlez y Pérez, 2020).

La depresion posparto (DPP) en la madre puede tener un impacto significativo
en su capacidad para cuidarse a si misma y a su bebé, lo que puede derivar en un
cutdado infantil insuficiente y en efectos negativos para la salud fisica y mental tanto
de la madre como del nifio. Este deterioro en el bienestar puede afectar la capacidad
de la madre para establecer un vinculo emocional sélido con su bebé, lo que a su vez

puede influir en el desarrollo socioemocional del nifio.

Las madres adolescentes que experimentan DPP enfrentan un mayor riesgo de
recurrencia de episodios depresivos a lo largo de su vida, lo que puede complicar aln
mds su estabilidad emocional y su habilidad para alcanzar objetivos educativos y
laborales a largo plazo, perpetuando ciclos de desventaja econdomica y social
(Rodriguez et al., 2021). Por tanto, es crucial implementar intervenciones tempranas y
proporcionar apoyo continuo a las madres adolescentes con DPP para mitigar estos

ricsgos y promover una recuperacion integral.
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CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1 Diseiio metodolégico.

El disefio de investigacion correlacional es ideal para explorar la relacion entre
grado de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva y madres adolescentes, ya
que permite identificar asociaciones entre estas variables sin intervenir de manera
directa en cllas. A través de este enfoque, es posible analizar como el nivel de
conocimiento de las madres adolescentes influye en sus practicas de lactancia, asi
como explorar otros factores que podrian estar relacionados con su decision de
amamantar de manera exclusiva. Este tipo de discfio es valioso para generar hipotesis
y proporcionar una base solida para estudios futuros que busquen intervenir y mejorar

las précticas de lactancia en esta poblacion especifica.
3.2 Enfoque de investigacion

Este proyecto de investigacion adopté un enfoque cuantitativo, el cual se centra
en la recoleccion y analisis de datos numéricos para comprender patrones, relaciones
y tendencias dentro de un fenomeno especifico. A través de este enfoque, se busca
obtener resultados precisos y objetivos que permitan medir el grado de conocimiento
sobre la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes. Este enfoque es ideal
para establecer correlaciones y comparaciones estadisticas que aporten informacion
relevante para la toma de decisiones y el desarrollo de intervenciones basadas en

evidencia.
3.3 Técnicas o instrumentos utilizados.

La presente investigacion utilizé como técnica la encuesta y como instrumento
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el cuestionario estructurado con opeion maltiple.

3.4 Poblacion

La poblacién objetivo de esta investigacion esta constituida por 15 madres

adolescentes de la parroquia San Miguelito, Pillaro.

3.5 Muestreo

Para la seleccion de la muestra se utilizo6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Este método es adecuado ya que permite la recoleccion de datos de

manera ripida y eficiente cuando los recursos y el tiempo son limitados

3.6 Recursos

Los recursos utilizados en el desarrollo de la presente investigacion son los que
se detallan a continuacion:

Tabla1
Recursos
"~ Recursos ~ Recursos Técnicas e instrumentos a
humanos materiales utilizar
e Investigador ¢ Computadora ¢ Encuesta-Cuestionario
¢ Director ¢ Impresora
¢ Participantes e Internet
e Esfero
e Hojas

Nota. Se describe los recursos utilizados en el transcurso de la investigacion
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 Tabulacién ¢ interpretacion de encuestas

Pregunta 1. ;Cudl es su nivel educativo?

Tabla 2
Distribucidn de niveles educativos
Alternativa Frecuencia  Porcentaje (%)

Primaria 0 0%
Secundaria E - 33%
Educacion 10 67%
Superior - -
Total 15 100%

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Distribuci6n de niveles educativos.

Iustracién 2

Distribucion de niveles educativos

= Primaria  « Secundaria Educacién Superior
Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Distribucién de niveles educativos.
Anailisis e interpretacion: El 33% de las madres adolescentes tienen educacion

secundaria y el 67% educacion superior, mientras que ninguna tiene solo educacioén

primaria. Estas diferencias en el nivel educativo reflejan desigualdades en el acceso a

recursos y subrayan la necesidad de un entorno integral de apoyo para que las madres
24
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jJovenes contimien su educacion.

Pregunta 2. ; A qué edad tuvo a su primer hijo?

Tabla d
Distribucion de edades de las madres adolescentes al momento de tener a su primer hijo.
Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Menos de 15 atos 0 0%
15-17 aios 7 47%
18-19 aios 8 53%
Total 15 100%

Nora: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024, Distribucion de edades de las madres adolescentes.

Hustracién 3

Distribucion de edades de las madres adolescentes

B Menos de 15 afios =15-17  18-19

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Distribucién de edades de las madres adolescentes.

Andlisis e interpretacién: La mayoria de las madres adolescentes un 53% tuvo
su primer hijo entre los 15 y 17 afios, mientras que el 47% lo tuvo entre los 18 y 19 afios,
lo que indica una tendencia hacia la maternidad en la adolescencia temprana y media, Este
patron resalta la necesidad de intervenciones que aborden la maternidad temprana y sus

implicaciones en el desarrollo y el acceso a recursos para estas jovenes.
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Pregunta 3. ;Sabe usted que significa la lactancia materna exclusiva?

Tabla 4

Nivel de Conocimiento sobre Lactancia Materna Exclusiva
Alternativa Frecuencia  Porcentaje (%)
Si 8 53%
No 7 47%
Total 15 100%

Nota: Flaboracion propia: Tobar, M. 2024, Nivel de Conocimiento sobre Lactancia Materna Exclusiva.

Nustracién 4

Nivel de Conocimiento sobre Lactancia Matema Exclusiva

mS8i « No

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Nivel de Conocimiento sobre Lactancia Materna Exclusiva.

Anilisis e interpretacién: En base a la pregunta el 53% de las madres
adolescentes encuestadas tienen conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva,
mientras que el 47% no estdn informadas. Este analisis pone de relieve la brecha existente
en la educacion sobre lactancia materna exclusiva entre las madres jovenes. La falta de
informacién podria afectar la adopcion y practica de la lactancia materna, sugiriendo la
urgencia de implementar programas educativos mas efectivos para asegurar que todas las
madres adolescentes reciban la informacion necesaria para tomar decisiones informadas

sobre la alimentacion de sus hijos.
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Pregunta 4. ;Conoce los beneficios de la lactancia materna exclusiva para el bebé?

Tabla §

Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva para el Bebé

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Si 10 67%
No 5 33%
Total 15 100%

Neta: Elaboracién propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna
Exclusiva para ¢l Bebe

Hustracién 8§

Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva para ¢l Beb¢

mSi = No

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna
Exclusiva para ¢l Bebé

Analisis e interpretacién: La mayoria de las madres adolescentes encuestadas el
67% conocen los beneficios de la lactancia materna exclusiva para el bebé, mientras que
el 33% no tienen este conocimiento. Aunque la mayoria estn informadas sobre los aportes
nutricionales y el vinculo afectivo que proporciona, las respuestas negativas destacan la

necesidad de seguir educando sobre la importancia de la lactancia materna exclusiva para

mejorar la salud infantil.
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Pregun / . : :
egunta S, ;Conoce los beneficios de la lactancia materna exclusiva para la madre?

Tabla 6

Conocimi " : i
» imicnto de los Beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva para la Madre

Alternativa Frecuencia Porcentaje
%)

Si S 33%

No 10 67%

Total 15 100%

Nota: Elaboracién propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna
Exclusiva para la Madre.

Tustracién 6

~ ik N % ) . . .
Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva para la Madre.

mSi = No

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024, Conocimiento de los Beneficios de la Lactancia Materna

|

Exclusiva para la Madre. ‘

Anilisis e interpretacién: Los datos indican que solo el 33% de las madres

adolescentes encuestadas conocen los beneficios de la lactancia materna exclusiva para la “

|

madre, mientras que el 67% no estin informadas al respecto. Este resultado evidencia una !
carencia significativa de conocimiento sobre como la lactancia materna exclusiva también

favorece a la madre, lo cual puede influir en su disposicion a practicarla.
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Pregunta 6. ;Conoce la duracion recomendada por la OMS (Organizacidn Mundial

de la Salud) para la lactancia materna exclusiva?

Tabla 7

Conocimicento sobre la Duracion Recomendada para Ia Lactancia Materna Exclusiva segin la OMS

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Hasta los 6 meses 2 13%
Hasta los 12 meses 10 67%
Hasta los 18 meses 3 20%
Total 15 100%

Neta: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento sobre I Duracién Recomendada para la

Lactancia Materna Exclusiva segin la OMS

Hustracién 7

Conocimicnto sobre la Duracion Recomendada para la Lactancia Materna Exclusiva seg@n la OMS

®Hasta los 6 meses @ Hastalos 12 meses - Hasta los 18 meses

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento sobre la Duracion Recomendada para la
Lactancia Materna Exclusiva segiin la OMS

Analisis e interpretacién: El 13% de las madres adolescentes encuestadas
conocen la recomendaciéon de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sobre la
duracion de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses. En contraste, ¢l 67% creen
incorrectamente que la lactancia materna exclusiva deberia durar hasta los 12 meses, y el
20% consideran que debe prolongarse hasta los 18 meses. Este anlisis refleja una clara

falta de conocimiento lo cual puede llevar a précticas incorrectas en la lactancia.
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Pregunta 7. ;Cudles son los principales desafios que enfrenta como madre adolescente

en periodo de lactancia?

Tabla 8

Principales Desafios en la Lactancia Materna Fxclusiva para Madres Adolescentes

Alternativa Frecuencia Porcentaje
%)
Falta de apoyo familiar 2 13%
Falta de informacion sobre 5 34%

Jlactancia materna exclusiva

Factor Econdmico 6 40%
Otros 2 13%
Total 15 100%

Nota: Flaboracion propia: Tobar, M. 2024. Principales Desafios en la Lactancia Materna Exclusiva para

Madres Adolescentes.

Hustracién 8

Principales Desafios en la Lactancia Materna Exclusiva para Madres Adolescentes

@ Falta de apoyo familiar
m Falta de informacion sobre lactancia materna exclusiva
= Factor Econémico

Otro

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Principales Desafios en la Lactancia Materna Exclusiva para

Madres Adolescentes.

Analisis e interpretacién: El andlisis muestra que los principales desafios para
las madres adolescentes en la lactancia materna exclusiva son el factor econdomico 40%,

la falta de informacion 34% y la falta de apoyo familiar influyen en la calidad de vida.
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Pregunta 8. ; Conoce las posiciones adecuadas para amamantar?

Tabla 9

Conocimicnto sobre las Posiciones Adecuadas para Amamantar

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Si 7 47%
No R 53%
Total 15 100%

Nota: Flaboracion propia: Tobar, M. 2024, Conocimiento sobre las Posiciones Adecuadas para

Amamantar

Nustracidn 9

Conocimiento sobre las Posiciones Adecuadas para Amamantar

mSi uNo

Nota: Elaboracién propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento sobre las Posiciones Adecuadas para

Amamantar

Anilisis e interpretacion: Los datos muestran que el 47% de las madres
adolescentes encuestadas conocen las posiciones adecuadas para amamantar, mientras que
el 53% no tienen este conocimiento. Esta falta de informacién mayoritaria evidencia la
necesidad de reforzar la capacitacion y educacion sobre las técnicas correctas de lactancia
materna para asegurar una practica efectiva y cdmoda, tanto para la madre como para el
bebé.

31

® 095 888 5323

ESTUDIA DIFERENTE

{ www.iste.edu.ecn

Q Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica

ISTE Ciencias de la Salud
BN ESPANA " y Bienestar

Pregunta 9. ;Sabe como debe ser el agarre correcto del pezon y la areola para una

lactancia efectiva?

Tabla 10

Conocimiento sobre ¢l Agarre Adecuado del Pezon para Lactancia Efectiva

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Si 7 47%
No 8 53%
Total 15 100%

Nora: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024, Conocimicento sobre el Agarre Adecuado del Pezén para

Lactancia Efectiva

Tustracién 10

Conocimiento sobre ¢l Agarre Adecuado del Pezon para Lactancia Efectiva

mSi uNo

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Conocimiento sobre ¢l Agarre Adecuado del Pezon para

Lactancia Efectiva

Anilisis e interpretacién: Los datos indican que solo el 47% de las madres
adolescentes encuestadas tiene conocimiento sobre el agarre adecuado del pezon para
una lactancia efectiva, mientras que el 53% no estéa informada al respecto. Esta falta
de conocimiento es preocupante, ya que un agarre incorrecto puede llevar a problemas
como el dolor, las grietas en los pezones y una transferencia inadecuada de leche al

bebé. Los resultados resaltan la importancia de ofrecer mas educacion y apoyo.
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Pregunta 10. ;Ha asistido a talleres de lactancia materna exclusiva?

Tabla 11
Participacidn en Talleres de Lactancia Materna Fxclusiva
Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Si, he asistido a talleres de 1 7%

lactancia materna exclusiva

No, he asistido pero estoy 5 33%
interesada en asistir

Desconozeo sobre que s un 9 60%
taller de lactancia  materna

exclusiva

Total 15 100%

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024, Participacion en Talleres de Lactancia Materna Exclusiva

Tlustracién 11

Participacidn en Talleres de Lactancia Materna Exclusiva

® Si, he asistido a talleres de lactancia materna exclusiva.
® No he asistido, pero estoy interesada en asistir

- Desconozco sobre que es un taller de lactancia materna exclusiva

Nota: Elaboracion propia: Tobar, M. 2024. Participacion en Talleres de Lactancia Materna Exclusiva

Analisis e interpretacién: Los datos muestran que solo el 7% de las madres
adolescentes encuestadas ha asistido a talleres de lactancia materna exclusiva. E133%
esta interesada en participar en estos talleres, pero atn no lo ha hecho. En contraste, el
60% no tiene conocimiento sobre qué es un taller de lactancia materna exclusiva. Este
analisis sugiere una falta significativa de acceso y conocimiento sobre talleres

educativos, subrayando la necesidad de aumentar la disponibilidad y la promocion de

estos recursos para mejorar el apoyo y la informacion disponible para las madres.
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4.2 Disension de Hesulindos

Los resultados cellejan vinconocimienta insficiente sabre Tn lactancia materna
exclusiva bactancn Materona Fsclusiva (10 ME ) entre las madres ndolescentes. Solo el
7% de las encuestadas conoce bn teenten ndecunda del aparre del pezdn y ln areala, lo
coal es fundamental para una lactancia efectiva. T 5% no sabe chmo debe ser ol
agane vorrecto, lo gue puede provocar problemas como dolor, baja produccidn de
leche y abandono precoz de la Factancia Materna Fxelusiva, Fsto destaca In necesidad
wrgente de programas educativos y talleres practicos para abordar esta falta de

CONOCTINICNLO,

Enrelacion con la asistencia a talleres de Lactancia Materna Exclusiva, solo el
7% de las madres adolescentes ha participado en alguno, mientras que el 33% maostr6
interés en asistir. Esta disposicion sugiere que, con la oferta adecuada de talleres y
recursos educativos, se podria mejorar el conocimiento y la prictica de la Lactancia
Materna Exclusiva. Sin embargo, ¢l 60% desconoce la existencia de estos talleres,
evidenciando una brecha considerable en la difusién de informacion y accesibilidad.
Esto subraya la importancia de implementar campaiias de concientizacion y facilitar

el acceso a programas educativos sobre lactancia.

La variacion en el nivel educativo tiene un impacto significativo en la prictica
de la lactancia materna exclusiva. Las madres adolescentes con educacion superior
tienden a tener un mayor conocimiento y aplicar de manera mas efectiva las pricticas
adecuadas de lactancia materna en comparacion con aquellas que solo tienen
educacion secundaria. Este fenomeno puede estar relacionado con varios factores. Las
madres con mayor nivel educativo generalmente tienen un mejor acceso a informacion
precisa y actualizada sobre la lactancia materna, lo que les permite tomar decisiones

informadas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones del estudio

La investigacion revela que las madres adolescentes presentan un
conocimiento insuficiente respecto a la duracion recomendada de la lactancia materna
exclusiva (LME) y los multiples beneficios que esta practica conlleva tanto para el
bebé como para la madre. Este déficit en la informacion puede ser un factor
determinante en las bajas tasas de LME observadas en este grupo. La falta de
comprension sobre la duracién 6ptima de la lactancia, tal como lo recomienda la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y los beneficios asociados, como la
reduccion de riesgos de enfermedades y una mejor recuperacion postparto, limita la
capacidad de estas madres para tomar decisiones informadas sobre la alimentacioén de

sus hijos.

La falta de conocimiento y participacion en talleres de lactancia materna
exclusiva entre las madres adolescentes resalta la urgencia de implementar un enfoque
integral que no solo se centre en la educacion sobre la lactancia, sino que también
aborde los factores socioecondmicos, culturales y de acceso que influyen en las
decisiones de estas madres. La escasa asistencia a talleres y la limitada comprension
de las practicas adecuadas de lactancia reflejan un vacio en el acceso a recursos

educativos cruciales.

Para concluir, se ha disefiado una guia integral que incluye talleres didacticos
sobre Lactancia Materna Exclusiva, especificamente dirigida a madres adolescentes.
Es\ta guia, desarrollada a partir de la investigacion realizada, proporciona una serie de
actividades y recomendaciones practicas adaptadas a las necesidades de las madres
adolescentes durante el periodo de lactancia. El objetivo es garantizar que estas madres
puedan implementar las actividades de manera efectiva y recibir el apoyo necesario

para practicar la lactancia materna exclusiva con confianza.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda disciiar ¢ implementar programas educativos especificos y
accesibles sobre lactancia materna exclusiva (LME) dirigidos a madres adolescentes.
Estos programas deben proporcionar informacion detallada sobre la duracién
recomendada de la LME y sus beneficios, y ofrecer talleres practicos que aborden las

barreras que enfrentan las madres adolescentes.

Se aconseja que el personal de los Centros de Salud y las Unidades Educativas
promueva y facilite talleres especificos sobre lactancia materna exclusiva dirigidos a
adolescentes. Estos talleres deben ser disefiados para proporcionar informacion
practica y accesible sobre la lactancia materna, abordando tanto las técnicas adecuadas

como los beneficios para la salud del bebé y la madre.

Se sugiere expandir la implementacion de talleres educativos disefiados para
madres adolescentes en diversas ubicaciones y contextos, se debe considerar la
incorporacion de seguimiento evaluar regularmente la efectividad de estos talleres y
ajustar su contenido y formato segiin los comentarios de las participantes ayudard a

mantener y aumentar los beneficios obtenidos en las tasas de lactancia.
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PROPUESTA DE INTERVENCION
Introduccion:

La lactancia materna exclusiva (LME) es fundamental para el desarrollo
saludable de los recién nacidos y ofrece numerosos beneficios tanto para el bebé como
para la madre. Sin embargo, a pesar de las recomendaciones de organismos
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la practica de la
LME es limitada entre las madres adolescentes, particularmente en areas con menos
acceso a educacion y recursos de salud. En la parroquia San Miguelito del cantén
Pillaro, se ha observado que muchas madres adolescentes carecen de informacion
adecuada sobre la LME, lo que contribuye a tasas suboptimas de lactancia materna y,

en consecuencia, a peores resultados de salud infantil y materna (OMS, 2021).

La implementacion de talleres de intervencién sobre LME es crucial para
abordar las brechas de conocimiento y apoyo identificadas entre las madres
adolescentes. Los estudios han demostrado que la educacion y el asesoramiento
adecuado pueden aumentar significativamente las tasas de LME y mejorar la salud
general de los bebés (UNICEF, 2020). La propuesta de disefiar talleres especificos para
esta poblacion tiene como objetivo proporcionar informacion precisa, prdcticas
recomendadas y apoyo continuo, creando un entorno favorable para la adopcién de la
LME. “Este enfoque no solo beneficiaré la salud de los bebés y las madres, sino que
también contribuira a la reduccion de desigualdades en el acceso a la educacidn sobre

salud” (Valdiviezo Maygua, 2021).

El impacto de estos talleres se extiende mas alla de la educacion directa. Al
ofrecer apoyo y recursos, se puede mejorar el bienestar general de las madres
adolescentes, reducir las tasas de abandono de la lactancia y promover mejores
resultados de salud tanto para las madres como para sus bebés. Al abordar factores

socioeconomicos y culturales, estos programas pueden ayudar a superar obsticulos

que afectan negativamente la lactancia, promoviendo un entorno mas favorable y
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accesible. En conjunto, estos talleres contribuyen a fortalecer la salud pablica y a
apoyar a las madres adolescentes en una etapa crucial de su vida.
Objetivo General

Mejorar el conocimiento y la practica de la lactancia materna exclusiva entre
las madres adolescentes de la parroquia San Miguelito del canton Pillaro, a través de

la implementacion de talleres educativos y de apoyo.

Objetivos Especificos

¢ Desarrollar un plan de estudios y materiales educativos adaptados a las
necesidades y contextos de las madres adolescentes.

* Involucrar a profesionales de la salud para facilitar los talleres.

* Realizar sesiones de seguimiento para evaluar la efectividad de los talleres y

ajustar el enfoque segilin sea necesario.
Metodologia de la intervencién:

Se basa en un enfoque participativo y practico, orientado a proporcionar a las
madres adolescentes conocimientos clave, habilidades y confianza para llevar a cabo
una lactancia materna exitosa. Los talleres se estructuran en sesiones interactivas que
combinan la exposicion tedrica con dindmicas grupales, favoreciendo el aprendizaje
colaborativo y el intercambio de experiencias entre las participantes. La metodologia
utilizada integra técnicas de ensefianza ludica, discusion grupal, simulaciones y
demostraciones practicas, adaptadas a las necesidades y niveles de conocimiento de

las adolescentes.

Cada taller comienza con una actividad de presentacion que facilita la creacion
de un ambiente de confianza y cercania, permitiendo a las participantes expresarse
abiertamente sobre sus expectativas y experiencias. A lo largo de las sesiones, se
emplean materiales visuales como diagramas, tarjetas y juegos de preguntas para
reforzar el aprendizaje de conceptos esenciales, como los beneficios de la Lactancia
Materna Exclusiva, las técnicas correctas de amamantamiento y la identificacion de

mitos comunes sobre la lactancia,
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e
2_,W;nf’racién de la madre Gestante

O6yelive (et Promover una dlimentacion sdludable y balanceada en madres ’

adolescentes gestantes para asegurar su bienestar y el desarrolo adecuado del bebeé.
Atlivietaed 1. Precealioiov

Objetivo: Romper ¢ hielo, conocer los nombres de las participantes y mencionar un
alimento saludable que les guste o consideren importante durante el embarazo.

Duracion: 10 minutos
Descripeion

Comenzara el faciita

wn gjemplo: *Hola, mi nombre es Maria y 8

un dlimento saludablefau gusta es la manzona” ’%
La siguiente partfici irG el nombg%? el dimento de la persona =

Maria vy le gusta la manzana.

opio* ‘Ell

el faciitador ¢
ﬁ‘mpor’rancia, cge
del taller. 4 i

Indicadores

49
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OGjelive Geevul Faciﬁfar‘%&*"é%mprersbn de los nutrientes esencidles para e
embarazo al permitir gue las participantes identifiquen y asocien dimentos con los
nutrientes que aportan ,

Materiales: Tarjetos con nombres de nutrientes y ejemplos de alimentos.
Duracién: 20 minutos
Bessrtion:

 Sedvide d grupo en eayipos peayefios. Cada equipo recke farjetas con
~ rnombres de nutrientes y ejemplos de alimentos.
Los equipos deben emparejar cada nutriente con los aimentos que b

contienen

Revision en grupo, expicando Ja funcién de cada wﬁen’re Yy por gué son

importantes durante el émbarazo. . <
Los equipos deben &n e los nutrienfes con los

dimentos correspondie

Revisisn de los empargiarii redlzados por cada equipo para

vrumuuv ‘
umlm\us _;

h-
:
&
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Atlvibael 2. Quig, N Wiicieial Talevelive O

OWO‘- Reforzar y evaluar el conocimiento adagirido durante el toller sobre
nutricion para el embarazo mediante un quiz interactivo

Materides: hojas con un cuestionario, boligrafo

Dqun 20 minutos

Organiza un quiz sobre nutricién durante el embarazo.

Primero, prepara una serie de preguntas con opciones de respuesta,
como *¢Cudl de los siguieniestdiimentos es una buena fuente de herro?* 2
con opciones como "egpin ; paq blanco”, ‘aeso’ y *manteguia’. %ﬁ
Dwide a las participo ) equipos peqauenos v, durante la redlizacion "’
del quiz, el facilitadd oz dfa y presenta las

opciones. Los eqyipos n la respuesta correcta,

escribiendola en una hoja o leyan

51
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qQooy 2

Alimentacion de la madre Lactante

Objelive Gemewtl Proporcionor a ks modres oddescentes infortracion prictin

y accesble sobre la dimentacion adecuada durante la loctorcio, promoverdo rikrtos
almenticios saludables aue beneficien tanto a elos como a wus bebss, o fravs de
actividades dinamicos y participativas.

AdWedl: Ca by wileuwplivey, coy preguilis 4bhieilis.

Objetivo: Informar a las madres adolescentes sobre los beneficios de wna

o ¥

dimentacién adecuada durante la lagténdia v los necesidades nutriciondes especfices,
fomentando una comprension ba les permita tomar decisiones inforrmodos ,
sobre su dieta para mejorar su sd de sus bebes.

Duracion: 20 minutos
Dasrioaioe:

Materidles:
dlimentos y nufrientes

Participacion acti
respuestas a preguntas
interés mostrado.

52
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Atlividod 2 anmqumu

Objelive: Ensenar a las madres adolescentes como crear un plato eagliorado ae

incliya todos los nutrientes esencides necesarios durante la lactancio, promoviendo la ‘r*
planificacion de comidas saludables.

Duracion' 20 minutos
Materidles:

Hojas con dibujos de platos divididos en secciones
Marcadores y lépices de colores

Imagenes recortables de diversos alimentos
Pegomento ‘
!

Tijeras

Descripcion’
Los participantes reciben
secclones. Se les pide que

distribuyendo los nutrientes eseq
saludables, vitaminas y minergak

3’ de un plato dviddo en
to/ con dimentos saludables,
feinas, corbohidratos, grasas

Después, cada poarticipag plato y expica cémo seleccionaron los
aimﬁos y por qué una madre lactante.
Indicadores: 4 :
Comprension de la distriibucion eguilbrada de nutrientes
Creatividad en la selegfit mentos "‘

Copacidad parg ar Dnes.
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gﬁamia Materna Exclusiva

OWO' Gel: Proporcionar a las madres adolescentes %

conocimientos y habiidades précticas sobre la lactancia materna exclusivo,
destacando sus beneficios, técnicas adecuadas y estrategias para superar
desafios comunes, a través de actividades ludicas e interactivas.

Attt 1: o) Retedde e bos espeficios

Objetivo: Identificar y comprender los beneficios de la lactancia materna
exclusiva tanto pora el bebé como para la madre.

Duracién: 20 minutos R 2 &
Materides: ¥
Cartulina grande
Marcadores y rotuladore
Tarjetas con beneficios :
Descnpclon '
Se presen’ra undicagtiling grande con una rueda dbyoda Cada
seccion de la rueda ema relacionado con los beneficios de
la LME (por ejemp od del bebé, vinculo emociondl, salud
materna). .
Las madres.adol e dividen en grupos peauefios y cada grupo

recibe arjetas:con diferentes beneficios escritos.
VA e
Los grupos! deben pegar las tarjetas en la seccion cor

rueda y luego se discute en grupo grande, expicando cada beneficio
Indicadores:
Participacién activa
correcta identificacion de beneficios &
discusion comprension de los beneficios. b
5
]
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Advidat 2 Ditimieq, de Pregunilas g
Recpueslis -

Objelive: Fomentar el oprendizge colaborativo vy la 3

resolucién de dudas comunes sobre la lactancia materna
exclusiva mediante la discusion y el uso de recursos
informativos.

Duraciér: IS5 minutos

Materidles: Tarjetas con preguntas

Descripcion a8 -
Se dividen los partigipantes en peauefios grupos y se les
entregan tarjefas éen preguntos frecuentes sobre la
LME (por ejemplo, Vel ido”"se debe iniciar la
lactancia? o *¢Coo saber,

si el bebé esta recibiendo

Cada grupo disg eguntas y utiliza los folletos
informativos pgP nfra; las respuestas. Después,
cada grupg e sus respuestas con el resto del
grupo. £,

Q

Precisién en las respuestas

Participacién activa en la discusion

i

11

—
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;CUANDO SE DEBE :COMO SABER SI EL |
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LACTANCIA? | RECIBIENDO |

%3 SUFICIENTE LECHE?
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Obydve: Aprender sobre los beneficios de LVE para lo
modre y é bebe .
Duracion 10 mirutos |
Descripciors

El faciltador resume los puntos clave dscutidos

durante la actividod e invita a las participantes a
compartir cudquier pregunta adicional o reflexiones

sobre lo aprendido. -
Se distribuyen fole responde a i%
preguntas finales.

Indicadores: |
+ Claridad en la reg Cib  de los temas
+ participacion
- satisfaccién ge

S
Sk
= NN
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Anatomia y Fisiologia del Pecho

Objetivo General Comprender la anatorria y fisiologia del
pecho, el funcionamiento de los glandulas mamarias y los
cambios que ocurren durante la lactancia a través de
actividades ludicas e interactivas.

AdWelard 1: Euplovepnds b Aviilomin, Leb
et

Ohjetivor  Identificar 'comprend_erky los  estructuras
anatémicas del pecho involucradas-en ld lactancia.

Materidles:

2
Diagramas de
posteres) «

con gombres de esfructuras
conductos lactiferos, alvéolos,

Efioquetas  adngsive
(glandulas
pezon%e",ﬁr 75

14

=
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Duracién: 5 minutos u g{
Descripcion '
El facilitador presenta un diagrama grande del pecho. O
Se explica cada parte y su funcién en la lactancia.

Luego, las participantes trabgjan en grupos para
etiquetar las diferentes estructuras en el diagrama
usando las etiquetas adhesivas.

Posteriormente, se redliza una breve discusion en grupo
sobre la funcién de cada estructura y su importancia
durante la lactancia. ; *

Indicadores:

Precision en el

Participacion activare

@ 095 888 5323
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Glandulas mamarias

Conductos galactoforos

Areola
Pezon

Tejido adiposo

‘e
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Aclivitast 2: Javgede Vot 56 Viaje de b Leshe

Objetivor Enterder e proceso de produccion vy therocion de leche
materna desde lo estimulacion hasta la loctarcio.

Torjetos con escenarios de cado etopa del proceso
(estirmdocién, produccin, troreporte, foerocion)

. Muftecos de bebé

. Almohadas de lactarcia (opciond)
Descripci6ré

Duraciory 20 minutos
Descripcioré

Las participantes se d

Cada grupo recibe e tarjetos que describen
| dif‘fn’r&e etapas
; Las participantes géeb uar cada etopa como una
representacion te@ifirdl utiizando los mufiecos y dimohadas de

@' accign (por gemplo, estimular el

loctancia para sitdior

. Indcadora
. Precisién en la representacion de cada etapa
. Creatiidad en la octuacion.
" 5 g

A

@
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 Cuando el bebe succiona - El mensaje estimulaala
~ seenviaunmensajeal g liberacién de dos
cerebro {  sustancias quimicas

ylaotrala ‘
salida de la leche

Una de las hormonas estimula.
{a produccidn de leche

" Laproduccion delechesera
- buenasegonlatécnicade
 succiondebebd
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Atlividat 2: Quwut, oo Cap-bios Tisiotigicos

Objetivo: Reconocer y entender los cambios fisiolégicos en el pecho

durante la lactancia @
Materides:

Tarjetas con descripciones de cambios fisiolégicos (inflamacion,
aumento de tamario, produccion de leche)

Cartulinas y marcadores
Imagenes antes y después de la lactancia
Duracién: [0 minutos

N &
Se entregan tarjetas cqr v 3 isiolégicos que
ocurren en el pecho dur lactancia.{como el aumento de
tamaio de las glandulas mamarias,lasgredtccion de leche, cambios
en la piel). L
; Lq@orﬁcipam‘es e de cambios® en una cartuling,
colocando las tarfet correspondientes y agregando

iméagenes si lo‘desea

Se discuten los ca 1 grtipos ;iqyeﬁos y se comparten las
observaciones cg general”

(® 095 888 5323
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sensibilidad oscurecidas
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2—ﬁinhcr\do mitos sobre LME ’;

Ofydive Goml: Brindar una informacién correcta sobre

LME, desechando mitos aque no aporton y més bien crean
desconocimiento en las madres adolescentes.

Atitart oo Prectiligiong: "Rompehietos o Wlilie’

Duracién: 10 minutos

Descripciérd "
Para iniciar el taler, ara una dinGmica para romper el ]
hielo y preparar a la ici ra el fema
Las madres adolescentes se 4n en pequerios grupos y
se les daré una hojasé waciones relacionadas con la
lactencia (mitos cofgunes) grupo discutiréa si creen que
la atirmacion edverg alsa y anotarén sus respuestas.

Q

Participacién activa en la discusién en grupos.
- Capacidad para identificar mitos y redlidades.

‘®

x S+

k21

W
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S EL BEBE SE
ALIMENTA CON
. FRECUENCIA, ES
. PORQUE LA MADRE
; ND TIENE PRODUCIR

SUFICIENTE LECHE. SUFICIENTE LECHE.

;(L
oA i
RO ¢t s e o s S T SRS A & S0 e AC
-' 8
33
=

LA FORMULA ES
IGUAL DE BUENA
QUE LA LECHE
MATERNA.

|| LAS MADRES CON
| PECHOS PEQUENOS
| NOPUEDEN

3
ARnmesmsensassesacamsanireac |
G R A

LA LACTANCIA
MATERNA DUELE.

2%
P d

L, ®
l L 22
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eivutat 2: Tk Wiiis Vvt
Duwacion 20 minutos
Descripcior P

Se llevaré a cabo un juego de trivia interactivo en el que se
presentan preguntas sobre mitos y ver de la lactancia.

Las participantes contestan en equipos y se les otorgan
punfos por respuestas correctas.

Después de cada pregunta, se proporciona una breve
explicacién para aclarar €l mito o realidad.

Materidles: R

n ser articuos relacionados
tes pequefios)

¥
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Attt 2: “Tuiigguele Wiiles o Velaste”
Duracion: 20 minutos -
Se llevara a cabo un juego de trivia interactivo en el que se :
presentan preguntas sobre mitos y ver de la lactancia.

Las participantes contestan en equipos y se les otorgan
puntos por respuestas correctas.

Después de cada pregunta, se proporciona una breve
explicacion para aclarar el mito o reaidad.

e los respuestas a las preguntas.
Interés y participacion en la actividad dﬁn

71
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@atg»y Curieses
Lactanma Materna Exclusuva

Algunos estudios sugieren que los bebés
amamantados exclusivamente durante [os
primeros seis meses tienen un desarrollo cognitivo
supenor en comparacu(m con los que no lo SO | 48

—

la Ieche materna contiene hormonas
anticuerpos y células vivas que ayvdan
fortalecer el sistema inmunoldgico del bebé.

~ Lacomposicion de la leche materna
 cambia con el tiempo y se adaptaalas
necesidades del bebé. |

L
t
¥

( 095 888 5323
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AU dle EVablgeivy o Cuevre: Regberion o

Compomico’ e

OWW Revisar criterios de las madres adolescentes respecto %
al taller.

Duraciérs 15 minutos

Descripciord

Se redliza una discusion grupal donde las participantes
reflexionan sobre lo aprendido durante €l fdller.

Se les pide que compartgg
cémo planean utiizar |d

un mito que les sorprendio y
acion en su vida diaria.

i - La actividad concluyé » evgluacion donde cada

Complecién y sinceridad en la encuesta de evaluacion.

. °

i b

(® 095888 5323
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‘g«“
o
ey

2&;&905 para una LME ex:‘rosa}::

Atlividaet de Precoiligny: Cmpdilionds g y &
| Rilee”
E Objetvo: Permitir gue las participantes compartan tento sus
l logros como sus retos en la loctancia pora fomentar un sentido
de comuridad y opoyo mutuo.
| Duraciér 10 minutos
Materidles: G
Tarjetas para e logros y re os (opcional) b
Espacio para dis '
e

j2 ticipantes grupos pequefios y
comparten un lgg enido en su experiencia con la
lactancia, asi' com@itr preocupacion actudl

1te de q:)oygmtfhlo y permife que las
gtios comunes y soluciones

- Capacidad para compartir experiencias y preocupaciones.

+ Identificacién de desafios comunes.

é ‘o
Lzs

- Participacién activa en la discusion.

(9 095 888 5323
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Atlividleyel 2: ”I“W Y Hovuomielas pauy, g

Objetivo: Aumentar la confionza de las participantes en su
capacidad para manejar la lactancia de manera eficaz.

l Duraciér’ 20 minutos

®

Descripcion

‘. - Se presentan y discuten técnicas y herramientas précticas
l para apoyar la lactancia, tdles como posiciones de
amamantamiento, técnicas para mejorar la succién del bebe,
y cémo manegjor lgemproduccion de™ leche.  Incluye

Indicadores

® 0958885323
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ATItart e EVabuugpiony o Cuevve: Plaw e Acciivy
Pereoal o Reotecog”
Objetivo: Evaluar la efectividad del taller a través de encuestas a

para mejorar futuras sesiones y asegurarse de gue las necesidades
de las participantes sean atendidas.

Duracién 15 minutos
Materiales:
Hojas para el plan de accién persondl

Listado de recursos y contactos atiles

Encuestas de evaluaci

n papel o dlgl’r ales) %
Bofigrafos

Descripci6r

Las participantes credin un'plan de accién personal para

También sej‘!
adicionales para

, tinuo, como grupos de gpoyo,
consulforas de Ilggfancic

, 'fer@ra relevante.

: idad"/ detale en el plan de accion persm%;i
Participacion en la discusion sobre recursos. il

76
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Z’( jo de Problemas Comunes ’:

Objelive Gevpeatl: Proporcionar a las madres adolescentes r's

herramientas y conocimientos précticos para prevenir, identificar
y tratar mastitis y agrietamiento del pezén durante la lactancia
materna exclusiva, con el fin de promover una experiencia de
lactancia saludable y continua.

sxpenieneiqe eovy Waalilie.y Agvilimiotls
Objetivo: Identificar

cios y desafios relocionados con 2
f& ar un ambiente de

apoyo y apertura
Duracion: 10 minutos
Materidles

ipo de dificulfades con las madres.

Las cipontes  comparten  sus expenenc:as y
preocupaciones sobre mastitis y agrietamiento del pezon en
un grupo peguero.

Esto faciita laidentificacion de problemas comunes y permite
el infercambio de experiencias personales. *‘

8"

(® 095 888 5323
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o

ol
- Participacion ac dscusion

Identficacion de problemaos y desafios comures

- Capacidad de compartir y escuchar experiencias de manera .
constructiva.

Fiebre
i

Inflamacion
,_ %el pecho
0 i

78
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~r e

@
Adlividtael 2: "Preveeivy o Wlange de Waglilic 4
Aguilapmieilo et Pogiv”

Objetivor Proporcionar  conocimientos  sobre la  prevencion,
identificacién y tratamiento de mastitis y agrietamiento del pezon,
y ofrecer técnicas précticas para mejorar la lactancia.

Duracién: 20 minutos
Materidles:

Presentacion con informacion (diapositivas % pizarra)

o£~

Hojas informativas co
tratamiento

sejos de prevencion y y

Modelos de lactancia our
précticas

Indicadores:

; - Comprension de las técnicas y consejos presentados.

Participacion en las demostraciones précticas.

| ‘s

’_—
=

79
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d

&

¢Como preyenir [a Mastitis y
agrietamiento de pezon?

Vaciar completamente los
pechos durante [a lactancia y alimentar
al bebé con frecuencia para evitar [a
acumulacion de leche g la obstruccionde -

conductos.

Varia las posiciones al
amamantar y asegirate de que el bebé
tenga un buen agarre al pecho para evitar

la obstruccion de conductos y reducir la
friccion en los pezones.
Evita ropa ajustada que pueda
comprimir los pechos y usa sujetadores
comodos.

%

80
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Adivirtart 2 "Poapyde Acciiry Peveeial 4 Reotises
e Apeye
Objettvo: Desarrolar un plan de accién persond para manejar 3;!
mastitis y agrietamiento del pezén, e informar sobre recursos de o
apoyo y cuéndo buscor ayuda profesiond.
Duracién: 15 minutos
Materidles:
+ Hojas para el plan de accién persond
- Listado de recursos y contactos atles para apoyo vy
tratamiento F 3 A
! - Encuestas de evaluaciBn (en papel o digifles) »
- Bofigrafos ; Y
Descripcion
§ Lawarﬁciponf \ plan de accion personal para
prevenir y jer diastitis y agrietamiento del pezon.
7 _
- También se les BROporciona informacion sobre recursos
adiciondles y copiiiefos para apgyo.
' ¥e cop’una breve evaluacion para recoger
grios , edir ko efectividad de la sesis
Indcodores & Q@ 3
+ Claridad y detolle en el plan de accion personal

. Parficipacién en la discusion sobre recursos de apoyo.

L33 '

81
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OWU Gevwl: Profundizar en la importancia del virculo b :

emociond entre madre e hijo durante el proceso de lactarcia
materna y proporcionar herramientas y técnicas para fortdlecer
este vinculo.

Atlivicleyel 1: Soveicio de Colatle Piek covy Piek

Okjetivo: Promover el contacto piel con piel entre la madre y el
bebé para fortdlecer el vinculpegfhocional s

Duracién: 15 minutos.
Materiales: Mantas y cajines:
Descripcion

mirada hacla la madre).

Comentarios de las madres sobre la experiencia

34

»—

82
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Pelitast, 2: Voll-pbuony: Vospondendte &,
b Colbes olef Vel

Okjetivo: Ensefiar a los madres a interpretar y responder ®
adecuadamente a las sefidles del bebé para fomentar un
vinculo seguro y confiado.

Duracion: 10 minutos.

Materidles Tarjetas con ejemplos de sefidles del bebé y
posibles respuestas.

Descripcién:
- Se forman peaueft
diferentes situacion

%

s da farjetas con g

- Las madres practicane
manera adecuadg

¥
Indcadores
- Capacidad de lo
a las sefidles dglt

(M 095 888 5323
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Adiitad. 9. Teoueae do Vobyanion o
Objetivo:  Proporcionar a las madres P‘e'”f‘amien’rgs b 'f

relgacion y autocuidado para mejorar su bienestar
emociondl durante la lactancia.

DWGCFGW 0 minutos. .

- Masica suave

guias impresas de tégf
Descripcion’
Una sesion guiada ‘del
técnicas basicas de

s de relgjocion.

a a las madres

sesion de relgjacion.
o>
e ¢l nivel de relgjacién alcanzado.

nuar procticando estas té

( 095 888 5323
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@as de Amamantamiento y Posiciones’;

OW‘T Geendl: Ensefiar a los modres adolescentes L

diferentes técnicas de amamantamiento y posiciones para mejorar
el agarre del bebé, la comodidad durante la lactancia y la eficiencia
en la dimentacion, promoviendo una experiencia de lactancia
exitosa y libre de dolor.

Actividad F *Experiencias y Expectativas de Amamantamiento*
Objetivo: Identificar las experieneias

las participantes sobre amg
el ferreno para el aprendiz

Duracién: [0 minutos
Materiales: _ i
+ Hojes para anotqaflexperiencias y expectativas (opciondl)

previas y las.expectativas de
antamiento y posiciones, y preparar 3
e Técnicas. 4

- Espacio pargidiScy
Descripcion

- Las participadf€8 ‘comparten sus experiencios previas y

te' conocer el rivel de fomiliaridad @ fema y
adaptar el taller a las necesidades del grupo. ‘

Tndicadores Participacion Activa

(% 095 888 5323

www.iste.edu.ecs
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Adividad  2: ‘qumm 4 Temicys  de '
Anamapilamioils
Objetivo:  Proporcionar  conocimientos  sobre  las  diferentes

posiciones de amamantamiento y técnicas para asegurar un buen
agarre del bebé, comodidad y eficiencia en la lactancia

Duracion: 20 minutos
Materidles:

- Presentacion con informacion sobre posiciones (diapositivas o
pizma)

- Modelos de lactancia ofiecos para daﬁgg‘l'raciones

+ Comprension de las posiciones y técnicas presentadas.

+ Participacion en las demostraciones précticas.
& L

( 095 888 5323
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Atlivielael 2 wnygmwmmma
Amamapilamioils”
Objetivo: Permitir a las participantes practicar las posiciones y ﬁ

técnicas aprendidas, y reflexionar sobre cémo aplicarlos en su
experiencia de lactancia.

Duracion: 5 minutos
Materidles:
+ Almohadas o cajines para practicar posiciones

- Muiecos 0 modelos para practicar técnicas

Las participantes prdcic oS posiciones y técnicas de
‘ ohadas, cgjines, y modelos.

Py preguntar sobre lo aprendido.

- La sesién conclu reflexion personal y una breve

. Gomenferios sobre la efectividad del

- Capacidad "para aplcar las posiciones y técnicas en la
practica. :

- Participacion en la reflexion y. gjuste de las técnicas.

¥ £
&40

095 888 5323
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ATtet 3:"Puilioey o Regbensivy sobjve Teonitas oo
Amamailipminile
Objetivo: Permitir a laos participantes practicar las posiciones y ¥

técnicas aprendidas, y reflexionar sobre cémo oplicarlas en su
experiencia de lactancia.

Duracién: 10 minutos
Materidles
- Almohados o cajines para practicar posiciones

- Muriecos o modelos para practicar ‘récnicdgt

Descripcion

08 posiciones y técricas de
ohadas, cojines, y modelos.

La sesion conclu
evaluacion parg

90 reflexion personal y una breve

omenﬁ?‘ios sobre la efectividad del

Capacidad ra aplicar las posiciones y técnicas en la
practica

+ Participacion en la reflexion y,‘qjﬁéfe de los técnicas.

(® 095 888 5323
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F

e

| POSICION POSICION DE SOSTENIENDO

DE CUNA CUNA EN CRUZ COMO UN BALON

RECOSTADA

o

, LM

(® 095 888 5323
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« i

Tablen 10
f Celebrando con Exifo la LME&

Okjetivo Generak Reafirmar los conocimientos adayiridos sobre la
lactancia matema exclusiva, celebrar los logros dlcanzados hasta

el momento, y desarrolar un plan a futuro para continuar con
éxifo en la lactancia.

Adlivielegel 1: "Cebebrample boe Jo9oe ey Oy Latlameid

Objetivo: Reconocer y celebrapdes logros y avanges individuoles de .
los participantes en su ncia ‘con la lactancia materna 5
r exclusiva. . 4
‘ Duracioré 10 minutos
| Materidles

Tarjetas de celeg ficados (op{cional)

certificado” de participacion como reconocimiento
esfuerzo y dedicacién

Participacion en la celebracion de logros. *
&; 2

kzlz

@ 095 888 5323
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Identificacion de lowsvpersonoles y experlencias positivas.
AT 2: "POMigoacsny by of Tl o by
Jarlamei

Objetivo: Desarrollar un plan personalizado para continuar con éxito
en la lactancia materna exclusiva, incluyendo estrategias para
mangjar desafios futuros y recursos de apoyo.

Duracién: 20 minutos

Materiales:
Hajas para el plan persondl de lactancia
Presentacion con estrfeg P de;planificaéibh (diapositivas o A
pizarra) A ,

Listado de recursos y

Descripcion
Se guaa los par creacién de un plan persondl
para la continug ctancia materna exclusiva.
La presenfacion el rafegios para manejor desafios

futuros y recur yo. Las participantes completan su
les hgjas proporcionadas.

Claridad y detdlle en el plan persondl de lacta ik 1

Participacion en la elaboracion del plan y discusion sobre
estrafegias.

Utilizacion de recursos y confactos proporciWos

&@

o

(9 095 8885323
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R

Adividad 2: "Regooxiovee o  Relioqlisveiligoiiny
Timal

Okjetivo: Reflexionar sobre el aprendizgje obterido durante el taller

y evaluar la experiencia general para recoger retroafimentacion y
mejorar futuros taleres.

Duracién 15 minutos
Materidles:

* Hojas para notas y reflexiones

- Bofigrafos
Descripcion’

- Las parficipantes reflexior
? durante €l taler,

- Se@eaiza una sobre las experiencias y
aprendizqies "9 ‘
Indicadores:
- Participacién epd@ reflexion y eﬂihacibn del taller.

ificar aprendizges clave y dreas de

o

® 095 888 5323
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y estoy SRUI@UL Gue continuaran con éxito en
ests, hmrgsa, experienci. Reaw%, ,que el
6p0Y0 siempre esti dmpomb(z y que cada.
desqiw es ung, oportunidad pargcrecer.
b”*Fdwdwes por todo lo qualwnlogmdﬁ y les
deseo Lo mejor e su caming o Juturo!”

94
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ANEXOS
Anexo A, Encuesta a madres adolescentes

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPANA
CARRERA DE DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

Tema: Grado de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres
adolescentes

Objetivo: Investigar informacion sobre las estrategias lidicas a la hora de comer en

los Centros de Desarrollo Infantil

CUESTIONARIO

1. ;Cuil es su nivel educativo?
Primaria
Secundaria

Educacion Superior

2. (A qué edad tuvo a su primer hijo?
Menos de 15 afios

15-17 afios

18-19

3. (Sabe usted que significa Lactancia Materna Exclusiva?
Si
No

4. (Conoce los beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva para el bebé?
Si
No

(™ 095 888 5323
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5. (Conoce los beneficios de la Lactancia Materna Exclusiva para la madre?

Si

No

6. ;Conoce la duraciéon recomendada por la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud) para la Lactancia Materna Exclusiva?

Hasta los 6 meses

Hasta los 12 meses

Hasta los 18 meses

7. ¢Cuales son los principales desafios que enfrenta como madre adolescente en
periodo de lactancia?

Falta de apoyo familiar

Falta de informacion sobre Lactancia Materna Exclusiva

Factor Econémico

Otro

8. (Conoce las posiciones adecuadas para amamantar?
Si
No

9. ;Sabe como debe ser el agarre correcto del pezén y la areola para una
lactancia efectivo?

Si

No

10. ;Ha asistido a talleres de lactancia materna exclusiva?
Si, he asistido a talleres de lactancia materna exclusiva
No he asistido, pero estoy interesado en ir

Desconozco sobre que es un taller de lactancia materna exclusiva

96
( 095 888 5323




