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RESUMEN EJECUTIVO
El presente estudio analiza el estrés académico en estudiantes de tercero de bachillerato
de la Unidad Educativa Emilio Teran, Mulliquindil Santa Ana, Salcedo, durante el periodo
2024-2025. El objetivo fue determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes y
su relacion con la carga académica percibida, utilizando el Alfa de Cronbach para evaluar
la fiabilidad del instrumento aplicado. Se realizd un estudio cuantitativo mediante
encuestas estructuradas, en las que los estudiantes calificaron su nivel de estrés en relacion
con la carga académica. La confiabilidad de los datos obtenidos fue validada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, que present6 un valor superior a 0.80, indicando una alta
consistencia interna. Los resultados revelaron que un 75% de los estudiantes percibe una
carga academica elevada, lo que genera altos niveles de estrés. Dentro de este grupo, un
60% manifestd sintomas como ansiedad, fatiga mental y dificultades de concentracion,
mientras que un 40% indicé que el estrés afecta directamente su desempefio escolar.
Ademas, un 25% de los encuestados reportd niveles moderados de estrés, y solo un 5%

considerd que su carga académica es manejable. Estos hallazgos confirman que el estres
Xiv



académico es un factor determinante en la vida de los estudiantes y requiere atencion
inmediata. Se recomienda implementar estrategias institucionales que permitan reducir el
impacto del estrés, como ajustes en la planificacion curricular, técnicas de manejo del
tiempo y programas de apoyo emocional. Desde la enfermeria, se pueden desarrollar
intervenciones enfocadas en la educacién sobre salud mental y estrategias de
afrontamiento para mejorar el bienestar de los estudiantes. En conclusion, el alto
porcentaje de estrés académico en los estudiantes de tercero de bachillerato evidencia la
necesidad de intervenciones multidisciplinarias para mejorar su calidad de vida y
rendimiento académico.

Palabras clave: Estrés, desempefio académico, bienestar estudiantil, intervencién en

salud, rol enfermeria.
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INTRODUCCION

Este estudio se centra en el estrés, una respuesta natural del organismo ante problemas o
situaciones que exigen respuestas inmediatas, por lo que ha transformado en un elemento
habitual en la vida de los jovenes, en particular en el contexto académico. En afios
recientes, se ha descubierto que el estrés puede impactar de manera considerable en el
rendimiento académico de los alumnos, dado que impacta en su habilidad para enfocarse,
recordar informacion y administrar su tiempo de forma eficaz (Avila, 2020).

Hoy en dia el ritmo de vida rapido, las obligaciones laborables, académicas y personales,
entre otros elementos, han hecho que el estrés sea una condicion habitual en numerosas
personas. Sus sentimientos pueden expresarse de diferentes maneras, desde signos fisicos
como cansancio y dolores musculares, hasta transformar emocionales como ansiedad,
irritabilidad y problemas para enfocarse (McEwen, 2021).

Investigaciones han demostrado que la exposicion prolongada al estrés puede afectar
negativamente al sistema cardiovascular, el riesgo de hipertension y enfermedades del
corazdn aumentan considerablemente (Lazarus & Folkman, 1984).

Ademas, el sistema inmunoldgico se debilita, haciendo que el organismo se vuela
vulnerable a infecciones y enfermedades auto inmunoldgico puede debilitarse, haciendo
que el organismo sea mas vulnerable a infecciones y enfermedades autoinmunes. En
particular, los estudiantes de tercero de bachillerato se enfrentan a multiples presiones
relacionadas con la preparacion para la culminacion de su educacion secundaria y la
transicion a la educacion superior o el mundo laboral. Estos factores pueden generar
niveles elevados de estrés, lo que puede repercutir en su rendimiento académico (Avila,
2020).

El colegio Emilio Terén, ubicado en Mulliquindil, Santa Ana Salcedo, es el escenario de
esta investigacion, cuyo proposito principal es analizar la relacion del desempefio
académico y el estrés de los alumnos de tercero de bachillerato. Esta investigacion busca
evaluar los niveles de estrés presentes en los estudiantes, identificar los principales

factores estresantes que enfrentan y cm estos afectan su rendimiento escolar.
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La finalidad del estudio es desarrollar estrategias de enfermeria enfocadas en la reduccion
de estrés en estudiantes de tercero de bachillerato. Promoviendo un ambiente que
favorezca el bienestar emocional y el éxito de los alumnos. Concluyendo con la
evaluacion en el nivel de estrés en los alumnos de tercero de bachillerato, identificar los
factores que contribuyen al estrés, analizar la relacion entre el estrés y el desempefio
academico, y finalmente desarrollar estrategias de enfermeria enfocadas en la reduccion
del estrés entre los estudiantes.

A través de este enfoque, se busca proporcionar informacion valiosa que permita
implementar soluciones eficaces para mitigar el estrés en los adolescentes, mejorar su
bienestar emocional y, en consecuencia, optimizar su rendimiento académico. La
implementacién de estrategias adecuadas podria tener un impacto positivo tanto en su

vida escolar como en su desarrollo personal y profesional.



CAPITULO |
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1 Antecedentes

El estrés que es la principal causante de trastornos emocionales en la mayoria de
actividades humana, como principal factor de atencion de investigaciones, con diversas
disciplinas del saber. En la perspectiva organica el estrés da respuesta a elementos mas
investigados que han establecido los fundamentos de este fenémeno (Benavides, 2020).
En cambio, el enfoque del estudio del comportamiento ha estudiado el estrés,
especialmente en funcién con circunstancias negativas que ponen en riesgo el buen vivir
o la vida de las personas. no obstante, en afios recientes, el interés se ha expandido a otras
clases de poblacién, como los estudiantes de nivel universitario. Por lo tanto, el ingreso a
sus aulas implica para los alumnos trasformaciones importantes, ya sean vitales o
academicas, que suelen provocar estrés e influir en su buen vivir y rendimiento académico
(Garcia, 2020).

Segun Guzman (2022) la juventud es la comunidad altamente susceptible al estrés, esto
ya que el 80% de las patologias se relaciona con el estrés, dan a notar que el estrés influye
en respuestas de afrontamiento tales como ansiedad, tabaquismo, excesivo consumo de
café o medicamentos, cambios en el suefio e ingesta de alimentos. Este fendmeno se
presenta principalmente en alumnos del bachillerato que padecen del fendémeno
denominado estrés académico. Cada situacion nueva, como el ingreso a las sus aulas, esto
conlleva a una serie de desafios con la emergencia de ciertas circunstancias que pueden
ser experimentadas como problemas o complicaciones de manejar por los alumnos.
Como sefialan Aguila & Castillo (2019) los alumnos podrian sentir una pérdida de
dominio sobre el nuevo entorno que estan experimentando. El estudio en las aulas,
implican diversas demandas académicas, tales como sobrecarga de trabajo, evaluaciones
constantes, exposiciones y ejecucion de tareas, también presion familiar socioeconomicas.
La manera que cada alumno atraviese en su aula de estudio esta determinara por su

adaptacion a los elementos de estrés.



En tanto, los estudiantes que tienen cambios en el ambiente estudiantil, tienen experiencia
las cuales se enriqueceran personalmente tomando estas variaciones como un reto
personal, y en situaciones diferentes, los estudiantes les cuesta manipular adecuadamente
exigencias, lo cual experimentaran desgaste produciéndose estrés académico (Aguila &
Castillo, 2019).

De la misma manera Gambini (2021) en, su investigaron “El estrés académico en el
aprendizaje de los estudiantes”, segun los momentos de estrés academico que viven estos
se van modificando dando asi un estilo de vida diferente y adaptable, lleva a que los
habitos propios se transformen en conductas nada saludables, ejemplo de esto el alto
consumo de café, tabaquismo, sustancias sujetas a fiscalizacibn como precursores
energéticos, consumo de sedantes, mismos que llevan, posteriormente, a sufrir de
trastornos de salud. Por lo tanto, los estudiantes que tienen niveles altos de estrés, para
poder adaptarse a escenarios nuevos, proponen sin nimero de destrezas de afrontamiento
para afrontar de forma exitosa este mal.

Los estudiantes de nuevo ingreso deben incorporar estrategias de afrontamiento diferentes
a las que utilizaban anteriormente, con el fin de enfrentar exitosamente las nuevas
exigencias académicas. Sin embargo, muchos de estos estudiantes muestran conductas

inadecuadas para acomodar retos que se les presenta (Garcia, 2020).



1.2 Planteamiento del Problema

En Estados Unidos, el estrés académico entre los adolescentes se ha convertido en algo
de preocupacion ascendente. La denominada generacion Z, los nacidos entre los afios
1997 y 2012, experimenta altos grados de estrés, entre 64% y 5% entre las edades de 15-
29 afios y 30- 49 afios. La investigacion también mosto que las mujeres perciben un mayor
nivel de estrés en comparacion con los hombres. Entre factores estresantes mas comunes
se encuentran las exigencias escolares, las autopercepciones negativas, las variaciones
fisicas, conflictos con amistades o compafieros de clase (Teens, 2023).
El estrés académico en Ameérica latina es un desafio el cual afecta a estudiantes de diversos
niveles de educativos. Factores como la carga excesiva de tareas, la presion por obtener
buenos resultados y la falta de apoyo emocional contribuyen a su incremento.
Investigaciones indican que esta condicion puede repercutir negativamente en el bienestar
mental y el rendimiento escolar, provocando ansiedad, desmotivacion e incluso sintomas
(Zapata, 2024).
Por otro lado, Ecuador especificamente en Quito, en el estudio de pregrado de Psicologia
titulado “Analisis de estrategias de afrontamiento al estrés académico en estudiantes
universitarios de la ciudad de Quito en el periodo 2022- 2023, indica que 45 alumnos de
medicina, psicologia y administracion de empresas de la Universidad Politécnica
Salesiana en el periodo 2022-2023, se determind que la mayoria de factores que generan
estrés son asociados a las preocupaciones futuras (Guadamud, 2023).

En el contexto local de Salcedo, el estrés Académico se considera importante en la salud
psicologica de los adolescentes. Aquellos alumnos con alto grado estrés académico, en su
intencion de poder adaptarse a estas realidades, promueven varias estrategias para superar
de mejor forma los retos de vida académica (Guadamud, 2023).

Ante la problematica, nace la necesidad de abordar el rol del personal de enfermeria en el
estrés academico los estudiantes del colegio Emilio Teran, por tal razon las preguntas de
investigacién que guiara el estudio son las siguientes.

- ¢Qué factores contribuyen al estrés académico de los adolescentes del

colegio Emilio Teran?



- ¢Qué impacto tiene la presion académica en la salud emocional de los

alumnos de tercero de bachillerato del colegio Emilio Teran?



1.3 Justificacion

El estrés puede afectar a personas de cualquier edad, pero en la adolescencia es mas
notorio ya que en esta etapa ocurren muchos cambios fisicos, emocional y sociales. En la
escuela, el estrés académico es un factor importante, ya que influye en la ansiedad y el
rendimiento de los estudiantes, afectando su bienestar emocional y su motivacion
académica. Por esta razon, este trabajo de investigacion busca entender como el estrés se
relaciona con el desempefio escolar de los estudiantes de tercero de bachillerato de la
unidad educativa Emilio Teran, ubicada en la parroquia Mulliquindil, Santa Ana, Salcedo,
durante el periodo 2024-2025.

Este estudio es fundamental porque el estrés académico no solo puede afectar en el aula
de clases, también puede afectar en la parte psicologica y fisica de los alumnos. El exceso,
presion y falta de estrategias adecuadas para manejar el estrés pueden derivar en ansiedad,
desmotivacién, dificultades de concentracion y bajo rendimiento académico. Al analizar
la relacion entre estos factores, se podrd comprender como influyen el estrés en su
rendimiento académico. Ademas, se considera la perspectiva de docente y familias para
obtener una vision integral del problema.

El beneficio de esta investigacion radica en la posibilidad de proporcionar informacion
relevante para la comunidad educativa. Los resultados podran ser utilizados para
desarrollar estrategias de apoyo que contribuyan a mejorar el estado emocional de los
estudiantes, optimizar el enfoque educativo y promover un ambiente saludable
equilibrado. Esto permitira que los estudiantes desarrollen mejoras herramientas de
afrontamiento ante el estrés, favoreciendo su bienestar y su rendimiento académico.

La presente investigacion busca aportar soluciones concretas para la mejorar la calidad
educativa en la unidad educativa Emilio Teran. de tal manera comprender la relacién entre
en estrés y el desempefio académico lo que permitird proponer estrategias efectivas que
beneficien no solo a los estudiantes, sino tambien a docentes y familias fortaleciendo el

proceso de ensefianza- aprendizaje y el bienestar.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion del estrés con el desempefio académico en estudiantes de tercero
de bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teran, Mulliquindil Santa Ana, Salcedo,
2024-2025.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Evaluar el nivel de estrés presente en los estudiantes de tercero de bachillerato de
la Unidad Educativa Emilio Teréan.

- Relacionar el nivel de estrés con el desempefio académico en estudiantes de
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teran.

- Desarrollar estrategias de enfermeria enfocadas en la reduccion de estrés en

estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teréan.



1.5 Marco Tedrico

1.5.1 El Estrés
la salud mental, afecta tanto al rendimiento académico como laboral. Es fundamental
reconocer que el estrés puede generar diversas problematicas que deterioran su bienestar
de vida, por ello vigilar el estrés es crucial para evitar consecuencias perjudicales para el
bienestar (Mazo, 2020).
El ser humano ha estado constantemente involucrado en el proceso de hacer frente al
estrés adaptandose a él, el proceso incluye las respuestas de afrontamiento, que son las
relaciones del organismo frente a las amenazas que afectan tanto so supervivencia como
su crecimiento personal, impulsadas por las exigencias del entorno (Morales, 2021).
Las situaciones gue experimentamos en la vida pueden dar lugar a eventos tanto positivos
como negativos, los cuales son significativos para cada individuo. Durante estos
momentos, el estrés se manifiesta con mayor intensidad y frecuencia, lo que puede tener
consecuencias perjudiciales para la persona (Tamayo, 2019).
Cada ser humano responde al estrés de manera diferente, dependiendo de las
circunstancias particulares a las que se enfrenta, las cuales estan vinculas a:
o Problemas familiares: este factor impacta de manera directa a los
adolescentes, ya que la familia es el primer lugar donde adquieren
conocimientos, habilidades y actitudes (Zambrano, 2022).
Segun Gonzélez & Martinez (2020)la familia representa el primer espacio
en el que el individuo aplica sus aprendizajes, los cuales se desarrollan e
integran en su personalidad, creando un entorno fundamental para su
crecimiento personal.
El entorno familiar como nucleo principal influye significativamente en el
apoyo a trabajos de aula y la participacion en actividades académicas. Una
buena relacion entre los familiares favorece el rendimiento escolar, ya que

el cuidado familiar a los estudiantes fortalece el proceso educativo,



brindandole un acompafiamiento clave en su desarrollo académico
(Barazorda, 2020).

o Problemas escolares: se puede decir que la vida académica fluye
diversos tipos de problemas los cuales suelen estar relacionados con
diversos factores que afectan. los profesores son los primeros en detectar
estas dificultades, ya que muchos adolescentes tienden a distraerse y no
rinden académicamente al maximo, lo que resulta en bajas calificaciones
(Gonzélez & Martinez, 2020),

El aprendizaje en cada persona lo asimila conocimientos, influenciado por
su al redor social, al mismo tiempo que se adapta y socializa. Entre las
principales causas del fracaso escolar se encuentran dificultades evidentes
como problemas para leer, razonar y concentrarse, entre otras (Zambrano,
2022).

Problemas psicologicos: los entornos emocionales y de conducta son un
problema en cuanto al ambito educativo, como estudiantes no tienen las
posibilidades o energias necesarias para un buen interés académico
(Zapata, 2021).

De acuerdo con Utilmes (2020) mayor cantidad de los adolescentes
muestran dificultades emocionales y conductuales en desarrollo cognitivo
y psicomotor lo que esto genera multiples efectos, incluyendo el
diagnostico de discapacidad intelectual, trastornos por déficit de atencion

o diversas dificultades en el aprendizaje.

1.5.2 Tres maneras de conceptualizar el estreés:

1. conjunto de estimulos; los estresores son condiciones del entorno que generan

sensaciones de tension o son percibidas como una amenaza o peligro. Desde la

perspectiva, el estrés se considera una caracteristica ambiental, es decir, un estimulo

externo al individuo (Grogofio, 2021).
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2. Como una respuesta; el enfoque estara en la manera en que las personas responden a
los estresores. Esta reaccion se interpreta como un estado de tension que incluye dos
componentes; el psicologico, que abarca la conducta, los pensamientos y las emociones
del individuo, y el fisioldgico, relacionado con la activacion del organismo (Grogofio,
2021).

3. Como incorpora los estresores como las respuestas a los mismos y ademas afiade la
interaccion entre la persona y el ambiente; de este modo, el factor determinante del estrés
radica de forma en que una persona percibe, evalla y responde a distintos eventos. Las
teorias interactivas o transaccionales destacan el papel de los factores psicoldgicos y
cognitivos que actian como mediadores entre los estresores y las respuestas de estrés
(Grogofio, 2021).

1.5.3 Teoria Fisioldgica del estrés

A lo largo del tiempo, el concepto de estrés ha sido estudiado desde diversas perspectivas.
Uno de los primeros enfoques fue el del fisidlogo y medico Selye en 1960, quien lo definio
como una respuesta no especifica del organismo. Segun, el estrés es un estado
caracterizado por un conjunto de cambios inespecificos dentro de un sistema bioldgico,
con una formay composicion particulares, pero sin una causa especifica. Ademas, el autor
defiende el estrés como cualquier agente de desencadena el estrés, alterando a la
homeostasis y generando un desequilibrio en el organismo (Selye, 2020).

Selye Disefié un paradigma en el cual describe que el organismo responde de manera
estereotipada, independientemente de la naturaleza del estimulo nocivo. Este esfuerzo del
organismo para adaptarse a la condicion a la que es sometido, la denominé “Sindrome
General de Adaptacion” Afos mas tarde, utilizo el término “stress” para definir la

condicion con la que el organismo responde a agentes nocivos (Selye, 2020)

1.5.4 Teoria Psicologica del estrés

Considerando que la perspectiva de Selye tuvo algunas criticas desde el ambito

Psicoldgico, porque su teoria se basaba solo en respuestas fisioldgicas, sin tener en cuenta
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otros factores condicionantes que pueden causar estrés en las personas , por este motivo,
desde el enfoque de Lazarus & Folkman (2020) surge la teoria transaccional del estrés,
la cual definen como “un conjunto de relaciones particulares entre la persona y la
situacion, siendo ésta valorada por la persona como algo que agrava o excede sus propios
recursos y que pone en peligro su bienestar personal”.

este enfoque se basa en la evaluacion cognitiva, un proceso mediante el cual las personas
valoran la situacién en funcidn de su bienestar personal. Dentro de esta teoria, se distingue
tres tipos de evaluacion:

La evaluacion primaria es aquella que se produce cuando ocurre un encuentro o
transaccion con alguna demanda externa o interna. Es el primer mediador psicolégico del
estrés y puede dar lugar a cuatro modalidades de evaluacion: amenaza, dafio-pérdida,
desafio y beneficio. El primero (amenaza) hace referencia a la anticipacién de un dafio
que aun no se ha producido, pero que puede ocurrir de forma inminente (Lazarus &
Folkman, 2020)

El segundo (dafio-pérdida) indica un dafio de indole psicoldgica, que ya se ha producido,
como por ejemplo una pérdida irreparable (Lazarus & Folkman, 2020).

La tercera modalidad (desafio), es la valoracion de una situacion que va a implicar una
posible ganancia positiva como también una posible amenaza (Lazarus & Folkman,
2020).

1.5.5 Teorias del estres:
(Ivancevich & Mattenson, 2021) afirman que hay tres maneras diferentes de definir el
estrés; ya sea basandose en los estimulos, en la respuesta o en la relacion entre ambos.
a) Estrés como estimulo: Conceptualiza al estrés como un “Conjunto de fuerzas externas,
de variables del medio fisico o social que tienen un efecto desequilibrador, transitorio o
permanente, sobre la persona”(lvancevich & Mattenson, 2021)
b) Estrés como respuesta: “El estrés es la respuesta fisiologica o psicologica que

manifiesta un individuo ante un estresor ambiental frente a un agente estresor externo, en
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la cual es estresor puede consistir en un evento externo o en una situacion interna, ambos
potencialmente dafiinos” (Bitttar, 2021)

c) Estrés como relacion Individuo-Ambiente: el estrés puede definirse considerando tanto
el estimulo como la respuesta. Este enfoque se considera como una reaccion adaptiva

influenciada por las caracteristicas individuales y los procesos psicolégicos. (Bitttar, 2021)

1.5.6 Tipos De Estreés

o Estrés agudo: se refiere al entorno y el estudiante lo que provoca
efectos negativos en su organismo, equilibrio emocional y su entorno, lo
que provoca efectos negativos en su organismo, equilibrio emocional y en
su entorno social y familiar. Su duracion es breve, generalmente inferior a
un mes (Gonzélez & Martinez, 2020).

o Estrés agudo episoddico: ocurre cuando el estrés es agudo se
presenta con repeticion, lo que lleva a al alumno afectadas a asumir
compromisos que normalmente no enfrentaria. Esto genera reacciones
descontroladas, irritabilidad, y, si no se asemeja adecuadamente, puede
perdurar durante meses (Morales, 2021).

o Estrés cronico: Este tipo de estrés se origina a partir de
experiencias dolorosas vivir desde la nifiez, que afectan a la personalidad
del individuo, mantiene a la persona en depresion profunda, lo que
perjudica tanto su salud fisica como mental. Este estado puede perdurar

durante semanas o incluso mese (Zapata, 2021).

1.5.7 Bases Biologicas Del Estres
El estrés es una repuesta natural del cuerpo ante situaciones que se considere amenazas o
desafios, este proceso genera varios cambios en el cuerpo, los cuales son controlados por
los sistemas nerviosos y endocrino, que trabajan para preparar el organismo para enfrentar

estas situaciones (Aguila & Castillo, 2019).
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1.5.7.1 Sistemas nerviosos y estrés
El sistema nervioso autonomo es fundamental en la reaccion del cuerpo ante el estrés,
actuando principalmente a través de sus dos ramas principales las cuales daremos a
conocer a continuacion:
o Sistema nervioso simpético: se impulsa en escenarios de estrés,
generando contestaciones como alteracion en la frecuencia cardiaca,
ampliacion de pupilas y liberacion de glucosa en el flujo sanguineo para
abastecer de energia al organismo (Tamayo, 2019).
o Sistemas nerviosos parasimpatico: es responsable de restaurar el
equilibrio del organismo después de una situacién estresante, favoreciendo
la relajacion y la recuperacion (Tamayo, 2019).
1.5.7.2 Eje hipotalamo- hipofisis — adrenal y estrés
El eje hipotdlamo- hipdfisis — adrenal, es el sistema hormonal clave en la respuesta al
estrés. Cuando una persona enfrenta una amenaza, el hipotadlamo activa la hipofisis que a
su vez se estimula glandulas suprarrenales provocando cortisol, una hormona ayuda al
cuerpo a afrentar el estrés (Gonzélez & Martinez, 2020).
El problema surge cuando el estrés es cronico, ya que la explosion prolongada a niveles
elevados de cortisol puede generar efectos negativos en el organismo, como alteracién es
en la memoria, disminucién del sistema inmunologico y riesgos de enfermedades

cardiovasculares (Diaz, 2020).

1.5.8 Factores Desencadenantes Del Estrés
el estrés puede ser provocado una variedad de factores que se desenvuelve la persona.
Estos pueden ser individuales, ambientales y sociales. La combinacion de estos elementos
puede generar diferentes niveles de estrés y afectar el bienestar general del individuo
(Chrousos, 2020).
o Factores personales: Los rasgos individuales, como la
personalidad y la capacidad de resiliencia influyen en la manera en que una
persona afronta el estrés. Segin Chrousos (2020) individuos con una alta

tendencia al neuroticismo son mas propensos a experimentar estrés de
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manera frecuente e intensa. Asi mismo, la adaptacién ante situaciones,
puede actuar como un componente protector, ayudando a disminuir el
impacto del estrés en la vida cotidiana.

o Factores ambientales: El entorno en el que una persona se
desenvuelve también puede ser una fuente de estrés. Factores como la
sobre carga laboral, problemas econdémicos, ruidos excesivos, inseguridad
y falta de estabilidades pueden contribuir significativamente al desarrollo
del estrés cronico. En el ambito académico, la presion por obtener buenos
resultados, la cantidad de tareas y la proximidad de examenes son
desencadenantes frecuentes de estrés en estudiantes (Barraza, 2021).

o Factores sociales y culturales: Las relaciones interpersonales y las
normas socioculturales pueden ser fuentes de estrés o, en algunos casos
factores de apoyo. la falta de una red de apoyo social puede aumentar la
vulnerabilidad al estrés, mientras que un entorno de apoyo familiar y social

puede ayudar a mitigar sus efectos (Chrousos, 2020).

1.5.9 Fisiopatologia Del Estrés

El estrés provoca una serie de reacciones en el organismo, reguladas por los sistemas
nervioso, endocrino e inmunoldgico. Cuando se percibe una situacién amenazante, se
activa eje hipotalamo- hipdfisis- adrenal, hormonas como el cortisol y la adrenalina se
liberan. Estas favorecen la adaptacion del cuerpo al aumentan los niveles de glucosa en la
sangre, optimizar la circulacién estimulando los mecanismos de respuesta. Sin embargo,
si el estrés se mantiene por un periodo prolongado, un exceso de cortisol puede afectar
negativamente al sistema inmunoldgico y causar desequilibrios metabélicos (McEwen,
2021).

El impacto del estrés también se observa en el sistema inmunologico, ya que la produccion
sostenida de glucocorticoides suprime la actividad de los linfocitos y otras células

inmunitarias, reduciendo la capacidad del organismo para combatir infecciones. Esta
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disfuncion inmunoldgica puede aumentar la susceptibilidad a enfermedades como

combatir infecciones (Avila, 2020).

1.5.10 Estrategias para el manejo del estrés
El manejo del estrés es esencial para reducir su impacto en la salud fisica y mental. Existen
diversas estrategias que contribuyen a regular niveles de estrés, mejorando bienestar
general. entre ellas se destacan las técnicas psicoldgicas, el fomento de habitos saludables
y el apoyo del entorno familiar y escolar. La combinacién de estos enfoques permite
desarrollar mecanismos de afrontamiento efectivos y prevenir los efectos del estrés
cronicos (Tamayo, 2019).

1.5.11 Técnicas psicoldgicas
Las técnicas psicoldgicas han demostrado ser eficaces en la regulacion del estrés. Una de
las més utilizadas, cognitivo- conductual, la cual contribuye a identificar y modificar ideas
negativas o distorsionados que pueden generar ansiedad y estrés. A través de la esta
terapia, se es importante conocer el desarrollo de habilidades para enfrentar situaciones
dificiles de manejar mas adaptativa (Tamayo, 2019).
Otra estrategia efectiva es el mindfulness, que consiste en la practica de la atencién plana
para centrarse en el presente, reduciendo la rumiacion y la respuesta fisiologica al estrés.
Esta técnica ha demostrado beneficios en la disminucion de la ansiedad y la mejor del

bienestar emocional.

1.5.12 Habitos saludables

Es estilo de vida juegan un papel fundamental en el manejo del estes. La practica regular
de ejercicio fisico contribuye a un bienestar saludable siendo estos como la liberacion de
endorfinas y neurotransmisores lo cual estos generan una sensacion de bienestar y reducen
los niveles de cortisol, la hormona del estrés (Morales, 2021).

Asi mismo, una alimentacién equilibrada, rica en vitaminas y minerales, fortalece el
sistema nervioso y ayuda a mantener un estado de animo estable. Ademas, un descanso
adecuado es esencial, ya que la falta de suefio puede aumentar la irritabilidad y reducir la

capacidad de afrontamiento ante situaciones estresantes (Morales, 2021).
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1.5.13 Apoyo familiar y escolar

El apoyo de la familia, amigos y maestros juega un papel esencial en la gestion del estrés,
sobre todo en adolescentes estudiantes. Un ambiente familiar que sea comprensivo y que
no imponga presiones excesivas puede ayudar a aliviar la ansiedad y promover el
bienestar emocional. En el ambito escolar, es importante que los adolescentes y directivos
implementes estrategias que la requieran. Estas redes de apoyo son claves para fortalecer
la resiliencia y facilitar el uso de estrategias efectivas para manejar el estrés (Alemesa,
2021).

1.5.14 Estrés En Los Adolescentes

Al igual que los adultos, los adolescentes también experimentan estrés de diferentes tipos.
Sin embargo, la mayoria de los adolescentes percibe ciertas situaciones como
amenazantes o dificiles de manejar. Asimismo, la adolescencia es un periodo
caracterizado por la transformacion fisica, psicoldgicos y sociales, por lo que son una
fuente importante del estrés. Durante este proceso, el adolescente establece nuevas
relaciones familiares y sociales, lo que también puede contribuir a su experiencia de estrés
(Alemesa, 2021).

De acuerdo con el autor Avalos (2024), indica que “La adolescencia es un periodo en
donde, se incrementa la ansiedad, el estrés, esta acompafiado por un aumento en el
conflicto que va mas alla del impulso en la 16 expresion, defensas intensificadas contra
los impulsos y la habilidad emocional y regresiones a etapas posteriores”.

A medida que los adolescentes crecen, se interesan por asuntos sociales, mientras mejoran
sus habilidades cognitivas. Durante esta etapa, las exigencias en lo social, personal y
académico aumentan, lo que puede generar estrés y ansiedad propios de su desarrollo.
Ademas, es importante sefialar que factores como los estereotipos de género y situaciones
socioecondmicas también influyen en la experiencia de estrés (Alemesa, 2021).

Los factores psicosociales juegan un papel significativo en el estrés adolescente, se
incluyen lo social, trastornos mentales familiares, los cambios de la escuela, las mudanzas

geograficas y el divorcio de los padres. Por lo que es crucial sefialar que las habilidades
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cognitivas y la capacidad para solucionar problemas el adolescente percibe y responde el
estrés (Avalos, 2024).

Los adolescentes necesitan tiempo para descansar y relajarse, lo cual les permite compartir
con su familia y amigos. un mecanismo clave para enfrenar el estrés es la resiliencia, que
les ayuda a adaptarse y superar adversidades (Utilmes, 2020).

Los adolescentes desarrollan diferentes actitudes y comportamientos que fomentan su

resiliencia y los ayudan a manejar el estrés, estos son:

o Ver el cambio como un desafio normal.

o Considerar los problemas como temporales y solucionables.
o Creer en su éxito

o Actuar para solucionar los problemas,

o Establece relaciones compactas familiares y amigos.

o Pida ayuda.
o Movimientos de relajacion y diversion (Gonzalez & Martinez,
2020).

1.5.15 Estrés Académico

El estrés académico puede desencadenar diversas consecuencias negativas, afectando los
aspectos sociales, fisicos y psicolégicos de una persona. Por ello, es fundamental
considerar las repercusiones adversas que conlleva, analizando de manera profunda como
esta situacion, que se percibe como peligrosa y amenazante puede impactar la vida de un
individuo (Lopez, 2023).

En la actualidad, las principales problematicas que afectan a los adolescentes involucran
procesos cognitivos y emocionales, los cuales los adolescentes perciben su alrededor y a
esto lo clasifican como situaciones de amenaza o desafios (Avalos, 2024).

Las sobrecargas de trabajo pueden afectar al estudiante, activando estimulos negativos
provenientes de su entorno. Esto se manifiesta en un bajo rendimiento académico,
frustracion al no obtener buenas calificaciones o dificultades para adaptarse a los cambios

frecuentes en el entorno (Lopez, 2023).
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La falta de un buen rendimiento académico y la frustracién por no logara resultados
positivos, como buenas calificaciones o la adaptacion a cambios en el entorno escolar, son
algunos de los efectos mas comunes. Ademas, los problemas académicos dificultan su
desarrollo optimo, lo que disminuye las probabilidades de obtener un promedio que
motive el estudio y el logro de metas (Lopez, 2023).

Segln Gao Xinhang (2023) en su estudio relacionado con problemas académicos, la
desmotivacion y los efectos del estrés académico, son causas mas frecuentes es cuando
repite un afio escolar, esta situacion provoca insatisfacciones personales, desmotivacion y
afecta negativamente su estabilidad para continuar con sus estudios el proceso de
aprendizaje, por otro lado, debe ofrecer conocimientos y habilidades nuevas que
favorezcan el crecimiento personal y académico del estudiante.

Se puede decir que el fracaso académico bajo rendimiento son temas de gran relevancia
para las familias, adolescentes y los profesionales involucrados en el &mbito educativo,
ya que conllevan una perdida significativa del potencial de cada estudiante (Aldaz, 2023).

1.5.16 Sintomas del estrés académico

Rossi (2021) refiere a tres tipos de reacciones al estrés académico:

a) Sintomas fisicos: agotamiento, problemas gastricos, falta de capacidad para llegar a
cumplir con los objetivos, dolores de espalda, dificultad para conciliar el suefio, gripes,
disminucion o pérdida de peso, gestos que expresan la molestia del individuo entre otros
(Rossi, 2021).

b) Sintomas psicoldgicos: nerviosismo, desanimo, sensacion de pensar que no los toman
en cuenta, dificultad para tomar decisiones, poca confianza en si mismo, inquietud, poca
motivacién, dificultad para controlar una situacion, pensamientos negativos de la vida,
preocupacion por los sucesos que le causan estrés, dificultades para poder concentrarse
(Rossi, 2021).

c¢) Sintomas comportamentales: Ganas de querer fumar constantemente, olvidarse las

cosas constantemente, conflictos a diarios ante las situaciones que se le presente,
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dificultad para realizar las tareas que se le asigna, aumento o disminucion de alimentos,
poco interés sobre su persona y asimismo hacia los demas.

Por otra parte, Barraza (2022) desarrolla y describe tres indicadores. Estos son:

a) Fisicos: son aquellos que implican una reaccion propia del cuerpo como por ejemplo
morderse las ufias, temblores musculares, migrafias, insomnio.

b) Psicoldgicos: son aquellos que tienen que ver con las funciones cognoscitivas o
emocionales de la persona como la inquietud, problemas de concentracion, bloqueo
mental, depresion.

¢) Comportamentales: son aquellos que involucran la conducta de la persona como el
aislamiento de los demas, discutir, absentismo de las clases, aumento o reduccién del

consumo de alimentos.(Barraza, 2022)

1.5.17 Fases Del Estrés Académico

o Fase de alarma: es una etapa inicial de aceleracion, en la cual es
una fase principal, durante este proceso, el cuerpo libera un gran conjunto
de energia para afrontar la situacion (Aldaz, 2023).
De acuerdo son Aldaz (2023) durante esta fase, el organismo detecta el agente estresante
y pone en marcha el sistema nervioso simpatico, junto con la corteza y la medula de las
glandulas suprarrenales, lo que provoca la liberacion de glucocorticoides y adrenalina,
sustancias que ayudan a movilizar los recursos energeéticos para afrontar la situacion
o Fase de resistencia: es una fase de adaptacion, se da en un proceso
de alerta sigue activo, lo que hace que el organismo recurra a los recursos
energéticos disponibles (Garcia, 2020).
Durante esta fase, los sistemas y 6rganos que no son esenciales para la supervivencia en
una situacion de energia reducen sus funciones, como es el caso de los sistemas digestivo
y reproducido. En el contexto académico, esta fase ayuda a mitigar el agotamiento,
evitando el desgaste total de la energia del individuo frente a las demandas del entorno
(Garcia, 2020).
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» Fase de agotamiento: fase de colapso, se torna continuo y persistente lo que el
organismo, se acaba y desaprovecha su capacidad de firmeza lo que manifiesta un
desequilibrio corporal a nivel fisico y psiquico (Tamayo, 2019).

De este modo, el individuo pierde la capacidad para enfrentar los retos académicos, lo
que, junto con el desgaste fisico, provoca una disminucion significativa en su desempefio.
Esto resulta en la incapacidad de utilizar los recursos adaptativos con los que normalmente

cuenta (Tamayo, 2019).

1.5.18 Causas Y Consecuencias Del Estrés Académico

El estudiante mediante problemas el cual se ve afectado comienza con su funcionamiento

general, y generan sintomas como:

. Baja sus habilidades cognitivas

. No puede resolucion de problemas

. No tiene motivacion

. no tiene paciencia

. Problema en la socializacién y comunicacién
. deseos de no presenciar al colegio

. rascarse, morderse las ufias

. ansiedad

. depresivos, tristeza (Avalos, 2024).

Sin embargo, existen otras causas que pueden ser factibles observadas por los docentes o
el personal de la institucion. Algunas de las reacciones de los adolescentes ante el estrés
académico son displacenteras y se manifiestan verbalmente, como la ira, la ansiedad y la
frustracion. Ademas, las consecuencias del estrés académico pueden reflejarse en
comportamientos y emociones que afectan las relaciones con el grupo, la familia y la
institucion educativa (Aldaz, 2023).

De acuerdo con Gonzélez & Martinez (2020), los estudiantes pueden enfrentarse a

problemas como la violencia escolar, el consumo de alcohol y drogas, trastornos
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psicoldgicos relacionados con la ansiedad y la depresion. La presencia de estos problemas

contribuye al aumento del estrés escolar, lo que puede llevar a la desercion de los alumnos.

1.5.19 Causas del estrés académico

Como factores de estrés académico son las: el exceso de tareas, el desarrollo de examenes,
la cuantiosa informacion, el aporte en clase de forma verbal, el trabajo en entender las
clases, las causas que la suma de los temas que desarrollan, las tareas que demandan
mucho tiempo, la valoracion del estudiante hacia el docente, porque de ellos varia la
motivacion de los estudiantes por la asignatura, los medios que emplean para el
aprendizaje entre otros, etc. Son las causantes del estrés académico (Barraza, 2022).

Lo que ocasiona el estrés académico es fundamentalmente la sobre carga académica y del
estilo de como cada alumno lo va afrontando. el estrés, es la escasa relacion que existe y
la pobre comunicacion entre los integrantes de la facultad puesto que depende de ellos la
organizacion para elaborar tareas y estudios (Barraza, 2022).

1.5.20 Consecuencias del estrés académico
Bitttar (2021) insiste que existen consecuencias fisicas y psicolégicas. Entre las que
encontramos lo siguiente sintomatologia:
Fisioldgicas: se puede encontrar niveles altos de presion arterial, dificultades respiratorios
y sobre todo variaciones en el suefio.
Psicoldgicas: se puede encontrar niveles altos de ansiedad, depresion, preocupacion e
irritabilidad, problemas de memoria a largo y corto plazo, desinterés por actividades que
antes tenia motivacion.
Para Aguila & Castillo (2019) refiere que como estragos a largo plazo el estrés académico
se manifiesta en: incomodidad, tristeza, baja autoestima, falta de habilidades sociales, etc.
Dichos factores mencionados hacen que la vida universitaria no sea nada féacil, pero él

estudiante que hace frente a estas situaciones lograra un equilibrio adecuado.
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1.5.21 Factores desencadenantes del estrés académico
Segln Mazo (2020) refiere que el estrés académico es el resultante de tres factores los
cuales son: los estresores académicos, los sintomas y estrategias afrontamiento. Afiade
continuar invertir
a) Estresores Académicos: se origina en el espacio educativo frente a factores como
eventos y demandas entre otras que influyen o recargan de indistintas maneras al alumno.
b) Sintomas del estrés académico: Los sintomas del estrés académico pueden ser
catalogados como fisicas, psicolégicos y comportamentales; entre los sintomas fisicos se
tienen al dolor de cabeza, bruxismo, presion alta, disfunciones géstricas, dolor de espalda,
disminucion del deseo sexual, excesiva sudoracion.
c) Estrategias de afrontamiento: Las estrategias de afrontamiento del estrés, segun
Tamayo (2019) son:

o La resolucion de problemas: Hace referencia a procesos activos
dirigidos a la modificacion de las demandas intentando manipular el
problema que esta causando el malestar o a incrementar los recursos para
hacer frente al problema, por ejemplo, disefiando un nuevo método de
solucion de problemas (Tamayo, 2019).

o El control de emociones: Es empleada cuando el estresor es
perdurable o inmodificable como la muerte de un ser querido. Dicho sujeto
tratara de mitigar el estrés y disminuir el malestar y el dolor emocional, se
enfoca en manejar las 41 emociones asociadas con el evento (evitacion

cognitiva, aceptacion — resignacién, descarga emocional (Tamayo, 2019).
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CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1 Disefio metodologico

El proyecto de investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque no experimental, lo cual no
se ejecutd un manejo directo y prolongada de las variables. Este disefio permitio recopilar
y analizar informacion clave para evaluar la situacion real del problema en los
adolescentes.

Ademas, se adoptd un enfoque descriptivo y correlacional, por un lado, descriptivo porque
se describieron variables como el nivel de estrés que poseian los estudiantes, por otro lado,
es correlacional porque se relaciond los niveles de estrés y el rendimiento de los
estudiantes. Por ultimo, con respecto al periodo de ejecucion es transversal, considerando

la temporalidad del estudio, el cual se desarroll6 en el periodo 2024-2025.

2.2 Enfoque de la investigacion

El presente estudio es mixto por lo que se utilizd, enfoque cualitativo ya que se realizo
una encuesta que fueron aplicados y los datos tabulados y procesados en mediante el
programa estadistico SPSS, por otro lado, es cualitativo por que se implementaron
estrategias en reducir el nivel de estrés en los estudiantes.

Mediante este enfoque se va a descubrir patrones y tendencias los que pueden guiar el
disefio de intervenciones educativas. De acuerdo con, Creswell, estos investigadores
pueden combinar elementos tanto los enfoques cualitativos como cualitativos en estudios
sobre servicios de salud lo que son herramientas principales en la investigacion (Creswell,
2020).

2.3 Poblacion
La poblacion es los estudiantes de la Unidad Educativa Emilio Teran, Mulliquindil Santa
Ana- Salcedo, compuesta por un aproximado de 1500 estudiantes, perteneciente a la

jornada matutina seccién primaria y secundaria.
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Tomando en cuenta la poblacion, estudiantes manifiesta una diversidad de rutinas y
referencias en el espacio académico, siendo un grupo idoneo para explorar la relacion

entre el estrés y el rendimiento académico.

2.4 Muestra

En esta investigacion se utilizd6 un muestreo censal no probabilistico, de tiempo
intencional, ya que los individuos seleccionados no tenian la misma probabilidad de ser
elegidos. esto se debid a que debian cumplir con los criterios de inclusion previamente
establecidos. Por lo que los resultados no podran ser generalizados a otras poblaciones (
Reyes, 2022).
Para la seleccién de la muestra que fueron 45 estudiantes de tercero de bachillerato se
implementaron lo cuales son criterios de inclusién y exclusion.
2.5 Criterios de Inclusion

- Estudiantes legalmente matriculados en el periodo lectivo 2024-2025

- Estudiantes Gnicamente del tercero de bachillerato.

- Estudiantes que aceptaron participar en el estudio mediante la firma de un

consentimiento informado.

- Estudiantes sin ninguna condicién médica que imposibilite la participacion

en el estudio.

2.6 Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no formen parte de la Unidad Educativa Emilio Teran
- Estudiantes que escogieron dos o mas opciones en una pregunta de la
encuesta aplicada
- Evaluaciones o cuestionarios incompletos.
2.7 Instrumentos y Técnicas de Investigacion
Las tecnicas de investigacion fueron diversas en la que permitié abordar tanto aspectos
cuantitativos como cualitativos del fendmeno estudiado. Por lo que a continuacion se

describe los utilizados:
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Para evaluar el nivel de estrés en los estudiantes, se utilizé la encuesta dirigida a los
alumnos de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teran. Este instrumento
permitio recopilar informacion clave sobre los niveles de estrés percibido y sus posibles
factores asociados. Ademas, con el apoyo de la tutora general, se obtuvo informacion
especifica sobre algunos estudiantes que presentaban bajo rendimiento académico, lo que
facilito el estudio de la relacion del el estrés y el desempefio escolar.

Esta encuesta fue detallada para saber el nivel de estrés lo cual se coloc6 10 preguntas de
seleccidn, el objetivo es evaluar nivel de estrés académico para los estudiantes de tercer
afio de bachillerato, identificado los principales factores que lo generan y su impacto en
el bienestar emocional y desempefia escolar.

Observacion Directa: Esta técnica facilita la recoleccion de datos sobre la conducta de
los alumnos de la unidad educativa, lo que se analizara como interactian durante
evaluaciones o en el aula lo que puede ayudar en informacién crucial sobre factores

estresantes.

2.5 instrumentos de investigacion:
Como instrumento utilizado se utilizé una encuesta que se cred de 10 preguntas como
objetivo medir el nivel de estrés académico de los alumnos de 3ro bachillerato de la
Unidad Educativa Emilio Teran le encuesta estuvo conformada por 10 preguntas que fue
validada mediante el procedimiento estadistico de la prueba de alfa de Cronbach. Por lo
gue a continuacion se muestra el procedimiento estadistico realizado.

Tabla 1 Resumen De Procesamiento De Datos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 45 100,0
Excluido 0 0
Total 45 100,0

Fuente: elaboracion propia (2025)

Tabla 2 Estadisticas de fiabilidad

26



Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,769 11

Fuente: elaboracion propia (2025)

Como se observa anteriormente el procesamiento de la prueba estadistica de las 10
preguntas que conforma la encuesta mediante de alfa de Cronbach fue de 0,769 lo que
muestra una confiabilidad en los resultados de la encuesta. Este valor sugiere que las
preguntas de la encuesta tienen una consistencia interna adecuada para medir el estrés con
el desempefio académico de los adolescentes del colegio Emilio Terén de la parroquia
Mulliquindil Santa Ana Salcedo.

2.6 Recursos

Humanos: personas que ayudaron en el estudio, tutor del proyecto.
Materiales: algun software de medicion, instrumentos entre otro.
Bibliograficos: utilizacion de libros, tesis, articulos cientificos, bases de datos.

Tabla 3 Recursos

Recursos Descripcion Monto
Fotocopias $25
Impresiones $35
Internet $30
Esferograficos $5

Gastos de trabajo de campo Gastos de transporte $45
Llamadas telefénicas $14

Impresion de formularios de encuestas  $30

Imprevistos $40
Gastos de redaccion Internet $30
Computadora $250
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Hojas $18

Material bibliogréfico $36
Llamadas telefénicas $14
Imprevistos $40
Total $612

Fuente: elaboracion propia (2025)
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CAPITULO 11l
ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Tabulacién e Interpretacion de Encuestas

Se llevo a cabo una encuesta dirigida a estudiantes de tercero de bachillerato, en la que
participaron 45 estudiantes. La encuesta consistié en 10 preguntas, con el objetivo de
obtener datos sobre Relacidn del estrés con el desempefio académico de los adolescentes
del colegio Emilio Teran de la parroquia Mulliguindil Santa Ana Salcedo. Los resultados
obtenidos fueron analizados mediante el célculo de frecuencia de las respuestas a cada
una de las preguntas.

La frecuencia en la encuesta realizada a estudiantes de tercero de bachillerato permite
organizar y analizar las respuestas sobre el tema de Relacidn del estrés con el desempefio
académico de los adolescentes del colegio Emilio Teran de la parroquia Mulliquindil
Santa Ana Salcedo. Esta encuesta facilito la identificacion de patrones y tendencias. Este

analisis ayuda a interpretar los datos y a presentar los resultados de forma clara y precisa.

Objetivo 1. Evaluar el nivel de estrés presente en los estudiantes de tercero de

bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teran.

Tabla 4 Pregunta 1 Del Formulario De Encuesta

¢ Con qué frecuencia sientes presion por cumplir con las tareas y trabajos escolares?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 2,2%

A veces 26 57,8%
Frecuentemente 17 37,8%
Siempre 1 2,2%
Total 45 100%
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Nota. En la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos
obtenidos con respecto la eleccion de cada pregunta que respondieron los alumnos.

elaboracion propia (2025).

Grafico 1 Pregunta 1 Del Formulario De Encuesta

¢ Con qué frecuencia sientes presion por cumplir con las tareas y trabajos escolares?"

Porcentaje

MNunca A veces Frecuentemente Siempre

Analisis: el andlisis de las frecuencias revela que el 57,78% (26) de los estudiantes indica
que siente presion a veces, mientras que un 37,78% (17) sefiala que experimenta
frecuentemente. esto sugiere que un alto porcentaje de los estudiantes experimenta niveles
de presion al realizar tareas y trabajos, lo que podria estar afectando su desempefio y

bienestar.

Tabla 5 Pregunta 2 Del Formulario De Encuesta

¢ Te sientes abrumado/a por la cantidad de examenes y evaluaciones que debes preparar?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Nunca 1 2,2%
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A veces 22

Frecuentemente 20
Siempre 2
Total 45

48,9%
44,4%
4,4%

100%

Nota. En la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos

obtenidos con respecto la eleccidn de cada pregunta que respondieron los alumnos.

elaboracion propia (2025).
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Grafico 2 Pregunta 2 Del Formulario De Encuesta

¢Con qué frecuencia sientes presion por cumplir con las tareas y trabajos escolares?"

Porcentaje

MNunca A veces Frecuentemente Siempre

Analisis: el andlisis de las frecuencias revela que el 48,89% (22) de los estudiantes indica
que a veces se siente brumado, mientras que un 44,44% (20) sefiala frecuentemente. Esto
sugiere que un alto porcentaje de los estudiantes se siente abrumado por la cantidad de
examenes y trabajos que son enviados, lo que podria estar en su descanso y su estado

emocional.

Tabla 6 Pregunta 3 Del Formulario De Encuesta

¢Has experimentado dolores de cabeza, insomnio 0 cansancio relacionado con tus estudios?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 4,4%

A veces 14 31,1%
Frecuentemente 26 57,8%
Siempre 3 6,7%
Total 45 100%
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Nota. En la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos
obtenidos con respecto la eleccion de cada pregunta que respondieron los alumnos.

elaboracion propia (2025).

Grafico 3 Pregunta 3 Del Formulario De Encuesta

¢Has experimentado dolores de cabeza, insomnio o cansancio relacionado con tus estudios?

Porcentaje

Munca A veces Frecuentemente Siempre

Analisis: el andlisis de las frecuencias revela que el 57,78% (26) de los estudiantes indica
que frecuentemente ha experimentado dolor de cabeza, mientras que un 31,11% (14)
sefiala a veces. Esto sugiere que un alto porcentaje de los estudiantes que presentan dolor
de cabeza insomnio o cansancio, lo que podria estar afectando en su salud y la calidad de

vida y su estado emocional.

Tabla 7 Pregunta 4 Del Formulario De Encuesta

¢ Sientes cambios en tu estado de animo, como irritabilidad o tristeza, por la carga académica?

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Nunca 3 6,6%
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A veces 25 55,6%

Frecuentemente 12 26,7%
Siempre 5 11,1%
Total 45 100%

Nota. En la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos
obtenidos con respecto la eleccidn de cada pregunta que respondieron los alumnos.

elaboracion propia (2025).

Grafico 4 Pregunta 4 Del Formulario De Encuesta

¢ Sientes cambios en tu estado de &nimo, como irritabilidad o tristeza, por la carga académica?

Porcentaje

MNunca Aveces Frecuentemente Siempre

Anélisis: el analisis de las frecuencias revela que el 55,56% 825) de los estudiantes indica
que a veces siente cambios en su estado de animo, mientras que un 26,67% (12) sefiala
frecuentemente. Esto sugiere que un alto porcentaje de los estudiantes que presentan
irritabilidad o tristeza, esto es por la carga académica que los estudiantes pasan lo cuan

podria desanimarles a tener un futuro académico.
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Tabla 8 Pregunta 5 Del Formulario De Encuesta

¢ Crees que el estrés afecta tu capacidad para concentrarte en clases o estudiar?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 4,4%

A veces 26 57,8%
Frecuentemente 15 33,3%
Siempre 2 4,4%
Total 45 100%

Nota. En la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos
obtenidos con respecto la eleccidn de cada pregunta que respondieron los alumnos.

elaboracion propia (2025).

Grafico 5 Pregunta 5 Del Formulario De Encuesta

¢ Crees que el estrés afecta tu capacidad para concentrarte en clases o estudiar?

Porcentaje

MNunca A veces Frecuentemente Siempre

Anélisis: el analisis de las frecuencias revela que el 57,78% (26) de los estudiantes indica

gue a veces siente estrés, mientras que un 33,33% (15) sefiala frecuentemente. Esto indica
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que el estrés que presentan estos estudiantes afecta su desempefio académico cunado
sienten demasiado estrés.
Tabla 9 Pregunta 6 Del Formulario De Encuesta

¢ Como describirias tu desempefio académico cuando sientes mucho estrés?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 5 11,1%

A veces 27 60,0%
Frecuentemente 9 20%
Siempre 4 8,9%
Total 45 100%

Nota. En la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos
obtenidos con respecto la eleccion de cada pregunta que respondieron los alumnos.

elaboracion propia (2025).

Grafico 6 Pregunta 6 Del Formulario De Encuesta

¢ Como describirias tu desempefio académico cuando sientes mucho estrés?

Porcentaje

Munca A veces Frecuentemente Siempre

Analisis: el analisis de las frecuencias revela que el 60% (27) de los estudiantes indica
que a veces su desempefio académico, mientras que un 20% (9) sefiala frecuentemente.
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Esto sugiere que un alto porcentaje de los estudiantes indica cuando tienen mucho estrés
su desempefio académico se ve afectado, esto es por la carga académica, por tareas y

trabajos sobre cargados.

Tabla 10 Pregunta 7 Del Formulario De Encuesta
¢Utilizas estrategias para relajarte o manejar el estrés académico (por ejemplo, descansos,

deportes, planificacién)?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 11 24,4%

A veces 26 57,8%
Frecuentemente 5 11,1%
Siempre 3 6,7%
Total 45 100%

Nota. en la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos
obtenidos con respecto la eleccidn de cada pregunta que respondieron los alumnos.

elaboracion propia (2025).

Grafico 7 Pregunta 7 Del Formulario De Encuesta
¢ Utilizas estrategias para relajarte o manejar el estrés académico (por ejemplo, descansos,

deportes, planificacion)?
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Porcentaje

Munca Aveces Frecuentements Siempre

Analisis: el analisis de las frecuencias revela que el 57,78 % (26) de los estudiantes indica
que a veces utiliza herramientas de relajacion, mientras que un 24,44% (11) sefiala nunca.
Esto sugiere que un alto porcentaje de los estudiantes indica utiliza herramientas de
relajarse 0 manejar el estrés, esto es importante saber que el deporte descansos, son buenos

y ayudan a dispersar la mente del estudiante.

Tabla 11 Pregunta 8 Del Formulario De Encuesta

¢Buscas apoyo en familiares, amigos o profesores cuando te sientes estresado/a por los

estudios?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 12 26,7%
A veces 18 40,0%
Frecuentemente 10 22,2%
Siempre 5 11,1%
Total 45 100%

Nota. en la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos
obtenidos con respecto la eleccidn de cada pregunta que respondieron los alumnos.
elaboracion propia (2025).
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Grafico 8 Pregunta 8 Del Formulario De Encuesta
¢Buscas apoyo en familiares, amigos o profesores cuando te sientes estresado/a por los

estudios?

Porcentaje

Nunca Aveces Frecuentemente Siempre

Analisis: el andlisis de las frecuencias revela que el 40 % (18) de los estudiantes indica
gue a veces busca apoyo, mientras que un 26,67% (12) sefiala nunca. Esto sugiere que un
alto porcentaje de los estudiantes indica que busca apoyo tanto de familia, amigos,
profesor cuando se sienten estresados, esto es importante saber que el estudiante cuenta
con el apoyo de un adulto que lo puede guiar de mejor manera en su rendimiento y su

desarrollo académico.

Tabla 12 Pregunta 9 Del Formulario De Encuesta

¢ Crees que la carga académica es excesiva y contribuye al estrés?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 2,2%

A veces 30 66,7%
Frecuentemente 13 28,9%
Siempre 1 2,2%
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Total 45 100%

Nota. en la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos

obtenidos con respecto la eleccidn de cada pregunta que respondieron los alumnos.
elaboracion propia (2025).
Grafico 9 Pregunta 9 Del Formulario De Encuesta

¢ Crees que la carga académica es excesiva y contribuye al estrés?

Porcentaje

Munca A veces Frecuentements Siempre

Andlisis: el analisis de las frecuencias revela que el 66,67 % (30) de los estudiantes indica
que a veces busca apoyo, mientras que un 28,89% (13) sefiala frecuentemente. Esto
sugiere que un alto porcentaje de los estudiantes la carga de trabajos, exdmenes, y mas
contribuyen a al estrés, por lo tanto, debemos darnos cuenta que los estudiantes también
deben dedicarse a circulo socio- deportivo, donde ayuden a relajarse y dispersar su mente

de la carga académica.

Tabla 13 Pregunta 10 Del Formulario De Encuesta
¢ Con qué frecuencia crees que se implementan medidas en tu escuela para reducir el estrés

académico?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
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Nunca 1 2,2%

A veces 36 80,0%
Frecuentemente 5 11,1%
Siempre 3 6,7%

Total 45 100%

Nota. en la siguiente tabla se puede observar la frecuencia y porcentaje de los datos
obtenidos con respecto la eleccidn de cada pregunta que respondieron los alumnos.

elaboracion propia (2025).

Grafico 10 Pregunta 10 Del Formulario De Encuesta

¢Con qué frecuencia crees que se implementan medidas en tu escuela para reducir el estrés
academico?

&0

40

Porcentaje

20

MNunca A veces Frecuentemente Siempre

Anélisis: el analisis de las frecuencias revela que el 80 % (36) de los estudiantes indica
gue a veces busca apoyo, mientras que un 11,11% (5) sefiala frecuentemente. Esto sugiere
gue un alto porcentaje de los estudiantes indica que la institucion implementa tiempos o
espacios para poder reducir el estrés, esto podriamos decir que se tendria que tomar en
cuenta ya que los estudiantes necesitan espacios de ocio y espacios que sean de ayuda a

el estrés.
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Objetivo 2. Relacionar el nivel de estrés con el desempefio académico en estudiantes de
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teréan.

Tabla 14 Promedio general

Promedio General

] ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Valido Muy bueno 16 35,6 35,6 35,6
Bueno 20 444 444 80,0
Regular 9 20,0 20,0 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota. La siguiente tabla se puede observar la calificacion como promedio general
valorado de estudiantes mediante una frecuencia de calificacion y porcentaje de los

datos obtenidos de los alumnos. elaboracién propia (2025).

En el siguiente grafico se muestra el promedio de calificaciones de los estudiantes,
clasificando como categorias como “muy bueno” bueno” y regular. A través de este
analisis, se identificaran las clasificaciones que podrian indicar posibles problemas.
Ademas, se analizard como el estrés podria estar afectado el desempefio académico de los

estudiantes.

Grafico 11 Promedio General

42



Porcentaje

50

Wuy bueno

Promedio General

Bueno

43

Regular



Objetivo 2. Relacionar el nivel de estrés con el desempefio académico en

estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teran

Tabla 15 Correlacion entre el nivel de estrés y el desempefio académico
CORRELACIONES

1.¢Con
qué 2.¢:Te
frecuenci sientes

asientes abrumado/a

presion por la .
por cantidad de Promed,
cumplir ~ exadmenes y 0 genera
conlas  evaluacione
tareasy s que debes
trabajos preparar?
escolares?
1. ;Con qué Coeficiente de
frecuencia sientes  correlacion 1 0.171 -0.059
presion por cumplir  sig.(bilateral) 0.262 0.701
con las tareas y
trabajos escolares? N 45 45 45
2. ¢ Te sientes Coeficiente de
Rho de abrumado/a por la  correlacién 0.171 1 -0.116
Spearman cantidad de sig.(bilateral) 0.262 0.449
examenes y
evaluaciones que
debes preparar? N 45 45 45
Coeficiente de
promedio general  correlacion -0.059 -0.116 1
sig.(bilateral) 0.701 0.449
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N 45 45 45

Nota. La siguiente tabla se puede observar la correlacion de acuerdo con el objetivo 2
de estudiantes mediante una frecuencia de calificacion y porcentaje de los datos

obtenidos de los alumnos. elaboracion propia (2025).

Como se observa en la tabla 12 que hace referencia a determinar la correlacion entre el
nivel de estrés y el desempefio académico, los resultados mediante la prueba de Spearman
demuestran que no existen correlacion entre las variables analizada, evidenciando en
primer lugar que el promedio general de calificaciones y la frecuencia en la que sienten
presion por cumplir con las tareas y trabajos escolares no presento una correlacion
significativa, obteniendo un valor de -0.059, por otro lado, en lo que respecta al sentirse
abrumado/a por la cantidad de exdmenes y evaluaciones que deben preparar con relacion
al promedio general, presento el mismo comportamiento, con un puntaje de -0.116, valor

gue demuestran gue no existe una correlacion significativa.

Objetivo 3. Desarrollar estrategias de enfermeria enfocadas en la reduccion de
estrés en estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Emilio

Teréan.

Estrategias de enfermeria enfocadas en la reduccidn de estrés en estudiantes de tercero de

bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teran.

1 Talleresy actividades de manejo del estrés

Estrategia objetivo implementacion
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Organizar talleres practicos

sobre manejo del estrés,
donde se ensefien técnicas
de relajacion, respiracion y

mindfulness. Estas Brindar a los estudiantes herramientas para
actividades deben ser manejar el estrés de manera efectiva.

interactivas y permitir que
los estudiantes practiquen
las técnicas en un ambiente

controlado y cémodo.

Programar
talleres dentro
del horario
escolar, que se
realicen en
grupos pequerios
para asegurar la
participacion
activay el
seguimiento
personalizado.
También se
puede utilizar la
tecnologia,
como
aplicaciones de
relajacion, para
complementar

las actividades.

2 Espacios de relajacion y descanso dentro de la escuela

Estrategia objetivo

Establecer una "zona de
relajacion" dentro de la
escuela, un espacio
tranquilo donde los
estudiantes puedan acudir ~ Crear ambientes donde los estudiantes puedan
durante los descansos para  desconectar del estrés académico y emocional.
realizar actividades
relajantes, como escuchar
mausica suave, practicar

respiracion o leer.

implementacion

Organizary
adaptar un aula
0 una zona
especificaen la
escuela con
recursos como
cojines, musica
relajante, libros
y guias de
relajacion para

ayudar a los
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3 Programas de asesoria psicoemocional

Estrategia objetivo

Establecer un sistema de
citas dentro de la jornada
escolar para ofrecer asesoria

emocional a los estudiantes Proporcionar apoyo emocional a los

gue lo necesiten, estudiantes, ayudandoles a identificar y

asegurando la manejar sus emociones.
confidencialidad y el
respeto por el bienestar de

los adolescentes.

4 Fomento de la actividad fisica escolar

Estrategia objetivo

estudiantes a

liberar tensiones.

implementacion
Establecer un
sistema de citas
dentro de la
jornada escolar
para ofrecer
asesoria
emocional a los
estudiantes que
lo necesiten,
asegurando la
confidencialidad
y el respeto por
el bienestar de

los adolescentes.

implementacion
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Promover la actividad fisica
como una forma de liberar

tensiones, reducir la

ansiedad y mejorar la
concentracion. Las Reducir el estrés a través del ejercicio y la

actividades fisicas pueden actividad fisica regular.
incluir deportes, juegos

recreativos o incluso

sesiones breves de

estiramientos 0 yoga.

Organizar
jornadas
deportivas
dentro del
horario escolar,
con actividades
opcionales que
permitan a los
estudiantes
participar sin
presion,
favoreciendo el
disfrute y la

relajacion.

5 Educacion sobre salud mental y manejo del estrés

Estrategia objetivo

Desarrollar programas
educativos sobre el estrés,

sus causas y efectos, y

como gestionarlo » )
Promover la comprension del estrés y la salud
adecuadamente. Estos )
] ) mental entre los estudiantes.

programas pueden incluir

conferencias, charlas o
clases sobre la importancia

de cuidar la salud mental.

implementacion
Colaborar con
docentes para
integrar
contenidos
relacionados con
la salud mental
en las
asignaturas, y
promover la
realizacion de
campanas
informativas
sobre el estrés 'y
la salud
emocional en la

escuela.
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6 Programas de mindfulness y relajacion guiada
Estrategia objetivo implementacion
Dedicar unos

) ) minutos al dia o
Introducir breves sesiones )
) varias veces a la
de mindfulness durante los
o semana para
descansos o al inicio de las )
realizar
clases para ayudar a los o
] actividades de
estudiantes a enfocarse y )
) ) ) mindfulness,
reducir la ansiedad. La Fomentar la concentracién y la calma a través )
o . . . guiadas por la
relajacion guiada puede ser de précticas de mindfulness y relajacion.

] enfermera
una excelente herramienta
] escolar o
para que los estudiantes )
mediante

aprendan a manejar sus
] recursos de
emociones en momentos de

) audio que los
estrés. )
estudiantes
puedan seguir.
7 Promocion del apoyo social y habilidades de comunicacion
Estrategia objetivo implementacion

Realizar talleres

sobre como
N pedir ayuda,
Ensefiar habilidades de
o _ establecer
comunicacién asertiva y e
B _ limites
resolucién de conflictos a
saludables y

los estudiantes, paraque  Reducir el estrés social y fomentar un entorno )
comunicarse de

puedan gestionar mejor sus de apoyo entre los estudiantes. ]
) ) manera efectiva,
relaciones interpersonales y
. ) creando un
evitar el estrés generado por )
ambiente de

malentendidos o conflictos.
apoyo entre los

comparieros de

clase.
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Incorporacién de descansos activos y pausas durante las

8 clases
Estrategia objetivo implementacion
Implementar
pausas de 5 a 10
minutos entre
Fomentar el uso de clases para que
descansos activos, donde los estudiantes
los estudiantes realicen o ) ) realicen
o L Aliviar el estrés asociado a largas horas de .
estiramientos, respiracion ] ] ) actividades
estudio o clases intensivas. L
profunda o breves fisicas ligeras y
caminatas durante los puedan regresar
descansos escolares. a las clases con

mayor
concentracién y

energia.

Nota. La siguiente tabla se puede observar el objetivo 3 las estrategias de enfermeria en

la reduccion de estrés de los estudiantes. elaboracién propia (2025).

Las estrategias de enfermeria para la reduccion del estrés en adolescentes dentro de la
escuela desempefian un papel crucial en el bienestar fisico, emocional y académico de los
estudiantes. La implementacion de técnicas de relajacion, actividad fisica regular, apoyo
psicoemocional y programas educativos sobre manejo del estrés contribuye
significativamente a reducir los niveles de ansiedad y mejorar la calidad de vida de los
adolescentes en el entorno escolar. Ademas, la creacion de espacios de relajaciéon y la
promocion de habitos saludables son acciones que fortalecen la resiliencia emocional de
los estudiantes, permitiéndoles afrontar de manera mas efectiva los desafios académicos
y personales.

Es fundamental que la enfermeria escolar, en colaboracion con otros profesionales de la
educacion, continde promoviendo estos enfoques integrales de salud. La integracion de
estas estrategias no solo fomenta una mejor salud mental, sino que también crea un
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ambiente escolar mas inclusivo y comprensivo, donde los estudiantes se sienten apoyados
y capaces de desarrollar su maximo potencial.

Al continuar con el monitoreo y la evaluacion de estas intervenciones, se podra garantizar
que las estrategias sean efectivas y se ajusten a las necesidades cambiantes de los

estudiantes, promoviendo un entorno escolar méas saludable y libre de estrés innecesario.
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CAPITULO IV
DISCUSION

4.1 Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los estudiantes del tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teran indican que un alto porcentaje de los
participantes experimenta niveles moderados a altos estrés académico. Los principales
factores asociados incluyen la sobrecarga de tareas, la presion por obtener buenas
calificaciones y la proximidad a exdmenes finales. Estos resultados son consistentes con
los hallazgos de Gonzalez (2020) , quienes identificaron que el proceso de evaluacion y
la carga de tareas son fuentes principales de estrés en estudiantes de bachillerato en
Ecuador.

Sin embargo, a diferencia de estudios que sugieren que el estrés académico afecta
negativamente el rendimiento escolar, Cafiadas (2021) en nuestra investigacion no se
encontré una correlacion significativamente entre el nivel de estrés y las calificaciones
obtenidas. Considerando que esta discrepancia podria deberse a factores individuales,
como la resiliencia y las estrategias de afrontamiento que algunos estudiantes emplean
para manejar el estrés de manera efectiva.

Al analizar la conexién entre el estrés académico y el rendimiento escolar, se observé que,
aunque muchos estudiantes reportan altos niveles de estrés, esto no siempre se traduce en
un bajo desempefio académico. Este hallazgo coincide con la investigacion de Gonzélez
et al., (2021) quien concluyo que el estrés académico no influye directamente en el
rendimiento academico de los adolescentes. No obstante, otros estudios, como el de
Maceo (2022) evidencia una correlacion negativa significativa entre el estrés académico
y el rendimiento escolar.

En mi opinion, esta variabilidad en los estudios puede atribuirse a diferencias en los
contextos educativos, las metodologias empleadas y las caracteristicas individuales de los

estudiantes, como sus habilidades de gestion del tiempo y apoyo social que reciben.
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Con base a los estudios, obtenidos se propone la implementacion de intervenciones de
enfermeria dirigidas a disminuir el estrés académico en los estudiantes. Estas
intervenciones podrian incluir talleres sobre manejo del estrés, técnicas de relajacion y
asesoramiento individualizado.

Estudios previos, como el de Aguila y Castillo, (2019) han demostrado que identificar
predictores psicosociales de estrés académicos permite disefiar estrategias efectivas para
Su manejo o en estudiantes de bachillerato.... Sin embargo, es importante considerar que
la efectividad de estas estrategias puede variar segun la disposicién de los estudiantes a
participar y aplicar las técnicas aprendidas.

Personalmente, la importancia de estas intervenciones radica en la adaptacion de las
estrategias a las necesidades especificas de la poblacion estudiantil y en la creacion de un
entorno escolar que promueva el bienestar emocional.

El andlisis de los datos evidencio que los estudiantes de tercero de bachillerato
experimentaran un alto nivel de estrés académico, influenciando principalmente por la
cantidad de tareas escolares, la presion por alcanzar un buen rendimiento y la
incertidumbre sobre su futuro educativo. Entre los factores mas comunes se encuentran la
carga de tareas, la presion por obtener buenos resultados y la preocupacion por el futuro
académico profesional.

Segln (Zambrano, 2022), el estrés académico surge cuando las demandas del entorno
educativo superan los recursos personales del estudiante para afrontarlas, generando
sintomas de ansiedad, fatiga y desmotivacion.

El anélisis de los datos indica que existe una relacion inversa entre el nivel de estrés
académico y el desempefio escolar, lo que sugiere que los estudiantes con mayores niveles
de estrés tienden a presentar un rendimiento mas bajo. Esto se debe a que el estrés elevado
afecta funciones cognitivas como la memoria, la concentracion y la toma de decisiones,
dificultando el aprendizaje (Gonzélez, 2020)

Sin embargo, algunos estudios han encontrado que el nivel moderado puede actuar como
un factor motivador que impulsa a los estudiantes a cumplir con sus responsabilidades

académicas(Barraza, 2022)
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Dado que el estrés acadéemico puede afectar tanto el bienestar emocional como el
desempefio académico, es fundamental la implementacion de estrategias de enfermeria
orientadas a su reduccion.

Mazo (2020) sefialan que las intervenciones como la educacion sobre el manejo del estrés,
la promocién de hébitos saludables y la orientacion psicoldgica pueden contribuir a
disminuir significativamente la ansiedad en estudiantes.

Ademas, se ha comprobado que técnicas como la relajacion, el ejercicio fisico y el
desarrollo de habilidades de afrontamiento son efectivas para mejorar la respuesta del

estudiante ante situaciones estresantes (Aguila & Castillo, 2019).
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se identifico que un porcentaje significativo de los estudiantes de tercero de
bachillerato de la Unidad Educativa Emilio Teran experimentan niveles elevados
de estrés, lo que pueden impactar negativamente en su bienestar y rendimiento
académico.

Los principales factores estresantes detectados incluyen la presion académica, las
altas expectativas familiares, la sobre carga de tareas, el temor al fracaso y la
incertidumbre sobre el futuro, ademas aspectos personales, también influyen en el
nivel de estrés.

Se evidencio que no existe una correlacion directa entre el estrés y el desempefio
académico, ya que los estudiantes de la poblacion estudiada a pesar de los niveles
moderados y altos de estrés, las dificultades académicas en las que se involucra
concentracion, el procesamiento de la informacién y la motivacion para el estudio
no repercute en su rendimiento escolar.

La implementacion de estrategias de enfermeria orientadas a la reduccion de estrés
en adolescentes es fundamental. Intervenciones como la educacion en salud
mental, el fortalecimiento de habitos saludables y la promocién de espacios de

apoyo emocional pueden contribuir a mejorar el bienestar de los estudiantes.
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5.2 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos mediante las encuestas en la investigacion, se
evidencia la necesidad de implementar estrategias que contribuyan a la reduccion del
estrés en los estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad educativa Emilio Teran.
dado que el estrés afecta el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
adolescentes, es fundamental que la comunidad educativa, las familias y los profesionales
de salud, en especial el personal de enfermeria, trabajen en conjunto para desarrollar
acciones preventivas y de intervencion. entre este contexto, se proponen las siguientes

recomendaciones:

Incorporar programas de gestion del estrés en la planificacion académica,
incluyendo charlas, talleres y actividades de relajacion que ayuden a los
estudiantes a afrontar la presion académica de manera afectiva.

- Promover hébitos de estudios saludables, técnicas de manejo del tiempo y
estrategias de relajacion como la respiracion profunda y la actividad fisica regular
para reducir el impacto del esteres.

- Implementar programas de acompafiamiento psicoemocional dentro de la
institucion educativa, brindando orientacion sobre el anejo de estrés y fomentando
el autocuidado en los estudiantes.

- Sensibilizar a los padres sobre la importancia del apoyo emocional y la

comunicacion abierta, evitando general expectativas excesivas que puedan

aumentar los niveles de ansiedad en los adolescentes.
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