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RESUMEN EJECUTIVO

El virus de la Inmunodeficiencia Humana es una enfermedad cuya infeccion en las
personas produce manifestaciones clinicas sindromicas de larga duracion, que al llegar
a la etapa final conducen al Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). En la
actualidad preexisten estudios en el cual el 65,6% de personas presentan un
conocimiento escaso sobre la transmision del VIH por otro lado, el 40% muestra que el
uso de los preservativos es esencial para prevenir la transmision del virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH). El objetivo de esta investigacion es analizar el
conocimiento sobre las medidas de prevencion para la transmisién del VIH en
estudiantes de 15 a 18 afios en la Unidad Educativa Cusubamba. Esta investigacion sera
de disefio no experimental de un enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo y
transversal, para lo cual se hara uso de una encuesta con un cuestionario de 10 preguntas
como instrumento para la obtencion de datos donde se analiz6 en conocimiento del tema
de investigacion. Los resultados obtenidos, los estudiantes de 15 a 18 afios que se tomé
como muestra para esta investigacion, que el 75% de los estudiantes presentan un
conocimiento moderado sobre los mecanismos de prevencion para la prevenir la
infeccion del VIH. En conclusion con la identificacion del nivel de conocimiento sobre
las medidas preventivas para la transmision del VIH, se obtiene que la mayor parte de
estudiantes tanto del género masculino y femenino presentan un conocimiento
sustancial representado por el 70.83% porque respondieron correctamente que por tener
relaciones sexuales sin preservativos, contacto con fluidos vaginales, seminales y sangre
de una persona portadora de esta enfermedad y de madre seropositiva a hijo son medios
de transmisiones para el VIH, mientras que sobre los mecanismos de prevencion los
adolescentes consideraron efectivo el uso de preservativos masculinos y femeninos con
personas ocasionales representando un conocimiento sustancial con un 75% y un
conocimiento escaso con un 45.83% respecto al tratamiento oportuno para las personas

con VIH como mecanismo de prevencion.

Palabras clave: VIH, conocimiento, prevencion, transmision, estudiantes.
M 095888 5323
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INTRODUCCION
El virus de la Inmunodeficiencia Humana es un retrovirus cuya infeccién en las
personas produce manifestaciones clinicas sindromicas de larga duracién, que al llegar a
la etapa final conducen al SIDA. Las infecciones que causa el VIH se caracterizan por una
destruccidn lenta pero constante del sistema inmunoldgico a través de varios mecanismos,
las células que se ven afectadas principalmente son los linfocitos (Ministerio de Salud

Publica , 2019).

Es una enfermedad que ha afectado en el ambito social alcanzando los altos niveles
de discriminacién de la persona que es portadora de esta enfermedad, las personas al no
tener los conocimientos adecuados no conocen el uso correcto de las medidas preventivas
que se debe tener al momento de las relaciones sexuales con la persona que es portadora

del VIH, teniendo en cuenta que es una de las vias principales para su transmision.

El conocimiento del VIH en los adolescentes afecta mucho por la falta de
informacion que tiene al no recibir educacion adecuada sobre las medidas de prevencion
de los diferentes tipos de enfermedades que existe en el &mbito de la salud una de ellas el
VIH, ya que los jovenes comienzan con su vida sexual sin tener el tipo de conocimiento

de las consecuencias que tiene al no saber las medidas de prevencién y que evita el uso

correcto de estas misma.

M 095 888 5323
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CAPITULO |
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1 Antecedentes Investigativos

En una investigacion realizada por los autores Abdulghani et al., (2020)
mencionan que el virus de la Inmunodeficiencia Humana es una enfermedad que se
transmite de personas infectadas a personas sanas a través del contacto sexual, esta
infeccidn si no se trata a tiempo puede causar el SIDA, una persona que se infecta es
susceptible a contraer otras enfermedades oportunistas que pueden provocar la muerte. La
infeccion por el virus de Inmunodeficiencia Humana se caracteriza por una destruccion
lenta pero continua del sistema inmunolégico, especialmente de los linfocitos més

importantes, que a su vez afecta a todo el cuerpo.

Segun el autor Quimi , (2023) en su investigacion realizada menciona con respecto
al periodo de incubacion del virus de Inmunodeficiencia Humana generalmente empieza
de 2 a 4 semanas después de adquirirlo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
durante el tiempo que los pacientes han contraido esta infeccion suelen tener sintomas
similares a la influenza, al no dar un tratamiento especifico e inmediato la mayoria de las
personas suelen presentar los signos de la enfermedad de 5 a 10 afios. El desarrollo
completo del virus es de 10 a 15 afios 0 mas, las personas con la enfermedad de

Inmunodeficiencia Humana, que no adquieren tratamiento sobreviven aproximadamente

3 anos.
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Por otro lado, el autor Diaz, (2019) insinda que a medida que la tecnologia ha
avanzado y evolucionado se han desarrollado pruebas diagnosticas efectivas, ayudando al
personal de salud a obtener resultados sensatos y especificos para la verificacion del
contagio del virus, esta practica es adecuada para la medicina con relacion al manejo de
pacientes infectados. Estas pruebas en el Ministerio de Salud ayudan a la deteccion de
VIH 1y 2, para una mejor deteccion del virus y de este modo evitar la propagacion de
esta enfermedad del VIH.

El virus de la Inmunodeficiencia Humana es un problema de salud pablica que ha
afectado a nivel mundial. Bolafios Gutiérrez, (2019) difiere que la OMS reporta un total
de 35 millones de personas infectadas con el VIH. Para el 2016 se estigma 1 millon de
personas fallecidas por la causa de esta enfermedad. Al igual en mismo afio existia un gran
namero de 36.7 millones de personas infectadas por el VIH en todo el mundo. El VIH
continda afectando a las mujeres y nifias en todas las regiones del mundo, las mujeres que
viven con esta enfermedad se conservan con el 50% a nivel mundial, la poblacion mas
afectada se encuentra en los paises de Africa Subsahariana y el Caribe con un 63% y 53%

de las personas que viven con la enfermedad del VIH.

En una investigacion realizada por Bolafios Gutiérrez, (2019) manifiesta que Cuba
es uno de los paises que se destaca en obtener una respuesta al VIH, en el 2015 el pais fue
uno de los primeros a nivel mundial en recibir la validacion para la eliminacion de las
transmisiones maternas del VIH, por parte de la OMS, esta epidemia cubana es de un

crecimiento lento y sostenido afectando mas en los hombres con un 80,8%. Cuba para el
M 095 888 5323
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afio 2017 se reportd 28 659 casos de VIH de lo cual se dividen en un 13 095 en la provincia
de la Habana representando un 46,6% en el pais, 78.9% son del sexo masculino y 21,2%
del sexo femenino, desde los mediados de la década de los 90 se han reportado los

incrementos del virus de Inmunodeficiencia Humana en mujeres.

En Ecuador el VIH fue detectado en el afio 1984 la investigacion que fue realizada
por el Ministerio de Salud Publica (MSP) con el apoyo de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU). Quimi, (2023) menciona que para el afio 2020 ya existia un porcentaje de
45.0561 personas viviendo con el VIH, entre las edades de 15 a 49 afios, la mayor parte
de estos infectados fue de sexo masculino. En el 2017, el 74,1% de la poblacion se
concentraba en las zonas costeras, seguidas de las zonas de montafa, que representaban
el 20,34%. EI 1,93% de los asuntos se encuentran en la region amazénica u oriental, y el
0,11% en regiones insulares. El 53,2% de la poblacién se concentran en la provincia de
Guayas Pichincha el 10,2%, ElI Oro 5,5%, Manabi 4,5%, Los Rios (3,8%) vy
Esmeraldas (4,4%), Se observa que 6 de 24 provincias albergan a mas del 80% de los
pacientes con VIH/SIDA. Por todo lo anteriormente mencionado se estima que en las

zonas costeras existen en su mayoria casos con VIH en el afio 2017.

En una investigacion realizada por Alvarado, (2020) manifiesta que a nivel
provincial en las zonas montafiosas en Cotopaxi existen estudios del afio 2019 en donde
la propagacion del VIH ha predominado en el género masculino un 97,1%, en el linaje

mestizo con un 100%, con un grupo de edades entre los 35 a 45 afios el 52%, en el estatus
M 095 888 5323
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laboral a empleado en un 42,5% y en los adolescentes de secundaria un 54,4%. Entre los
factores predisponentes a la infeccion del VIH, segin el nimero de parejas sexuales mayor
de 2 se encuentra un 92%, la preferencia con la bisexualidad 58%, en las relaciones
homosexual un 25,2%, las personas privadas de la libertad en el tiempo de deteccién, la

infeccion fue mayor a 3 afios con un 54,5%.

Otros estudios mencionados que la falta de orientacion y conocimientos sobre la
sexualidad en las personas de diferentes edades, especialmente en los adolescentes, puede
ser un factor predisponente a contraer enfermedades de transmision sexual por iniciar
relaciones sexuales a temprana edad, sin proteccidn, sin conocimiento especifico sobre el
tema. La falta de informacion adecuada sobre la sexualidad en los hogares, escuelas,

colegios, comunidades presenta un problema de conductas en la sexualidad para el MSP.

Diariamente existen casos sobre enfermedades por transmision sexual, por lo que
la falta de informacion adecuada en la prevencion ha sido un factor principal que abarcan
esta enfermedad del VIH, la ejecucion de programas sobre educacion y prevencion sexual
a jovenes, personas adultas no han sido consideradas correctamente por la sociedad, en la
cual en necesario seguir trabajando con programas de educacion en la sexualidad, para asi
poder reducir la propagacion del VIH y de diferentes enfermedades que se transmiten por
las relaciones sexuales. Ya que no toda la poblacion conoce los principales modos de

transmision de la enfermedad del VIH, tampoco las medidas de prevencion que se debe

M 095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
Gressme ESPANA (g y Bienestar 6

tener al momento de tener relaciones sexuales ( Cantufii Carpio & Chicaiza Bautista,

2023).

1.2 Planteamiento del Problema

El virus de la Inmunodeficiencia Humana se trasmite por vias conocidas como las
sexuales, sanguineas, perinatal ingresando al cuerpo y causando un deterioro lento y
progresivo del sistema inmunitario debilitando al organismo y adquiriendo enfermedades
oportunistas, y a pesar de los desarrollos en la tecnologia y de la salud el contagio de Virus
de Inmunodeficiencia Humana continta siendo un problema de salud para la poblacion,
este contagio se sigue dando, no solo en el Ecuador también esta en distintas partes del
mundo, por la falta de educacion e informacion de las medidas preventivas que deben
tener para evitar el contagio. Se estima que entre 2010 y 2023 el nimero de infecciones
por VIH en America Latina aumento un 9%, con una estimacion de 120.000 nuevas
infecciones en 2023. El ndmero de personas disminuyo un 22%. Segun las ultimas
estimaciones para 2021 en América Latina representan mas de la mitad vivian con VIH

(Aldas Jacome, Pancho Chavarrea, & Paredes Balseca, 2022).

Segun el autor Suarez, (2021), refiere en su investigacion realizada en un colegio
de Peru para conocer el nivel de conocimientos sobre el VIH, en los jovenes de 15 a 18
afos arrojo un resultado que el 91,7% presenta un déficit de conocimiento sobre el VIH
y el 8.3% presentan un conocimiento medio sobre el virus, esos resultados se da por la

falta de informacidn asia los adolescentes ya que ellos comienzan con la vida sexual a
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muy temprana edad y no conocen los riesgos de contraer enfermedades al evitar el uso

correcto de las medidas de prevencion.

En un estudio realizado por Huayta, (2019), menciona que Ecuador es uno de los
paises en presentar un conocimiento bajo sobre las medidas de prevencion para la
transmision del VIH, el 97% presenta un nivel alto en la definicion del VIH, el 65,6%
presenta un déficit de conocimiento sobre la transmision del virus, el 40% muestra que el
uso de los preservativos para evitar el contagio de virus de Inmunodeficiencia Humana es
esencial al momento de tener relaciones sexuales.

Ante esta problematica que se ha obtenido, se plantea la siguiente pregunta:

¢Cuales son los conocimientos sobre las medidas preventivas para la transmision
del virus de Inmunodeficiencia Humana en estudiantes de 15 a 18 afios de edad en la

Unidad Educativa Cusubamba en el periodo Mayo — Junio 2024?

1.3 Justificacion

Esta investigacion se realizara con el fin de obtener informacion que sera util, para
la sociedad es un tema de mucho interés relacionado con el conocimiento sobre las
medidas preventivas para evitar la transmision del VIH. De manera tedrica este estudio
ayudara a obtener informacion para prevenir mas transmisiones con pacientes que porten
el VIH. Este tema analiza los conocimientos de las medidas de prevencion que tienen para
asi impedir el contagio y la propagacién del virus Inmunodeficiencia Humana. La
investigacion sera con el fin de indagar los conocimientos que tienen las personas acerca

de la transmision del virus de Inmunodeficiencia Humana, se ayuda con una buena
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educacion y orientacién de las medidas de prevencion que se debe tener ante esta

enfermedad del VIH.

Finalmente, esta indagacion jugara un papel fundamental porque con las estadistas
obtenidas sobre el conocimiento de los estudiantes de la Unidad Educativa Cusubamba se
podra fortalecer la educacion en temas de sexualidad, y de este modo evitar enfermedades
de transmisiones sexual, con una educacion oportuna sobre las medidas de prevencion, asi
mismo servira de base para futuras generaciones que realicen investigaciones en la Unidad
Educativa Cusubamba del canton Salcedo.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

- Analizar el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas de la

transmision del virus Inmunodeficiencia Humana (VIH) en estudiantes de 15 a 18 afios,

en la Unidad Educativa Cusubamba en el periodo Mayo — Junio 2024,

1.4.2 Objetivos Especificos
- Determinar el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas de la
transmision del virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) que tienen los
estudiantes de 15 a 18 afios de la Unidad Educativa Cusubamba.
- Aplicar una encuesta sobre el nivel de conocimiento del VIH en los estudiantes
para analizar los resultados obtenidos.

- Capacitar a los estudiantes sobre el VIH con enfoque en las medidas preventivas

para evitar su transmision.
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Variables

1. Conocimiento del estudiante

2. Medios de prevencion para la transmision del VIH

Virus de Inmunodeficiencia Humana

El virus de Inmunodeficiencia Humana un virus que ataca principalmente a los
glébulos blancos, debilitando el sistema inmunitario de las personas, esta enfermedad a
medida que va avanzando afecta gradualmente al sistema inmunoldgico de la persona
portadora del virus. La OMS considera esta enfermedad como un problema mas para la
salud en el aspecto epidemioldgico y clinico (Leonardo Castro-Castro et al., 2021).

Tipos de VIH

El VIH es una enfermedad transmitible que se clasifican en dos tipos VIH 1 y
VIH 2. El VIH 1 comienza desde que la persona a contraido este virus como un
sindrome agudo inicial, con un periodo de evolucién lento que comienza con la
aparicion de tumores y la lenta perdida de los linfocitos. EI VIH 2 continua en el avance
de la enfermedad, al no ser tratada a tiempo con un tratamiento especifico este virus
evoluciona rapidamente y provoca el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirira
(Alarcon-Uribe et al., 2024).

Factores de riesgo

El virus de Inmunodeficiencia Humana es transmitido principalmente por fluidos

corporales como la sangre, flujo vaginal y fluido anal por otro lado, en las mujeres
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embarazadas si la madre tiene VIH positivo se da una transmision vertical y en las madres
gue estan en periodo de lactancia la transmision se da por medio de la leche materna.
Dentro de los factores de riesgo estan las relaciones sexuales vaginales y anales sin
proteccion con personas portadoras del virus de Inmunodeficiencia Humana. Asimismo,
existe un alto riesgo al compartir articulos que entren en contacto directo con los fluidos
corporales de aquellas personas infectadas (Adam, 2019).
La transfusion sanguinea es unos de los procesos utilizados en el ambito de la salud, para
los resultados rapidos y seguros para la deteccion de enfermedades transmitibles, una de
las causas de la transfusion sanguinea ocasiona la transmision de enfermedades
infecciosas como la del VIH poniendo en riesgo la salud de las personas (Alagon Oros &
Temoche Espinoza , 2023).
Evolucion del VIH

La evolucién del VIH es de manera rapida por las altas tasas de mutacién y
propagacion, tiene un ciclo de evolucion de tres fases. Infeccion Aguda, Infeccion Cronica
y SIDA. La infeccion aguda comienza desde el primer momento en el que la persona es
contagiada del VIH, su evolucion en la primera fase es répida y el virus se multiplica, al
no tener un tratamiento rapido esta evoluciona a una Infeccion cronica, en la cual el virus
progresa lentamente pero continua multiplicAndose, al pasar el tiempo y no cumplir con
el tratamiento especifico pasa a su Gltima fase, donde comienza una nueva enfermedad
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida ( Oficina de Investigacion sobre el SIDA

[OARY], clinicalinfo.hiv.gov 2021).

Signos y sintomas
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Los signos y sintomas del virus de Inmunodeficiencia Humana varian segun las
fases en las que se encuentra, no todas las personas que son portadoras de este virus
presentan los mismos sintomas, por tal motivo es complicado saber que esta infectado del
VIH y son propensas a darse cuenta ya muy tarde. En la primera fase Infeccion Aguda
algunos de los casos no presentan sintomas y en otras desarrollar los sintomas similares a
la gripe como la fiebre, dolor de cabeza, acné, dolor en la garganta son los sintomas que
presentan en los primeros meses de infeccidn, sin embargo, en la segunda fase Infeccion
Cronica, los signos y sintomas van aumentando como los ganglios linfaticos inflamados,
disminucion de peso, diarrea, fiebre, tos. Si no se trata a tiempo para la ultima fase puede
aumentar el riesgo y producir enfermedades oportunistas graves como la tuberculosis,
neumonia, meningitis criptocdcica, infeccion bacteriana grave, cancer como el linfoma
(Organizacion Mundial de la Salud., 2023).

Diagnostico

En las pruebas para la deteccion de posibles transmisiones de las personas que son
infectadas o para la verificacion si es 0 no portadora de la enfermedad, se encuentran tres
tipos para el diagnostico de la enfermedad del VIH, las pruebas de anticuerpos en las que
se verifica la existencia de anticuerpos del virus de Inmunodeficiencia Humana se realizan
de sangre o secreciones bucales, estos son mas rapidas para la deteccion del VIH. Las
pruebas de antigeno y anticuerpos donde es la deteccion del antigeno (una parte del virus)

y los anticuerpos contra el virus de Inmunodeficiencia Humana. Acido Nucleico (NAT)

verifican la presencia del virus en la sangre (Campuzano Lupera et al., 2019).
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Segun los autores Cordona Arias & Orrego Marin, (2023) indica que los diagnésticos para
la deteccion de los anticuerpos y antigenos de los acidos nucleicos se utiliza la prueba de
ELISA y Western Blot son las mas utilizadas para la deteccion rapida y positiva del virus
de Inmunodeficiencia Humana. Por otro lado, la investigacion de los autores Miranda et
al., (2021), manifiesta que las pruebas de tercera generacion son capaces de detectar
anticuerpos contra el VIH tipo 1 y 2 que comienza en la tercera semana después de la
infeccion. La cuarta generacion también es capaz de detectar el antigeno p24 del VIH1
antes de la segunda y tercera semana de la infeccion del VIH.
Consejeria Pre y Post Prueba

La labor de la enfermera tiene como prioridad ayudar en el aspecto emocional y
orientaciéon para que la persona con este virus pueda tomar sus propias decisiones y
brindandole ayuda para mejorar la calidad de vida, de igual manera guia para mejorar los
comportamientos y responsabilidades en la conducta sexual. En el manejo de enfermeria
se basa en los principios bioéticos como, la confidencialidad, privacidad, empatia, de igual
manera el personal de salud ayuda a disminuir la ansiedad, facilitar el proceso en la
reflexion de decisiones y acciones que tiene la persona con el VIH (Colcha Pullupaxi &
Peralta Calderdn , 2019).
Terapia Antirretroviral (TAR)

El VIH una enfermedad que requiere de una vigilancia y seguimiento para una
buena evolucion de mejoramiento en la calidad de vida en las personas infectadas, el
tratamiento antirretroviral combinada, es usada para mantener o mejorar el sistema

inmunitario de la persona portadora del virus, permitiendo la reduccion de enfermedades
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infecciosas oportunistas y canceres comunes que provoca el VIH (Organizacion Mundial
de la Salud., 2023).

Los medicamentos que se utilizan para la terapia antirretroviral son combinaciones
de diferentes farmacos de al menos dos clases. Segun La Organizacion Mundial de la
Salud (2019) ““recomiendo el uso del antirretrovirico dolutegravir (DTG) como
tratamiento preferido de primera y segunda linea” por lo que el uso de un esquema es
esencial para un correcto tratamiento del VIH.

El uso de la Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP) y el uso del tratamiento antirretroviral
(TARV)

La Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP) es un esquema de tratamiento que se usa en
los tratamientos del VIH, recomendado por un médico después de haber realizado un
anélisis para la deteccion del VIH, se ha demostrado que su uso mejora en la disminucion
de la transmision y evolucion del virus de Inmunodeficiencia Humana en los grupos de
riesgos elevados y personas que padecen esta enfermedad. También tiene una buena
evolucidn en el tratamiento con personas que tienen relaciones sexuales del mismo género
y en las parejas con VIH (Abdulghani et al., 2020).

Monitoreo clinico y Laboratorial

Para prevenir la transmision del VIH existen diferentes normativas legales, en
donde el MSP estipula que, en la atencién primaria, el personal de salud debe realizar
exdmenes de VIH a las mujeres embarazadas, por lo menos dos veces en el periodo de
gestacion. Toda persona que considere que ha estado expuesto al riesgo de contraer el

virus debe realizarse una prueba para iniciar el tratamiento lo antes posible en caso de que
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los resultados sean positivos. La falta de diagndsticos del virus de Inmunodeficiencia
Humana presenta una gran dificultad importante que evita poner en practica las
recomendaciones propuestas por la OMS, que ofrece el Tratamiento Antirretroviral a
personas infectadas con VIH (Campuzano Lupera, Bajafia Gémez, Cérdova Cedefio, &
Baque Castro, 2019).
Promocion del Sexo Seguro

El sexo seguro es una de las recomendaciones que brinda el personal de salud, es
toda practica sexual utilizando métodos de cuidados, uno de ellos el uso del preservativo
(conddn), el cual sirve como método de barrera al momento de estar expuesto a fluidos
como el semen, secreciones vaginales y sangre. Existe muchas maneras de contagiarse en
las masturbaciones, masajes eroticos, carisias por tal razon para un sexo seguro es muy
importante optar por las medidas de prevencion para que ayuden a reducir el riesgo de

contraer el VIH (Delgado, 2019).

Marco Conceptual
Educacién y Concienciacion

El rol de enfermeria esta enfocado en brindar la educacién y orientaciones de los
cuidados y prevencion que deben tener para evitar la transmision del VIH. EI modo de
trasmision para el VIH se da mas por las relaciones sexuales, por lo que es necesario la
educacion sobre esta enfermedad desde los adolescentes hasta personas adultas, es
necesario también la educacion de los métodos anticonceptivos que se deben utilizar.
Segun el autor Piedra, (2019) afirma que el uso de estos métodos anticonceptivos

principalmente el conddn se debe utilizar para evitar el contagio del virus, se ha
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demostrado que no existe un buen domino por parte de los hombres, mientras que las
mujeres demuestran mas conocimiento en los métodos de uso para la prevencién del VIH.
Grupo Etario (Afios)

Grupo de personas en la cual la edad transcurrida empieza desde el nacimiento
hasta la vejez. Se considera un grupo etario a un colectivo de personas vulnerables para
procesos gue se van a realizar de interés académico y estadistico, dentro de estos estan los
recién nacido, nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores en grupos de diferentes
edades desde la nifiez hasta la adultez (Sepulveda et al., 2021).

Sexo

Presenta una referencia a las caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas de las cuales
ayuda a definir el género entre mujeres y hombres, el sexo y el género se han confundido
al momento de definir el femenino y masculino, por lo tanto, es importante la definicion
de cada uno. Sexo son las diferencias biologicas entre el hombre y la mujer, mientras que
el género son las caracteristicas socialmente construidas que su relacion en el género
masculino y femenino (Ordofiez, 2019).

Parroquia Rural

Las parroquias rurales son separadas de la ciudad donde habitan un gran nimero
de personas, cada parroquia esta conformada por varios recintos, barrios y comunidades
los mismos que son pequefios poblados que se encuentran alrededor y forman la parroquia.
Estan gestionados por los consejos parroquiales, se pueden definir como grupos selectivos

de liderazgo que defienden los intereses de la parroquia (Pincay et al., 2019).

Unidad educativa
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Las unidades educativas son establecimientos formados para brindar la ensefianza
adecuada a los nifios y adolescentes de distintas edades a través de docentes. Existen
diferentes tipos de establecimientos educativos las publicas y privadas. Las publicas
instituciones establecidas por el estado que ofrece educacion académica a todos los
ciudadanos una educacion gratuita. La privada instituciones que no estan afiliadas a
ninguna institucion del estado por lo que la educacion académica que brindan es muy
diferente a la publica, esto se debe a que las privadas establecen su plan de estudio sin las
autoridades gubernamentales (Valencia, 2023).

Prevencion

Métodos que se utiliza para prevenir la transmision de enfermedades, virus,
bacterias, su enfoque va con el cumplimiento de estrategias gubernamentales para el
desarrollo sostenible de la salud , la OMS ha proporcionado las medidas de prevencion
para evitar los contagios de enfermedades en todos los contextos fundamentales que
afectan a la salud de las personas, también la ONU en el periodo del 2016-2030 ha
garantizado promover el bienestar comdn en las diferentes edades, de tal manera es
importante seguir las medidas preventivas que proporciona el Ministerio de Salud Publica

( MSP) (Betancourt et al., 2022).

Transmision VIH
La transmision del VIH se da por contacto, sexual, sangre, secreciones vaginales,

mujeres embarazadas con diagnostico positivo a VIH y en la lactancia materna de la madre
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con un resultado positivo de VIH, estas transmisiones se dan principalmente por el inicio
de actividad sexual a temprana edad, sin el uso adecuado de medidas de proteccion como
el uso de preservativos, la transmision del virus de Inmunodeficiencia Humana se asocia
al mayor numero de infecciones por la transmision sexual (Saura et al., 2019).
Conocimiento del VIH

El conocimiento de las medidas preventivas para prevenir enfermedades
infecciosas como la del VIH, afecta por el desconocimiento de informacion adecuada,
generando miedo de que se puedan propagarse a través del comportamiento de la persona
portadora del VIH, generando amenazas y acoso social, la correcta informacién ayuda a
mejorar a que las personas puedan identificar de los riesgos que pueden contraer al no

tener el conocimiento adecuado sobre las medidas preventivas que existe para evitar el

contagio del VIH (Campillay & Monérdez, 2019).
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CAPITULO 1I

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
2.1 Disefio metodoldgico

La presente investigacion sera de disefio No experimental con un alcance
descriptivo y transversal. Sera no experimental porque se utilizara un grupo de 48
estudiantes como muestra para conocer el nivel de conocimiento que tiene cada
adolescente en el tema planteado, ya que el enfoque cuantitativo permitira aplicar
encuestas para valorar el nivel de conocimiento, utilizando el método estadistico y
matematico, que se presentara en tablas y graficos con los resultados obtenidos durante la
investigacion. El alcance descriptivo permitira la recoleccion de datos aplicados con
encuestas de conocimiento del VIH. Transversal ya que se aplicara solo una encuesta y
una escala Likert para saber el nivel de conocimiento que tiene y como ha mejorado al

contribuir con una charla (Arispe Alburqueque Claudia Milagros et al., 2020).

2.2 Enfoque de investigacion

Para esta investigacion se ha utilizado un enfoque cuantitativo debido a que se
utilizan datos numéricos, métodos variables que se pueden cuantificar e interpretar los
resultados, por lo tanto, se va a obtener estadisticas sobre el nivel de conocimiento que
tienen los estudiantes de las medidas preventivas para la transmision del virus de
Inmunodeficiencia Humana. Dado que la informaciéon recogida serd sometida a un
tratamiento estadistico en porcentajes, todos los datos obtenidos se fijaran de la mejor

manera posible para conseguir el resultado del problema planteado anteriormente (Tapia

Camargo et al., 2020).
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2.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados

En la presente investigacion se utiliz6 como instrumento, una encuesta con un
cuestionario de 10 preguntas a un grupo de 48 estudiantes, las preguntas fueron obtenidas
de paginas como del Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad de Antoquia
relacionados con las medidas preventivas del VIH, que se aplicaron y resultaron efectivas
para analizar y obtener datos estadisticos, la informacion recopilada permitira describir
los datos reales sobre el conocimiento que presentan los jovenes y permitira analizar cada
uno de los resultados en datos estadisticos, para la descripcion de los resultados obtenidos
se utilizara la aplicacidén Excel que nos ayudara en la elaboracién de las tabulaciones para
conocer los resultados de la encuesta aplicada.

Para complementar la investigacion se ejecutd una escala Likert de NOC que
utiliza el personal de salud para valorar el nivel de conocimiento que tiene cada persona,
el uso de esta escala ayudo a valorar el nivel de conocimiento que obtuvieron los
estudiantes de 2do BGU y Mecanizado, después de una charla enfocado en las medidas
preventivas para la transmision del VIH, también se utilizo carteles elaborados con
informacion adecuada para la respectiva charla que se les dio a los estudiantes de 2do

BGU y 2do Mecanizado.

2.4 Poblacion

La poblacion total es de un aproximado de 1000 estudiantes de la Unidad

Educativa Cusubamba.
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2.5 Muestreo
La muestra con la que se trabajé en esta investigacion para analizar el nivel de
conocimiento sobre las medidas preventivas para la transmisién del VIH en estudiantes
de 15 a 18 afios de edad fue de 48 estudiantes, 20 estudiantes de 2do BGU y 28 estudiantes
de Mecanizado de la Unidad Educativa Cusubamba.
Se utilizo un muestreo No probabilistico de tipo Intencional con 48 estudiantes
que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
Se establece los siguientes criterios de Inclusion
- Estudiantes que estén en el rango de 15 a 18 afios de edad.
- Representante legal del estudiante que haya firmado el consentimiento informado
- Estudiantes que firmen el consentimiento informado de forma voluntaria.
- Estudiantes que estdn matriculados en la Unidad Educativa Cusubamba.
Se establece los siguientes criterios de Exclusion
- Estudiantes que no cumplan con el rango de edad establecido.
- Representante legal del estudiante que no firme el consentimiento informado.
- Estudiantes que no firmen el consentimiento informado voluntariamente.

- Estudiantes que no estan matriculados en la Unidad Educativa Cusubamba.

2.6 Recursos

Los recursos tecnologicos: Se utilizaron una computadora para la investigacion
de informacion adecuada sobre los conocimientos de medidas preventivas para la
transmision del VIH en la busqueda de encuestas que se hayan aplicado de los ultimos 5

afios, también se utilizara una impresora, hojas, para la impresion de las encuestas,
M 095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
GRS ESPANA (@ y Bienestar 21

permisos, imagenes, papelotes, marcadores para la preparacion de la charla sobre las
medidas preventivas para la transmision del VIH para los estudiantes de 2do de
Bachillerato y Mecanizado.

Los recursos humanos: Colaboracion de los docentes de la Unidad Educativa
Cusubamba, padres de familia, estudiantes de 2do BGU y 2do Mecanizado para la
gjecucion de la encuesta, que participaron de esta investigacion, apoyando para la
aplicacion de las encuestas, los padres quienes no se negaron a que sus representados sean

participes y la colaboracion de los estudiantes fue de gran ayuda para esta investigacion.
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CAPITULO 111
ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Tabulacién e Interpretacion de Encuestas

Estudiantes de 16, 17 y 18 afios de Mecanizado y Bachillerato General Unificado
del género masculino y femenino.

1. ¢Qué conoce sobre el VIH?

Literal A. Es un virus que ataca y debilita al sistema inmunitario (las defensas) y
produce la muerte.

Literal B. Es una bacteria que produce infecciones frecuentes en el organismo y

produce la muerte.

Tabla 1l EIlI VIH
P1-A P1-B
SI Masculino 18 4
S| Femenino 17 5
S| Total 38 10

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.
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Figura 1 EI VIH

PREGUNTA1 - ;QUE CONOCE SOBRE EL VIH?

38
24
22
17 16
I I |

Sl Total SI Masculino S| Femenino

40

35

30

25

20

1

(€]

1

o

u

Hpl-a EP1-B

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad

de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.

Elaborado por: Heidy Jati.

- Literal A. Es un virus que ataca y debilita al sistema inmunitario (las
defensas) y produce la muerte.

- Literal B. Es una bacteria que produce infecciones frecuentes en el

organismo y produce la muerte.

En una muestra de 48 estudiantes del 2do Mecanizado y Bachillerato General
Unificado (BGU) un total de 38 personas respondieron que Sl en la pregunta planteada en
el literal A de la pregunta 1 que corresponde ~* Es un virus que ataca y debilita al sistema
inmunitario (las defensas) y produce la muerte. ", de los cuales 22 son de género
masculino y 16 de género femenino. Mientras que en el literal B ** Es una bacteria que

produce infecciones frecuentes en el organismo y produce la muerte””, da como resultado
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positivo que conoce sobre que es el VIH, un total de 24 alumnos, que esta dividido en 17
hombres y 7 mujeres. De los 48 estudiantes 10 de ambos géneros mencionados
desconocen la pregunta planteada en el literal a 'y 24 estudiantes del literal b.

2. ¢Cbomo se transmite el VIH?

Literal A. Por tener relaciones sexuales sin preservativos con varias parejas
hombres, mujeres o ambos, contacto con fluidos vaginales, seminales y sangre de una
persona portadora de la enfermedad y de madre seropositivo a hijo.

Literal B. Al besar, abrazar, compartir alimentos, agua o bafiandose en la misma
piscina con personas seropositivas o con VIH

Tabla 2 Transmision del VIH

P2-A P2-B
SI Masculino 20 8
SI Femenino 14 4
Total 34 12

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH
Elaborado por: Heidy Jati.

Figura 2 Transmision del VIH

Pregunta 2. ;Como se transmite el VIH?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.

- Literal A. Por tener relaciones sexuales sin preservativos con varias parejas
hombres, mujeres o ambos, contacto con fluidos vaginales, seminales y sangre de
una persona portadora de la enfermedad y de madre seropositivo a hijo.

- Literal B. Al besar, abrazar, compartir alimentos, agua o bafidndose en la
misma piscina con personas seropositivas o con VIH
De un total de 48 estudiantes de los cursos ya antes mencionado, al momento de

s

realizar la encuesta en la pregunta 2 que se trata sobre ¢ Como se transmite el VIH? ™

rr

en el literal A correspondiente a lo siguiente ~° Por tener relaciones sexuales sin
preservativos con varias parejas hombres, mujeres o ambos, contacto con fluidos
vaginales, seminales y sangre de una persona portadora de la enfermedad y de madre
seropositivo a hijo”", un total de 34 estudiantes presenta conocimiento, 20 de género
masculino y 14 de género femenino presentan conocimiento, por otro parte, en el literal B
un grupo de 12 estudiantes divididos en 8 del género masculino y 4 del género femenino
responden que Sl sobre la pregunta planteada ““Al besar, abrazar, compartir alimentos,
agua o bafidndose en la misma piscina con personas seropositivas o con VIH"". De esta
manera obtenemos los datos que del grupo de 48 alumnos los 14 de los géneros que se

mencionan y 36 estudiantes no presenta conocimientos en la pregunta 2 de los literales A

y B.

3. ¢Conoce el tiempo de evolucién del VIH?
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Tabla 3 Tiempo de evolucion del VIH

P3
SI Masculino 0
SI Femenino 0
Total 0

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.

Figura 3 Tiempo de evolucion del VIH

Pregunta 3. ;Conoce el tiempo de evolucion del VIH?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.
B Pregunta 3. ¢Conoce el tiempo de evolucion del VIH?
De la siguiente pregunta 3 ¢ Conoce el tiempo de evolucion del VIH? No se obtiene
resultados positivos que nos ayude a saber cuanto es el total del grupo valorado que tienen

el conocimiento adecuado sobre la pregunta planteada. De la pregunta 3 se obtiene los

datos que todo el grupo de 48 alumnos de género masculino y femenino presentan

desconocimiento total sobre el tiempo de evolucion del VIH.
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4. ¢Qué conoce sobre los signos y sintomas del VIH?
Literal A. Al inicio la persona infectada no tiene sintomas y en la etapa final
presenta infecciones oportunistas de manera recurrente y severa.
Literal B. Al inicio la persona infectada presenta infecciones oportunistas severas
y al final los sintomas son similares al resfriado comuan.

Tabla 4 Signos y sintomas del VIH

P4-A P4-B
SI Masculino 17 8
S| Femenino 8 4
Sl Total 25 12

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.

Figura 4 Signos y sintomas del VIH
Pregunta 4. ;Qué conoce sobre los signos y sintomas del VIH?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad

de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.

Elaborado por: Heidy Jati.

- Literal A. Al inicio la persona infectada no tiene sintomas y en la etapa final
presenta infecciones oportunistas de manera recurrente y severa.

- Literal B. Al inicio la persona infectada presenta infecciones oportunistas
severas y al final los sintomas son similares al resfriado comun.

De un grupo de 48 estudiantes de los cursos ya mencionados de la pregunta cuatro
en el literal A un total de 25 alumnos responden que Sl en la siguiente pregunta planteada
“~ Al inicio la persona infectada no tiene sintomas y en la etapa final presenta infecciones
oportunistas de manera recurrente y severa”” los resultados se dividen en 17 estudiantes
del género masculino y 8 de género femenino, en el literal B de la pregunta
correspondiente a “~ Al inicio la persona infectada presenta infecciones oportunistas
severas y al final los sintomas son similares al resfriado comdn™, el resultado da como
positivo un total de 12 alumnos de igual manera divididos en los géneros masculinos 8 y
femeninos 4. Es necesario resaltar que, de las 48 muestras obtenidas de los estudiantes de
2do afio de colegio, 23 alumnos desconocen sobre la pregunta del literal Ay 36 estudiantes
de igual manera presenta desconocimiento en el literal B.

5. ¢conoce los signos y sintomas que ocurre en cada fase del VIH?

Literal A. Primera Fase (infeccién asintomética).

Literal B. Segunda fase (infeccién aguda).

Literal C. Tercera fase (fase sintomatica o SIDA).

Tabla 5 Signos y sintomas en cada fase del VIH
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P5-A P5-B P5-C
S1 Masculino 6 7 14
S| Femenino 4 5 7
SI Total 10 12 21

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH
Elaborado por: Heidy Jati

Figura 5 Signos y sintomas en cada fase del VIH

Pregunta 5. ;Conoces los signos y sintomas que ocurre en cada
fase del VIH?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH
Elaborado por: Heidy Jati
B Literal A. Primera Fase (infeccion asintomatica).
I Literal B. Segunda fase (infeccion aguda).
I Literal C. Tercera fase (fase sintomatica o SIDA).
Los resultados obtenidos de la pregunta 5 del literal A da como resultado en total
de 21 estudiantes divididos en 6 masculinos y 4 femeninos que responden Sl a la pregunta

correspondiente “"Primera Fase (infeccidn asintomatica)”", del literal b =~ Segunda fase

(infeccién aguda)”” el grupo aumenta a 12 estudiantes de igual manera son divididos en 7
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masculinos y 5 femeninos por otra parte en el literal ¢ ** Tercera fase (fase sintomatica o
SIDA)”" los resultados se siguen aumentando a 21 estudiantes en masculinos 14
estudiantes y femeninos 7, obteniendo estos resultados da como conclusion que de los 48
estudiantes del literal A 38 adolescentes, del literal B 36 adolescentes y en el literal C con
27 adolescentes, presentan un desconocimiento en las preguntas planteadas.

6. ¢Como se diagnostica que una persona es portadora del VIH?

Literal A. Analisis de orina y heces.

Literal B. Andlisis de sangre como prueba de ELISA y Western Blot.

Tabla 6 Diagnosticos del VIH

P6-A P6-B
S| Masculino 12 14
SI Femenino 12 12
Sl Total 24 26

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH
Elaborado por: Heidy Jati

Figura 6 Diagnosticos del VIH

Pregunta 6. ;Cémo se diagnostica que un apersona es
portadora del VIH?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad

de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH

Elaborado por: Heidy Jati

- Literal A. Analisis de orina y heces.
- Literal B. Analisis de sangre como prueba de ELISA y Western Blot.

De los 48 estudiantes en la pregunta 6 sobre (Cémo se diagnostica que una
persona es portadora del VIH? del literal A~ Andlisis de orina y heces ", 24 alumnos
responden que, Sl son los tipos de diagnosticos planteados estos se dividen en 12
masculinos y 12 estudiantes femeninos, en el literal B ~~ Analisis de sangre como prueba
de ELISA y Western Blot™ los 26 estudiantes 14 en masculino y 12 en femenino también
responden que Sl son estas las pruebas de sangre que se realizan, tomando en cuenta los
resultados de los 48 estudiantes 24 responden que NO es el diagnostico por el analisis de
orina y heces en el literal A, también los 22 estudiantes de los géneros masculinos y
femeninos también responden NO sobre lo planteado en la pregunta del literal B.

7. ¢Conoce sobre el tratamiento para una persona con VIH?

Literal A. Existe tratamiento para curar esta enfermedad.

Literal B. Existe tratamiento para controlar la enfermedad.

Tabla 7 Tratamiento del VIH

P7-A P7-B
S| Masculino 12 15
SI Femenino 6 11
Total 18 26

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH
Elaborado por: Heidy Jati.
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Figura 7 Tratamiento del VIH

Pregunta 7. ;Conoce sobre el tratamiento para una persona con
VIH?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.
- Literal A. Existe tratamiento para curar esta enfermedad.
- Literal B. Existe tratamiento para controlar la enfermedad.
De la pregunta 7 del literal A *~ Existe tratamiento para curar esta enfermedad”™”
se obtiene los resultados de un total de 18 estudiantes divididos en masculinos por 12 y
femeninos en 6 estudiantes que, Sl es la respuesta correcta de acuerdo a lo preguntado,
del literal B *" Existe tratamiento para controlar la enfermedad”” un total de 26 que dé
misma manera se dividen en 15 del género masculino y 11 del femenino que también
tienen el conocimiento adecuando. Por lo tanto, de los 48 estudiantes los 30 de género

masculino y femenino responden NO en la pregunta del literal A y los 22 estudiantes de

los géneros gque ya se mencionan también presentan desconocimiento en el literal B.
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8. ¢Qué mecanismos de prevencion considera efectivos para la infeccion del
VIH?

Literal A. Utilizar preservativos masculinos y femeninos con las parejas

ocasionales.

Literal B. Tratamiento oportuno para las personas portadoras de VIH.

Literal C. Tomar pastillas anticonceptivas.

Literal D. Evitar abrazar, dar la mano, besar, compartir alimentos con las

personas portadoras de VIH.

Tabla 8 Mecanismo de prevencion para el VIH

P8-A P8-B P8-C P8-D
S| Masculino 24 12 13 15
S| Femenino 12 10 7 5
Sl Total 36 22 20 20

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.

Figura 8 Mecanismo de prevencion para el VIH

Pregunta 8. ;Qué mecanismo de prevencion considera

efectivos para la infeccién del VIH?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad

de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.

Elaborado por: Heidy Jati.

- Literal A. Utilizar preservativos masculinos y femeninos con las parejas
ocasionales.

- Literal B. Tratamiento oportuno para las personas portadoras de VIH.

- Literal C. Tomar pastillas anticonceptivas.

|:| Literal D. Evitar abrazar, dar la mano, besar, compartir alimentos con las
personas portadoras de VIH.

De los 48 alumnos de 2do Mecanizado y BGU, en la pregunta 8 del literal A ™
utilizar preservativos masculinos y femeninos con las parejas ocasionales™ de un total de
36 muestras que se dividen en 24 masculinos y 12 femeninos, en el literal B~ Tratamiento
oportuno para las personas portadoras de VIH"" con un total de 22 alumnos divididos en
12 masculinos y 10 femeninos, del literal C *~ Tomar pastillas anticonceptivas™ , literal
D " Evitar abrazar, dar la mano, besar, compartir alimentos con las personas portadoras
de VIH™" presenta una respuesta de Sl en cada literal de la pregunta 8, cabe resaltar que de
los 48 estudiantes en el literal A 12 estudiantes, literal B 26 estudiantes, literal C 28 y del
literal D 28 estudiantes del género masculino y femenino no presentan conocimiento sobre
las mismas preguntas ya mencionadas.

9. ¢(Cree que es importante recibir educacion sobre en VIH en las

instituciones educativas?
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Tabla 9 Importancia de recibir educacion en instituciones

P9
SI Masculino 24
S| Femenino 18
Sl Total 42

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.

Figura 9 Importancia de recibir educacion sobre el VIH en instituciones

Pregunta 9. ¢Cree que es importante recibir educacion sobre el VIH en
las instituciones educativas?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH
Elaborado por: Heidy Jati

B Pregunta 9. ¢Cree que es importante recibir educacion sobre el VIH en las
instituciones educativas?

De los 48 estudiantes encuestados en la pregunta 9 que corresponde a ** ¢ Cree que

es importante recibir educacién sobre el VIH en las instituciones educativas? ~* con un
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total de 42 estudiantes que se dividen en 24 de género masculino y 18 en femenino
responden que, Sl es importante la educacién sobre el VIH, por otra parte, de los 48
alumnos los 6 estudiantes del género masculino y femenino no estan de acuerdo con
recibir educacion sobre la VIH.
10. ¢ Conoce de lugares que proporcionan informacion y atencion a personas
con VIH?

Tabla 100 Lugares que proporciona informacién y atencién a las personas con VIH

P10
SI Masculino 7
S| Femenino 5
Sl Total 12

Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad
de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.
Elaborado por: Heidy Jati.

Figura 10 Lugares que proporciona informacién y atencién a las personas con VIH

Pregunta 10. ;Conoce de los lugares que proporciona informacion y
atencion a las personas con VIH?
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Fuente: Encuesta obtenida de Hospital Universitario Ramon y Caja, Universidad

de Antoquia relacionados con las medidas preventivas del VIH.

Elaborado por: Heidy Jati.

- Pregunta 10. ¢Conoce de los lugares que proporciona informacién y atencién

a las personas con VIH?

Con las muestras de 48 alumnos de los cursos ya mencionados anteriormente de
la siguiente pregunta planteada “~ ¢ Conoce de los lugares que proporciona informacion y
atencion a las personas con VIH? ™, un total de 12 estudiantes divididos en 7 masculinos
y 5 femeninos siendo un que responden que, Sl saben donde obtener informacion acerca
del virus de Inmunodeficiencia Humana por otro lado, de los 48 alumnos 36 estudiantes
del género masculino y femenino siendo, desconocen sobre donde recibir informacion de

la enfermedad mencionada.

Tabla 11 Porcentaje total de respuestas correctas

Pla P2a P4a P5abc | Pob P7b P8a | PEb Po P10
Total, | 38 34 25 43 26 26 36 22 42 12
respue
stas

79.16% | 70.83% [ 52.08% | 89.58% | 54.16% | 54.16% | 75% [ 45.83% | 87.3% | 25%

Elaborado por: Heidy Jati.
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Figura 11 Porcentaje total de respuestas correctas

Porcentajes de respuestas

A
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Elaborado por: Heidy Jati.

- Es un virus ataca y debilita al sistema inmunitario (las defensas) y produce la

muerte.

- Por tener relaciones sexuales sin preservativos con varias parejas hombres,
mujeres 0 ambos, contacto con fluidos vaginales, seminales y sangre de una persona
portadora de la enfermedad y de madre seropositiva a hijo.

|:| Al inicio la persona infectada no tiene sintomas y en la etapa final presenta
infecciones oportunistas de manera recurrente y severa.

[_1 Conoce los signos y sintomas en cada fase del VIH.

B Analisis de sangre como de ELISA y Western Blot.

B Existe tratamiento para controlar la enfermedad.
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- Utilizar preservativos masculinos o femeninos con parejas ocasionales y
tratamiento oportuno para las personas portadoras de VIH.

- Cree que es importante recibir educacion sobre el VIH en las instituciones
educativas.

- Conoce de lugares que proporcionan informacién y atencién a las personas con
VIH.

Con los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de 2do BUG y
Mecanizado se obtiene, el 12 % de los estudiantes responden sobre el VIH “~"Es un virus
ataca y debilita al sistema inmunitario (las defensas) y produce la muerte. ~ lo cual es
correcto, el 11% de alumnos responde ~* Por tener relaciones sexuales sin preservativos
con varias parejas hombres, mujeres o ambos, contacto con fluidos vaginales, seminales
y sangre de una persona portadora de la enfermedad y de madre seropositiva a hijo. ",
siendo una respuesta correcta, el 8% de encuestados responde ““Al inicio la persona
infectada no tiene sintomas y en la etapa final presenta infecciones oportunistas de
manera recurrente y severa’’, lo cual es una respuesta correcta, el 14% estudiantes indican
““Conoce los signos y sintomas en cada fase del VIH™, el 9% adolescentes responde
““Analisis de sangre como de ELISA y Western Blot™", siendo la respuesta correcta, el 9%
de alumnos responde ““Existe tratamiento para controlar la enfermedad™”, lo cual es la
respuesta correcta, el 19% de encuestados ~“Utilizar preservativos masculinos o femeninos
con parejas ocasionales y tratamiento oportuno para las personas portadoras de VIH™,
siendo una respuesta correcta, el 14% de adolescentes respondieron sobre ~"Cree que es

importante recibir educacién sobre el VIH en las instituciones educativas™, el 4% de
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alumnos respondieron ““Conoce de lugares que proporcionan informacion y atencion a
las personas con VIH"". Con estos resultados obtenidos se identificd que los estudiantes
con relacion a transmision y prevencion del VIH tienen un conocimiento moderado.

3.2 Tabulacién e Interpretacién de Encuestas de la charla

2do Bachillerato General Unificado (BGU) y Mecanizado 26 estudiantes masculino.

Tabla 11 Charla Masculino

Ningin Conocimiento | Conocimiento | Conocimiento | Conocimiento | Total
Conocimiento £5CA50 moderado sustancial extenso
Definicion  de 0 2 10 5 9 26
VIH
Causa 0 1 6 17 2 26
Evolucidon de |0 5 5 11 5 26
la enfermedad
Signos v |0 0 2 9 15 26
sintomas  de
una  persona
portadora de
VIH
Diagnostico 1 1 8 8 8 26
Tratamiento 1 2 4 5 14 26
Prevencion 0 0 3 9 14 26

Fuente: Escala de Likert de NOC.
Elaborado por: Heidy Jati.
Figura 12 Charla Masculino
2do Bachillerato General Unificado (BGU) y Mecanizado 26
estudiantes masculino
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Fuente: Escala de Likert de NOC.
Elaborado por: Heidy Jati.

- Ningtn Conocimiento
- Conocimiento escaso
- Conocimiento moderado
[ ] Conocimiento sustancial
[ Conocimiento extenso
Luego de la charla realizada enfocada en las medidas preventivas para la
transmision del VIH, de los 48 estudiantes del 2do BGU y Mecanizado del género
masculino un total de 26 estudiantes 2 responden que sobre la Definicion presentan
conocimientos escasos, 10 en conocimientos moderados, 5 en sustanciales y 9 en extenso.
En la causa presentan 1 en conocimientos escaso, 6 en moderado, 17 en sustancial y 2 en
extenso. En la evolucion presenta lo siguiente en conocimiento escaso 5, moderado 5,
sustancial 11, y en extenso 5. Los signos y sintomas en conocimientos moderado 2,
sustancial 9, extenso 15. El diagnostico en ningn conocimiento 1, escaso 1, moderado 8,
sustancial 8, extenso 8. El tratamiento ningln conocimiento 1, moderado 4, sustancial 5,
extenso 14 y en la prevencién conocimientos moderados 3, sustancial 9, extenso 14. Con

los datos obtenidos damos la conclusion que del genero masculino tuvieron un alto alcance

de informacion después de recibir la charla.
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Tabla 12 Charla Femenino

Ningin Conocimiento Conocimiento Conocimiento Conocimiento | Total
Conocimiento escaso moderado sustancial extenso
Definicidn 0 0 5 4 13 22
de VIH
Causa 0 0 5 13 4 22
Evolucién de | 0 3 4 10 4 22
la
enfermedad
Signos v|0 2 2 8 10 22
sintomas de
una persona
portadora de
VIH
Diagnostico | 1 0 7 10 4 22
Tratamiento | 0 1 1 13 22
Prevencion | 0 1 0 5 16 22

Fuente: Escala de Likert de NOC.
Elaborado por: Heidy Jati.

Figura 13 Charla Femenino

2do Bachillerato General Unificado (BGU) y Mecanizado 22
estudiantes femeninos
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Fuente: Escala de Likert de NOC.
Elaborado por: Heidy Jati.
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- Ningln Conocimiento

- Conocimiento escaso

- Conocimiento moderado

[ ] Conocimiento sustancial

B Conocimiento extenso

De la siguiente charla realizado enfocada en las medidas preventivas para la

transmision del VIH, de los 48 estudiantes del 2do BGU y Mecanizado del género
Femenino un total de 22 estudiantes en la Definicién se presenta 5 conocimientos
moderados, 4 en susceptibles y 13 en extenso. En la causa presentan 5 en conocimientos
moderado, 3 en sustancial y 4 en extenso. En la evolucion presenta lo siguiente en
conocimiento escaso 3, moderado 4, sustancial 10, y en extenso 4. Los signos y sintomas
en conocimientos escaso 2, sustancial 8, extenso 10. El diagnostico en ningun
conocimiento 1, moderado 7, sustancial 10, extenso 4. En el tratamiento un conocimiento
escaso 1, moderado 1, sustancial 7, extenso 13 y en la prevencion conocimientos escaso
1, sustancial 5, extenso 16. Con los datos obtenidos damos la conclusion que del género

femenino obtuvo un nivel poco més bajo que del género masculino al entender sobre la

charla de medidas de prevencion para la transmision del VIH.
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CAPITULO IV

DISCUSION

4.1 Discusion de resultados

Posterior a la aplicacion realizada con la encuesta para la obtencion de datos
enfocada con el objetivo principal de esta investigacion = Analizar el conocimiento sobre
las medidas preventivas de la transmision del virus Inmunodeficiencia Humana (VIH) en
estudiantes de 15 a 18 afios, en la Unidad Educativa Cusubamba en el periodo Mayo —
Junio 2024. ~°. Ahora bien, se analizard los resultados obtenidos por medio de una

discusion.

En el nivel de conocimiento sobre si el virus de Inmunodeficiencia Humana es
un virus que ataca debilitando al sistema inmunitario y produciendo la muerte, 22
estudiantes del género masculino y 16 del género femenino responden que si es un virus
que ataca al sistema inmunitario, demostrando un nivel de conocimiento alto sobre la
correcta definicion del VIH. El estudio de andlisis de conocimiento 17 estudiantes del
género masculino y 7 del género femenino mencionan que el VIH es una bacteria que
produce infecciones lo cual se evidencia un déficit de conocimiento. La Organizacion
Mundial de la Salud, (2023). Insinda en su investigacion realizada que el virus de

Inmunodeficiencia Humana, es un virus que debilita el sistema inmunitario produciendo

la muerte en muchos de las personas que han adquirido esta enfermedad.
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En el analisis de la transmision del virus de Inmunodeficiencia Humana por tener
relaciones sexuales sin preservativos por contacto con fluidos vaginales, seminales y
sangre de una portadora y de la madre serotipo a hijo, 34 estudiantes del género masculino
y femenino indican que si son los medios de transmision para el VIH. Mientras que los
otros estudiantes coinciden que la transmision del VIH se da por besar, abrazar, compartir
alimentos, agua o bafidndose en la misma piscina con personas seropositivos, lo cual es
incorrecto presentando un conocimiento moderado en los medios de transmision. En este
sentido en la investigacion de Rodriguez Méndez Alina et al., (2019) titulada
““Conocimientos sobre VIH en personas de 15 a 24 afios™’, se obtuvieron similares
resultados en donde el 85% de los encuestados tuvieron un conocimiento adecuado sobre
cudles son los medios de transmision del virus de Inmunodeficiencia Humana, a pesar de
obtener un alto conocimiento la falta de informacion hacia los adolescentes es uno de los

problemas que se presencia en la actualidad.

Del andlisis obtenido los 48 estudiantes del género masculino y femenino
responden no conocer el tiempo de evolucion del VIH presentando ninguin conocimiento.
No sé a encontrado estudios que reflejen el nivel de conocimiento que tienen las personas
sobre la evolucion del virus de Inmunodeficiencia Humana, por lo que se ha tomado de
referencia en una investigacion realizada por Espinoza, (2019), menciona que el periodo
de incubacion del VIH empieza desde los primeros dias de haber sido infectado, desde los
6 meses hasta los 2 afios presenta sintomas como la fiebre, diarrea, fatiga, pérdida de peso,

sudoracion nocturna, anorexia, mialgia, vomito, dolor articular, luego de haber
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evolucionado a la cuarta fase (infeccion asintomatica) tarda 10 afios en evolucionarse al
SIDA. Por lo que es necesario educar a la poblaciéon ya que los resultados obtenidos

presentan ningun conocimiento en cuanto a la evolucién del VIH.

Teniendo en cuenta el andlisis que se realizo6 los 25 estudiantes del género
masculino y femenino responden que al inicio la persona infectada no tiene sintomas y en
la etapa final presenta infecciones oportunistas de manera recurrente y severa siendo una
respuesta correcta, 12 estudiantes responden que al inicio la persona infectada presenta
infecciones y al final los sintomas son similares al resfriado comun lo cual es una respuesta
incorrecta, por lo que en una investigacion realizada por el autor Suarez, (2021), en su
investigacion titulada " Nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA en estudiantes de 5° de
secundaria *, se observa que solo el 2,8% presentan un nivel de conocimiento medio, por
otro lado el 97,2% presenta un nivel de conocimiento bajo en identificar cuéles son los

signos y sintomas que presenta una persona al inicio y en la etapa final del VIH.

En el presente analisis del trabajo de investigacion sobre el conocimiento de los
signos y sintomas que ocurre en cada una de las fases de evolucién del VIH de los 48
estudiantes encuestados, 43 estudiantes responden con un conocimiento moderado sobre
los signos y sintomas en cada fase del VVIH, lo cual estan en lo correcto ya que coincide
con una investigacion realizada por Malgarejo, (2021), el 42,96% presenta un nivel de

conocimiento moderado sobre los signos y sintomas que se presenta en cada fase de

evolucidn del VIH.
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En la presente investigacion realizada con un grupo de 48 estudiantes, 24
estudiantes responden que para el diagnostico de VIH se realiza analisis de orina y heces,
siendo esta respuesta incorrecta, mientras que los otros 26 estudiantes encuestados
responden que se debe hacer un analisis de ELISA y Western Blot, lo cual es correcto, los
resultados obtenidos muestran un conocimiento escaso en diferenciar cuales son los
medios de diagndstico que se debe realizar para la deteccion del VIH. En una investigacion
realizada por Cieza et al., (2023), 32.69% de los pacientes adultos encuestados obtuvieron
un conocimiento bueno sobre las pruebas que se realizan para el diagnéstico de VIH. Con
esto se puede evidenciar que los adolescentes necesitan educacion sobre esta temaética,

pues en la poblacion adulta se demuestra mejor dominio para determinar el VIH.

En la presente investigacion, 12 estudiantes responden que existe un tratamiento
para curar la enfermedad del VIH siendo una respuesta incorrecta, mientras que 6
estudiantes responden que existe un tratamiento para controlar el VIH lo cual es correcto
presentando ningin conocimiento, los resultados obtenidos por Cieza et al., (2023), en su
investigacion realizada obtiene que el 85% de las personas que fueron encuestadas
respondieron que existe un tratamiento que ayuda a controlar el VIH perfeccionando la
calidad de vida de la persona portadora del VIH, la adolescencia es una etapa que se
caracteriza por el desarrollo, exploracion y el impulso hacen que los adolescentes se

sientan invencibles creyendo que su experiencia es unica cuestionando a la sexualidad un

simbolo de libertad.
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En cuanto al nivel de conocimiento sobre los mecanismo de prevencién que se
deben utilizar para prevenir las infecciones de VIH, en utilizar los preservativos
masculinos y femeninos, 36 estudiantes responden que el uso de estos mecanismos ayuda
a prevenir la infeccion del VIH lo cual es correcto, por otro lado 22 estudiantes responden
que el uso del tratamiento oportuno en personas portadoras de VIH como medios de
prevencion siendo una respuesta correcta, en la presente investigacion elaborada por
Meléndez Salazar et al., (2023), en donde el 44% responden que el uso de preservativos y
el uso de un tratamiento oportuno son los mecanismos para la prevencion del VIH
obteniendo un nivel de conocimiento alto. Mientras que 20 estudiantes responden que el
uso de pastillas anticonceptivas son medios de prevencion y 20 estudiantes responden que
se debe evitar abrazar, dar la mano, besar, compartir alimentos con las personas portadoras
de VIH lo cual son respuestas incorrectas. Ahora en el estudio realizado por Meléndez
Salazar et al., (2023), coinciden con los resultados obtenidos el 24% de los encuestados
responden que un mecanismo de prevencion del VIH es evitar los abrazos, besos en la
boca y mejilla, abrazos y el uso de las pastillas anticonceptivas presentando un nivel de
conocimiento bajo. Con estos datos obtenidos se puede afirmar que hasta la actualidad se
continda teniendo desconocimiento sobre las medidas preventivas, siendo un problema

para el sistema de salud y la sociedad, pues existe el riesgo de incrementar casos de VIH

y discriminacion social.
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La mayor parte de estudiantes consideran que es importante recibir educacion
sobre el VIH en instituciones educativas, esto concuerda con la investigacion realizada
por la Unesco, (2023), en donde menciona la importancia de recibir educacion adecuada
sobre las medidas de prevencion para evitar la transmision del VIH en adolescentes,
adulto, adultos mayores y mujeres embarazadas no solo debe darse en los distintos centros
de salud, también debe brindarse informacion en los centros educativos, barrios por medio
de campafias y charlas para que todas las personas tengan la educacion adecuada de este

tipo de enfermedad.

Con la obtencion de los resultados 12 estudiantes responden que conocen sobre
los lugares que brindan informacion y atienen a las personas con VIH por lo que en una
investigacion realizada por el Ministerio de Salud Publica , (2019), establece que los
distintos establecimientos de salud son los principales en brindar informacion adecuada
sobre enfermedades transmitibles e infecciosas sus riesgos, prevencion, tratamiento,
realizando campafias, charlas y videos educativos para la poblacion y con la atencion a

personas que sean portadoras del VIH.

Y por ultimo después de la charla realizada enfocada en las medidas de prevencion
para evitar la transmision del VIH en los 48 estudiantes de 2do BGU y Mecanizado en los
22 estudiantes géneros masculino y 26 del género femenino se ha logrado obtener de un
conocimiento escaso a un conocimiento sustancial sobre el tema de investigacion, estos

resultados se obtuvieron con la aplicacion de la escala de enfermeria Likert. En una
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UNIVERSITARIO
investigacion realizada por Chavez, (2021), menciona que en el uso de los métodos
anticonceptivos aumento debido a la charla, el 42 % obtuvo un conocimiento razonable y

el 54% un conocimiento adecuado, por lo que el uso de una charla educativa mejora el

nivel de conocimiento en los alumnos.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

- Con la identificacion del nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas para la
transmision del VIH, se obtiene que la mayor parte de estudiantes tanto del género
masculino y femenino presentan un conocimiento sustancial representado por el 70.83%
porque respondieron correctamente que por tener relaciones sexuales sin preservativos,
contacto con fluidos vaginales, seminales y sangre de una persona portadora de esta
enfermedad y de madre seropositiva a hijo son medios de transmisiones para el VIH,
mientras que sobre los mecanismos de prevencion los adolescentes consideraron
efectivo el uso de preservativos masculinos y femeninos con personas ocasionales
representando un conocimiento sustancial con un 75% y un conocimiento escaso con
un 45.83% respecto al tratamiento oportuno para las personas con VIH como
mecanismo de prevencion.

- Con laaplicacién de una encuesta se analizo los resultados sobre los conocimientos del
VIH, en donde el 79.16% de los estudiantes si conocen la definicion del VIH que es un
virus que ataca y debilita al sistema inmunitario produciendo la muerte, el 52.08% de
adolescentes conocen los signos y sintomas, pues al inicio la persona infectada no tiene
sintomas y al final presenta infecciones oportunistas de manera recurrente y severa, el
89.58% de estudiantes conocen los signos y sintomas que se da cada fase del VIH, el
54.16% de adolescentes acertaron que el diagnostico que se realiza es un andlisis de

sangre como las pruebas de ELISA y Western Blot, el 54.16% de alumnos respondio
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correctamente que existe un tratamiento que ayuda a controlar la enfermedad, el 87.5%
de estudiantes creen gque es importante recibir informacion sobre el VIH en instituciones
educativas, el 25% de encuestados conocen lugares que proporcionan informacion y
atencion a personas con VIH , por lo que los estudiantes presentaron un nivel de
conocimiento escaso y moderado.

- Luego de la charla a los alumnos de 2do afio de Bachillerato General Unificado y
Mecanizado sobre el VIH enfocada en las medidas preventivas para la transmision del
VIH, utilizando carteles para su aplicacion también se hizo uso de la escala de Likert de
NOC (Clasificacion de resultados de enfermeria) para determinar el nivel de
conocimiento obtenido luego de una charla educativa sobre el tema de investigacion, en
donde se logré de un conocimiento escaso incrementar a un conocimiento sustancial,
puesto que los estudiantes del género masculino mostraron mayor interés que del género
femenino en el tema, pues realizaron preguntas y se solvento las dudas sobre el VIH.
Finalmente se realizd preguntas para determinar el conocimiento adquirido lo cual
supieron responder de madera adecuada, por lo que la charla sirvié como ayuda para el
conocimiento de medidas preventivas y de este modo evitar la transmision del VIH en

futuras generaciones.

5.2 Recomendaciones

Brindar méas informacion adecuada por parte del personal de salud sobre las
medidas preventivas para evitar la transmision del VIH en centros de Salud Publica,
centros Educativos, Barrios y comunidades para asi evitar mas propagacion de

enfermedades infecciosas, con el fin de fomentar mas conocimiento en los adolescentes
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sobre una salud sexual responsable en la que prevengan las diferentes enfermedades
transmitibles.

La informacion que deben tener los estudiantes sobre el VIH debe ser mas amplio
por lo tanto se debe abordar definicion, causas, evolucion, signos y sintomas, diagnosticos,
tratamiento, medios de prevencion y el uso correcto de cada método preventivo para evitar
la propagacion del VIH, ya que juega un papel primordial en la prevencién y transmision

de esta enfermedad al concientizar sobre la misma.

Realizar futuros estudios en la Unidad Educativa Cusubamba del sexo masculino
y femenino para observar el nivel de conocimiento en los diferentes cursos y edades para
obtener estadisticas y de este modo continuar con capacitaciones involucrando a los

docentes del establecimiento educativo como parte de la formacion académica de los

estudiantes.
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7. Anexo

Anexo 1. Consentimiento informado padre de familia

G ESPANA

Gestion Académica
I STE + Ciencias de la Salud
y Bienestar
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados Padres de Familia, su hijo/a ha sido invitado/a participar en el proyecto de
investigacion titulado “Conocimiento sobre las medidas preventivas para la transmision
del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH en los estudiantes de 15 a 18 aiios en la
Unidad Educativa Cusubamba en el periodo mayo-junio 2024”. En virtud de lo anterior,
para la ejecucion de la encuesta se necesita la autorizacion adjunta firmada y con los datos
que se solicitan. Esperando contar con su ayuda se agradece por el aporte significativo a

la investigacion.

vo.Laslo. Lapez. Bertha. . Padina... ieeiii..,en calidad de
representante  del  alumno(a) Ccyonce]o Cobf.o Etﬂlll Cl\?ﬂb@“\ del curso
2 B&U. Liencdsautorizo que participe en el proyecto de investigacion de titulacion
denominado “Conocimiento sobre las medidas preventivas para la transmision del
Virus de I defici ia Hi VIH en los estudiantes de 15 a 18 aiios en la
Unidad Educativa Cusubamba en el periodo mayo-junio 2024” cuyo objetivo es evaluar

el nivel de conocimientos de los estudiantes sobre las principales medidas preventivas
para la transmision del virus de inmunodeficiencia humana VIH, mediante la aplicacién
de una encuesta de conocimientos sobre el VIH, y de este modo fortalecer la educacién
con relacién a la prevencion, dicha encuesta sera conducida por “HEYDY ROCIO JATI
IZA ~ con nimero de cédula 0504673138 estudiante del Cuarto Nivel “C™ perteneciente
a la carrera de Enfermeria, del Instituto Superior Tecnolégico Espaiia. Por tal motivo,
conozco que los resultados obtenidos serin netamente confidenciales y de uso

investigativo, por lo que resultado no seran divulgados a terceras personas.

Firma del representante legal
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Anexo 2. Consentimiento estudiante

ISTE *'1 %?;trllocnlgg ac?g Tailcgalud

e S y Bienestar

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo.L.QyOOCA.Q..Losc.Q. .EYNC\...E.\.’\Z.O.E&‘.‘T\ pravesrsssrrcesiesn ©fF PlENo USo
de mis facultades mentales, acepto participar en el proyecto de investigacion de titulaciéon
denominado “Conocimiento sobre las medidas preventivas para la transmision del
Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH en los estudiantes de 15 a 18 aiios en la
Unidad Educativa Cusubamba en el periodo mayo-junio 2024” cuyo objetivo es evaluar
el nivel de conocimientos sobre las principales medidas preventivas para la transmisién
del virus de inmunodeficiencia humana VIH, mediante la aplicacion de una encuesta de
conocimientos sobre el VIH, y de este modo fortalecer la educacion con relacion a la
prevencién, dicha encuesta sera conducida por “HEYDY ROCIO JATI IZA con nimero
de cédula 0504673138 estudiante del Cuarto Nivel “C” perteneciente a la carrera de
Enfermeria, del Instituto Superior Tecnolégico Espafia. Por tal motivo, conozco que los
resultados obtenidos serdn netamente confidenciales y de uso investigativo, por lo que

resultado no seran divulgados a terceras personas.

Firma del estudiante
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Anexo 3. Instrumento de investigacion

l ST LN.‘SUOI! ACaaemica
Ciencias de la Salud
s ESPANA ¥” y Bienestar

UNIDAD EDUCATIVA CUSUBMBA
ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIH

Edad: ..\\....... Curso: . 235 BN e,
Fecha: {leslid....... Género: femenino (V) masculino( )

Sl | NO

1. ¢Qué conoce sobre el VIH?
Es un virus ataca y debilita al sistema inmunitario (las defensas) y produce la
muerte V
Es una bacteria que produce infecciones frecuentes en el organismo y produce ‘/
la muerte

2. ¢(Cémo se transmite el VIH?

Por tener relaciones sexuales sin preservativo con varias parejas hombres,

mujeres o ambos, contacto con fluidos vaginales, seminales y sangre de unapersona \/
portadora de la enfermedad y de madre seropositiva a hijo.
Al besar, abrazar, compartir alimentos, agua o bafiandose en la misma piscina /
con personas seropositivas o con VIH. l

3. ¢Conoce el tiempo de evolucién del VIH? v
4. :Qué conoce sobre los signos y sintomas del VIH?
Al inicio la persona infectada no tiene sintomas y en la etapa final presenta
infecciones oportunistas de manera recurrente y severa.

Al inicio la persona infectada presenta infecciones oportunistas severas y al
final los sintomas son similares al refriado comuan

5. ¢Conoces los signos y sintomas que ocurren en cada fase del VIH?
Primera fase (infeccion asintomatica)
Segunda fase (infeccién aguda)
Tercera fase (fase sintomatica o SIDA)
6. ;Cémo se diagnostica que una persona es portadora del VIH?
Analisis de orina y heces
Andlisis de sangre como prueba de ELISA y Western Blot
7. ¢Conoce sobre el tratamiento para una persona con VIH?
Existe tratamiento para curar la enfermedad v
Existe tratamiento para controlar la enfermedad Y
8. :Qué mecanismos de prevencioén considera efectivos para la
infeccién por VIH?
Utilizar preservativos masculinos o femeninos con las parejas ocasionales ,/
Tratamiento oportuno para las personas portadoras de VIH
Tomar pastillas anticonceptivas
Evitar abrazar, dar la mano, besar, compartir alimentos con las personas /
portadores de VIH
9. Cree que es importante recibir educacién sobre el VIH en las
instituciones educativas
10. .Conoce de los lugares que proporcionan informacién y atencién a
las personas con VIH??
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Universitanio ESPANA

Anexo 5. Escala de Likert de NOC
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UNIDAD EDUCATIVA CUSUBAMBA

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL VIH

Fecha: /4:0¢ .. 2¢2Y4... Edad:....Jé....... Genero: femenino () masculino ()
Curnet A N .o i Paralelo: ...............
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan preguntas que debe marcar con una X segiin el conocimiento

que tenga sobre la enfermedad de Inmunodeficiencia Humana (VIH).

CONOCIMIENTO SOBRE:

Ningiin Conocimiento | Conocimiento | Conocimiento | Conocimiento
conocimiento | escaso moderado sustancial extenso

Definicion de

VIH i

Causas X

Evolucién de X

la enfermedad

Signos y

sintomas de

una persona X

portadora de

VIH

Diagnostico

Tratamiento X
X

Prevencion
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Anexos 6. Aplicacion de encuesta

Estudiantes de 2do Mecanizado
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Anexo 7. Aplicacion de encuesta

Estudiantes de 2do Bachillerato General Unificado
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Anexo 8. Charla educativa

2do Mecanizado y 2do de Bachillerato General Unificado
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Anexo 9. Material didactico
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Csle Virus esuna ffeccion crorfca
que evoluciona en tres fases:

Elvirs VIH o multipkeo

Yooidamenie .

' Bmeé?dq que lcgl
\feccion Rgudan evoluciona
a \ekeccton Crontea.

—

DIDH: E\ Yint s m\)\*‘\’p\?ca len)rqmen.e
| dfsrmiavye 105 concenmraciones

* ¥ de\ Vives. \*? g

5?9nos y Sertomos del

m 2 6(1\\9\ Pos. Trblomados.

iy b Dfarrea

. ez20. . :

: g:‘l:: d"i,c:m\o\'y oxlico\ov. Perdtda de Peso.
,Sarpulltdo. » Tos .

. Do‘o( de s@(sgaq Yy “0305 s 9\)60_‘0(36“ “OC\“Ym.

dolorosas €N la ota. f il

M 095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica

Ciencias de la Salud

Givewsitime ESPANA ' y Bienestar 1
O ‘ .40 .-
_DI QaNLSITLUS.
£ xamenes: _\}eram\’en*o:

Ge emplea 2 ¥ipos de €l tratartento pava la
pruebes pova dRagnostiar Tfeaton del wius VM se
\a Tnfeccfon por VM. \\Q\“ﬁ- —
Pruebas de Hn’t?cuen_f Ti’o\‘&nxwiif.;:o ) —
pos: 5€ extrae sangre Hriivreivouivol TAR
pave e\ d?ugnos“’co pov Es‘tehmrﬁen’(o s u\Na
anfcvuerpos. wmezcla de medPcamento
F"‘f S contva el \iw, que deben

i Yomarse a dfarfo las

"
- pevsonas Priedadas con
PI’\)C\)QS: de HCIdO A \fvus de wiy.
nucletco: E\ Yratawes

En esta se extroe la sogre Trfar medtadte |
por medfo d e Lo covolfza  prescip-
cfon, perfger\’cu.pom |
el llepodo enuniubde
muestra:
T, %
et

M 095 888 5323

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
GRReses ESPANA (@ y Bienestar 72
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VIH.
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Anexo 10. Encuesta Likert de NOC luego de la charla.

2do BGU
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