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RESUMEN EJECUTIVO

La percepcion corporal es la manera en que una persona percibe su propio cuerpo,
influenciada por factores internos y externos. En los jovenes, puede ser afectada por
los estandares de belleza promovidos en redes sociales. Una percepcion positiva es
clave para el bienestar emocional, la autoestima y la salud mental. El objetivo general
de esta investigacion fue determinar la influenza de las redes sociales en la percepcion
corporal de los adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad Educativa “Huachi Grande™.
El estudio se base en una investigacion de tipo cuantitativo, con un grupo no
experimental, de alcancé descriptivo y correlacionar, el instrumento utilizado fueron
dos encuestas una validada y la otra BSQ, con una aplicada muestra utilizada de 41
estudiantes. Los principales resultados demuestran que el 39% de los encuestados
jovenes, experimentan dificultades con su apariencia personal, asi mismo, se
determino, el 74% de los estudiantes hacen un uso excesivo de redes sociales como
Instagram, Facebook y TikTok. Otro hallazgo encontrado fue que no existe una
correlacion directa entre el uso de redes sociales y la percepcion corporal de los

estudiantes de la Unidad Educativa “Huachi Grande”. En conclusion, aunque las redes
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sociales son una herramienta de gran influencia en la vida de los adolescentes, su
impacto en la percepcion corporal no es determinante. Es fundamental seguir
promoviendo el uso responsable de las redes sociales y fortalecer estrategias de
educacion y apoyo emocional que contribuyan a una autoestima saludable en los

jovenes.

Palabras clave: Redes sociales, Percepcion corporal, Adolescentes, Autoestima,

Salud mental.
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INTRODUCCION
Segun Rodriguez (2021) las diferentes plataformas consideradas redes sociales son
apreciadas y son empleados sucesivamente desde los 15 afios, donde se puede realizar
diferentes actividades algunas de estas, es la de difundir fotografias, archivos, videos,
esto fue iniciando desde la fundacion de dicha aplicacion, hoy en dia conocida como
Facebook, debido a la relevancia de sus caracteristicas, lo que llega a permitir una gran
accesibilidad a los usuarios de todo tipo de edad, por el acceso de opinar, responder o

dar acuerdos en una momento especifico.

Por otro lado Yanhari (2020) como algunas estadisticas divulgadas por la web Kepios
Analysis, desde los afios 2019 al 2020, los diferentes usuarios se pudo observar hubo
un aumento de aproximadamente mas del 9.2%, esto quiere decir, en cuanto a Peru, se
demostro en las diferentes plataformas digitales, como en la utilizacion de las redes
sociales, hubo un rango de diferencia del 57% a 61% en mujeres y encontramos desde

los 16 a los 24 afios de los usuarios jovenes se lo llega a situar principalmente.

Segun Vergara (2020) indica que el inicio de las redes sociales hasta la creacion de las
mismas, empezd a exponerse en adolescentes desde una etapa joven y de manera
decidida a las redes sociales, en los que se documenta una evaluacion, y a externos de
forma indefinidamente sobre la percepcion del cuerpo y el progreso, se ve involucrado
el uso indebido de las aplicaciones digitales, ya que, puede intensificar la
incertidumbre, fomentar el aislamiento, el sentimiento de soledad, provocar
interrogantes y depreciar la percepcion del cuerpo, por otra parte, las plataformas
digitales son principalmente usadas por jovenes, y durante esa fase se experimentan
multiples transformaciones, lugar en el que se manifiesta un desbalance e instabilidad,
también evidenciado por modificaciones, criterios sociales y esenciales para que el

adolescente defina su identificacion.

Es por ello, que el presente trabajo de investigacion titulado “La influencia de las redes
sociales en la percepcion corporal de adolescentes de 15 a 17 afos” se seleccion6 por
la creciente preocupacion por inquietudes respecto a los impactos adversos de estas
plataformas, ya que, se caracterizan por generar un enorme efecto anormal, respecto a
la seguridad emocional e autovaloracion, y a los trastornos alimenticios de los jovenes.
Para este estudio, se empled un enfoque cuantitativo, aplicando cuestionarios, a un

grupo de muestra representativa de alumnos de nivel secundaria, tanto hombres como
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mujeres. Los datos recopilados permitira analizar el vinculo entre la utilizacion de las
plataformas sociales, al exponerse a temas vinculados con la autoimagen corporal, y

la satisfaccion con el propio cuerpo.



CAPITULO I
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1 Antecedentes
Segun Berlanga & Romero (2019) las paginas web a nivel social se han transformado
en el medio esencial para la conexion e vinculo entre los estudiantes juveniles,
generando una nueva convivencia digital, en esta nueva convivencia se han
identificado comportamientos perjudiciales que crean en las redes un lugar de
inseguridad para algunos y, simultdneamente, un santuario para otros, donde se
esconden conductas ofensivas, influyentes y delictivas, ante estas acciones que
padecen, examinan la habilidad de los alumnos para identificar comportamientos con

estas redes digitales.

Asi mismo Duno et al. (2019) la perspectiva corporal es la vision cognitiva y reflexiva
que distinta sujeto forma y aprecia de su figura, esta se relaciona a la formacion integral
del cualquier persona y se ve afectada por diversos factores como los sentidos,
psicologicos, personales, mentales y personales. La perspectiva corporal se forma a
través del pasado mental y social de cada persona, y se basa en el propio concepto y la
valoracion propia de cada caracter, por lo que se aprecia como flexible y variada a lo

largo de la etapa de la vida.

Por otro lado, Jalali et al. (2021) en su estudio “Los principales componentes fisicos
de la imagen corporal desde la perspectiva de los adolescentes iranies: un estudio
cualitativo”, detectaron que los juveniles, de 15 a 18 afos, referian con mas recurrente
al cuerpo observado (forma y volumen) en comparativa con los distintos dos elementos
(rostro/cabello evaluado y caracter fisico percibido), ademads, se observo que el aspecto
(rostro/cabello y cuerpo visible) era mas destacada en las manifestaciones de las
femeninas que en de los masculinos, esto demostr6 que la atencion de los concurrentes
en su figura percibida se debe en acuerdo al incremento en el acceso a sitios sociales

fundamentadas en imagenes ademds de Facebook e Instagram.

Asi mismo para, Ledesma y Cisneros (2021) en la investigacion titulado “Estudio
sobre el impacto del ideal de belleza en la imagen corporal” situaciones en las que se
modifica la opinidon de la imagen de su cuerpo y el efecto del criterio de belleza en

chicas, en las que estas valoran excesivamente su estructura corporal y se interesan por
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su indicador de volumen corporal, intentando ajustarse al ideal de estilo

contemporaneo.

Segun Olmo (2020) por que durante la fase de la pubertad ocurren diversos eventos,
modificaciones fisicas que impactan en la individualidad, su autopercepcion se vuelve
susceptible y hay una tendencia incrementada a reaccionar ante la noticias
desagradable, considerando que en la actualidad, perciben un mayor nivel de
informacion a través de la tecnologia, esencialmente a partir de las redes e internet,
frecuentemente del anonimato que ha propiciado a los usuarios a conversar, ya sea por
su propia cuenta, gustos, individualidad, edad, género, desempenando un rol
importante en la existencia de los individuos y especialmente de los jovenes, cudles en
su mayoria utilizan la tecnologia para interactuar de manera constante con los demas,
enfocando su interés en ellos, al identificar a las personalidades populares de dicha

cultura.

Se considera que la interpretacion de la imagen del cuerpo constituye una problematica
existente, teniendo esto en cuenta, el presente estudio abordara estrategias destinadas
a los adolescentes tanto mujeres y hombres, mediante la aplicaciéon de encuestas,
posibilitara a conocer la prevalencia del impacto, permitiendo poder mejorar esta
problemaética, para que comprendan esta verdad, aumentando su autoconfianza,

mejorando el auto concepto y principalmente el valor de aceptarse tal y como son.



1.2 Planteamiento del Problema
Garcia (2024) la etapa de desarrollo es una fase de transformacién en la vida de una
persona en la que la seguridad emocional y la visiéon del cuerpo juegan un papel
esencial, en este intervalo, los chicos atraviesan transformaciones fisicas y mentales
importantes que pueden impactar su autoimagen, la influencia social, los requisitos de
belleza y los principios de belleza irreales, esto puede tener impacto en su
autovaloracion y su percepcion de ellos mismos, asi como su gran deseo de lograr el
perfecto estilo de atraccion, la utilizacion de recursos tecnologicos como las redes
sociales ha tenido un impacto notable en la difusion de falsedades y la normalizacion

de determinados estandares.

Esta situacion ha llevada Panzitta et al. (2023) “La Organizacion Mundial Salud”
comprende a 52 paises (incluyendo a Rusia y varias republicas exsoviéticas), describa
la utilizacion incorrecta de las paginas sociales, como un patrén conductual con
sintomas parecidos a la adiccion, como la incapacidad para regular el uso de estas,
experimentar aislamiento al no utilizarlas y efectos negativos en la vida cotidiana y

descuidar otras actividades.

Como sefiala Panzitta et al. (2023) el COVID-19 ha causado distanciamiento social,
lo que ha influido repercusiones en relacion a las conexiones digitales, se ha observado
un aumento progresiva del 170%, en la de las plataformas sociales para pequefios y
jovenes en la adolescencia, evidenciando datos alarmantes a lo largo de julio, entre
agosto y septiembre de 2019 y los correspondientes al 2020, evidenciando que la
comunidad de estudiantes jovenes se elevd del 77,4% al 85,7% igualmente, la
utilizacion de internet por medio del movil aument6 entre 2019 y 2020, se incrementd
en 10 cifras numéricos entre los afios, con un 77,9% de los jovenes académicos

haciéndolo.

Para Tula et al. (2024) dentro de las investigaciones mas sobresalientes en territorio
latinoamericano vinculadas a las redes abiertas se encuentran a “Percepcion de los
adolescentes respecto de los usos y aplicaciones de TikTok en México”, realizado a
partir del 2024 entre la Universidad de Clima y Fundacion Dialnet, este estudio ilustra
en la situacion de como se perciben con su aspecto corporal, la utilizacion de las
plataformas sociales, indicando el 53% de la juventud hacen uso de la red social de

TikTok, a su vez, se aprecia existen determinadas adicciones de los chicos y
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juventudes hacia estas tecnologias, por ende, existe una cierta vinculo de estos
dispositivos, tanto esta investigacion propone que los progenitores deben ejercer un
seguimiento y control estricto del uso en la utilizacién evitar cualquier forma de
atencion con las pantallas, dado que estas estan afectando de forma perjudicial el estilo

de conducta de los jovenes.

Del mismo modo, Ripalda (2020) un estudio realizado en la “Universidad Técnica de
Ambato” titulado “Adiccion a redes sociales y su relacion con la imagen corporal en
adolescentes” tuvo como objetivo, obtener datos para reconocer la conexion entre el
riego de la dependencia a las plataformas sociales y el interés por la imagen del cuerpo
en los jovenes, saber que es mediante las redes digitales que estos prejuicios de aspecto
pueden difundirse, impactando a las personas, en gran cantidad de adolescentes, dicha
causa genera una preocupacion en la dessatisfaccion con el perfil de la persona,
agranda el riesgo de producir cualquier grado de conflicto vinculado a la vision de
dicho semblante o a la confianza. Esta investigacion sostiene que las redes cotidianas

no solo representan un complicacion global, sino también a nivel local.

Como se ha observado anteriormente el problema de las plataformas de redes sociales
en su impacto en la percepcion del cuerpo fisico constituye serio problema no solo a
nivel local sino a nivel internacional, que han llevado la siguiente por lo que se plantea

las siguientes preguntas:

- ¢Cuales son las causas que producen las redes sociales en la Unidad
Educativa “Huachi Grande”?

- ¢(Cual es la prevalencia que padecen los adolescentes sobre la percepcion
corporal en la Unidad Educativa “Huachi Grande”?

- .Qué clase de material en las redes sociales les hace sentir mejor o peor a

los adolescentes en la Unidad Educativa “Huachi Grande”?



1.3 Justificacion
El presente estudio se enfoca en los adolescentes, con un rango entre 15 a 17 afios,
ya que, es un grupo etario que resulta especialmente preocupante e interesante debido
al aumento de cifras alarmantes tanto a nivel mundial como local, esta situacion refleja
una problematica significativa que afecta de manera directa a los adolescentes en esta

etapa de sus vidas.

Las plataformas de las redes sociales se han exhibido como una poderosa fuerza que
configura las percepciones y comportamientos de los estudiantes, es decir, el miedo al
rechazo social puede llevar a los adolescentes a adoptar comportamientos extremos
para modificar su cuerpo y adaptarse a los patrones de belleza fijados en las
plataformas sociales, por ello, la adolescencia se convierte en una transicion vital para
la formacion de la personalidad, caracterizada por su marcado crecimiento, por

alteraciones fisicas y cognitivas considerables.

Por ello, una de las razones que justifica a la realizacion de este proyecto de
estudio, en la actualidad debido a una revision de la literatura realizado, existe muy
poca informacion relacionada sobre la utilizacion de las aplicaciones sociales y su
impacto en la apreciacion del cuerpo, por lo que seria necesario realizar este tipo de
investigacion para poder conocer de mejor manera esta problematica y principalmente

a nivel de Ambato-Ecuador.

Por tltimo, el desarrollo de esta investigacion pretende aportar con bases teoricas sobre
el conocimiento adquirido siendo influyente de las redes sociales en el efecto negativo
corporal de los adolescentes, con un proposito de generar consciencia y resaltar la
seriedad e importancia de la intervencion en esta poblacion adolescentes de 15 hasta

17 anos.



1.4 Objetivos

14.1

1.4.2

Objetivo General

Analizar la relacion del estado nutricional con el desarrollo psicomotor
fino Determinar la influenza de las redes sociales en la percepcion
corporal de los adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad Educativa

“Huachi Grande™.

Objetivos Especificos

Evaluar la percepcion corporal negativa y la autoestima de los
adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad Educativa “Huachi Grande”.
Medir el nivel de uso de las redes sociales en los adolescentes de 15 a
17 afios en la Unidad Educativa “Huachi Grande .

Analizar la relacion del uso de las redes sociales y los niveles de
satisfaccion corporal en adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad

Educativa “Huachi Grande”.



1.5 Marco Teorico

Definiciones y Conceptos
Este capitulo tiene como objetivo fomentar una aproximacion entre el lector y los
distintos temas requeridos para comprender este proyecto, se podra encontrar las
diversas teorias y definiciones de conceptos clave, utilizados en esta investigacion.
Uno de estos asuntos es la adolescencia, la percepcion corporal, la conducta humana,
y la manera en que esta se ve condicionado por la interaccion social en el individuo.
Se establece un enfoque acerca de los diversos aspectos que inciden en la conducta de
los estudiantes y, finalizando, se aborda el asunto de las paginas sociales y su impacto

en los jovenes.

1.5.1 La Adolescencia
Segun Hevia & Perea (2020) la adolescencia llega a suceder en la segunda década de
la vida de los jovenes, trayendo consigo cambios fisiologicos que tienen lugar en los
jovenes, estos cambios llegan hacer muy notorios y muy caracteristicos, suelen estar
asociados con la maduracion sexual, conjunto con el desarrollo psicologico, llega a
tener consigo un lugar en el desarrollo fisico y, ademds, ambiental que se llega a
encontrar la persona, el desarrollo de una persona alrededor de su infancia es tan veloz
y perturbador, que pasa por las distintas fases, sin exhibir una aspecto estable, asi hasta

alcanzar una de ellas, donde suceden varios procesos biopsicosociales, la pubertad.

Del mismo modo, Palacios (2019) también tiene un lugar a causa de inmadurez
cerebral, ineficiencia y las restricciones en la toma de elecciones, el joven es incapaz
de tomar iniciativas, el adolescente llega a aventurarse en ellas, sin medir las
repercusiones de cualquier acto, con su capacidad inmadura para manejar y dominar su
habitos, resulta ser el efecto de un proceso de planificacion continuo, progreso de la
corteza prefrontal, dado que aun no ha llegado a su punto maximo, esta etapa llega ser

despacio durante la adolescencia.

1.5.2 LaImagen Corporal y la Negatividad
Duno & Acosta (2019) la representacion corporal es la acepcion mental y reflexiva
que cada persona forma y afronta de su corporeidad, lo que hace referencia a la
formacion integral del sujeto y estd determinada por diversos factores como los
sensoriales, cerebrales, emocionales, afectivos y sociales, la percepcion del cuerpo se

forma a dependiendo de la vivencia mental y social de los individuos, también se basa
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en el concepto de si mismo y la confianza individual del elemento, asi que se le percibe

activo y cambiante a través de toda la vida.

Por otra parte Herrera et al. (2020) podemos definir este concepto como un
posicionamiento ético-actitudinal, es decir, una forma en que el adolescente se situa
en el mundo y establece una “relacion consigo mismo”. Este posicionamiento puede
manifestarse de diversas maneras: en una aceptacion o insatisfaccion personal, en una
actitud proactiva o indiferente frente a los problemas, en un reconocimiento de sus
cualidades y fortalezas o, por el contrario, en una devaluacion personal que podria
conducir a conductas autodestructivas. Asimismo, este posicionamiento influye en su
capacidad para construir vinculos colaborativos con los demaés o, por el contrario, en

una tendencia al aislamiento y la autoexclusion.

Ademés Duno & Acosta (2019) realizo un estudio “Revista Chilena de nutricién”
titulado “Percepcion de la imagen corporal en adolescentes”, la percepcion del cuerpo
negativa del adolescente, lleva a realizar actividades fisicas agotadoras e incorrectas,
adoptar diversos estilos de alimentacion y de esta manera provocar la aparicion de
diversos trastornos de comportamiento alimenticio, actualmente, se catalogé un tema
de atencion publica por las peligrosas consecuencias que tiene en la salud, pudiendo
llegar a desnutricion por limitacion con sus inconvenientes y desordenes psicologicos
y deficiencias mentales, por alta tasa de inconformidad con el corporeidad, durante los
jovenes, que se manifiesta cuando, el 14,2% corresponde a espafioles y el 23% a
alumnos de Latinoamérica, manifiestan tener descontentos con su representacion

figurada.

1.6.1 Percepcion Corporal
Las Segun Pérez (2021) es la percepcion que poseemos de nuestra fisico (proporcion,
clase y tamafio), nuestras emociones acerca de ¢l, nuestra valoracion y las elecciones
que realizamos en relacion con ¢él, no tUnicamente es lo que observamos y
reflexionamos al momento, al mirarnos en el visor, no solo nos percibimos en €I, sino
también como creemos a otras personas como miran, otras convicciones, pareceres y
emociones, un individuo acerca de su cuerpo son mas propensas a definir su
percepcion corporal que sus atributos fisicos verdaderos. Una imagen corporal
adecuada se distingue por nuestra percepcion realista, identificando lo que apreciamos

y lo que rechazamos, y percibiéndolo como un elemento mas de nuestra identificacion,

10



no siendo lo que nos define. Por lo tanto, logramos sentirnos seguros y comodos en

nuestra corporalidad.

Al punto de vista de Duno & Acosta (2019) la percepcion del cuerpo en los
adolescentes genera inquietudes significativas, ya que la negacién o distorsion la
representacion fisiologica de su cuerpo puede propiciar el desarrollo de frustracion
emocional insatisfaccion laboral descontento con su imagen, afectando tanto a
hombres como a mujeres. Esta problematica suele determinado por elementos sociales
y culturales, también jovenes son especialmente susceptibles a las alteraciones en la
observacion de la imagen del cuerpo, debido a las multiples transformaciones fisicas
y emocionales que experimentan durante esta etapa de la vida, ha esto se suman
elementos propensos, como los principios familiares, académicos, sociales y
socioeconomicos, que aumentan la probabilidad de padecer cambios, que incrementan
el riesgo de desarrollar trastornos alimenticios, problemas psicologicos y

consecuencias negativas para su bienestar general.

1.6.2 Insatisfaccion con la Imagen Corporal
Para Duno & Acosta (2019) los jovenes son vistos como el grupo mas vulnerable de
las alteraciones en la interpretacion de la vision corporal a los desordenes en la
apreciacion de la realidad del cuerpo, debido a las multiples transformaciones fisicas
y emocionales propias de esta etapa de la vida, a esto se suman elementos propensos
como los principios personales, formativos, laborales y socioecondémicos, que
aumentan significativamente la probabilidad de adquirir trastornos alimenticios,
problemas psiquicos y sociales, otras consecuencias negativas para su bienestar

integral.

Moreira et al. (2021) un estudio realizado con el titulo “Percepciones de los
adolescentes sobre el uso de las redes sociales y su influencia en la salud mental”
descrito un elevado grado de inconformidad con la presentacion corporal entre los
jovenes, especialmente las chicas, que llevan a cabo acciones perjudiciales para

disminuir su grasa corporal.

Venegas (2020) por lo tanto, el problema que surge de lo antes mencionado es nivel
de descontento corporal, dado que el cuerpo perfecto es creado por los recursos de

difundicion, especialmente por los medios de comunicacion digitales, en respuesta a
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las redes sociales, los adolescentes se transforman en un grupo de vulnerabilidad donde

pueden surgir comportamientos inadecuados que pueden afectar su bienestar.

1.6.3 Autoestima
La medicion ponderal debe realizarse con el minimo de indumentaria y sin calzado,
permitiéndose Unicamente ropa interior en pacientes mayores de 24 meses. Los
lactantes y pacientes con peso inferior a 16 kilogramos requieren una bascula
pediatrica especifica. Se sugiere la utilizacion de instrumentos andlogos por su mayor
precision y estabilidad ante movimientos, en comparacion con los dispositivos
digitales. No obstante, en el contexto de atencion domiciliaria, los instrumentos
digitales presentan ventajas logisticas por su portabilidad y resistencia a la
descalibracion durante el transporte. La precision instrumental recomendada es de 10

gramos (Pinheiro Fernandez et al., 2022).

1.7.1 Influencia de la Imagen Corporal en los Adolescentes
De Pinho et al. (2019) al igual que se ha sefialado previamente, la etapa adolescente es
un intervalo de transiciones morfologicos y personales en aumento que impactan
significativamente en la percepcion que los chicos presentan de su corporeo, en este
periodo, anhelo y atencidn incesante de un fisico ideal se han convertido en mas
habituales, lo cual puede provocar una severa alteracion de su percepcion del

individuo.

Pérez (2021) la sociedad nos instruye acerca de lo hermoso y femenino, de acuerdo
con esta conceptualizacion nos categorizamos a nuestra persona mismo y a nuestro
cuerpo, en la actualidad, nuestra cultura se aprecia la delgadez y repudia exceso de
peso, nos apreciaremos positivamente si alcanzamos el ideal de estilo y negativamente
nos ajustamos a ¢€l, estos estandares de belleza y la exigencia de ajustarse para ser parte
de una comunidad en el entorno social, va impactar a cada uno de nosotros, pero sera

esta etapa temprana cuando ejerza un impacto mucho mas significativo.

Por tal motivo Platas et al. (2019) sefialado previamente, la etapa de edad es un proceso
de transformaciones tanto estructurales como psicoldgicas, en aumento influyen de
manera significativa por la percepcion de estudiantes llegan a ver su cuerpo, estos
casos, el anhelo y biisqueda incesante de un cuerpo exacto se han transformado en mas

habituales, podria provocar severa alteracion en la percepcion del fisico.
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Duno y Acosta (2019) es importante destacar que las investigaciones llevadas a
cabo han confirmado que la adolescencia es un grupo propenso a suftrir sobrepeso
abdominal y corporal, es susceptible al surgimiento de descontento y frustracion,
provocando alteraciones biologicas que suceden al cerebro, y la realizacion de tareas
perjudiciales para la salud como un medio para solucionar problemas, por esta razon,
es prudente implementar estrategias para fomentar habitos de existencia con
alimentacion sana y actividades fisicas cotidianas para preservar, una aconsejable
condicion nutricional, sumado a medidas psicoldgicas que fomenten una alta seguridad

en si mismo y la apreciacion de una semblante en el cuerpo apropiada.

Del mismo modo Pérez (2021) indica que la etapa de formacion y las transformaciones
fisicas podrian generar inquietud acerca del aspecto, si no se establece un sitio para
tratar este asunto, estos pueden comenzar a buscar conocimientos (internet, paginas
web) en busca de un referente acerca del fisico, con ello, pueden ver que el cuerpo que
tenian hace un par de afios atras, no es el inico, y luego, sefiala que conforme nuestros
cuerpos se transforman, o padecemos cualquier clase de enfermedad, llegan a tener
consecuencias en el cambio de los sentimientos, y pueden alterar nuestra imagen

corporal.

1.7.2 Influencia de la autoeficacia en la insatisfaccion corporal
Segun Segun Neyra et al. (2022) llega ser un factor desencadenante el autoestima y la
percepcion corporal, ya que, llega a tener un comienzo en la ideacion del sujeto, pero
no en el prototipo que se edifica, dependiendo de la propia mentalidad del individuo,
la percepcion de la persona de como se llega a auto valorarse y estima, o de como se
siente con su cuerpo o en con cualquier otra parte de su cuerpo que le llegue un
sentimiento de agrado o no, es complicado que se considere bien a si mismos en su
totalidad, debido a lo mencionado previamente, el vinculo entre la autoconficiencia y

la inconformidad con la imagen del cuerpo en los adolescentes.

Como se ha mencionado De Pinho et al. (2019) la adolescencia es una etapa de
transformaciones morfologicas y psicosociales en aumento que influyen de forma
impactante en el punto de vista en los estudiantes tienen sobre la opinidn, en la
percepcion que poseen sobre su cuerpo, en estos contextos, la aspiracion y persistente
la persecucion de un persona perfecta se ha convertido en algo méas comun, lo que

posiblemente causara una grave modificacion en su perspectiva del cuerpo.
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1.8 Trastornos de la Imagen Corporal

Pérez (2019) el problema de la presentacion en el cuerpo se caracteriza por una
inquietacion desmedida por un "defecto" fisico que usualmente no existe o tiene poca
identidad, que genera un gran malestar, ansiedad e interfiere dia a dia del individuo,
obstaculizando sus interacciones fisicas y su funcionamiento en su vida cotidiana,
usualmente, esta inquietud se enfoca en aspectos corporales (forma, tamano, peso),

pero también en otras partes del cuerpo o en caracteristicas mas generales.

Como opina Pérez (2019) en muchos de los casos que hoy en dia, padecen los
adolescentes se llega asociar a los trastornos alimenticios o que ha ido aumentando
las cifras de los casos, ademds se puede evidenciar que existe también una
inconformidad con la opinidn figurada de la persona de ambos géneros, por lo tanto,
llega ser muy imprescindible que lleguen a tener terapias, para que se centren en

recuperar la imagen ajustada segun el tipo de cuerpo.
1.8.1 Trastorno Dismérfico Corporal

Segun Duréan et al. (2023) el trastorno dismorfico corporal (TCD), suele caracterizarse
por la inquietud constante de la persona, por la presuncion de un fallo ficticio de su
apariencia fisica, llevando a una problemadtica, siendo este una causa de sufrimiento
clinicamente significativo, ademas puede hasta interferir en varias areas importantes
relacionadas con sus actividades de la vida cotidiana, se llega a desconocer el motivo
preciso de esta enfermedad, no obstante, relacionado a la percepcion corporal de los
adolescentes, podemos decir, por la insatisfaccion de su forma corporal y llegando a
obtener ciertos &mbitos para obtener un cuerpo delgado y deseado, llegando al este
extremo de esta patologia, impulsados la interrelacion de elementos mentales,

naturales, cotidianos y culturales que pueden influir en la conducta del personaje.

Perkins (2019) a juzgar por la ADAA, el TDC ha sido recientemente categorizado
como un ejemplo de trastorno obsesivo-compulsivo y vinculados (Anxiety and
Depression Association of America), normalmente afecta a masculinos y femeninas
de manera similar, hasta ahora, no se asignado cualquier causal, sin embargo, se
considera que influjos genéticos, la carencia de serotonina, los caracteristicos de
caracteres y vivencias de la existencia, segun el adoctrinamiento o el traumatismo,

podrian tener un rol, se considera que los influencias de estrés en el transcurso de la
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inmadurez pueden tener un impacto, los elementos tensionantes a lo largo de la etapa

adolescente podrian evolucionar.
1.8.2 Trastornos de la Conducta Alimentaria

Ayuzo & Covarrubias (2019) los trastornos del comportamiento alimentario (TCA),
se distinguen por omisidon a los productos alimenticios, la vulnerabilidad y llanto,
desde aquel momento, consideraron la anorexia, modo complicaciéon de eleccion o
superficie, cuyo concepto sigue vigentes en contexto social, hoy en la actualidad, se
han consolidado, modo de un conjunto de patologias biosocioldgicas severas, diversos
factores, con un elevado percepcion de morbimortalidad, dado que sus elementos
sociales cobran una importancia particular a medida, Busca comprender como se

identifica, reduccion, detectar dicha enfermedad.

Como sefiala Ayuzo & Covarrubias (2019) en décadas recientes, estadistica de algunos
escenarios ha aumentado y reconocido como la responsable a nivel mundial de
problemas psiquiatricos en la pubertad y etapa adolescente en ambos sexos, tales clase
de problemas psicoldgicos afectan significativamente la bienestar a nivel publico,
tanto en términos sanitarios y neuropsicoldgicos, como por los elevados gastos

financieros en su gestion demanda.
1.8.3 Comportamiento Humano

Acevedo (2022) el estilo de conducta de una persona se comprende como una reaccion
a la inspiracion, la capacidad que impulsa al sujeto a decidirse por un estilo de vida
especifico, por otro lado, el comportamiento humano en el contexto social se
caracteriza como un compuesto de directrices sobre las estrategias que moldean las

situaciones que los individuos establecen dentro de si.

Por tanto, Acevedo (2022) da una explicacion de procedimientos intrincados
que surgen en cada individuo posee intelecto interna, no obstante de su propia
identidad, la naturaleza interna, estos procesos llegan ser sujetos a diversos elementos
a nivel externo en los que los seres humanos se ven afectados, que estan inmersos,
cada individuo se distingue por una forma singular de ser, asi pues, aunque se incluya
en un conjunto de comportamientos tipicos, un individuo, no implica que sea parte de
uno solo. Segun las circunstancias, situaciones, grupos, condiciones o areas especificas

de la vida, se pueden adoptar diversas formas de comportamiento humano.
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1.9 Redes Sociales

Por eso Moreira et al. (2021) las redes sociales se han transformado en un elemento
crucial en la cotidianidad de todo joven, ya que representan un reciente y fuerte medio
para relacionarse con los seres queridos, los estudiantes de hoy en dia fueron creados
en la "era digital" y, por ende, estan familiarizados con internet y todas sus
oportunidad, se desarrollaron en un entorno rodeado de aparatos tecnologicos y de
conexion a internet ,y por lo tanto, la utilizacion de las paginas sociales se estan
transformando cada vez mas habitual en el dia a dia de los jovenes, emplean este medio
para interactuar y esto termina influenciando en la discusion a nivel social, entre ellas,

la cual se caracteriza por transformarse en dafiina e inclusive en estimulante.

Menciona Sicilia et al. (2021) cada vez mas, las aplicaciones sociales se encuentran en
nuestro dia a dia, podemos decir que un 72% de los internautas tienen un vinculo
unicamente en una red social se emplean en cominmente dos horas y veinte minutos
diarios en dichas herramientas, los ciudadanos de Espafia estan entre los colectivos
mas activos en las plataformas sociales, exclusivamente en Facebook, que cuenta con
mas de dos millones de consumidores a escala mundial, con una ritmo de crecimiento

del 87%, adicionalmente de los navegantes de aplicativos en linea.

Menciona Sicilia et al. (2021) cada vez mas, las aplicaciones sociales se encuentran en
nuestro dia a dia, podemos decir que un 72% de los internautas tienen un vinculo
unicamente en una red social se emplean en comunmente dos horas y veinte minutos
diarios en dichas herramientas, los ciudadanos de Espafia estan entre los colectivos
mas activos en las plataformas sociales, exclusivamente en Facebook, que cuenta con
mas de dos millones de consumidores a escala mundial, con una ritmo de crecimiento

del 87%, adicionalmente de los navegantes de aplicativos en linea.
1.9.1 Redes Sociales en los Adolescentes

Las paginas sociales constituyen un lugar en los chicos pueden manifestar y examinar
diversas facetas de su identidad, estos lugares promueven su independencia y la
interaccion con sus pares, los jovenes intercambian imagenes e interactiian entre si,
pueden obtener respaldo social y fortalecer sus conexiones emocionales, ademas, los
perfiles que se generan para ingresar a estas plataformas contribuyen a moldear la

imagen personal y a manifestar sus caracteristicas de personalidad, por otro lado,
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también son un sitio donde se aprecian ciertos estandares de belleza, que pueden
representar ciertos peligros para los jovenes, impactando su imagen corporal (Shah et

al., 2019).

Por otro lado, para Goodyear (2020) a lo anterior mencionado, establece que las redes
sociales, vinculadas al cuerpo que pueden afectar a los adolescentes, llevandolos a

formar obsesiones con su aspecto y las imagenes que divulgan.

Desde el punto de vista de etapas muy tempranas, particularmente en las de género
femenino, con un principio subjetivd de observacion, discusion y valoracion de los
demas, de esto se ocupa concepto de cosificacion, que sostiene al hecho de considerar
a un individuo como finalidad, prestando atencion a su aspecto fisico y sexual, en vez
de otros atributos del individuo, el interior de la mujer de este tipo de mensajes puede
tener impactos significativos en su imagen corporal y la salud mental, las chicas se ven
obligadas a mostrar la imagen que la sociedad percibe como aceptada, las plataformas
de redes sociales y los tipos de comunicacion de audiovisuales desempenian un rol
fundamental en la formacion de la sociedad, pudiendo influir de manera considerable
en la autovaloracion, autoimagen, satisfaccion corporal y el bienestar mental (Shah et

al., 2019).
1.9.2 Redes Sociales Mas Utilizadas

Segun Hernandez (2024) en un mundo donde més de 5.000 millones de individuos
poseen cuentas en redes sociales, una cantidad que sigue en aumento: especificamente
en un 5,6% relacionado con 2023, 266 millones individuos, cinco plataformas sociales
mas populares a nivel global para el afio 2024 son: Facebook con 3.049 millones de
seguidores, siguiendo YouTube con un total de 2.491 millones de seguidores, viene
WhatsApp donde cuentan 2.000 millones de personas, Instagram con una cantidad

similar a la previa y por ultimo TikTok, con un total de 1.562 millones de seguidores.

Por otro lado, Galeano (2021) medios sociales digitales como Twitter, Facebook,
Instagram e TikTok, se han transformado en un medio de comunicacién fundamental
en la vida de los ciudadanos, principalmente de los adolescente, estando al alcanzando
en la actualidad, para millones de usuarios a nivel global, con una tendencia constante
de crecimiento, en 2021, el nimero de usuarios alcanza los 4.200 millones de

individuos, lo que equivale el 53,6% de la poblacion global, esto significa un aumento
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del 13,2% en los usuarios activos en comparacion con 2020 y un total de 490 millones

de individuos mas.

Un orden que puede cambiar, si llegamos a tomar en cuenta cual es la red favorita
de cada usuario, depende del tipo de escenario, las que mas se destacadas son:
Instagram, fue la opcién mas preferida por el 16,5% del publico, mientras que, el
16,1% seleccion6 WhatsApp, y por ultimo, el 12,8% corresponde a Facebook y
Wechat (Hernandez 2024).

1.9.3 Impacto de las Redes Sociales en la Adolescencia

En cuanto estamos conscientes a mayor uso, se incrementa la posibilidad de
experimentar o sufrir un desequilibrio emocional, a pesar de que aun no se posee
suficientes pruebas de causas, ademas, el uso prolongado estd relacionado con la
irritabilidad y los trastornos conductuales, ademas de aumentar el riesgo de adiccion y

alteraciones en la vida cotidiana (Tarbal, 2023).

Por otra parte Tarbal (2023) parece que el principal factor del efecto de las redes es la
comparacion social adversa, es decir, si se emplean las redes para equipararse con
individuos que se pueden reconocer por similitudes, pero donde se pierde en esta
comparacion, ya sea por aspectos fisicos, por relaciones, por oportunidades, y por otro
lado, en este momento también se debe considerar la relevancia del respaldo social que
se puede obtener mediante la red, el peligro para la salud mental es mas indirecto, se
considera significativamente la relevancia de la prevencion vinculada a elementos de
ciberseguridad, en este contexto, también lamentamos la ausencia de un marco

normativo que asegure la salvaguarda de la poblacion mas vulnerable.
1.9.4 Socializacion y Aprendizaje de los Adolescentes en Redes Sociales

Gremmen et al. (2019) las investigaciones anteriores permiten sostener que estos
recursos digitales se emplean principalmente para la comunicacion social junto con

colegas y el momento de esparcimiento.

Millen et al. (2019) es importante admitir que en el modo de vida contemporaneo de
los chicos, las comunidades sociales son un recurso clave servicios de redes sociales
y, en conceptos especificos, los productos de chat mévil o mensajeria instantanea,

tienen un papel muy relevante, mediante estos aparatos, es posible fomentar
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actividades de formacion con sus compaiieros, con quienes construyen las narrativas
de su caracter y logran descubrir nuevas formas de acceso al conocimiento, la
implicacion en grupos juveniles relacionados con sus intereses y preferencias, y la
participacion en grupos adolescentes relacionados con sus motivaciones y preferencias
por la navegacion genera vinculos emocionales, estimula la pertenencia e impacta en

la forma de interactuar junto a otras sujetos.

A si mismo Mufioz-Carril et al. (2021) en el contexto educativo, una relevancia de
plataformas sociales en proceso de aprendizaje se determina en gran parte por la
eleccion de los profesores de incorporarlas en el procesamiento de ensefianza
estudiantil, sefialan que redes sociales son beneficiosas para los estudiantes ya que

promueven el trabajo en equipo y facilitan el trabajo en equipo.

1.9.5 Influencia de las Redes Sociales en la Percepcion Corporal

Como opina Vries et al. (2019) los jovenes comparten sus fotos en las redes sociales y
observan las de los demas, el aspecto fisico desempena un rol esencial, en estas
eventos, los jovenes han comunicado que "deben aparecerse 38 perfectos" en las
plataformas de redes personales y sienten una fuerte una intensa carga para escoger y
modificar minuciosamente sus contenidos, los jovenes también poseen la habilidad de
ver, seleccionar y modificar, analizan examina meticulosamente las fotos de sus
vinculos en las redes abiertas (amigos, famosos) las respuestas obtenidas, por ende,
empled las redes sociales para debatir sobre su aspecto fisico y buscar modos de ser
cautivadores tanto para hombres como para mujeres, favor de uno mismo y para los
otros, al mantener sus vinculos dentro de las mismas, sujeta a distintas amenazas en

acontecimientos vinculadas al aspecto corporal.

Granero-Gallegos, et al. (2018) afirma que "habitualmente se creia que la inquietud
por la imagen corporal estaba mas asociada al género femenino, pero se ha descubierto
que ambos sexos muestran preocupacion, la discrepancia radica en que las mujeres
suelen anhelar una representacion de si mismas, mientras que en los hombres, una
porcidén también manifiesta ese anhelo de delgadez, pero principalmente existe una

mayoria que busca poseer un cuerpo mas delgado, estable y musculoso".

No obstante, Vries et al. (2019) de acuerdo con el modelo sociocultural, se ha

demostrado que los jovenes adoptaran los criterios informacion de encanto difundidos
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mediante las comunidades sociales y los compararan con estos criterios, la utilizacion
de las plataformas las conexiones sociales evidenciaron una vinculacion constructiva
con la internalizacion y el semblante de pérdida de peso en relacion con la

insatisfaccion.
1.10.1 La comparacion social como motor de conductas

Sin embargo, Li et al. (2019) perciben a la comparacion social como un arma de doble
filo, dado que, aunque existen ciertos beneficios en el acto de comparar, como la
motivacion para lograr sus objetivos, como el peso ideal, ideal fisico actual, por
mencionar algunos casos, estos mismos comportamientos de comparacion pueden

provocar efectos negativos si se compara con alguien con atributos superiores.

Por otro lado, Ferszt y Breines (2019) algunas jovenes que hacen uso activo de
Instagram identifican como normas de belleza corporal que exceden la delgadez, las
cuales resultan complicadas para la mayoria de las mujeres de 42 lograr, como las de
las modelos "fitness", modelos de alta altura o curvilineas, lo intrigante de este
descubrimiento es que consiguieron reconocer algunas de las imagenes modificadas,
no obstante, a pesar de estar al tanto de esta circunstancia, todo parece sugerir que hay
una comparacion, algunas adolescentes que utilizan activamente Instagram reconocen
como estandares de belleza corporal que superan la delgadez, los cuales son dificiles
para la mayoria de las mujeres de 42 alcanzar, como los de las modelos "fitness",
modelos de gran estatura o curvilineas, lo fascinante de este hallazgo es que lograron
identificar algunas de las imagenes editadas. Sin embargo, a pesar de estar informadas

de esta situacion, todo parece indicar que existe la comparacion.
1.10.2 Consecuencias del uso de las Redes Sociales

Menciona Tarbal (2023) bienestar mental y las plataformas de aplicaciones sociales
son temas de interés, aunque ain no se ha determinado una razon, el uso desmedido
seria capaz tener vinculos con el confinamiento, signos de depresion, otros
inconvenientes, junto con, el contenido, que se visualiza por intensificar las afecciones
mentales ya actuales, las redes asi como podrian funcionar a modo de potenciadores
de malestar y peligros, aunque proporcionan recursos para la salud mental e recursos
para la equilibrio emocional, resulta imprescindible, a pesar de que proporcionan

beneficios como respaldo social y recursos sanitarios.
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Por otro lado Dans Alvarez-de-Sotomayor et al. (2021) el uso constante de las
conexiones es posible causar alteraciones en la nivel del suefio, bajada de la confianza
en si mismo, preocupaciones, depresiones ¢ incertidumbres, las redes "no duermen" y
los jovenes podrian experimentar angustia al no tener la posibilidad de responder
inmediatamente a mensajes o textos durante la noche, segin relatan en las consultas,
estos jovenes "enganchados" se sienten mal por percibir que no estan "al nivel" de sus
amigos: reciben numerosas visitas y las imagenes que muestran son de "individuos
felices", sostienen que es necesario vender durante todo el dia sobre tu mundo es
"feliz" y "glamuroso", ya existen suicidios de "influencers" al intentar preservar esa

felicidad inalterable.

Sin embargo Tarbal (2023) durante que la utilizacion de las redes digitales ya es
componente esencial en nuestra vida cotidiana, es probable que estas influyan en
nuestra salud mental de la misma manera que otros factores, el empleo de las paginas
sociales, caracteriza por ser mas un indicio de riesgo en la inseguridad mental en
estudiantes, llega ser amenaza, su bienestar psicologica, tienen la misma habilidad para
generar un problema con el empleacion de pantallas y la utilizacion de plataformas
digitales, con efectos negativos diarios, es una advertencia que nos asista en la
identificacion otros problemas de la joventud (problemas sociales, reclusion,
hostigamiento escolar, angustias) e inclusive, otras patologias cognitivas como la

anormalidades psiquicas.
1.11.1 Beneficios y Riesgo de las Redes Sociales

Una ventaja de estrategia para promover el aprendizaje, que se convierte en un recurso
de gran valor en el sector educativo, incentivando la creatividad, el trabajo en equipo,
la motivacion, la disponibilidad de informacion, entre otros aspectos. El acceso
sencillo a la informacioén contribuye a que los jévenes adquieran una vision critica de

los asuntos y contenidos que perciben (Dans Alvarez-de-Sotomayor et al., 2021).

Como menciona Goodyear (2020) los jévenes pueden experimentar de forma continua
el respaldo social y emocional de su grupo de pares. Son capaces de establecer
amistades a distancia, manteniendo el didlogo o conociendo a personas que tienen sus

mismas preferencias.
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Curiosamente, a menudo son los mismos padres quienes sobrepasan a sus hijos
(sharenting) y muestran una falta de conciencia alarmante. Por otro lado, el abuso en
la utilizacion de las plataformas sociales se relaciona con inesperadas dependencias
potenciales., alertando al sector de la salud acerca de los peligros psicosociales y de

comportamiento que surgen de ellas (Cabero et al., 2020).

Asi mismo, Ayavaca (2020) menciona que esto ha provocado que actualmente se
intensifique el "ciberbullying" en los jovenes, otro tipo de circunstancia es el acoso
sexual que puede experimentar una persona desconocida, junto con el hurto de
identidad, ha numerosas personas les ha sucedido que su Facebook fue clonado y
empleado para objetivos delictivos, o para perjudicar la imagen de la propietaria de
ese perfil, si los menores no son supervisados por sus progenitores, pueden incluso ser
capturados por los criminales, siendo esta una circunstancia extremadamente riesgosa
es la repeticion de fotografias familiares, asi como los viajes que se efectuan, lo que
podria provocar la envidia de muchos familiares y ser un objetivo importante para el

secuestro.

Por otro lado, Smabhel et al. (2020) indica sobre la dificultad que puede surgir como
resultado de la navegacion puede clasificarse bajo diferentes criterios, basandome en
las investigaciones que categorizan los riesgos para los jovenes adolescentes, estos
riesgos pueden concentrarse desde una perspectiva triple: la presentacion, sobrepasar
y el dolor, presencia en nifios en las aplicaciones sociales, ya que, llegar a violar su
privacidad en cuando se comparten informacion e fotografias propias, en relacion a la
actualidad, se puede exigir, un punto de vista juridico, autoridad al oculto y, desde una

perspectiva educativa, la importancia de la condonacion.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1 Diseiio metodoldgico
El presente trabajo de investigacion tiene un disefio metodoloégico no experimental,
porque no se utilizara experimentos y no se utilizara grupo de control, por el contrario,
se utilizara un grupo de estudiantes que permitira conocer su influencia con el uso de
las redes sociales, por otro lado, el alcance que tendra el presente estudio sera de tipo
descriptivo y correlacional, en primer lugar, es descriptivo porque mediante la
aplicacion de encuestas permitird describir la percepcion corporal, ademds conocer el
nivel del uso de las redes sociales que tiene los estudiantes y, por el otro lado, sera
correlacional debido a que se determinara la relacion que existe entre el uso de las

redes sociales y la percepcion corporal entre los estudiantes.

2.2 Enfoque de investigacion
El presenté trabajo tiene como enfoque cuantitativo, ya que se utilizara tablas,
encuestas y graficos, para recopilar y analizar datos numéricos, entre la relacion de la
frecuencia del uso de las redes sociales y el nivel de insatisfaccion corporal, ademas
que se identificara patrones y tendencias que ayudara a comprender mejor este

fendmeno.

2.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados
Para Se utilizard en el presente estudio de investigacion encuestas dirigidas a los
estudiantes, en primer lugar, el Cuestionario BSQ de la Imagen Corporal (Cooper,
Taylor & Cooper, 1987; Castrillon Moreno, Luna Montaiio & Avendafio, 2007), este
tipo de instrumento permite examinar el nivel de inquietud respecto a la estructura
corporal de los alumnos, mediante un cuestionario de 34 items, con una respuesta
Likert de 6 puntos (0 = Nunca y 5 = Siempre), el BSQ simboliza una evaluacion
objetiva de la inquietud respecto al peso y fisico del cuerpo cuerpo dividida por cada
alumno, el coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach) obtenido por el BSQ

para esta muestra (N =41) de 0,95.

Por el contrario, la encuesta utilizada fue disefiada por autoria propia con el proposito
de evaluar el nivel de uso de las redes sociales para tener una perspectiva sobre la
constancia de utilizacion, tipos de aplicaciones sociales, utilidad, y afectaciones en la

percepcion corporal. Este instrumento fue validado mediante el procedimiento
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estadistico del Alfa de Cronbach, donde se midi6 el nivel de confiabilidad interna para
la validacion del instrumento, de esta manera permitié analizar de manera precisa que

tan confiable y aceptable es el instrumento, que serd aplicado a la muestra del estudio.

Es por ello, que a través de este andlisis se pudo visualizar los rangos de validacion de
la encuesta, observando a continuacion en la figura 1 los resultados de consistencia

interna:
Figura 1

Resultado de la validacion

Resumen de procesamiento de

casos Estadisticas de fiabilidad
N
Casos  Valido 41 100,0 Alfa de
Excluido® 0 0 Cronbach N de elementos
Total 41 100,0 792 15

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Nota. Como se observa en la figura 1 la fiabilidad de la encuesta medido mediante el
Alfa de Cronbach, N elementos significa el nimero de preguntas que fueron validadas.

Elaborado por la autora.

En la figura 1 mediante el proceso estadistico del Alfa de Cronbach se obtuvo el
puntaje de 0,792 lo que significa o que se interpreta como una fiabilidad interna
aceptable segun los estandares establecidos en la literatura, ya que valores superiores
a 0,7 son indicativos de una buena consistencia interna, este valor obtenido respalda la
validez y la confiabilidad del instrumento, lo que lo hace adecuado para su uso en el
estudio, con esta validacion, la encuesta puede considerarse confiable para recopilar

datos relevantes sobre como el uso de redes sociales afecta la percepcion corporal.

La validacion de la encuesta se baso en el analisis estadistico de 15 preguntas disenadas
especificamente para medir la relacion entre el uso de redes sociales, cada pregunta
fue seguida de una escala de respuestas que va del 1 al 5, donde 1 indica una respuesta
de menor frecuencia o intensidad y 5 representa la mayor frecuencia o intensidad,
segiin lo que se preguntaba, esta escala permiti6 obtener datos cuantitativos que

reflejan diferentes niveles de uso de las redes sociales.
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2.1 Poblacion
El presente estudio tiene como poblacion total un aproximado de 480 estudiantes
matriculados legalmente en la jornada matutina y vespertina de primero, segundo y
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “Huachi Grande” en el periodo 2024-

2025.

Criterios de Inclusion:

- Estudiantes entre 15 y 17 afos.
- Estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato.

- Estudiantes matriculados legalmente e la jornada matutina y vespertina.

Criterios de Exclusion:

- Estudiantes que no tengan 15 y 17 afos de edad.
- Estudiantes que no estén matriculados en la institucion.

- Estudiantes que no asistan a la Institucion en sus dias correspondientes.
2.2 Muestreo
Segun los criterios de inclusion y exclusion, basandonos por seleccion intencional tipo

no probabilistico, se selecciond 41 estudiantes de 1ro, 2do, y 3ro de bachillerato.

2.3 Recursos
Recurso Humano: Se contaré con el apoyo profesional de los docentes de la Unidad
Educativa “Huachi Grande”, que todo el tiempo estaran predispuestos con la presente

investigacion.

Recursos tecnologicos: Se utilizara el apoyo de computadoras, celulares,
impresiones, plataformas de redes sociales, y software de analisis de datos (SPSS y
Excel), para recopilar datos sobre el uso de las redes sociales y el contenido

consumido.

Recurso financiero: La presente investigacion el 100% de los gastos que se ejecutan

vendran directamente proporcionado por la investigadora.
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CAPITULO I1I
ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Tabulacion e Interpretacion de Encuestas
El presente capitulo se mostrara los principales resultados basandonos en nuestros
objetivos especificos, para dar cumplimiento a las actividades propuestas, por lo que a

continuacion el capitulo estd organizado, por los objetivos especificos.
Datos Sociodemograficos

Tabla 1

Genero de los Estudiantes

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido FEMENING 17 4.5 415 45
MASCULING 24 58,5 B85 100,0
Tatal L 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 1 que hace referencia al género de los participantes que
forman parte del estudio con un total de 41 jovenes, tanto femenino como masculino.

Elaborado por la autora.
Iustracion 1

Género de los estudiantes

&0

Porcentaje

FEMENINO MASCULINO
Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y grafico 1, que hacen énfasis al género de los estudiantes

encuestados no tiene mayor rango de diferencia, existiendo una predominancia del
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género masculino con el 58.54% (24), seguido se encentra el género femenino con el

41.46% (17).

Tabla 2
Edad de los Estudiantes
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido 15 anos 14 341 341 341
16 anos 10 24,4 24,4 58,5
17 anos 17 415 N5 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 2 los valores y el porcentaje de los datos obtenidos en

relacion con la edad de los estudiantes. Elaborado por la autora.
Iustracion 2

Edad de los estudiantes
Edad

a0

Porcentaje

Edad

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y grafico 2, hacen referencia a la edad de los
estudiantes, con el 34,15% (14) de los encuestados tiene una edad que se situa en los
15 afios, con el 24,39% (10) con una edad de 16 afios y finalmente, el 41.46% (17)

representa una edad de 17 afios.
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Tabla 3

Jornada estudiantil

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Femenino 17 41,5 41,5 41,5
Masculino 24 58,5 585 100,0
Total 4 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 3 se presentan los valores y los porcentajes
correspondientes a los datos obtenidos sobre la jornada estudiantil de los estudiantes.

Elaborado por la autora.

Tlustracion 3

Jornada estudiantil

60

50

40

30

Porcentaje

20

MATUTINO VEPERTINO

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y grafico 3, relacionados con la jornada de los estudiantes,
el 43,90% (18) de los encuestados corresponde a la jornada matutina, mientras que el

56,10% (23) pertenece a la jornada vespertina.
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Tabla 4

Curso de los estudiantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido  Segundo de Bachillerato 19 46,3 46,3 46,3
Tercero de Bachillerato 22 | 537 537 100,0
Total l 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 4 correspondientes a los datos obtenidos sobre el curso de

cada uno de los estudiantes. Elaborado por la autora.

Ilustracion 4 Curso de los estudiantes

[:0]

S0

40

30

Porcentaje

20

2D0 BACHILLERATO 3RO BACHILLERATO

Nota. Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla y grafico 4, que corresponden a los cursos de los
estudiantes participantes, el 46,34% (19) de los encuestados son de segundo de

bachillerato, mientras que el 53,66% (22) corresponde a los de tercero de bachillerato.

Objetivo 1: Evaluar la percepcion corporal negativa y autoestima de los

adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad Educativa “Huachi Grande”.

29



Tabla 5

Cuando te aburres ;Te preocupas por tu figura?

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca 8 19,5 19,5 19,5
Es raro 9 22,0 22,0 415
A veces 8 19,5 19,5 61,0
A menudo 4 9.8 9.8 70,7
Muy a menudo 8 19,5 19,5 90,2
Siempre 4 9.8 9.8 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa tabla 5 los resultados obtenidos sobre los estudiantes cuando se

aburren llegan a preocuparse por su figura. Elaborado por la autora.
Iustracion 5

Cuando te aburres, ;Te preocupas por tu figura?

25

20

Porcentaje

I

MNunca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

]

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 5, respecto a la preocupacion por su
figura de los estudiantes cuando se aburren, el 21,95% (9) de los encuestados indica
que esto ocurre rara vez. Le sigue un 19,51% (8), que sefiala que sucede a veces,
mientras que otro 19,51% (8) afirma que ocurre muy a menudo, y un 19,51% (8)
adicional menciona que nunca se preocupa. Por otro lado, el 9,76% (4) indica que
ocurre a menudo, y el 9,76% (4) restante sefiala que siempre se preocupa en estas

situaciones.
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Tabla 6

Has estado preocupada/o por tu figura que has pensado que debias ponerte a dieta?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 8 19,5 19,5 19,5
Es raro 9 | 22,0 22,0 41,5
A veces 8 19,5 19,5 61,0
A menudo 4 9.8 9.8 70,7
Muy a menudo 8 19,5 19,5 90,2
_Siempre | < 9.8 9.8 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 6, que la relacion con el estado de preocupacion de los
estudiantes por su figura corporal, algunos llegan a considerar hacer dieta. Elaborado

por la autora.
Ilustracion 6

Has estado preocupada/o por tu figura que has pensado que debias ponerte a dieta?

25

20

Porcentaje

e

I
I

MNunca Es raro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

1]

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 6, en relacion con la preocupacion por la
apariencia fisica han llegado a pensar en ponerse a dieta los estudiantes 24,39% (10)
de los encuestados sefiala que esta situacion los ha llevado a considerar ponerse a dieta
a veces. Le sigue el 19,51% (8), que indica que nunca lo han hecho, y otro 19,51% (8)
que afirma que ocurre muy a menudo. Ademas, el 17,07% (7) menciona que es raro,
mientras que el 9,76% (4) indica que ocurre a menudo, y el 9,76% (4) restante sefiala

que siempre se ponen a dieta debido a esta preocupacion.
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Tabla 7

JHas pensado que tus muslos, caderas o nalgas son demasiado grandes en

proporcion con el resto de tu cuerpo?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 26,8 26,8 26,8
Es raro 8 19,5 19,5 46,3
A veces 10 244 24 4 70,7
A menudo 5 12,2 12,2 82,9
Muy a menudo 5 12,2 12,2 95,1
Siempre 2 49 49 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 7, los adolescentes han percibido que ciertas partes
de su cuerpo tienen una mayor proporcion en comparacion con el resto. Elaborado por

la autora.

Tlustracion 7

JHas pensado que tus muslos, caderas o nalgas son demasiado grandes en proporcion

con el resto de tu cuerpo?

30

20

Porcentaje

o

MNunca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborada por la autora

Como se observa en la tabla y el grafico 7, que representan la percepcion de los
adolescentes sobre si algunas partes de su cuerpo son mas proporcionales en
comparacion con el resto, el 26,83% (11) indica que nunca lo perciben, seguido por el
24,39% (10), que sefiala que sucede a veces. Por su parte, el 19,51% (8) menciona que
esto es raro. Ademas, el 12,20% (5) afirma que ocurre a menudo, el 12,20% (5) sefiala

que ocurre muy a menudo, y finalmente, el 4,88% (2) indica que siempre lo perciben.
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Tabla 8

Has tenido miedo a convertirte en gordo/a (o mds gordo/a)?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 9 22,0 22,0 22,0
Es raro 6 14,6 14,6 36,6
A veces If 17,1 171 53,7
A menudo 5 12,2 12,2 65,9
Muy a menudo 9 22,0 22,0 87,8
Siempre o) 12,2 12,2 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 8, se hace referencia al miedo de los estudiantes a
convertirse en personas con sobrepeso en algin momento. Elaborada por la autora.
Ilustracion 8

JHas tenido miedo a convertirte en gordo/a (o mas gordo/a)?

-

Parcentaje

Funca Es raro & vacas Ameanuda  Muyamenudo Slempra

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 8, que representan el miedo de los estudiantes
a tener sobrepeso, el 21,95% (9) indica que nunca han sentido este temor, mientras que
otro 21,95% (9) senala que lo experimenta muy a menudo. Por su parte, el 17,07% (7)
menciona que lo siente a veces, y el 14,63% (6) afirma que es raro. Ademas, el 12,20%

(5) indica que ocurre a menudo, y el 12,20% (5) restante sefiala que siempre tiene este
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miedo.

Tabla 9
¢ Te ha preocupado el que tu piel no sea suficientemente firme?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 12 29,3 29,3 293
Es raro 6 14,6 14,6 439
A veces 4 9.8 9.8 53,7
A menudo 8 19,5 19,5 73,2
Muy a menudo 5 12,2 12,2 85,4
mpre 6 14,6 14,6 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 9, se representa la preocupacion de los estudiantes

sobre la posibilidad de que su piel no sea firme. Elaborado por la autora.

Tlustracion 9

¢ Te ha preocupado el que tu piel no sea suficientemente firme?

30

Porcentaje

Munca Esraro A veces A menudo Muy & menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 9, que abordan la preocupacion de los
estudiantes sobre la firmeza de su piel, el 29,27% (12) de los encuestados indica que
nunca se preocupa por ello. Le sigue el 19,51% (8), que sefiala que se preocupa a
menudo, mientras que el 14,63% (6) afirma que es raro. Por otro lado, el 14,63% (6)
menciona que siempre siente esta preocupacion, el 12,20% (5) indica que ocurre muy

a menudo, y finalmente, el 9,76% (4) sefiala que ocurre a veces.
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Tabla 10

JSentirme lleno (Después de la comida) te ha hecho sentir gordo/a?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 12 29,3 293 29,3
Es raro 4 98 9.8 39,0
A veces 8 19,5 19,5 58,5
A menudo 6 14,6 14,6 73,2
~Muy a menudo 6 14,6 14,6 87,8
Siempre 5 12,2 12,2 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 10, se representa la percepcion de los estudiantes

sobre sentirse gordos después de comer. Elaborado por la autora.

Tlustracion 10

JSentirme lleno (Después de la comida) te ha hecho sentir gordo/a?

30

Porcentaje

Munca Esraro Aveces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborada por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 10, que representan la percepcion de los
adolescentes sobre sentirse con sobrepeso después de comer, el 29,27% (12) indica
que nunca se sienten asi, seguido por el 19,51% (8), que menciona que ocurre a veces.
Ademas, el 14,63% (6) sefiala que esto sucede a menudo, mientras que otro 14,63%
(6) afirma que ocurre muy a menudo. Por otro lado, el 12,20% (5) menciona que

siempre experimenta esta sensacion, y el 9,76% (4) indica que es raro.
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Tabla 11

¢ Te has sentido tan mal con tu figura que has llorado por ello?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 26,8 26,8 26,8
Es raro 7 171 171 439
A veces 7 171 171 61,0
A menudo 4 9.8 9.8 70,7
Muy a menudo 8 19,5 19,5 90,2
Siempre 4 9.8 9.8 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 11, se presentan los resultados relacionados con si

los estudiantes han llorado debido a su figura corporal. Elaborada por la autora.
Iustracion 11

¢ Te has sentido tan mal con tu figura que has llorado por ello?

30

20

10
“

]
MNunca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

Porcentaje

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 11, que representan si los estudiantes han
llorado debido a su figura corporal, el 26,83% (11) de los encuestados senala que nunca
lo han hecho, seguido por el 19,51% (8), que indica que ocurre muy a menudo.
Ademas, el 17,07% (7) menciona que es raro, y otro 17,07% (7) afirma que ocurre a
veces. Por otro lado, el 9,8% (4) indica que sucede a menudo, y el 9,76% (4) restante

menciona que siempre han llorado por este motivo.
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Tabla 12

¢JHas evitado correr para que tu piel no saltara?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 15 36,6 36,6 36,6
Es raro 6 14,6 14,6 51,2
A veces 8 19,5 19,5 70,7
_ A menudo | 4 9.8 98 80,5
~Muy a menudo 6 14,6 14,6 95,1
_Siempre 2 49 49 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 12, se presentan los resultados sobre si los
estudiantes evitan correr debido a que sienten que su piel se mueve o "salta". Elaborado
por la autora.

Tlustracion 12

JHas evitado correr para que tu piel no saltara?

40

Porcentaje

Munca Es raro Aveces A menudo Muy & menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 12, que abordan si los estudiantes
evitan correr por la sensacion de que su piel podria moverse, el 36,59% (15) indica
que nunca lo hace, mientras que el 19,51% (8) menciona que sucede a veces. Por su
parte, el 14,63% (6) afirma que es raro, y otro 14,63% (6) sefiala que ocurre muy a
menudo. Ademas, el 9,76% (4) indica que lo evita a menudo, y finalmente, el 4,88%

(2) menciona que siempre evita correr por este motivo.

37



Tabla 13

cEstar con gente delgada te ha hecho reflexionar sobre tu figura?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 6 14,6 14,6 146
Es raro 9| 220 22,0 36,6
A veces 10 244 244 61,0
A menudo 3 73 73 68,3
Muy a menudo 10 244 244 92,7
Siempre 3 73 73 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.
Iustracion 13

cEstar con gente delgada te ha hecho reflexionar sobre tu figura?

Porcentaje

I

Munca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 13, que presentan los datos sobre si los
estudiantes han pensado en su fisico al estar junto a personas delgadas, el 24,39% (10)
indica que lo hace muy a menudo, y el 24,39% (10) menciona que lo hace a veces. Por
otro lado, el 21,95% (9) sefiala que es raro, seguido del 14,63% (6), que afirma que
nunca lo ha pensado. Ademas, el 7,32% (3) indica que lo hace a menudo, y finalmente,

el 7,32% (3) restante menciona que siempre lo piensa.
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Tabla 14

¢ Te has preocupado por el hecho de que tus muslos se ensanchen cuando te sientas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 15 36,6 36,6 36,6
Es raro S | 12,2 | 12,2 | 488
A veces 8 19,5 19,5 68,3
A menudo 5 12,2 12,2 80,5
Muy a menudo 8 19,5 19,5 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 14, se presentan los datos obtenidos sobre los
estudiantes que se sienten mal cuando notan que sus muslos se ensanchan. Elaborado

por la autora.

Tlustracion 14

¢ Te has preocupado por el hecho de que tus muslos se ensanchen cuando te sientas?

L]

Porcentaje

13

a

Munca Es raro Aveces A menudo iuy @ menudo

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 14, que abordan si los estudiantes se sienten
mal cuando se sientan y notan que sus muslos se ensanchan, el 36,59% (15) de los
encuestados indica que nunca experimentan esta sensacion. Le sigue el 19,51% (8),
que menciona que ocurre a veces, y otro 19,51% (8) que afirma que sucede muy a
menudo. Ademas, el 12,20% (5) senala que es raro, mientras que el 12,20% (5) restante

indica que siempre se siente asi.
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Tabla 15

JEl solo hecho de comer una pequena cantidad de alimento te ha hecho sentir

gordo/a?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 11 26,8 26,8 26,8
Es raro 8 19,5 19,5 46,3
A veces 10 244 244 70,7
A menudo 4 9.8 9.8 80,5
Muy a menudo 4 9.8 9.8 90,2
_Siempre - 98 9.8 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Ilustracion 15

JEl solo hecho de comer una pequeria cantidad de alimento te ha hecho sentir

gordo/a?

Porcentaje

MNunca Esraro A veces A menudo Muy & menudo Siempre

COMER TE HACE SENTIR GORDO

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 15, que presentan los datos sobre si los
estudiantes se sienten gordos/as después de comer una pequeiia cantidad de alimento,
el 26,83% (11) de los encuestados indica que nunca experimentan esta sensacion. Le
sigue el 24,39% (10), que menciona que esto ocurre a veces, y el 19,51% (8) que afirma
que es raro. Ademas, el 9,76% (4) senala que lo siente a menudo, mientras que otro
9,76% (4) indica que sucede muy a menudo. Finalmente, el 9,76% (4) restante refiere

que siempre se siente asi.
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Tabla 16

¢Te has fijado en la figura de otros jovenes y has comparado la tuya con la de ellos

desfavorablemente?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 8 19,5 19,5 19,5
Es raro 10 244 24 4 439
A veces 7 174 17,1 61,0
A menudo 6 14,6 14,6 75,6
Muy a menudo 6 14,6 14,6 90,2
Siempre 4 9.8 9.8 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Iustracion 16
¢Te has fijado en la figura de otros jovenes y has comparado la tuya con la de ellos

desfavorablemente?

25

Porcentaje

0

Nunca Es raro A veces Amenudo  Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora

Como se observa en la tabla y el grafico 16, que abordan si los estudiantes se comparan
negativamente con su cuerpo al estar junto a otras personas, el 24,39% (10) indica que
esto ocurre raramente. Le sigue el 19,51% (8), que menciona que nunca lo hace, y el
17,07% (7) que afirma que lo hace a veces. Ademas, el 14,6% (6) sefala que lo hace
a menudo, mientras que otro 14,63% (6) indica que lo hace muy a menudo. Finalmente,

el 9,76% (4) restante menciona que siempre se compara negativamente con su cuerpo.
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Tabla 17
¢;Pensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracion (cuando ves

television, leyendo o conversando)?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 13 31,7 31,7 31,7
Es raro 5 12,2 12,2 43,9
A veces 10 244 244 68,3
A menudo 5 12,2 12,2 80,5
Muy a menudo 7 171 171 97,6
Siempre 1 24 24 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora
Iustracion 17

JPensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracion (cuando ves

television, leyendo o conversando)?

40

Porcentaje

Iunca Es raro Aveces A menudo Muy @ menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autor.

Como se observa en la tabla y el grafico 17, que presentan los datos sobre si la figura
corporal de los estudiantes ha interferido en su capacidad de concentracion, el 31,71%
(13) de los encuestados indica que nunca ha experimentado esta interferencia. Le sigue
el 24,39% (10), que menciona que esto ocurre a veces, y el 17,07% (7) que sefiala que
sucede muy a menudo. Ademas, el 12,20% (5) considera que es raro, el 12,20% (5)
afirma que ocurre a menudo, y finalmente, el 2,44% (1) menciona que siempre se ve

afectado por este factor.
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Tabla 18

JEstar desnudo/a cuando te barias ;te ha hecho sentir gordo/a?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 12 29,3 293 29,3
Es raro 6 14,6 14,6 439
A veces 7 171 171 61,0
A menudo 7 1741 17 78,0
Muy a menudo 6 14,6 14,6 92,7
Siempre 3 7.3 7,3 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Tlustracion 18

JEstar desnudo/a cuando te barias ;te ha hecho sentir gordo/a?

20

Porcentaje

a
MNunca Esraro Aveces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 18, que presentan si los estudiantes sienten
que estan gordos cuando se bafian, el 29,27% (12) de los encuestados indica que nunca
experimentan esta sensacion. Le sigue el 17,07% (7), que menciona que a veces lo
siente, y otro 17,07% (7) que afirma que lo siente a menudo. Ademas, el 14,6% (6)
considera que es raro, otro 14,63% (6) indica que lo siente muy a menudo, y

finalmente, el 7,32% (3) menciona que siempre se siente asi.
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Tabla 19
JHas evitado llevar ropa que marcasen tu figura?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 8 19,5 19,5 19,5
Es raro 9 22,0 22,0 41,5
A veces 5 12,2 12,2 53,7
A menudo 6 14,6 14,6 68,3
Muy a menudo 8 19,5 19,5 87,8
Siempre 5 12,2 12,2 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Tlustracion 19

JHas evitado llevar ropa que marcasen tu figura?

25

20

Porcentaje

0

MNunca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 19, que presentan los datos recopilados sobre
si los estudiantes evitan usar ropa ajustada para no marcar su figura, el 21,95% (9) de
los encuestados indica que esto es raro. Le siguen el 19,51% (8), que menciona que lo
hace muy a menudo, y otro 19,51% (8) que afirma que nunca lo hace. Ademas, el
14,63% (6) senala que ocurre a menudo, el 12,20% (5) menciona que lo hace a veces,

y otro 12,2% (5) indica que siempre evita la ropa ajustada.
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Tabla 20

¢ Te has imaginado cortando partes de grasas de tu cuerpo?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca | 17 41,5 415 41,5
Es raro | 4 9.8 9,8 51,2
A veces 7 Ll 171 68,3
A menudo 3 73 7,3 75,6
Muy a menudo 6 14,6 14,6 90,2
Siempre | 4 9.8 9.8 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. En la tabla 20 se reflejan los datos recopilados sobre si los estudiantes han
imaginado eliminar partes de grasa de su cuerpo. Elaborado por la autora.

Tlustracion 20

¢ Te has imaginado cortando partes de grasas de tu cuerpo?

50

Porcentaje

MNunca Esraro Aveces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 20, que presentan los datos sobre si los
estudiantes han imaginado eliminar partes de grasa de su cuerpo, el 41,46% (17) de
los encuestados indica que nunca lo ha hecho. Le sigue el 17,07% (7), que menciona
que lo ha imaginado a veces, y el 14,63% (6) que refiere que sucede muy a menudo.
Ademas, el 9,76% (4) sefiala que es raro, otro 9,76% (4) indica que siempre lo ha

pensado, y finalmente, el 7,32% (3) menciona que lo imagina a menudo.
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Tabla 21

¢ Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, ;te han hecho sentir

gordo/a?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 10 244 244 244
Es raro 7 17,1 171 41,5
A veces 8 19,5 19,5 61,0
A menudo 6 14,6 14,6 75,6
Muy a menudo 8 19,5 19,5 95,1
Siempre 2 49 49 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. La tabla 21 muestra la frecuencia y el porcentaje de los datos obtenidos sobre
los estudiantes que se han sentido con sobrepeso al comer cualquier tipo de alimento

dulce. Elaborado por la autora.
Iustracion 21

¢;Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos en calorias, ;te han hecho sentir

gordo/a?

25

20

Porcentaje

1]

MNunca Es raro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 21, que presentan los datos sobre los
estudiantes que sienten sobrepeso al consumir alimentos dulces, el 24,39% (10) indica
que nunca experimenta esta sensacion. Le sigue el 19,51% (8), que menciona que
ocurre a veces, y otro 19,51% (8) que sefiala que sucede muy a menudo. Ademas, el
17,07% (7) afirma que es raro, el 14,6% (6) indica que lo siente a menudo, y

finalmente, el 4,88% (2) refiere que siempre lo experimenta.

Tabla 22

JHas evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una fiesta) porque te has sentido mal

respecto a tu figura?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 14 341 341 341
Es raro 6 14,6 146 48,8
A veces 8 19,5 19,5 68,3
A menudo 5 12,2 12,2 80,5
Muy a menudo 6 14,6 14,6 95,1
Siempre 2 49 49 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. En la tabla 22, se observa los datos recopilados sobre las opiniones de los

estudiantes en evitar ir a actos sociales por su figura corporal. Elaborado por la autora.

Tlustracion 22

JHas evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una fiesta) porque te has sentido mal

respecto a tu figura?

40

Porcentaje

Munca Es raro A vaces A menudo Muy a menudo Siampre
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Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 22, que muestran los porcentajes obtenidos
mediante encuestas sobre si los estudiantes han evitado asistir a eventos sociales por
sentirse mal con su figura, el 34,15% (14) indica que nunca lo ha hecho. Le sigue el
19,51% (8), que menciona que ocurre a veces, y el 14,63% (6) que sefala que es raro.
Ademas, el 14,63% (6) afirma que sucede muy a menudo, el 12,2% (5) refiere que
ocurre a menudo, y finalmente, el 4,9% (2) indica que siempre evita eventos sociales

por este motivo.

Tabla 23

¢ Te has sentido excesivamente gordo/a y lleno/a?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 26,8 26,8 26,8
Es raro 7 171 171 43,9
A veces 6 14,6 14,6 58,5
A menudo 6 14,6 14,6 73,2
Muy a menudo 8 19,5 19,5 92,7
Siempre 3 7.3 7,3 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora
Iustracion 23

Te has sentido excesivamente gordo/a y lleno/a?

3

Munca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Sempre

Nota. Elaborado por la autora
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Como se observa en la tabla y el grafico 23, que muestran qué tan excesivamente
sienten los estudiantes que tienen sobrepeso, el 26,8% (11) indica que nunca se ha
sentido de esa manera. Le sigue el 19,5% (8), que menciona que lo siente muy a
menudo, y el 17,1% (7), que considera que es raro. Ademas, el 14,6% (6) sefala que
ocurre a veces, otro 14,6% (6) indica que lo experimenta a menudo, y finalmente, el
7,3% (3) refiere que siempre se siente asi.

Tabla 24

¢ Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 8 19,5 19,5 19,5
Es raro 9 22,0 22,0 41,5
A veces 9 22,0 22,0 63,4
A menudo 4 98 98 73,2
Muy a menudo 7 171 171 90,2
Siempre 4 98 98 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por el autor.
Iustracion 24

¢ Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

25

20

Porcentaje

Nunca Esraro A veces A menudo Muy & menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 24, que reflejan si los estudiantes se sienten
acomplejados por su aspecto fisico, el 21,95% (9) indica que esto ocurre rara vez,
seguido por otro 21,95% (9) que menciona que ocurre a veces. Por otro lado, el 19,51%

(8) sefiala que nunca se ha sentido acomplejado, mientras que el 17,07% (7) afirma
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que sucede muy a menudo. Ademas, el 9,76% (4) refiere que ocurre a menudo, y

finalmente, otro 9,76% (4) indica que siempre se siente asi.
Tabla 25

La preocupacion por tu figura, ;Te ha inducido a ponerte a dieta?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 12 293 293 29,3
Es raro 5 12,2 12,2 41,5
A veces 12 29,3 293 70,7
A menudo 2 49 49 75,6
Muy a menudo 8 19,5 19,5 95,1
Siempre 2 49 49 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. En la tabla 25 se presentan los datos recopilados sobre si los estudiantes
adoptaban una dieta motivados por la preocupacion por su figura. Elaborado por la

autora.

Tlustracion 25

La preocupacion por tu figura, ; Te ha inducido a ponerte a dieta?

30

20

Porcentaje

0

Munca Esraro A veces A menudo Wuy & menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 25, que presentan los datos recopilados sobre
si los estudiantes adoptaban una dieta motivados por la preocupacion por su figura, el
29,27% (12) de los encuestados indicoé que nunca lo hacia, mientras que otro 29,27%
(12) senal6 que lo hacia a veces. Un 19,51% (8) menciond que ocurria muy a menudo,
seguido del 12,20% (5) que afirm6 que era algo raro. Finalmente, el 4,88% (2)
respondid que sucedia a menudo, y otro 4,88% (2) indic6 que lo hacia siempre.

Tabla 26

¢ Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu estomago estaba vacio (por

ejemplo)?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 12 29,3 293 29,3
Es raro 6 14,6 14,6 439
A veces 9 22,0 22,0 65,9
A menudo 2 49 49 70,7
Muy a menudo 10 244 244 95,1
Siempre 2 49 49 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Tlustracion 26

¢;Te has sentido mds a gusto con tu figura cuando tu estomago estaba vacio (por

ejemplo)?

Porcentaje

Munca Esraro Aveces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 26, que presentan los datos obtenidos sobre
si los estudiantes se sienten mas a gusto con su figura cuando tienen el estbmago vacio,
el 29,27% (12) indicé que nunca experimenta esa sensacion. Por otro lado, el 24,39%
(10) senald que ocurre muy a menudo, mientras que el 21,95% (9) menciond que
sucede a veces. Un 14,63% (6) afirm6 que es algo raro, y el 4,88% (2) respondié que

ocurre a menudo. Finalmente, otro 4,88% (2) indic6 que esta situacidon ocurre siempre.
Tabla 27

JHas pensado que tienes la figura que tienes a causa de tu falta de autocontrol? (que

no puedes controlar el comer menos)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 8 19,5 19,5 19,5
Es raro 7 L 171 36,6
A veces 11 26,8 26,8 63,4
A menudo 3 7.3 73 70,7
~Muy a menudo 7 17,1 17,1 87,8
Siempre 5 12,2 12,2 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 27, se presentan los datos sobre si los estudiantes
consideran que su figura estd relacionada con la falta de autocontrol al comer.

Elaborado por la autora.

Nota. Elaborado por la autora.
Mustracion 27

JHas pensado que tienes la figura que tienes a causa de tu falta de autocontrol? (que

no puedes controlar el comer menos)

30

Porcentaje

Nunca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Siempre
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Como se observa en la tabla y el grafico 27, que muestran los datos obtenidos sobre si
los estudiantes sienten que su figura estd relacionada con la falta de autocontrol al
comer, el 26,83% (11) indic6 que esto ocurre a veces. Un 19,51% (8) sefald que nunca
lo percibe asi, mientras que el 17,07% (7) afirmé que es algo raro, y otro 17,07% (7)
menciond que ocurre siempre. Por su parte, el 12,20% (5) indic6 que sucede muy a

menudo, y finalmente, el 7,32% (3) sehald que ocurre a menudo.

Tabla 28
¢ Te ha preocupado que la gente vea "llantitas" en tu cintura?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 11 26,8 26,8 26,8
Es raro 8 19,5 19,5 46,3
A veces 8 19,5 19,5 65,9
A menudo 4 9.8 9.8 75,6
Muy a menudo 6 146 14,6 90,2
Siempre 4 98 9.8 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 28, se presentan los datos recopilados sobre la
preocupacion de los estudiantes respecto a las "llantitas" en su cintura. Elaborado por

la autora.

Tlustracion 28

¢ Te ha preocupado que la gente vea "llantitas" en tu cintura?

30

20

Porcentaje

Munca Esraro Aveces A menudo Muy a menudo Siempre
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Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y el grafico 28, que representan el porcentaje de los datos
obtenidos sobre la preocupacion de los estudiantes por las "llantitas" en su cintura, el
26,83% (11) indic6 que nunca se preocupa por ello. Un 19,51% (8) sefiald que esto
ocurre a veces, mientras que otro 19,51% (8) afirmé que es algo raro. Ademas, el
14,63% (6) menciond que sucede muy a menudo, seguido por el 9,76% (4) que indico

que ocurre a menudo y, finalmente, otro 9,76% (4) sefiald que ocurre siempre.

Tabla 29

¢JHas pensado que no es justo que otras chavas/os sean mas delgadas/os que tu?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 9 22,0 22,0 22,0
Es raro 10 244 244 46,3
A veces 7 171 17,1 63,4
A menudo 4 9.8 9.8 73,2
Muy a menudo 8 19,5 19,5 92,7
Siempre 3 7.3 7.3 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. En la tabla 29, presentan los resultados de los datos sobre si los estudiantes han
pensado que no es justo que otras personas son mas delgadas que ellos. Elaborado por

la autora.

Tlustracion 29

JHas pensado que no es justo que otras chavas/os sean mas delgadas/os que tu?

25

200

Porcentaje

0

MNunca Esraro Aveces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 29, que presentan los datos sobre si los
estudiantes han sentido que es injusto ver a personas mas delgadas que ellos, el 24,39%
(10) indic6 que esto ocurre rara vez. Por otro lado, el 21,95% (9) mencion6 que sucede
a veces, mientras que el 19,51% (8) afirmé que ocurre muy a menudo. A continuacion,
el 17,07% (7) senalé que también ocurre a veces, el 9,76% (4) indicd que ocurre a

menudo, y, finalmente, el 7,32% (3) respondi6 que sucede siempre.
Tabla 30

Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nunca 23 56,1 56,1 56,1
Es raro 7 171 174 | 73,2
A veces 1 24 24 75,6
A menudo 4 98 9.8 854
Muy a menudo 4 9,8 9.8 95,1
Siempre 2 49 49 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Tlustracion 30

¢cHas vomitado para sentirte mas delgado/a?

60

Porcentaje

Munca Esraro Aveces A menudo Wy & menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 30, que muestran los porcentajes de
estudiantes que han llegado a vomitar para sentirse mas delgados, el 56,10% (23)
indic6 que nunca lo ha hecho. Ademas, el 17,07% (7) sefial6 que esto ocurre raramente,
mientras que el 9,76% (4) afirmd que sucede a menudo y otro 9,76% (4) mencion6
que ocurre muy a menudo. Por su parte, el 4,88% (2) indic6 que lo hace siempre, y,
finalmente, el 2,44% (1) también sefiald que lo hace siempre

Tabla 31

JEstando en compaiiia de otras personas, jte ha preocupado ocupar demasiado

espacio (Ej. En un autobus)?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 14 341 341 341
_Es raro 9 22,0 22,0 56,1
A veces 5 12,2 12,2 68,3
A menudo 3 73 7,3 75,6
~Muy a menudo 8 19,5 19,5 95,1
_Siempre 2 49 49 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. En la tabla 31 se presentan los datos obtenidos de las encuestas realizadas a los
estudiantes sobre si se sienten incomodos en compaiia de otras personas al percibir

que ocupan demasiado espacio. Elaborado por la autora.

Tlustracion 31

JEstando en compaiiia de otras personas, jte ha preocupado ocupar demasiado

espacio (Ej. En un autobus)?

Porcentaje

Munca Es raro A veces A menudo Ny B menudo Slampra

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 31, que presentan los datos obtenidos de las
encuestas realizadas a los estudiantes sobre si se sienten incomodos en compania de
otras personas al percibir que ocupan demasiado espacio, el 34,15% (14) indic6d que
nunca se siente asi. Le sigue el 21,95% (9), que sefiald que esto ocurre raramente. Por
otro lado, el 19,51% (8) mencioné que sucede muy a menudo, el 12,20% (5) indico
que ocurre a veces, el 7,32% (3) sefiald que sucede a menudo y, finalmente, el 4,88%

(2) afirmo que ocurre siempre.

Tabla 32
¢ Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 12 293 29,3 29,3
Es raro 9 22,0 22,0 51,2
A veces 6 14,6 14,6 65,9
A menudo 3 73 73 73,2
Muy a menudo 9 22,0 22,0 95,1
Siempre 2 49 49 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Tlustracion 32

¢ Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?
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0
MNunca Esraro A veces A menudo Muy & menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 32, que presentan los datos recopilados sobre
si los estudiantes se han preocupado por tener celulitis en la piel, el 29,27% (12) indico
que nunca ha tenido esta preocupacion. Por otro lado, el 21,95% (9) sefialé que esto
ocurre raramente, mientras que otro 21,95% (9) mencion6 que sucede muy a menudo.
Ademas, el 14,63% (6) afirmd que ocurre a veces, seguido por el 7,32% (3) que indico

que sucede a menudo, y, finalmente, el 4,88% (2) sefial6 que ocurre siempre.

Tabla 33
¢ Verte reflejada/o en un espejo ;te hace sentir mal respecto a tu figura?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca , 10 244 244 24,4
Es raro ! 11 | 26,8 26,8 51,2
A veces 7 174 171 68,3
A menudo 3 73 73 75,6
Muy a menudo 8 19,5 19,5 95,1
Siempre 2 49 49 100,0
Total 41 100,0 . 100,0

Nota. La tabla 33 muestra la frecuencia y el porcentaje obtenidos de los estudiantes
que, al verse en el espejo, llegan a sentirse mal con respecto a su figura corporal.

Elaborado por la autora.

Tlustracion 33

¢ Verte reflejada/o en un espejo jte hace sentir mal respecto a tu figura?

30

Porcentaje

MNunca Esraro A veces A menudo Muy & menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.

58



Como se observa en la tabla y el grafico 33, que presentan los datos sobre si los
estudiantes se sienten mal con su figura corporal al verse en el espejo, el 26,83% (11)
indicod que esto ocurre raramente, mientras que el 24,39% (10) sefiald6 que nunca se
siente asi. Por otro lado, el 19,51% (8) afirm6 que sucede muy a menudo, el 17,07%
(7) mencion6 que ocurre a veces, el 7,32% (3) indic6 que ocurre a menudo, v,

finalmente, el 4,88% (2) sefial6 que sucede siempre.

Tabla 34

JHas pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 8 19,5 19,5 19,5
Es raro 7 171 171 36,6
A veces 9 22,0 22,0 58,5
A menudo 5 12,2 12,2 70,7
Muy a menudo 1t 171 171 87,8
Siempre 5 12,2 12,2 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. La tabla 34 presenta el porcentaje obtenido de los estudiantes que, en algin
momento, se han pellizcado zonas de su cuerpo para comprobar si tenian grasa.
Elaborado por la autora.

Hustracion 34

JHas pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay?
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Porcentaje

MNunca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 34, que muestran los porcentajes obtenidos
sobre si los estudiantes se pellizcan zonas de su cuerpo para comprobar si tienen grasa,
el 21,95% (9) indic6 que lo hace a veces, mientras que el 19,51% (8) sefialdé que nunca
lo hace. Ademas, el 17,07% (7) afirmé que ocurre raramente, seguido por otro 17,07%
(7) que menciond que sucede muy a menudo. Por su parte, el 12,20% (5) indicd que

lo hace a menudo, y otro 12,20% (5) sefiald que ocurre siempre.

Tabla 35

JHas evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo (albercas, barios,

vestidores)?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 9 22,0 22,0 22,0
Es raro 10 244 244 46,3
A veces If 171 171 63,4
A menudo 5 12,2 12,2 75,6
Muy a menudo 7 47,1 17,1 92,7
Siempre 3 73 73 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. La tabla 35 muestra los datos sobre si los estudiantes han evitado estar en lugares

donde otras personas puedan ver su cuerpo. Elaborado por la autora.

Tlustracion 35

JHas evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo (albercas,

barios, vestidores)?

25

Porcentaje

Munca Esraro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

EVITAS SITUACIONES QUE VEAN TU CUERPO

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 35, que presentan estadisticamente los datos
sobre si los estudiantes han evitado estar en lugares donde otras personas puedan ver
su cuerpo, el 24,39% (10) indicé que esto ocurre raramente, mientras que el 21,95%
(9) sefiald6 que nunca lo hace. Ademas, el 17,07% (7) afirmd que sucede a veces,
seguido por otro 17,07% (7) que menciond que ocurre muy a menudo. Por su parte, el
12,20% (5) indic6 que lo hace a menudo, y el 7,32% (3) sefiald que sucede siempre.

Tabla 36

¢JHas tomado laxantes para sentirte mdas delgado/a ?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 28 68,3 68,3 68,3
Es raro < 938 98 78,0
A veces 1 24 24 80,5
A menudo 5 12,2 12,2 92,7
Muy a menudo 3 73 73 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 36, se presentan los datos sobre si los adolescentes

han llegado a tomar laxantes para sentirse mas delgados. Elaborado por la autora.

Tlustracion 36

JHas tomado laxantes para sentirte mas delgado/a ?

60 |

40

Porcentaje

20

o

Munca Es raro A veces A menudo Muy a menudo

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 36, que presentan los datos obtenidos
sobre si los estudiantes han tomado laxantes para sentirse mas delgados, el 68,29%
(28) de los encuestados indicd que nunca lo ha hecho. Por otro lado, el 12,20% (5)
sefald que lo hace a menudo, el 9,76% (4) menciond que lo hace raramente, seguido
por el 7,32% (3) que indicd que lo hace muy a menudo. Finalmente, el 2,44% (1)
afirmo que lo hace a veces.

Tabla 37
¢ Te has figado mas en tu figura cuando estas en compariia de otra gente?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 9 22,0 22,0 22,0
Es raro 8 19,5 19,5 41,5
A veces < 98 9.8 51,2
A menudo » 10 244 244 756
~Muy a menudo If 17,1 171 92,7
Siempre 3 73 7.3 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Tlustracion 37

¢ Te has figado mas en tu figura cuando estas en compariia de otra gente?

20

Porcentaje

- I

I

MNunca Esraro Aveces A menudo Muy a menudo Siempre

o

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 37, que presentan los datos obtenidos sobre
si los estudiantes se fijan en su figura corporal cuando estan en compaiiia de otras
personas, el 24,39% (10) indic6 que lo hace a menudo. Por otro lado, el 21,95% (9)
sefialé que nunca lo hace, seguido por el 19,51% (8) que afirmé que es algo raro.
Ademas, el 9,76% (4) menciono que lo hace a veces, y finalmente, el 7,32% (3) indico

que lo hace siempre.

Tabla 38
¢La preocupacion por tu figura te hace pensar que deberias hacer ejercicio?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 4 98 9.8 98
Es raro 7 1A 171 26,8
A veces 9 22,0 22,0 48,8
A menudo 8 19,5 19,5 68,3
Muy a menudo 7 171 171 854
Siempre 6 14,6 14,6 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Tlustracion 38

¢La preocupacion por tu figura te hace pensar que deberias hacer ejercicio?

a5

20

Porcentaje

1]

Nunca Es raro A veces A menudo Muy a menudo Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 38, que muestran los datos recopilados sobre
la preocupacion de los estudiantes por su figura y si han pensado en hacer ejercicio, el
21,95% (9) de los encuestados indico que a veces lo piensa. Mientras tanto, el 19,51%
(8) senald que lo piensa a menudo, seguido por el 17,07% (7) que afirmé que es algo
raro. Ademas, otro 17,07% (7) menciond que lo piensa muy a menudo. Por otro lado,
el 14,63% (6) indicd que lo piensa siempre, y finalmente, el 9,76% (4) sefal6é que
nunca lo ha pensado.

Tabla 39

Resultados Generales De la Percepcion Corporal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No Preocupacion 16 390 390 39,0
Leve Preocupacion 9 220 22,0 61,0
Moderada Preocupacion 8 195 19,5 80,5
Preocupacion Extrema 8 19,5 19,5 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Como se observa en la tabla 39, de los 41 estudiantes encuestados, el 39% (16)
no tiene preocupacion en la percepcion corporal, el 22% (9) presenta una leve
preocupacion en su figura corporal, el 19,5% (8) una preocupacion moderada por su

percepcion corporal, y el 19,5% (8) una preocupacion extrema por su figura corporal.
Hustracion 39

Resultados Generales De la Percepcion Corporal

40

Porcentaje

Mo Preocupacion Leve Preocupacion Moderada Preocupacion Extrema
Preocupacion

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y grafico 39, de los 41 estudiantes encuestados, el 39%

(16) no tiene preocupacion en la percepcion corporal, el 22% (9) presenta una leve

64



preocupacion en su figura corporal, el 19,5% (8) una preocupacion moderada por su

percepcion corporal, y el 19,5% (8) una preocupacion extrema por su figura corporal.

Objetivo 2: Medir el nivel de uso de las redes sociales en los adolescentes de

15 a 17 anos en la Unidad Educativa “Huachi Grande”.

Tabla 40

¢ Qué redes sociales sueles usar con mas frecuencia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Facebook 6 14,6 14,6 14,6
Instagram 4 98 98 244
WhtasApp 10 24,4 24,4 48,8
TikTok i 21 51,2 51,2 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 40 corresponde a la frecuencia del uso de las redes sociales

en los estudiantes. Elaborado por la autora.
Iustracion 40

¢ Queé redes sociales sueles usar con mas frecuencia?

60

Porcentaje

FACEBOOK INSTAGRAM WHATSAPP TIK TOK

Nota. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla y grafico 40, que ilustran el uso frecuente de las redes
sociales entre los estudiantes, el 51,22% (21) de los encuestados prefiere la aplicacion

TikTok, seguido por el 24,39% (10) que utilizan WhatsApp. Por otro lado, el 14,63%
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(6) utiliza Facebook, y finalmente, el 9,76% (4) hace un uso menos frecuente de
Instagram.
Tabla 41

¢ Cuanto tiempo al dia dedicas a estar en redes sociales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido 3 horas al dia 17 41,5 41,5 41,5
6 horas al dia 18 43,9 43,9 85,4
12 horas al dia 6 14,6 14,6 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 41 se detallan los datos sobre las horas que los estudiantes

dedican al uso de las redes sociales. Elaborado por la autora.

Tlustracion 41

¢ Cudnto tiempo al dia dedicas a estar en redes sociales?

Porcentaje

3 HORAS 6 HORAS 12HORAS

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 41, que muestran el tiempo que los
estudiantes dedican a las redes sociales, el 43,90% (18) de los encuestados pasan 6
horas al dia, el 43,90% (17) dedican 3 horas diarias y, finalmente, el 14,63% (6)
invierten 12 horas al dia.

Tabla 42

;Qué red social es la que utilizaste primero?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Facebook 15 366 366 36,6
Instagram 2 4,9 4,9 41,5
Twitter 4 98 98 512
WhatsApp 18 43,9 43,9 95,1
TikTok 2 4,9 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 42 la frecuencia y porcentaje de los datos obtenidos con

respecto a la primera red social utilizada por los estudiantes. Elaborado por la autora.

Tlustracion 42

JQué red social es la que utilizaste primero?

50

Porcentaje

FACEBOOK INSTAGRAM TWITTER "X" WHATSAPP TIK TOK

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 42, que reflejan la primera red social
utilizada por los estudiantes, el 43,90% (18) de los encuestados iniciaron con
WhatsApp, el 36,69% (15) con Facebook, el 9,76% (4) con Twitter, el 4,88% (2) con
Instagram y, finalmente, el 4,9% (2) con TikTok.

Tabla 43

¢ Con que frecuencia utilizas las redes sociales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Varias veces al dia 30 32 32 73,2
Una vez al dia 7 171 171 90,2
Solo los fines de semana 2 49 49 95,1
Casi Nunca 2 4,9 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 43 se presentan los datos correspondientes a la frecuencia

con la que los estudiantes acceden a las redes sociales. Elaborado por la autora.

Tlustracion 43

¢ Con que frecuencia utilizas las redes sociales?

80

B0 -

40 -

Porcentaje

20

]

Varias veces al dia Una vez al dia Solo fines de semana Casi nunca

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 43, que reflejan la frecuencia con la que
los estudiantes acceden a las redes sociales, el 73,17% (30) de los encuestados ingresan
varias veces al dia, seguido por el 17,07% (7) que acceden una vez al dia. Ademas, el
4,88% (2) solo ingresan los fines de semana, y finalmente, el 4,88% (2) casi nunca

acceden.

Tabla 44

;Queé red social consideras mas atractiva y por qué?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vaélido acumulado

Valido  Instagram (por las fotos y 7 17,1 171 171

videos)

TikTok (Por su contenido 25 61,0 61,0 78,0

dinamico)

Facebook (por la variedad 8 19,5 19,5 97,6

de videos)

Twitter (por el tipo de 1 2,4 2,4 100,0

imagenes y videos) | | |

Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 44, los datos obtenidos sobre la red social que los

estudiantes consideran mas atractiva visualmente. Elaborado por la autora.

Tlustracion 44

¢ Qué red social consideras mas atractiva y por qué?

Porcentaje

Instagram Tiktok Facebook Twitter

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y el grafico 44, que indican qué red social resulta
mas atractiva para los adolescentes y las razones de su preferencia visual, el 60,98%
(25) de los encuestados consideran a TikTok atractiva por su contenido dinamico,
seguido por el 19,51% (8) que prefieren Facebook por su contenido variado. Por otro
lado, el 17,07% (7) eligen Instagram por su variedad de fotos y videos, y finalmente,
el 2,44% (1) optan por Twitter debido al tipo de imdgenes y videos que ofrece.

Tabla 45

;Como elijes las redes sociales que usas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Por recomendacion de 8 19,5 19,5 19,5
Amigos
Por facilidad 13 31,7 31,7 51,2
Por tendencias 13 31,7 31,7 82,9
Por privacidad 7 171 171 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 45 los criterios que utilizan los estudiantes para elegir una

red social. Elaborado por la autora.

Tlustracion 45

¢;Como elijes las redes sociales que usas?

40

Porcentaje

Paor recomendacion de Por facilidad Por tendencias Por privacidad
amigos

Nota. Elaborada por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 45, que reflejan como eligen los
adolescentes la red social que utilizan, el 31,71% (13) de los encuestados la eligen por
su facilidad de uso, seguido por otro 31,71% (13) que la seleccionan debido a la
tendencia. Por otro lado, el 19,51% (8) lo hacen por recomendacion de sus amigos, y

finalmente, el 17,07% (7) la eligen por la privacidad que ofrece.

Tabla 46

JSientes que las redes sociales afectan tu forma de ver tu cuerpo?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 13 31,7 31,7 31,7
Aveces 9 22,0 22,0 53,7
Rara vez 7 171 171 70,7
Casi siempre 9 22,0 22,0 92,7
Siempre 3 7,3 7.3 100,0

Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 46 los datos obtenidos respecto a como las redes sociales

afectan en como ven su cuerpo los estudiantes. Elaborado por la autora.

Tlustracion 46

JSientes que las redes sociales afectan tu forma de ver tu cuerpo?

Porcentaje

Mo Aveces Fara Vez Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 46, que muestran como las redes sociales
afectan la percepcion del cuerpo de los estudiantes, el 31,71% (13) de los encuestados
indican que no les afecta en su forma de ver su cuerpo, seguido por el 21,95% (9) que
aseguran que solo les afecta a veces. E1 21,95% (9) afirma que les afecta casi siempre,
mientras que el 17,07% (7) sefiala que rara vez les afecta. Finalmente, el 7,32% (3)

indica que les afecta casi siempre.

Tabla 47

¢ Te comparas con otras personas en redes sociales en términos de apariencia fisica?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido No 16 39,0 39,0 39,0
Aveces 5 12,2 12,2 51,2
Rara vez 9 220 22,0 73,2
Casi siempre 8 19,5 19,5 92,7
Siempre 3 73 73 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. En la tabla 47 se presentan la comparacion de los estudiantes en cuanto a su
apariencia fisica con otras personas que ven en las redes sociales. Elaborado de la

autora.

Tlustracion 47

¢ Te comparas con otras personas en redes sociales en términos de apariencia fisica?

40

Porcentaje

I

No A veces Rara Vez Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 47, que reflejan la frecuencia con la que
los estudiantes se comparan en apariencia fisica con las personas que ven en las redes
sociales, el 39,02% (16) de los encuestados indican que no se comparan, seguido por
el 21,95% (9) que rara vez lo hacen. El 19,51% (8) afirma que casi siempre se
comparan, mientras que el 12,20% (5) lo hacen a veces. Finalmente, el 7,32% (3)

sefala que siempre se comparan.

Tabla 48
¢/ Qué impacto tienen las redes sociales en la autoestima?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Aumenta la confianza 6 14,6 14,6 14,6
Afecta negativamente 14 341 341 48,8
No tiene impacto 1 171 171 65,9
Depende del uso 14 341 341 100,0
Total 4 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 48 se presentan los resultados sobre la influencia de las

redes sociales en la autoestima de los estudiantes. Elaborado por la autora.

Tlustracion 48

¢/ Qué impacto tienen las redes sociales en la autoestima?

Porcentaje

Aumenta la confianza  Afecta negativamente Mo tiene impacto Depende del uso

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 48, que exponen el impacto de las redes
sociales en los estudiantes, el 34,15% (14) de los encuestados sefialan que tienen un
efecto negativo en la autoestima, seguido por otro 34,15% (14) que indican que el
impacto depende del uso de la red social. Por otro lado, el 17,07% (7) afirma que no
tienen ningin impacto en la autoestima, y finalmente, el 14,63% (6) considera que las

redes sociales han aumentado su confianza al ver a otras personas en ellas.

Tabla 49

¢ Crees que las redes sociales promueven estandares poco realistas de belleza?

Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Vélido No 8 19,5 19,5 19,5
Rara vez 15 36,6 36,6 56,1
Casi siempre 15 36,6 36,6 92,7
Siempre 3 7,3 7,3 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 49 respecto a los estdndares de belleza poco realistas que
promueven las redes sociales. Elaborado por la autora.
Iustracion 49

¢ Crees que las redes sociales promueven estandares poco realistas de belleza?

Porcentaje

Mo Rara vez Casi siempre Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se observa en la tabla y el grafico 49, que presentan las diferentes opiniones
sobre como las redes sociales promueven estdndares de belleza poco realistas, el
36,59% (15) considera que rara vez lo hacen, mientras que otro 36,59% (15) opina que
casi siempre incentivan estos estdndares. Por otro lado, el 19,51% (8) cree que no los
promueven, y finalmente, el 7,32% (3) considera que las redes sociales siempre
fomentan un estandar de belleza poco realista.

Tabla 50

¢JHas notado que tus amigos o conocidos también se sienten influenciados por las imdagenes

en redes sociales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido No 15 36,6 36,6 36,6
A veces 14 341 341 70,7
La mayoria 11 26,8 26,8 97,6
Siempre 1 | 24 24 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.

Tlustracion 50

JHas notado que tus amigos o conocidos también se sienten influenciados por las imdgenes en

redes sociales?

Porcentaje

No A veces La mayoria Siempre

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 50, que abordan la influencia de las
imagenes en las redes sociales sobre amigos o conocidos, el 36,59% (15) de los
encuestados afirma que no ejercen ninguna influencia, seguido por el 34,15% (14) que
sefala que a veces tienen influencia. Ademas, el 26,83% (11) considera que la mayoria
se siente influenciada, y finalmente, el 2,44% (1) indica que siempre ejercen

influencia.
Tabla 51

¢ Te has sentido presionado alguna vez a modificar tu apariencia debido a lo que ves

en redes sociales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Vélido No 17 41,5 41,5 41,5
Aveces 15 366 36,6 78,0
Casi siempre 7 171 171 95,1
Siempre 2 49 | 4,9 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. Elaborado por la autora.
Iustracion 51
¢ Te has sentido presionado alguna vez a modificar tu apariencia debido a lo que ves

en redes sociales?
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Mo A veces Casi siempre Siempre
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Nota. Elaborado por la autora.
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La tabla y el grafico 51, que representan la informacion sobre la presion por modificar
el aspecto fisico debido a la visualizacion de contenido en redes sociales, el 41,46%
(17) indica que no ha sentido presion por cambiar fisicamente, seguido por el 36,59%
(15) sefiala que solo a veces. Por otro lado, el 17,07% (7) afirma que casi siempre se
siente presionado, mientras que el 4,88% (2) manifiesta sentirse asi de manera

constante.

Tabla 52

/Qué opinas de las redes sociales que promueven el amor propio y la aceptacion

corporal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Valido Me parece muy bien 26 63,4 63,4 63,4
No estoy de acuerdo 1 24 24 65,9
Me parece que no tiene 14 34,1 34,1 100,0
relevancia
Total 41 100,0 100,0

Nota. En la tabla 52 se observa los datos sobre si las redes sociales promueven el amor

propio y la aceptacion corporal entre los estudiantes. Elaborado por la autora.
Iustracion 52

/Qué opinas de las redes sociales que promueven el amor propio y la aceptacion

corporal?

Porcentaje

Me parece muy bien MNo estoy de acuerdo Me parece que no tiene
relevancia

Nota. Elaborado por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 52, que destacan las redes sociales que
promueven el amor propio y la aceptacion corporal entre los estudiantes, el 63,41%
(26) de los encuestados considera que es algo positivo, mientras que el 34,15% (14)

opina que no tiene relevancia en el tema, y finalmente, el 2,44% (1) no esta de acuerdo.

Tabla 53
¢ Piensas que el uso de redes sociales tiene un impacto positivo o negativo en la

percepcion corporal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Vélido  Negativo 32 78,0 78,0 78,0
Positivo 9 22,0 22,0 | 100,0
Total 41 100,0 100,0

Nota. En la tabla 53 se observa el impacto positivo y negativo del uso de las redes

sociales en la percepcion corporal de los estudiantes. Elaborado por la autora.

Iustracion 53
¢ Piensas que el uso de redes sociales tiene un impacto positivo o negativo en la

percepcion corporal?
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MNegativo FPositivo

Nota. Elaborada por la autora.
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Como se puede observar en la tabla y grafico 53, que presentan los efectos positivos y
negativos del uso de las redes sociales en la percepcion corporal de los estudiantes, el
78,05% (32) reporta un impacto negativo, mientras que el 21,95% (9) experimenta un
efecto positivo.

Tabla 54

¢ Te has sentido atraido u obligada por un cambio fisico por la visualizacion

constante de diferentes influencias?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Siempre 4 9,8 9,8 9.8
No 15 366 36,6 46,3
Rara vez 19 46,3 46,3 92,7
~ Casisiempre 3 13 73 100,0
Total M 100,0 100,0

Nota. Se observa en la tabla 54 se presentan los datos sobre si los estudiantes se han
sentido atraidos por un cambio fisico debido a la constante visualizacion de

influencers. Elaborado por la autora.
Iustracion 54
¢ Te has sentido atraido u obligada por un cambio fisico por la visualizacion constante de diferentes

influencias?

Porcentaje

Siempre Mo Rara vez Casi siempre

Nota. Elaborado por la autora.

Como se puede observar en la tabla y grafico 54, que tratan sobre si los estudiantes se
han sentido atraidos por un cambio fisico debido a la constante visualizacion de
influencers, el 46,34% (19) de los encuestados indica que rara vez, seguido por el
36,59% (15) que afirma que no. Ademads, el 9,76% (4) sefiala que siempre, y

finalmente, el 7,32% (3) menciona que casi siempre se sienten atraidos.
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Objetivo 3: Analizar la relacion del uso de las redes sociales y los niveles de
satisfaccion corporal en adolescentes de 15 a 17 anos en la Unidad Educativa “Huachi

Grande”.

Tabla 55

Correlacion entre las horas dedicadas al uso de las redes sociales y los resultados

obtenidos de la encuesta BSQ de alteracion de percepcion corporal

Correlaciones
Horas
dedicadas al
Walor Total de Uzo de las
la Percepcidan Redes
Corpaoral Sociales
Rho de Spearman  Valor Total de la 1,000 -,030
Peicepcion Corporal
855
N 41 41
Horas dedicadas al Usa -030 1,000
de las Redes Sociales
Ba5
N 41 41

Nota. Como se observa en la tabla 55 la correlacion mediante la prueba de Spearman
entre el nivel de horas de dedicadas al uso de las redes sociales y los resultados de la

prueba BSQ. Elaborado por la autora.

Como se observa en la tabla 55, los resultados demuestran que no existe una
correlacion positiva ni negativa entre estas dos variables, para la correlacion se baso
en utilizacion del estudio estadistico correlacionar de Spearman, que hace referencia a
que este tipo de métodos se utilizan cuando los valores no son lineales ni mucho menos
son normales, por lo que se utiliza este tipo correlacion. Los resultados se evidencian
que no existe correlacion positiva ni negativa de estas dos variables, obteniendo una
correlacion interna de — 0,30 determinando que no posee una relacion significativa

para estas dos variables.
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CAPITULO IV
DISCUSION

4.1 Discusion de Resultados

Segiin Hartman-Munick et al. (2020) menciona, percepcion del cuerpo de los jovenes
estd afectada por los datos divulgados en aplicaciones digitales, vinculos
intrafamiliares y eventos psicosociales, los chicos estdn constantemente sometidos a
didlogos vinculados al cuerpo, a su vez, negativos referente "eso que consumes te
puede engordar”, que también logra conducir indices de grados por insatisfaccion por
su corporalidad, asi pues, los didlogos son fundamentales respecto a la percepcion
corporal o el peso, puede tener un impacto en como los adolescentes se sienten y

reflexionan respecto de su propia percepcion del cuerpo.

Es por ello, que el objetivo especifico 1 que hace referencia a evaluar la percepcion
corporal negativa y la autoestima de los adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad
Educativa Huachi Grande. Los resultados del presente estudio lograron determinar que
el 39% de los encuestados presentan alteraciones a nivel corporal, estos resultados
coinciden a lo propuesto por Garcia (2024) donde menciona en su estudio titulado
“Incidencia de las redes sociales en la imagen corporal y la autoestima” que el 75% de
alumnos, llega ser muy comin que presenten alteraciones corporales. Estos se puede
deber los adolescentes estudiantes debido a la influencia del entorno son propenso a

desarrollar este tipo de afectaciones.

Por otro lado, para Gioia et al. (2024) el incremento en la utilizacion de las redes
sociales hoy en dia en edades de inmadurez ha generado ciertos semblantes reales y
adversativos en muchachos, quienes dedican en cualquier momento se dedica mas
atencion a las redes personales, publicando imagenes y videos, interactuando con otros

individuos e indagan contenido que se alinee con sus intereses.

Con respecto al objetivo especifico 2 de medir el nivel de uso de las redes sociales en
los adolescentes de 15 a 17 afios en la Unidad Educativa Huachi Grande. Los
resultados del presente estudio lograron determinar que el 74% de los encuestados usa
con gran frecuencia las redes sociales al dia. Estos resultados coinciden a los propuesto
por Vega (2024) donde menciona en su estudio titulado “El poder que tienen las redes
sociales en la imagen corporal del alumnado™ que el 90% de adolescentes es muy

comun, en colegiales usen las paginas sociales mas de dos ocasiones al dia. Estos se
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pueden deber a que los jovenes estudiantes utilizan las redes sociales con gran
frecuencia por la necesidad de mantenerse conectados con su entorno social, ya que
estas plataformas les permiten interactuar con amigos, compartir experiencias y estar
al tanto de las tendencias actuales, ademas, de que satisfacen sus necesidades
emocionales como el entretenimiento, y la expresion personal, convirtiéndose en una

parte integral de su rutina diaria.

Asi mismo, Del Valle (2020) menciona que los influencers de esta plataforma social
se denominan Tik Tokers y se distinguen por su creatividad, ya que Tik Tok es un
lugar en el que el contenido y la belleza prevalecen sobre la apariencia, a veces, los
Tik Tokers han sido acusados de crear una imagen distorsionada de la realidad a través
de sus fotografias o videos editados, pero no es hasta que los mismos descubren que
guardan una imagen "ideal", lo que puede tener un impacto en los jovenes en sus

actitudes y percepcion del cuerpo.

Por ultimo, el objetivo especifico 3 que hace énfasis a analizar la relacion del uso de
las redes sociales y los niveles de satisfaccion corporal en adolescentes de 15 a 17 afios
en la Unidad Educativa Huachi Grande. Los resultados del presente estudio lograron
determinar que no existe una correlacion en la alteracion de la percepcion corporal por
el uso de los aplicativos sociales. Estos resultados coinciden a los propuestos por
Marcillo Sampedro et al. (2022) donde menciona en su estudio titulado “Influencia de
las redes sociales en la imagen corporal” que el 25% de los adolescentes no existe una
relacion entre el contenido que consumen con su vision de la imagen fisica. Esto se
permitird evidenciar, ya que, los estudiantes consumen contenido en diferentes redes
Sociales, donde se puede encontrar videos musicales o de comedia, memes, moda y
cuentas informativas como de noticias, deporte o musica, no obstante, lo que llega a
influenciar en su percepcion son los comentarios que pueden recibir en sus
publicaciones. Pues se busca la validacion y aprobacion de la opinidén corporal

mediante likes y comentarios.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Una de las conclusiones del presente trabajo de investigacion es con respecto
a la percepcion corporal negativa y autoestima, el 39% de los alumnos, donde
se pudo lograr identificar que un alto porcentaje de estudiantes de bachillerato,
presentan dificultades en su apariencia personal.

Una conclusion adicional del estudio sobre la utilizacion de las redes sociales
entre las personas, el 74% muestra que hay un elevado ntimero en exceso del
uso de estas redes, lo que llega a concluir que los alumnos hacen uso habitual
de las redes sociales durante mas de 6 horas al dia.

Finalmente, basandonos en la integracion entre la utilizacion de las redes
personales y percepcion corporal de los colegiales, podemos demostrar que no
hay una interrelacion entre ambas. Esto significa que la utilizacion de las
paginas sociales no significa que tenga impacto en la vision corporal de los

egresados de la Unidad Educativa "Huachi grande".
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5.2 Recomendaciones

El estudio recomienda un disefio longitudinal para evaluar como el estado Se
recomienda que, en futuras investigaciones, se continiie profundizando en esta
tematica, ampliando la muestra de estudio para incluir una poblacion mas
extensa y diversa. Esto permitird obtener resultados mas representativos y
generalizables, considerando diferentes contextos culturales, sociales y
econdmicos.

Otra recomendacion, valiosa seria investigar los impactos duraderos del uso de
las redes personales en la apreciacion corporal, asi como explorar las
intervenciones y estrategias que podrian mitigar posibles impactos negativos.
Por ultimo, se sugiere incluir enfoques multidisciplinarios que integren
aspectos psicologicos, sociales y tecnologicos, para comprender de manera
mas completa en el vinculo entre las redes personales y la imagen del cuerpo,
ya que, los hallazgos del estudio hacen evidente que es imprescindible
implementar estrategias de enfermeria y programas de socializacion en los
grupos familiares y en los centros educativos, para promover el progreso de
una figura corporal apropiada, comenzando desde la infancia, un objetivo
establece costumbres vigoroso y de autocontrol en la utilizacion de la

tecnologia.
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7. Anexos

Encuesta digital BSQ

Instituto Superior Tecnolégico "Espana’

B I U o ¥

El Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) tiene como objetivo general evaluar la preocupacion y el malestar
que una persona experimenta respecto a su imagen corporal, especificamente en relacion con la forma y el
tamafio de su cuerpo.

iTu participacion es muy importante!

Estamos llevando a cabo una encuesta sobre |a percepcion corporal para entender mejor cémo los
adolescentes se sienten respecto a su cuerpo. Por favor, tdmate unos minutos para responder con honestidad
y recuerda que tus respuestas son completamente confidenciales y no hay respuestas correctas o
incorrectas. Tu opinidn es valiosa, y tu participacion contribuird a un mejor entendimiento de este tema.
iGracias por tu colaboracian!

1. Cuando te aburres, ; Te preocupas por tu figura? *

Nunca

Es raro

A veces

A menudo
Muy a Menudo

Siempre

Nota. Como observamos es la encuesta BSQ validada, esta mide la percepcion

corporal, por lo que disefio en googler forms y fue aplicada por online.
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Encuesta de Redes Sociales

>

Instituto Superior Tecnoldgico "Espana’ X

B I U o Y

El objetivo general de esta encuesta busca identificar como las redes sociales influyen en la autoimagen, el
nivel de satisfaccion corporal y las posibles presiones sociales relacionadas con la apariencia fisica, asi como
explorar como los adolescentes interactian con contenidos visuales.

Estamos realizando una encuesta para entender mejor el uso de las redes sociales entre los adolescentes y
como estas plataformas pueden influir en la percepcion corporal. Por favor, dedica unos minutos para
completar esta encuesta.Tus respuestas son totalmente anénimas y confidenciales. Tu colaboracion es
esencial para entender como las redes sociales impactan a los jovenes.

iTe agradecemos mucho por tu tiempo y participacion!

Edad

15

16

17

Genero

Masculino

Nota. Como se observamos es la encuesta de las redes sociales, por lo que fue aplicada

por via online creada en Google Forms.
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Consentimiento Informado

l STE Gestion Académica
Ciencias de la Salud
RS ESPANA (g y Bienestar

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ambato, 20 de enero del 2025

Yo Jeramy Leandro Carrasco Vargas . con cedula de

identidad.. 1830640374 . ... enpleno uso de mis facultades mentales, manifiesto que

he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado por lo que acepto

participar en el proyecto de investigacion denominado ™ La infl ia de las redes soclal
en la percepelin corporal de los adolescentes de 15 a 17 afos en In Unidad
Educativa” Huachl Grande"™ cuyo objetivo de esta investigacion es “Evaluar el proprama
de intervencién integral con enfoque en la reduccion de factores de riesgo cardiovascular para la
prevencion y promocion de habitos de vida saludable en adultos mayores™ mediante la evaluacion
clinica (peso, talla. IMC. perimetro abdominal, glucosa, presion arterial y temperatura)
ademids de la aplicacion de una encuesta que sera conducido por el grupo de investigacion
perteneciente a la carrera de Enfermeria. del Instituto Superior Tecnologico Espaia. Por tal
motivo, he sido informado que los resultados obtenidos serdn netamente confidenciales y de
uso investigativo, por lo que los resultados no serin divulgados a terceras personas.

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

e

Firma de aceptaclin

@ 095 888 5323

@ Bolivar 16-84 antre Costilo y Quito /| fdificio Sindicata de Chofiecss Tumgurohueg

Nota. Como se observa un consentimiento informado de un estudiante, realizado con
las normas de privacidad estipuladas por el instituto, se lo realizo al muestreo de a los

41 estudiantes.
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