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RESUMEN EJECUTIVO

El examen de Papanicolaou o citologia del cuello del utero es un examen crucial
para la deteccion temprana del cancer cervical, sin embargo, la realizacion de este
examen se ve afectada por desconocimiento, informacion incompleta sobre la
frecuencia, poblacion que va dirigida, enfermedades que detecta y previene, lo que
conlleva a un alto incremento del cancer de cuello uterino. EI objetivo del estudio es
analizar la percepcion de las estudiantes del 4to semestre intensivo del Instituto Superior
Tecnologico Esparia, sobre al examen de Papanicolau en el periodo abril - julio 2024. Se
efectud un estudio de enfoque cuantitativo, en el que se realizd una encuesta de 10
preguntas a 54 estudiantes mujeres, posteriormente se tabulo los resultados obtenidos
mediante Excel. Los resultados que se obtuvieron fue el 93% considera que es necesario
realizarse el Papanicolau regularmente, aunque en un 81% piensen que este puede ser
doloroso o incomodo, ademas de que en un 61% tengan miedo de realizarse el
Papanicolau por posibles resultados negativos, se obtuvo satisfactoriamente que el 67%
cree que es importante realizarse este examen para la deteccion temprana de céancer
cervical. Con relacion a la informacion que consideran necesaria respondieron que
deberia haber talleres y campafias sobre esta temética en un 46% y 20 %
respectivamente. Se concluye que es necesario difundir informacion y concientizar a las
mujeres sobre la importancia en la deteccién temprana del cancer cervical a través del

examen del Papanicolau dentro el Instituto y fuera del mismo.

Palabras clave: Papanicolau, Percepcion, Educacion, Cancer cervical.
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INTRODUCCION

El elevado porcentaje de mujeres con diagnostico de cancer cervicouterino en las
Ameéricas representa un problema de salud pablica de primer orden que debe ser
abordado mediante una estrategia integral e inter programética (salud sexual y
reproductiva, salud en adolescentes, inmunizacion y control del cancer cervicouterino).
El cancer cervicouterino es una enfermedad con una larga historia natural por lo que
ofrece multiples oportunidades de intervencion a lo largo de la vida de la mujer
mediante estrategias efectivas de prevencion primaria y secundaria junto a un adecuado
manejo diagnostico y terapéutico de los casos, incluyendo el acceso a cuidados

paliativos (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022).

El cancer cervical es el cuarto cancer mas comun a nivel mundial en mujeres,
570.000 mujeres son diagnostica das cada afio, es uno de los 5 tipos de cancer
prevenibles que mas muertes prematuras genera y la segunda causa de muerte por
cancer en mujeres en Ecuador. La etiologia mas probable es por una infeccion crénica y
no tratada por el virus del papiloma humano (VPH), un virus extremadamente comin
que se trasmite por via sexual, siendo los serotipos 16 y 18 los responsables del 70% de
lesiones cancerigenas. En una paciente inmunocompetente estas cepas cancerigenas
requieren alrededor de 15 a 20 afios para convertirse en cancer (Aguilar, Viteri,
Henriquez, & Davila, 2022).

En el 2020 la Organizacion Mundial de la Salud publicé la estrategia 90-70-90
para erradicar el cancer de cervix a nivel mundial para el afio 2030. Esta consiste en
vacunar al 90% de las nifias antes de cumplir 15 afios, realizar una prueba molecular
para deteccion de VPH al 70% de mujeres antes de los 35 afios y después de cumplir 45
afios, y como ultimo objetivo, tratar al 90% de pacientes diagndstica das con cancer de

cérvix oportunamente. Esta patologia es una de las que mejor evidencian la desigualdad
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de recursos econdémicos entre naciones, los paises de bajos y medianos ingresos tienen el
doble de incidencia y una tasa de mortalidad tres veces mayor a la de paises de altos

ingresos. En el 2018 el 90% de las 311.000 muertes por cancer de cérvix se dieron en
paises de bajos y medianos ingresos.

En Ecuador esta enfermedad todavia representa una problematica importante de
salud publica, afecta a mujeres en edad media que representan un numero importante
para el eje productivo de la economia del pais y se esta alejando cada vez mas de las
metas propuestas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En Ecuador, en el
periodo 1990-2015, la mortalidad y morbilidad han aumentado 36% Yy 46%,
respectivamente. Ademas, pese a la implementacion de politicas publicas, como la
vacunacion contra el VPH en nifias mayores 9 afios y la garantia de gratuidad de pruebas
como el papanicolaou, no se refleja objetivamente la efectividad de estas intervenciones
al momento de reducir los diagnosticos de cancer invasor e in situ, puesto que hay un
aumento en los casos de cancer de cérvix invasor en comparacion a la in situ. Esto
demuestra una falla del sistema de salud y su eficiencia para el control de esta
enfermedad (Hospital Metropolitano, 2022).

En este trabajo se considera la importancia de contribuir en conjunto con el
Instituto Superior Tecnoldgico Espafia de la ciudad de Ambato, para mejorar la
percepcion y concientizar a las mujeres sobre la importancia del examen del

Papanicolau y la deteccion temprana del cancer cervical entre todas las alumnas de la

institucion.
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CAPITULO |
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1.Antecedentes

La citologia cervical (prueba de Papanicolau) se utiliza para la deteccion precoz
del cancer cervicouterino, y ha permitido la reduccién del niUmero de muertes resultantes
de esta enfermedad. En muchos paises en desarrollo, incluyendo paises de América
Latina y el Caribe (ALC), la utilizacion de la citologia no se ha visto acompafiada de
una reduccion de la mortalidad comparable a la registrada en los paises desarrollados. El
fracaso de los programas de tamizaje en ALC no so6lo se debe a las limitaciones de la
citologia como prueba de tamizaje sino también a la organizacion de los sistemas
sanitarios y a aspectos culturales y comunitarios. En este contexto, el desarrollo y la
disponibilidad de nuevas herramientas, incluyendo nuevas tecnologias para el cribado,
asi como vacunas profilacticas frente al VPH, ofrece oportunidades sin precedentes para
lograr la prevencion y el control del cancer cervicouterino (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2022).

En 2012, méas de 83.000 mujeres fueron diagnosticadas de cancer cervicouterino
y casi 36.000 fallecieron por esta enfermedad en la Regién de las Ameéricas. Si se
mantienen las tendencias actuales, el nimero de muertes en las Américas aumentara en
un 45% en el 2030. Las tasas de mortalidad son 3 veces mas altas en América Latina y
el Caribe que en Norteamérica, evidenciando enormes desigualdades en salud

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2022).
Por encima de la presencia de un método diagnostico, el cual corresponde al

Papanicolau, estudios han demostrado que muchas mujeres jovenes carecen de un

conocimiento adecuado sobre la prueba y no se someten a exdmenes regulares. Esta falta
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de conocimiento se puede atribuir a varios factores, incluida la educacion insuficiente

acerca de salud sexual y préacticas adecuadas de reproduccién (Bendezu et al., 2020).

El conocimiento acerca de la importancia de la prueba diagndstica del
Papanicolau en adolescentes es un tema relevante; puesto que un inicio en la vida sexual
activa y la falta de conocimiento sobre anticoncepcién incrementan el riesgo de contagio
de virus de papiloma humano principal causante del cancer de cuello uterino. La falta de
informacion sobre este tema puede significar un obstaculo en la prevencion de esta
enfermedad. Es importante conocer el grado de conocimiento de los adolescentes sobre
esta prueba, su percepcién y actitud hacia la misma; asi como, cuales son las barreras
que enfrentan para acceder a ella. Una mayor comprension de estos aspectos podria
ayudar a disefiar estrategias efectivas para promover la realizacion del Papanicolaou en
mujeres jovenes y asi detectar de manera temprana el cancer de cérvix, evitar su

progresion, asi como mejorar el pronéstico de la misma (Guaman & Analuisa, 2023).

Estos antecedentes subrayan la necesidad de una investigacion méas profunda en
contextos especificos, como el de la precepcion que tienen las estudiantes del Instituto
Superior Tecnologico Espafia (ISTE), para entender mejor las dinamicas locales que
influyen en la adopcion de précticas preventivas como la importancia de realizarse la
prueba del Papanicolaou. Este estudio se inserta en esta linea de investigacion, buscando
no solo identificar los factores que afectan la realizacion del examen, sino también

proponer intervenciones educativas que puedan mejorar la salud ginecoldgica de las

estudiantes.

095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE *'-; %?Sﬂ%"i;sf Egljg rInaicgalud

Tesss ESPANA y Bienestar 5

1.2. Planteamiento del problema

El cancer de cuello uterino es una de las principales causas de mortalidad en
mujeres en América Latina, y su prevalencia varia considerablemente entre paises y
regiones. A nivel nacional, Ecuador, a través del Ministerio de Salud Publica (MSP), ha
implementado estrategias importantes, como la vacunacion contra el VPH vy el tamizaje
cervicouterino, para reducir la incidencia de esta enfermedad. Sin embargo, en la
provincia de Tungurahua y especificamente en la ciudad de Ambato, persisten desafios
significativos, ya que, aunque la mayoria de las mujeres comprende la importancia del
examen de Papanicolaou para la deteccion temprana del cancer de cuello uterino,
muchas aun no se lo han realizado, influenciadas por factores como el miedo, la
desinformacion, y barreras culturales. Por tal motivo es necesario mejorar la educacion y
el acceso a los servicios de salud para asegurar una mayor cobertura del Papanicolaou y,
en Ultima instancia, reducir la prevalencia del cancer de cuello uterino en todos los

niveles.

En este escenario se plantea la siguiente pregunta ¢Cual es la percepcion frente al
examen del Papanicolau en las estudiantes de cuarto semestre intensivo del Instituto

Superior Tecnoldgico Espafia en el periodo abril — julio 2024?

1.3. Justificacion

La importancia de este estudio radica en su capacidad para abordar un problema
muy relevante para la salud pablica como la baja tasa de realizacidén de Papanicolaou en
jovenes mujeres, quienes, a su vez, forman parte de la poblacion clave para la
prevencion del cancer de cuello uterino. Este estudio se justifica porque, a pesar de

todos los logros que ha tenido la medicina preventiva, una cantidad relevante de mujeres

jévenes demuestran poco interés por realizarse el examen de Papanicolaou.
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Las percepciones negativas, ocasiona que las jovenes no adopten practicas
preventivas eficientes, por un lado, esta, descubrir como influyen estas percepciones en
las estudiantes del ISTE vy, por otro lado, con base a la obtencion de esta informacion,
proponer intervenciones educativas que ayuden a mejorar el conocimiento y la
disposicion de las jovenes a realizarse el Papanicolaou. Por lo tanto, la meta final
implica una contribucién a la reduccion de la incidencia de cancer cervical dentro del
instituto, promoviendo una cultura de cuidado preventivo de la salud. Entre los
beneficiarios que se destacan de este estudio estan las mismas estudiantes del cuarto
semestre intensivo del ISTE. Este estudio ayudard a utilizar la informacién obtenida
para desarrollar politicas y programas que fortalezcan la promocion y difusion a traves

de campafias preventivas dentro y fuera de la institucion.

Los resultados de este estudio beneficiaran directamente a las estudiantes del
ISTE, al proporcionarles informacion que puede influir positivamente en su salud a
largo plazo. Ademas, la informacion recopilada puede ser usada por los educadores y
profesionales de la salud, para mejorar los programas educativos y disefiar camparias de
concienciacion mas efectivas. A nivel institucional, el ISTE puede beneficiarse al
demostrar su compromiso con la salud de sus estudiantes, finalmente, a nivel social, este

estudio contribuye al bienestar general al promover practicas preventivas y reducir la

carga del cancer cervical en la comunidad.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General
Analizar la percepcion frente al examen del Papanicolau en las
estudiantes del 4to semestre intensivo del Instituto Superior Tecnoldgico Espafa en el

periodo abril - julio 2024.

1.4.2 Objetivos Especificos
Conocer el criterio de las estudiantes de 4to semestre del ITSE sobre la
importancia de la realizacién del Papanicolau.
Identificar las barreras que influyen en las estudiantes del 4to semestre del ITSE
para la realizacion del Papanicolau.
Determinar la postura que proyectan las estudiantes del 4to semestre del ISTE

sobre la informacion disponible con relacién al Papanicolau.
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1.5. Marco referencial

1.5.1. Variables
- El Papanicolau y el nivel de conocimiento de las estudiantes sobre el examen, las
opiniones, importancia, grado de ansiedad o preocupacion que sienten al respecto del
examen.
- Nivel de Conocimiento, informacion, creencias, normas sociales, edad, antecedentes

médicos, situacion socio econdémica que influyen en la percepcion frente al examen.

1.5.2. Definiciones y conceptos
1.5.3. Percepcion sobre el examen del Papanicolau:

El conocimiento de la percepcion sobre el examen de Papanicolaou entre las
estudiantes del 4to semestre intensivo del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia (ISTE),
proporcionan el contexto necesario para comprender y analizar las causas que
repercuten en el bajo porcentaje de las mujeres que acceden al Papanicolau.

Se ha realizado una revisién de referentes investigativos que nos permita realizar
un andlisis sobre la percepcion frente al examen del Papanicolau en diferentes
estudiantes. Por tanto, es esencial comprender como las percepciones y el conocimiento
de las jovenes afectan la aceptacion y la frecuencia e importancia de realizarse el
examen del Papanicolau y la deteccion temprana del cancer cervical.

A medida que se fomenta una mayor educacion sobre salud reproductiva, se
espera que las estudiantes estén mas dispuestas a realizar este procedimiento preventivo,
y que de una u otra forma contribuya en la reduccion e incidencia de enfermedades
cervicales graves, a continuacion, se detallan estudios significativos sobre la percepcion
del Papanicolau:

El grado de escolaridad estd directamente relacionado al conocimiento de la
utilidad del Papanicolaou por lo que las pacientes que tienen menor nivel de escolaridad
no tienen conocimiento acerca del Papanicolaou. Las pacientes no tienen una idea clara

de lo que es el Papanicolaou debido a la inadecuada orientacion sobre su utilidad y
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frecuencia. La falta de conocimientos acerca del Papanicolaou hace que las pacientes no

acudan voluntariamente a realizarse el examen citologico. El grupo étnico de las

pacientes estd directamente relacionado con su nivel de conocimientos ya que las

pacientes indigenas son las que menor conocimiento tienen a cerca de todos los aspectos

del examen citoldgico. La inadecuada educacion en prevencion por parte de los

profesionales de salud a sus usuarias hace que las mismas no hagan uso de los servicios

de salud ya sea por miedo, vergiienza o desconocimiento, como por ejemplo en su

mayoria tienen conocimientos errados sobre lo que es el Papanicolaou, sin saber que se

trata de una prueba sencilla, rapida, gratuita y confidencial (Fonseca, 2020).

Un estudio relevante se realiz6 en la ciudad de Cuenca Ecuador (2021) con el
objetivo de describir las caracteristicas sociografias y practicas en mujeres con lesiones
histopatoldgicas del cuello uterino, se pudo entrevistar a 174 mujeres entre edades de 30
a 84 afos atendidas en el hospital de SOLCA y Vicente corral en la ciudad de Cuenca,
los resultados se demuestran que la mayoria viven en una zona urbana, casadas, con una
educacién primaria y secundaria, problemas econémicas, que presentaron una mayor
frecuencia de unas lesiones histopatoldgicas por eso es importante entre los factores de
facilitadores en realizarse el examen del Papanicolau estan los siguientes: visitas de
seguimiento, recomendaciones médicas, en factores personales también podemos
presentar: problemas en la atencion médica y problemas econémicas y familiares (Ortiz,
2021).

Un estudio realizado la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, (2022) con
el objetivo de identificar Conocimientos, actitudes y practicas sobre el examen del
papanicolaou en mujeres de 20 a 40 afios. Barrio 7 de septiembre, canton La Libertad lo
gue conmovio el tema del examen de Papanicolaou ha demostrado que su utilizacién

periddica reduce de manera importante la morbilidad y mortalidad por esta neoplasia, lo

que da origen a conocer;
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¢Cual es el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre la prueba de
Papanicolaou que tienen las mujeres de 20 a 40 afios, en el Barrio 7 de septiembre,
cantdn La Libertad?, luego de ello se establecié como objetivo general determinar los
conocimientos, actitudes y practicas que influyen en la toma del Examen del
Papanicolaou, para buscar las alternativas mas adecuadas a fin de minimizar la
problematica existente.
Las actitudes fueron desfavorables y una practica incorrecta de la poblacion
motivo de estudio. Como principales conclusiones se establece que a pesar de que se
tiene los conocimientos necesarios sobre el tema que se investiga, la actitud y la practica
no van de la mano con los conocimientos debido a que en ella intervienen factores
sociales y culturales como la verguenza, la falta de tiempo, el temor a conocer los
resultados, incomprensién de la pareja y otros, que, a la larga afecta en la salud, porque

no se previene a tiempo el cancer del cuello uterino (Cevallos, 2022).

Mediante el analisis de investigaciones realizadas en la provincia de
Tungurahua, utilizando el procedimiento del microanalisis, hemos podido identificar y
destacar estudios que abordan temas sobre la percepcién del Papanicolaou. A
continuacion, se presentan los hallazgos mas relevantes:

La investigacion se centra en las mujeres que viven en Ambato y su percepcion
sobre el examen de Papanicolaou. entre mujeres de diferentes edades, desde jovenes
adultas hasta mujeres mayores. solo para mujeres porque el examen Papanicolaou esta
destinado en la prevencion del cancer cervicouterino, ademas, de concientizar a las
mujeres sobre el cuidado en su salud reproductiva. La poblacion de Ambato esta
compuesta por mujeres de diferentes niveles socioeconémicos, educativos y culturales,
lo que refleja la diversidad de la ciudad.

El objetivo es identificar y analizar los factores que dificultan el acceso al
Papanicolaou, asi como la identificacion de los factores que facilitan la realizacion de

este estudio entre las mujeres de Ambato, asi como sugerir métodos educativos para
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mejorar la aceptacion y el cumplimiento de este importante examen preventivo(
Guaman Ashqui, 2023).

El Céncer de Cuello Uterino (CCU) es la segunda neoplasia de mayor frecuencia
para el sexo femenino, luego del cancer de mama en el mundo, y representa el 6% de
todos los canceres en general. EI Papanicolaou (PAP) es un test que utiliza una técnica
mediante la obtencion de células del exocérvix y endocérvix para observarlas al
microscopio, que ha demostrado detectar precozmente el céncer de cuello uterino
pudiendo entonces tratarlo oportunamente evitando decesos por esta causa. Desde la
introduccion del Papanicolaou, en 1950, la mortalidad por cancer de cuello uterino ha
disminuido con rapidez. El inicio precoz de la actividad sexual, un elevado nimero de
parejas sexuales, sumados a antecedentes de Infecciones de transmision sexual (ITS),
higiene perineal deficiente, bajo nivel socioecondmico y el tabaquismo; son factores de
riesgo para el desarrollo del cancer de cuello uterino, por ello las mujeres deben
someterse a este estudio de manera preventiva y con ello la deteccion precoz de lesiones
pre invasivas asintomaticas del epitelio escamoso de recubrimiento cervical.

La infeccion por el virus del papiloma humano (HPV) es el principal suceso
desencadenante de la neoplasia en la mayoria de las mujeres con cancer cervical.

Se recomienda la préctica regular del PAP en todas las mujeres que han
cumplido 21 afios, aunque algunas organizaciones lo recomiendan antes, segin los
antecedentes sexuales porque con el inicio de éstas viene el riesgo de contraer el virus
HPV (Medina & Ramirez, 2020).

En relacion a la verglienza, las mujeres sefialan presentarla asociada a la
exposicion de los genitales durante el examen de PAP (14-20), sefialando incluso que
seria mas comodo para ellas reemplazar el examen por otro procedimiento que no fuera
vergonzoso (11). Muchas veces estas situaciones, que para las mujeres resultan
vergonzosas, pueden evitarse si el profesional que las atiende les ofrece una
demostracion de empatia. La falta de cuidado por parte de los profesionales es una
barrera que ha sido reportada por otros autores (17,21), la cual muchas veces se mezcla

095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ + Ciencias de la Salud
Gieziaas ESPANA (@ y Bienestar 1
con la comunicacién deficiente por parte de los profesionales de la salud (10,17). Las
mujeres han reportado que tener un profesional masculino es una barrera para tomarse el
PAP (10), razén que incrementa la vergiienza que las mujeres sienten en torno al
procedimiento, como lo reportado en este estudio. Se debe tener presente que cuando las
mujeres no se sienten comodas con el profesional o en el ambiente de atencion, ellas no

quieren volver para conocer los resultados (21) (Urrutia, y otros, 2020).

El cancer de cuello uterino sigue siendo uno de los tipos de cancer méas incidente
en la poblacion femenina, lo que genera un problema para los sectores de la salud
publica en el pais. Este estudio aporta hallazgos importantes para la toma de decisiones
y la implementacion de nuevas medidas o estrategias que fortalezcan los programas de
tamizacion que se desarrollan con el fin de reducir las cifras de mortalidad por este tipo
de neoplasia.

Con relacion al nivel educativo de las mujeres que fueron encuestadas, es
importante destacar que la mayoria de ellas tiene un nivel educativo bajo, con estudios
basicos incompletos, lo cual evidencia que no han tenido la oportunidad de acceder a
una educacion formal. Lo anterior cobra relevancia sabiendo que el cancer de cuello
uterino es una patologia asociada con pobreza, situaciones de inequidad y desigualdades
socioecondémicas. Una revision de literatura realizada en Chile establecié una relacion
directa entre el bajo nivel educativo con menor adherencia al tamizaje de cancer de
cuello uterino asociado a una mayor probabilidad de desarrollar cancer; pardmetros que
caracterizan la pobreza y las condiciones de desventaja estructural desde un enfoque de
determinantes sociales de la salud a los que se enfrentan las mujeres (14).

El bajo nivel de escolaridad y el estatus laboral son considerados barreras que
afectan el seguimiento citolégico de las mujeres dado que, como algunos autores lo
consideran, hace que ellas tengan menos recursos materiales y cognitivos para entender
los riesgos del cancer de cuello uterino, todos los aspectos y factores relacionados con

este; de manera tal que impiden que las mujeres tengan conductas adaptativas en este
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contexto (15). Sin embargo, la influencia significativa del estrato socioeconémico y la

ocupacion de las mujeres encuestadas coincide con un estudio previo que indica que la

situacion laboral es una muestra representativa del bajo nivel socioeconémico, lo cual

refleja las mayores disparidades en el acceso y la adopcion de la atencion médica (15).

Por el contrario, algunos autores como Farfan y colegas difieren al afirmar que el

aspecto socioecondmico no es considerado una barrera para la realizacién de la citologia

vaginal (Gamboa & Villate, 2022).

La Organizacion Mundial de la salud (OMS) define la salud reproductiva como
el estado general de bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos relacionados
con el sistema reproductor tanto de la mujer como del hombre, sobre sus funciones y sus
procesos, es decir, es la capacidad de los individuos y las parejas de disfrutar una vida
sexual y reproductiva plena, saludable y sin peligros, con la absoluta libertad para
decidir de una manera responsable e informada.2 Heise3 sefiala que la salud
reproductiva esta encaminada al desarrollo de la vida y las relaciones personales, y no
solo al asesoramiento y la atencién en materia de reproduccién y enfermedades de
transmision sexual. En cuanto al concepto de salud reproductiva, esta misma autora
asevera que ha evolucionado en muchos sentidos, pues ya no se hace referencia tan sélo
a la planificacion de la familia, como se entendia antes, de manera especifica en la
década de 1960, sino a un campo de accion mucho mas amplio que sobrepasa el ambito
de lo bioldgico y se relaciona con los valores, la cultura y la realizacion personal de cada
ser humano. Es importante destacar que la salud reproductiva, dentro del contexto
social, es parte integral del desarrollo sostenible de un pais y se fundamenta en los
derechos y deberes humanos individuales y sociales. Este concepto presupone, aparte de
la planificacién de la familia como se entendia en decenios pasados, la educacion
sexual, la maternidad sin riesgo, el control de las enfermedades de transmisién sexual, la
atencion a las complicaciones del aborto en condiciones de riesgo, la incorporacion de la

perspectiva de género y la atencion de todas las necesidades relacionadas con la
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reproduccion de la especie humana y el ejercicio de su potencial.3 Dentro de la salud
reproductiva, es de suma importancia abordar los aspectos relacionados con la atencion
integral de la mujer y una de las afecciones que la aquejan es el CaCu, el cual ha
cobrado vidas en el plano mundial, incluidos América Latina y México, por lo que es
importante mencionar las experiencias que han afectado a las mujeres de la region
(Rojas & Castillo, 2020).

Las regiones méas afectadas por el cancer cervical se encuentran entre las méas
pobres del mundo. América Central y del Sur, el Caribe, el Africa subsahariana, partes
de Oceania y partes de Asia tienen los indices mas altos (méas de 30 por cada 100.000
mujeres (ver el Gréfico 2, en la pégina 2). Esto se compara con un maximo de 10 por
cada 100.000 mujeres en América del Norte y Europa5. Los indices reportados son de
69 por cada 100.000 mujeres en Tanzania, 55 por cada 100.000 en Bolivia y 40 por
100.000 en Papua Nueva Guinea. Asia tiene el nimero mas alto de casos reportados. En
la India se reportan anualmente aproximadamente 132.000 casos nuevos (mas de una
cuarta parte del total mundial). Alrededor de 1,4 millones de mujeres en todo el mundo
tienen cancer cervical6, lo que refleja la acumulacién de casos nuevos cada afio y el
hecho de que pocas mujeres en los paises en desarrollo reciben tratamiento. Segun lo
que se sabe de la evolucién de este tipo de cancer, es posible que entre el doble y el
quintuple de dicho nimero (hasta 7 millones) de mujeres en todo el mundo tengan
estados precancerosos, que deben detectarse y tratarse (Population Reference Bureu,
2020).

Una correcta educacion en prevencion de CC implica abordar aspectos intimos
de la mujer, donde determinados valores culturales hacen que sea un tema tabd, y por
ende dificil de tratar. En particular la asociacion del CC con una infeccién de
transmision sexual puede ser dificil de enfrentar tanto por el profesional como por la

mujer10. Dada las caracteristicas del examen y la zona anatomica que involucra, se hace
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necesario ser cuidadoso al momento de llevar a cabo el procedimiento considerando una
explicacion de este para disminuir la ansiedad que ello provoca. Otro aspecto cultural
que es necesario considerar es la asociacion entre cancer y muerte, lo que lleva a
enfrentar la posibilidad de morirl0. Si a eso se agrega el desconocimiento sobre las
razones para adherir al tamizaje 24, los intentos por aumentar la cobertura de PAP se
hacen infructuosos. Es importante reconocer que de manera general los conceptos de
prevencion o diagnostico precoz no estan totalmente difundidos y comprendidos en la
sociedad, por lo tanto, se hace necesario tener algin sintoma para acudir a un centro de
salud. La literacidad en salud es un aspecto relevante al momento de educar a las
usuarias, puesto que esta descrito que mujeres con dificultades para comprender
recomendaciones verbales, estdn en riesgo de no adherir al tamizaje25. Se hace
necesario por lo tanto una educacion certera sobre los requisitos para realizarse el PAP y
la importancia de no esperar sintomas para ello. Dada la alta prevalencia de cancer en
Chile, es cada vez mas alta la probabilidad también de tener un familiar con ese
diagndstico; eso obliga a los profesionales de salud a trabajar fuertemente en
desmitificar esta enfermedad. En particular la asociacion del cancer al factor hereditario
hace que la mujer sin antecedentes sienta innecesaria la adherencia al tamizaje, situacion

que nos lleva a educar sobre el agente causal de este cancer (Urrutia & Gajardo, 2021).

Cancer cérvico: Méas conocido como cancer de cuello uterino o cancer cervical,
es un tipo de cancer que se desarrolla en las células del cuello uterino, la parte inferior
del Utero que conecta con la vagina. Este tipo de cancer suele originarse en las células de
la superficie del cuello uterino, y es generalmente causado por una infeccion persistente
del virus del papiloma humano (VPH), una infeccion de transmision sexual muy comdn.
Suele crecer lentamente y en sus etapas iniciales puede no presentar sintomas, lo que
hace que sea crucial la deteccion temprana a través de pruebas como el Papanicolaou.

Cuando se detecta temprano, el cancer cervical es uno de los tipos de cancer mas
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tratables, pero en etapas avanzadas, puede diseminarse a otras partes del cuerpo y

volverse mas dificil de tratar (Instituto Nacional Del Cancer, 2023).

Papanicolau: Es un estudio citolégico que ayuda a detectar cambios prematuros
en las células que pueden derivar en cancer de cuello uterino, una de las patologias
oncologicas mas comunes en mujeres del Ecuador. EI examen consiste en recolectar
células del cuello uterino para su posterior andlisis en laboratorio, se recomienda que
toda mujer mayor de 21 afios y de hasta 65 afios se realice un Papanicolaou cada tres
afios, o segun lo determine un especialista (Sociedad de Lucha Contra el Cancer del
Ecuador, 2024).

VPH: Los virus del papiloma humano (VPH) son un grupo de virus relacionados
entre si. Pueden causar verrugas en diferentes partes del cuerpo. Existen mas de 200
tipos. Cerca de 40 de ellos afectan a los genitales. Estos se propagan a través del
contacto sexual con una persona infectada. También se pueden propagar a través de otro
contacto intimo de piel a piel. Algunos de ellos pueden ponerle en riesgo desarrollar un

cancer.

Existen dos categorias de VPH de transmision sexual. EI VPH de bajo riesgo
puede causar verrugas en o alrededor de los genitales, el ano, la boca o la garganta. El
VPH de alto riesgo puede causar varios tipos de cancer:

e Cancer de cuello uterino

o Cancer del ano

e Algunos tipos de cancer de boca y de garganta
e Céncer de vulva

o Céancer de vagina

o Cancer del pene
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La mayoria de las infecciones por VPH desaparecen por si solas y no causan

cancer. Pero a veces las infecciones duran méas. Cuando una infeccion por VPH de alto

riesgo dura muchos afios, puede provocar cambios en las células. Si estos cambios no se

tratan, pueden empeorar con el tiempo y convertirse en cancer (Sanabria, 2024).
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CAPITULO 11

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1. Disefio metodoldgico

El disefio de investigacion utilizado para el desarrollo de la investigacion es no
experimental, transversal y descriptivo debido a que se realiza en un lugar y tiempo
especifico en donde se pretende analizar la percepcion de las estudiantes de cuarto nivel
del Instituto Superior Tecnol6gico Espafia (ISTE) sobre la realizacion del examen de

Papanicolau.

2.2. Enfoque de investigacion

El enfoque investigativo de la investigacion es cuantitativo y es un método de
investigacion que utiliza herramientas de andlisis matematico y estadistico para
describir, explicar y predecir fendbmenos mediante datos numéricos. Mediante la
realizacién de una investigacion cuantitativa se pueden recopilar datos objetivos.
Ademas, la recopilacién de valores numéricos permite medir la frecuencia de un
fendmeno y observar condiciones reales. Esto se logra entrevistando a un gran namero
de personas y recogiendo una gran cantidad de datos. A través de la investigacion
cuantitativa, los investigadores adquieren conocimientos sobre hechos empiricos de los
que se pueden derivar las relaciones entre las causas y los problemas. Inicialmente, la
investigacion cuantitativa ofrece valores numéricos basados en muestras. Sin embargo,
estos resultados de la investigacion pueden ser transferidos a poblaciones enteras por
extrapolacion y asi obtener mas conocimientos (lopez, 2020).

2.3.Cuestionario o Instrumentos Utilizados

En este contexto se utilizd6 como instrumento una encuesta estructurada de
manera autbnoma que constan de 10 preguntas de las cuales 6 dan una respuesta de si y

no, mientras que para los 4 restantes se considero la escala de Likert desde totalmente en
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desacuerdo, desacuerdo, ni de acuerdo ni desacuerdo, de acuerdo y totalmente de
acuerdo, que permita analizar la informacion requerida, charlas, campafias y la

importancia de realizarse el Papanicolau. Estas preguntas posteriormente seran

analizadas de manera cuantitativa segun el porcentaje de respuesta.

2.4 Poblacion
La poblacion elegida para esta investigacion son todas las estudiantes del 4to
semestre intensivo de la carrera de enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico
Espafia, conformada por 54 mujeres de entre 20 y 30 afios de edad.

2.3.1. Criterios de inclusion
1.Estudiantes mujeres matriculados actualmente en el 4to semestre intensivo de

la carrera
de enfermeria del ITSE.
2.Edad entre 20 y 30 afios de edad.
3. Estudiantes que firmen el consentimiento informado.

2.3.1. Criterios de exclusion
1.Todos los estudiantes varones del 4to semestre intensivo de la carrera de

enfermeria del
ITSE.
2.Alumnos de carreras diferentes a la de enfermeria.

3.Alumnos que no acepten participar en el estudio.

2.5 Muestreo
Para la investigacion sobre la percepcion del examen de Papanicolaou entre las
estudiantes de cuarto semestre del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia (ISTE), se

utiliz6 un muestreo por conveniencia, eligiendo a un total de 54 estudiantes de la carrera

de enfermeria.
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La seleccion de estas participantes asegura una representacion adecuada para el

cumplimiento del objetivo de investigacion, permitiendo un analisis detallado de la

percepcion y nivel de conocimiento sobre el examen de Papanicolau.

2.6 Recursos

2.5.1 Recursos Humanos

Docentes - Profesionales de la Salud

Estudiantes femeninas de 4to semestre

2.5.2. Recursos Materiales

Material Didactico y Promocional:

Tripticos, carteles, y videos educativos que expliquen el proceso y la importancia
del examen de Papanicolaou en el aula del ISTE.

Equipos audiovisuales para la presentacion de talleres y charlas (proyectores,
pantallas, altavoces).

Literatura Académica como libros y Articulos Cientificos

Guias y Protocolos del Ministerio de Salud Publica

Microsoft Word y Excel
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CAPITULO Il

ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Tabulacion e Interpretacion de Encuestas

1. ¢ Te has realizado alguna vez un examen de Papanicolau?

Tabla 1 — Se ha realizado alguna vez un Papanicolau

RESPUESTA FRECUENCIA %
Sl 21 39%
NO 33 61%
TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 1 — Se ha realizado alguna vez un Papanicolau

éTE HAS REALIZADO ALGUNA VEZ UN
EXAMEN DE PAPANICOLAU?
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Si NO TOTAL
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Analisis e Interpretacién: ElI 39% de las encuestadas, manifiestan haberse
realizado alguna vez el examen de Papanicolau, mientras que el 61% no se ha realizado
el examen.

Este resultado revela que un gran porcentaje de las estudiantes no se han realizado el
examen de Papanicolau, lo cual es preocupante, si consideramos que las encuestadas

cursan estudios de tercer nivel, y que de una u otra manera conocen los riesgos y

beneficios de realizarse el examen del Papanicolau.
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2. ¢Consideras que es necesario realizarse el Papanicolau regularmente?

Tabla 2 — Considera necesario realizarse con regularidad el Papanicolau

RESPUESTA FRECUENCIA %
S| 50 93%
NO 4 7%
TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 2 - Considera necesario realizarse con regularidad el Papanicolau

¢CONSIDERAS QUE ES NECESARIO
REALIZARSE EL PAPANICOLAU
REGULARMENTE?
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Analisis e Interpretacion: ElI 93% de las encuestadas, consideran que es
necesario realizarse el Papanicolau regularmente, mientras que el 7% no considera
necesario realizarse el examen. Lo que significa que la mayor parte de encuestadas esta
consiente de la necesidad de hacerse el examen de Papanicolau de manera regular,

porgue reconocen de la importancia preventiva que el examen ofrece.
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3. ¢Te han informado en la escuela sobre la importancia del Papanicolau?

Tabla 3 — Te han informado en la escuela sobre el Papanicolau

RESPUESTA FRECUENCIA %
S| 37 69%
NO 17 31%
TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 3 - Te han informado en la escuela sobre el Papanicolau

éTE HAN INFORMADO EN LA ESCUELA
SOBRE LA IMPORTANCIA DEL
PAPANICOLAU?
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Analisis e Interpretacion: ElI 69% de las encuestadas, manifiestan que han
recibido informacion en la escuela sobre le importancia del Papanicolau, mientras que el
31% sefiala no haber recibido informacion en la escuela. Esto significa que, aunque los

centros educativos si se enfoquen en educar sobre la importancia del examen del

Papanicolau, aun falta mucho por hacer especialmente en los centros educativos.
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4. ¢ Crees que la educacion sobre el Papanicolau en tu institucion es suficiente?

Tabla 4 — La educacion del Papanicolau es suficiente en el instituto

RESPUESTA FRECUENCIA %
Totalmente en desacuerdo 8 15%
Desacuerdo 9 17%
Ni acuerdo ni desacuerdo 15 28%
De acuerdo 10 19%
Totalmente de acuerdo 12 22%

TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 4 - La educacién del Papanicolau es suficiente en el instituto

é¢CREES QUE LA EDUCACION SOBRE EL
PAPANICOLAU EN TU INSTITUCION ES
SUFICIENTE?
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Andlisis e Interpretacion: El 15% de las estudiantes encuestadas estan
totalmente en desacuerdo y no creen que la educacion sobre el Papanicolau en la
institucion es suficiente, ademas el 17% esta en desacuerdo, y el 28% no esta ni en
acuerdo ni en desacuerdo. ElI 19% si cree que es suficiente y estd de acuerdo con la
educacion sobre el Papanicolau en el instituto, adicional a ello el 22% tambien
manifiesta estar totalmente de acuerdo con la educacion que reciben en el instituto. Es

importante que el Instituto considere los resultados presentados para reforzar e

intensificar la difusion y socializacion del tema con las estudiantes.
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5. ¢Piensas que el Papanicolau puede ser doloroso o incbmodo?

Tabla 5- Piensa que el Papanicolau es doloroso e incomodo

RESPUESTA FRECUENCIA %
S| 44 81%
NO 10 19%
TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 5 - Piensa que el Papanicolau es doloroso e incomodo
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PAPANICOLAU PUEDE SER DOLOROSO O

INCOMODO?
60
e
40
20
5 a—— -
Sl NO TOTAL

W FRECUENCIA ™ %

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Anélisis e Interpretacion: El 81% de las encuestadas, manifiestan que el
examen del Papanicolau puede ser doloroso o incomodo, mientras que el 19% considera
que no es doloroso o incomodo. Esto significa que, persiste el temor al dolor y a la
incomodidad en torno al examen del Papanicolau, por tanto, es importante socializar la

importancia del examen del Papanicolau sobre el dolor y la incomodidad.
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6. ¢ Tienes miedo de realizarte el Papanicolau por posibles resultados negativos?

Figura 6 — Tiene temor a los resultados del Papanicolau

RESPUESTA FRECUENCIA %
S| 33 61%
NO 21 39%
TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 6 - Tiene temor a los resultados del Papanicolau
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Anélisis e Interpretacion: El 61% de las encuestadas, manifiestan que sienten
miedo de realizarse el examen del Papanicolau por temor de conocer los resultados,
mientras que el 39% no teme realizarse el examen ni los resultados que el examen pueda
revelar. La falta de conciencia y pensamientos errados son factores que generan temor

entre las encuestadas y que van por encima de la razon y coherencia hacia los beneficios

de realizarse el Papanicolau.
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7. ¢Consideras que las campafias de salud publica sobre el Papanicolau son efectivas?

Tabla 7 — Las campafias de salud publica del Papanicolau son efectivas

RESPUESTA FRECUENCIA %
Totalmente en desacuerdo 5 9%
Desacuerdo 5 9%
Ni acuerdo ni desacuerdo 14 26%
De acuerdo 19 35%
Totalmente de acuerdo 11 20%

TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 7 - Las campafias de salud publica del Papanicolau son efectivas
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Analisis e Interpretacion: El 9% de las estudiantes encuestadas estan
totalmente en desacuerdo y consideran que las campafias de salud publica sobre el
Papanicolau no son efectivas, adicional a ello 9% también manifiestan estar en
desacuerdo, ademas el 26% no esta ni en acuerdo ni en desacuerdo. El 35% si considera
que las campanfias de salud publica sobre el Papanicolau si son efectivas, adicional a ello

el 20% también manifiesta estar totalmente de acuerdo con las campafias porque piensan

que sin son efectivas.

® 095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE {.—_ Giencias de la Salud

ez ESPANA y Bienestar

8. ¢ Te han explicado los riesgos de no realizarse el Papanicolau?

Tabla 8 — Conoce los riesgos de no realizarse el Papanicolau

RESPUESTA FRECUENCIA %
S| 38 70%
NO 21 30%
TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 8 — Conoce los riesgos de no realizarse el Papanicolau
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Analisis e Interpretacién: EI 70% de las encuestadas, manifiestan haber
recibido explicaciones sobre los riesgos de no realizarse el examen del Papanicolau,
mientras que el 30% sefiala que no les han explicado los riesgos de no realizarse el
examen del Papanicolau.

Lo que significa que se debe abordar en la concientizacion, y que hay que trabajar de
forma intensiva y sin pausas hasta que se entienda y considere los riesgos de no

realizarse el examen del Papanicolau.
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9. ¢ Crees que deberia haber més talleres o charlas sobre el Papanicolau en tu

institucion?

Tabla 9 - Deberia haber més talleres o charlas sobre el Papanicolau

RESPUESTA FRECUENCIA %
Totalmente en desacuerdo 5 9%
De acuerdo 2 4%
Ni acuerdo ni desacuerdo 6 11%
De acuerdo 16 30%
Totalmente de acuerdo 25 46%

TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 9 - Deberia haber més talleres o charlas sobre el Papanicolau
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Andlisis e Interpretacion: El 9% de las estudiantes encuestadas estan
totalmente en desacuerdo y creen que no se deberia haber mas talleres o charlas sobre el
Papanicolau en la institucién, adicional a ello 4% también manifiestan estar en
desacuerdo, y el 11% no esta ni acuerdo ni en desacuerdo. EI 30% si esta de acuerdo con
que se dicten mas talleres o charlas sobre el Papanicolau en la institucion, sumado al
46% que esta totalmente de acuerdo en que deberia haber méas charlas y talleres sobre el

Papanicolau. Estos resultados revelan la necesidad de los estudiantes de conocer mas

sobre el Papanicolau.
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10. ¢(Crees que el Papanicolau es importante para la deteccién temprana del cancer

cervical?
Tabla 10 - El Papanicolau detecta tempranamente el cancer cervical

RESPUESTA FRECUENCIA %

Totalmente en desacuerdo 4 7%

De acuerdo 0 0%

Ni acuerdo ni desacuerdo 5 9%

De acuerdo 9 17%
Totalmente de acuerdo 36 67%
TOTAL 54 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Figura 10 - El Papanicolau detecta tempranamente el cancer cervical
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita

Andlisis e Interpretacion: El 7% de las encuestadas estdn totalmente en
desacuerdo y creen que el Papanicolau no es importante para la deteccion temprana del
cancer cervical, ademas, 9% no esta ni acuerdo ni en desacuerdo. Por otro lado, el 17%
si cree que el examen del Papanicolau es importante para la deteccion temprana del
cancer cervical, sumado al 67% que también esta totalmente de acuerdo. Estos
resultados muestran que pese a la importancia del examen ain se debe informar sobre la

temética, sobre todo con las estudiantes que no consideran la importancia de la

deteccidn temprana del cancer cervical.
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CAPITULO IV
DISCUCION

4.1 Discusion de resultados

Segun el Instituto Nacional del Cancer, 2024 los examenes de deteccion son
pruebas que se hacen con el objetivo de encontrar cambios precancerosos en las células
del cuello uterino, cuando todavia es posible prevenir la formacion de cancer con el
tratamiento. A veces, se encuentra cancer durante un examen de deteccion para el cancer
de cuello uterino. Por lo general, es mas facil tratar un cancer de cuello uterino que se
encuentra en un estado (etapa) temprano. Cuando aparecen los sintomas, es posible que
el cancer de cuello uterino haya empezado a diseminarse. Esto hace que el tratamiento
sea mas dificil. Para el estudio se tom6 como muestra a 54 estudiantes a quienes se les
realizo una encuesta, en la que se identificd que el 61% no se ha realizado el examen del
Papanicolau, y que el 39% si se ha realizado el examen porque consideran que es

importante para la deteccion temprana del cancer.

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud, s.f. un examen intimo
como el PAP da lugar a una serie de mitos, miedos e inseguridades de muchas mujeres.
Pero ninguno de ellos tiene argumento, porque el Papanicolau es un examen simple,
seguro y efectivo para detectar de manera oportuna el cancer cervicouterino, una
enfermedad que si se trata a tiempo tiene muy buen pronostico. Aunque muchas mujeres
creen que es doloroso Carla Yafiez y Karen Gaete manifiestan que lo mas que puede
producir es cierta molestia si la persona estd muy tensa porque la vagina es un area de
tejido muscular. Por lo tanto, la recomendacion es llegar al box de toma de muestra
informada sobre el objetivo del PAP, confiada en la efectividad del examen y lo mas
relajada posible. Ademas, un examen de PAP alterado no implica un diagnostico de
cancer, también, recomienda que si la paciente siente vergiienza por la toma del PAP,

deben contarselo al profesional de salud que lo realiza para que tomen todos los
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resguardos, adaptando los elementos del entorno, para que la mujer se sienta comoda, en
confianza y resguardada durante el procedimiento. En cuanto al estudio realizado se

identifico que el 81% de las encuestadas piensan que el examen del Papanicolau es

doloroso o incomodo, mientras que el 19% consideran que no es doloroso ni incomodo.

Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2018 en las Américas, mas de 34.000
mujeres mueren por afio por esta causa que se puede evitar con la vacunacion, el
tamizaje y el tratamiento de las lesiones precancerosas. La Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS) lanz6 la campana “Es hora de poner fin al cancer cervicouterino” fue
disefiada para informar a los proveedores de salud y empoderar a las mujeres y a las
nifias con informacién en salud sobre cdmo prevenir esta enfermedad con la que cada
afio se diagnostica a mas de 72.000 mujeres. Bajo el slogan “Que nada te detenga”, la
campafa brinda materiales, informacidn e historias sobre la vacuna contra el virus del
papiloma humano (VPH), la causa del cancer cervicouterino y los métodos de tamizaje
del cancer cervicouterino, para alentar a las mujeres a realizarse examenes periédicos y
asi detectar si hay lesiones precancerosas. El objetivo final es evitar que el cancer
impida a las mujeres alcanzar su maximo potencial en la vida. “Estar informado sobre el
cancer cervical y como prevenirlo, puede ayudar a asegurar que las mujeres lleven

adelante vidas productivas y saludables”.

En cuanto a este estudio el 30% si esta de acuerdo con que se dicten mas talleres
o charlas sobre el Papanicolau en la institucién, sumado al 46% que esta totalmente de

acuerdo en que deberia haber més charlas y talleres sobre el Papanicolau, lo que revela

que la necesidad de los estudiantes de conocer mas sobre el Papanicolau.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones del estudio

El estudio revelé que las estudiantes de 4to semestre del Instituto Superior
Tecnologico Espafia reconocen en su mayoria la importancia del examen del
Papanicolaou para la deteccion temprana del cancer cervical. Sin embargo, la
percepcion e importancia varia significativamente entre las estudiantes. Algunas
reconocen claramente los beneficios del examen, mientras que otras muestran una
comprension limitada sobre como el Papanicolaou contribuye a la salud preventiva, lo
que significa que es necesario reforzar la educacion y la sensibilizacion en la prevencién
del cancer cervical, pues el el 61% no se ha realizado el examen del papanicolau aunque

93% considera que es necesario realizarse regularmente.

La identificacion de las barreras que influyen en la predisposicion de las
estudiantes para realizarse el Papanicolaou se encuentran la falta de informacion
adecuada sobre el procedimiento y los riesgos deno realizarse el papanicolau, ya que el
81% piensa que es doloroso o incomodo , mientras que 19% considera que no es
doloroso o incomodo. Otra de la barrera encontrada fue el miedo de realizarse el
papnicolau por posibles resultados negativos, respresentado por un 61%,.

Las estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia presentan una postura
diversa respecto a la informacion disponible sobre el Papanicolaou. La mayor parte cree
que la educacion del Papanicolau en la institucion es suficiente , asi mismo un alto
porcentaje considera que las campafias de salud publica son efectivas, sin embargo, es
necesario intensificar camparias de informacion que proporcionen recursos educativos

accesibles para todas las estudiantes, con el fin de asegurar que cada una tenga la
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informacidn necesaria para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual para

prevenir enfermedades.

5.2 Recomendaciones

Implementar programas educativos, charlas y talleres dentro del Instituto
basados en la opinion de las estudiantes, asi como en la importancia del examen de
Papanicolaou, procedimientos y temas que permitan aumentar el nivel de conocimiento

de las alumnas para reducir el miedo o la ansiedad.

Facilitar el acceso a los servicios de salud para la realizacion del Papanicolaou,
incluyendo la posibilidad de realizarse el examen en la institucion o en centros de salud
cercanos, y considerar la inclusion de estos servicios como parte de la atencion integral

para estudiantes.

Desarrollar campafas informativas claras y precisas sobre el Papanicolaou

utilizando diferentes medios que capten la atencion de todas las estudiantes; ademas, de

asegurar que la informacion sea comprensible y libre de estigmas.
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7. Anexos
7.1. Variable Independiente
Tabla 11 — Variable independiente
Hipotesis Variables Definicion Conceptual
Percepcidn frente al ivel d La informacion o educacion que las estudiantes
examen del Nivel de tienen acerca del examen.
. Conocimiento
Papanicolau en las
estudiantes de 4to Experiencia Si las estudiantes han tenido experiencias previas
semestre intensivo del Previa con el examen del Papanicolaou.
Instituto Superior Actitudes Creencias y normas sociales que puedan influir en
Tecnoldgico Espafia en Culturales y la percepcion del examen.
el periodo abril - julio Sociales
2024. Factores Edad, antecedentes médicos, situacion
Demograficos ~ socioeconomica, etc.
Fuente: Referencias Bibliogréficas
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita
7.2. Variable Dependiente
Tabla 12 — Variable Dependiente
Hipotesis Variables Definicion Conceptual
Percepcion frente al Nivel de Conocimiento y que tan informadas
examen del se sienten las estudiantes sobre el examen.
Papanicolau en las
estudiantes de 4to Opiniones y actitudes hacia la importancia,
semestre intensivo Examen del la necesidad y la experiencia del examen.
del Instituto Papanicolau

Grado de ansiedad o preocupacion que

Superior ? S
sienten las estudiantes respecto al examen.

Tecnoldgico Espaiia
en el periodo abril -
julio 2024.

Fuente: Referencias Bibliograficas
Elaborado por: Joselyn Chugchilan y Anthony Guaita
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7.3. Encuesta digital
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