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RESUMEN EJECUTIVO

La parasitosis intestinal constituye un problema de salud publica que afecta
principalmente a comunidades rurales amazonicas, donde factores como el consumo
de agua sin hervir, deficientes habitos de higiene y el contacto con animales favorecen
su transmision, este estudio tiene como objetivo determinar la presencia de parasitos
intestinales y su relacion con las infecciones intestinales en adultos de 20 a 35 afios del
canton Taisha, provincia de Morona Santiago, Ecuador.

La investigacion se desarrolld bajo un disefio observacional, descriptivo y transversal,
con la recoleccion de muestras biologicas y encuestas socio-sanitarias aplicadas a 50
participantes, los resultados evidenciaron que el 100% de los individuos presento
parasitosis intestinal, con predominio de infecciones poliparasitarias, siendo los
helmintos patogenos los mas frecuentes, ademads se identifico que la falta de programas
de desparasitacion, el contacto directo con tierra y animales, asi como el consumo de
alimentos y agua no seguros, incrementan la incidencia de infecciones intestinales.
Este estudio resalta la urgencia de implementar programas comunitarios de
prevencién, educacion sanitaria y campafas de desparasitacion, a fin de disminuir la
carga parasitaria y reducir el riesgo de complicaciones intestinales en la poblacion
adulta joven de Taisha. Asimismo, los resultados obtenidos constituyen un aporte
significativo para el disefio de politicas locales de salud y futuras investigaciones en

otras comunidades amazonicas.

Palabras clave: parasitosis intestinal, infecciones intestinales, helmintos,

protozoarios, salud publica, Taisha.
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ABSTRACT

Intestinal parasitosis constitutes a public health problem that mainly affects rural and
Amazonian communities, where factors such as the consumption of unboiled water,
poor hygiene habits, and contact with animals favor its transmission. This study aims
to determine the presence of intestinal parasites and their relationship with intestinal
infections in adults aged 20 to 35 years from the canton of Taisha, province of Morona
Santiago, Ecuador.

The research was conducted under an observational, descriptive, and cross-sectional
design, with the collection of biological samples and socio-health surveys applied to
50 participants. The results showed that 100% of the individuals presented intestinal
parasitosis, with a predominance of polyparasitic infections, and pathogenic helminths
being the most frequent. In addition, it was identified that the lack of deworming
programs, direct contact with soil and animals, as well as the consumption of unsafe
food and water, increase the incidence of intestinal infections.

This study highlights the urgency of implementing community prevention programs,
health education, and deworming campaigns in order to reduce the parasitic burden
and decrease the risk of intestinal complications in the young adult population of
Taisha. Likewise, the findings represent a significant contribution to the design of local

health policies and future research in other Amazonian communities.

Keywords: intestinal parasitosis, intestinal infections, helminths, protozoa, public

health, Taisha.
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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal es un problema de salud publica que afecta de manera
significativa a poblaciones de paises en vias de desarrollo, donde las condiciones de
saneamiento basico, el acceso a agua potable y la educacion en higiene son limitados,
en Ecuador, esta problematica es mas evidente en comunidades rurales y amazonicas,
como las del canton Taisha, donde la prevalencia de parasitos intestinales es alta
debido a factores socioecondmicos y ambientales que favorecen su transmision, las
parasitosis intestinales, causadas por protozoarios y helmintos, no solo generan
cuadros de diarrea, dolor abdominal, malabsorcion de nutrientes y anemia, sino que
también aumentan la vulnerabilidad a infecciones intestinales mas graves, su
persistencia en comunidades rurales refleja la estrecha relacion entre la salud, la
pobreza y las condiciones de vida, constituyendo una de las principales causas de
morbilidad en adultos jovenes, quienes representan un grupo etario productivo y

fundamental en el desarrollo comunitario (OMS, 2017) (MSP, 2021)

El presente estudio tiene como objetivo determinar la presencia de pardasitos
intestinales y su relacion con las infecciones intestinales en adultos de 20 a 35 afios del
canton Taisha, se plantea que la alta prevalencia de parasitos en esta poblacion es un
indicador relevante del impacto de la falta de programas de prevencion y educacion en

salud, lo que contribuye a la persistencia de estas enfermedades.

Mediante un disefio descriptivo, observacional y transversal, se recolectaron y
analizaron muestras bioldgicas junto con informacién socio-sanitaria de los
participantes. Los resultados obtenidos no solo permitiran conocer la magnitud de la
parasitosis intestinal y su asociacion con las infecciones intestinales en este grupo, sino
que también aportaran evidencia Util para la creacion de estrategias de control,

prevencion y educacion sanitaria en comunidades amazonicas del Ecuador.

1 (® 095 888 5323
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CAPITULO1

EL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

(Cual es la prevalencia de la parasitosis intestinal en la poblacion y cual es su

asociacion con las infecciones intestinales?

1.2 Planteamiento del problema.
Contextualizacion

Macro

En el contexto global, las infecciones parasitarias intestinales se consideran un
problema de salud publica, particularmente en paises en vias de desarrollo donde cada
aflo afectan a una gran proporcion de la poblacion segun datos indica que una de cada
tres personas esta infectada por pardsitos (OMS, 2017). Estas enfermedades
parasitarias guardan relacion con factores como la pobreza, la limitada disponibilidad
de agua potable, las deficiencias en el saneamiento basico y los habitos de higiene
inadecuados, incrementando el riesgo en las poblaciones marginadas (CDC, 2024). En
Ecuador, la parasitosis intestinal contintia siendo un problema frecuente en zonas
rurales y sectores urbano marginales donde las limitaciones ambientales y
socioecondmicas favorecen su propagacion y elevan el riesgo de infecciones
intestinales recurrentes que impactan a la poblacion. (Cando, Villarreal, Escobar,

Paguay, & Donoso, 2023)

Meso
El Ministerio de Salud Publica de Ecuador sefiala que las parasitosis intestinales siguen
presentando una alta prevalencia en comunidades rurales y sectores urbano

marginales, principalmente por la deficiencia en servicios basicos las limitaciones en

2 (® 095 888 5323
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el saneamiento ambiental y la escasa disponibilidad de agua potable, estas condiciones
favorecen la propagacion de parasitos, incrementando la probabilidad de desarrollar
infecciones intestinales tanto agudas como cronicas en nifios y adultos, este tipo de
infecciones se encuentran entre las principales causas de morbilidad en poblaciones
con bajos recursos, generando un ciclo de enfermedad y reinfeccion que afecta
negativamente en el estado nutricional y el desempefio escolar de la nifiez. (Duran,
Rivero, Quimis, & Garcia, 2023). En respuesta, el MSP ha puesto en marcha
programas multidisciplinarios de las parasitosis, junto con campafas de promocion y
educacidn sanitaria pero, aun persisten limitaciones en la cobertura, el monitoreo y la

continuidad de las estrategias preventivas (MSP, 2021)

Micro

La relacion entre la parasitosis intestinal y las infecciones gastrointestinales en adultos
no ha sido suficientemente estudiada en la comunidad de Taisha, donde gran parte de
la poblacion enfrenta limitaciones en el acceso a agua potable, deficiencias en el
saneamiento basico y practicas inadecuadas de higiene, los adultos de 20 a 35 afos se
encuentran particularmente expuestos a parasitosis e infecciones intestinales, estas
condiciones no solo afectan su bienestar fisico, sino también su productividad laboral
y la economia familiar, debido a los gastos frecuentes en atencion médica y
medicamentos, la falta de informacion precisa sobre la magnitud de esta problematica
en el grupo poblacional mencionado limita la posibilidad de implementar estrategias
de prevencion y control a la realidad local actual, por lo tanto el presente estudio busca
llenar ese vacio, determinando la prevalencia de parasitosis y su relacién con las
infecciones intestinales, con el fin de aportar evidencia que contribuya a mejorar la

salud y la calidad de vida de la comunidad.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL.

Determinacion de parasitosis y su relacion con las infecciones intestinales en adultos

de 20 a 35 afios del canton Taisha.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Determinar la prevalencia de parasitos intestinales en adultos de 20 a 35 afios
del canton Taisha.

e Analizar los principales factores socio-ambientales y de habitos higiénico

sanitarios asociados a la presencia de parasitosis intestinal en la poblacion.

e [Establecer la relacion entre parasitosis intestinal e infecciones intestinales en

la poblacién de estudio.
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1.4 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La parasitosis intestinal constituye un importante problema de salud publica en paises
en vias de desarrollo debido a que afecta de manera significativa la calidad de vida de
las personas, especialmente en comunidades con limitaciones en saneamiento
ambiental, acceso a agua potable y servicios basicos de salud, estas condiciones
favorecen la persistencia y transmision de diversos parasitos que provocan infecciones
intestinales agudas y cronicas, generando consecuencias que impactan a la salud de las
personas y asi mismo al bienestar socioecondomico de la poblacion de Taisha, situado
en la region amazodnica del Ecuador, se identifican factores de riesgo asociados a la
ruralidad, condiciones socioecondmicas limitadas y practicas higiénico sanitarias
inadecuadas, que predisponen a la presencia de parasitosis intestinal en personas
adultas a pesar de que gran parte de los estudios se han enfocado en poblaciones
infantiles, los adultos jévenes de 20 a 35 afios también se ven afectados, lo que puede
repercutir en su salud, empleo o desempeno laboral, este estudio es relevante porque
aporta evidencia actualizada sobre la prevalencia de parasitos intestinales en este grupo
etario y su relacion con las infecciones intestinales, generando datos que pueden servir
como base para futuras investigaciones en la regiéon amazonica este estudio es
pertinente, ya que aborda una problemadtica vigente y prioritaria para la salud
comunitaria, con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de los adultos del
canton Taisha y aportar con informacion para mejorar el sistema de salud en la region

amazonica.

1.5 DELIMITACION DEL PROBLEMA.
Delimitacion del contenido

Campo: Ciencias de la Salud

Area: Parasitologia

Aspecto: Relacion directa entre parasitologia e infeccion intestinal en adultos de 20 a

35 afios de edad del canton Taisha.
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Delimitacion espacial

El presente proyecto de investigacion se va a realizar en adultos de 20 a 25 afios

pertenecientes al canton Taisha ubicado en la provincia de Morona Santiago.
Delimitacion Temporal

El presente proyecto de investigacion se realizara en el periodo académico de mayo

2025 — septiembre del 2025 en adultos de 25 a 30 afios de edad del Canton Taisha.
1.6 VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD DEL PROBLEMA

El proyecto contara con el apoyo de un equipo conformado por profesionales del area
de laboratorio clinico, personal de salud del canton Taisha y autoridades comunitarias,
quienes facilitardn el acceso a la poblacion de estudio, para la identificacién de
parasitosis intestinales se emplearan métodos copro parasitologicos estandarizados,
como el examen directo, que permitiran determinar con precision la presencia de

parasitos.

La factibilidad del estudio se encuentra garantizada, debido a que las muestras
obtenidas fueron procesadas en el Hospital IESS Puyo donde dispone de microscopios,
insumos, reactivos y personal capacitado para la realizacion y supervision de los

analisis parasitologicos.

Ademas, se cuenta con la colaboracion de las autoridades locales y con el
consentimiento informado de las personas, quienes han manifestado su disposicion a
contribuir en la investigacion, respetando en todo momento los principios €ticos, la

confidencialidad de los resultados y la privacidad de la informacion.

El respaldo institucional y comunitario, junto con la disponibilidad de recursos
humanos y técnicos, garantizan que la investigacion pueda desarrollarse sin

limitaciones significativas, asegurando la obtencién de resultados confiables y

aplicables a la realidad local.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO.
2.1 MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Antecedentes Investigativos

En la investigacion realizada por (Duran, Rivero, Quimis, & Garcia, 2023) se estudid
la prevalencia de parasitosis intestinal en comunidades rurales del Ecuador, donde se
encontrd que el ascaris lumbricoides es el helminto mas frecuente y de la misma
manera entre los protozoarios destacaron la entamoeba coli, entamoeba histolytica y
blastocystis spp el autor indica que para este estudio, se uso un método descriptivo 'y
transversal recolectando la informacién de articulos cientificos publicados en revistas
de alto impacto asi como informes epidemioldgicos indicando que la parasitosis
intestinal afecta de manera significativa a las zonas rurales del pais en especial en
zonas donde existe un déficit o una ausencia total de servicios basicos los autores
indican que la prevalencia de estas infecciones no solo estd asociada al nivel
socioecondomico sino que también lleva relacion con la ausencia de programas

sostenibles de control y prevencion.

Por otro lado (Calvopifia, y otros, 2020) en su articulo sobre comunidades Tsachilas,
identificaron una prevalencia de infecciones mayores al 68% con una relacion a la
presencia de parasitos con un predominio en protozoarios y un porcentaje mas bajo
en helmintos, los resultados més relevantes obtenidos fueron la presencia de ascaris
lumbricoides en un 29.4% de la poblacion, blastocystis hominis en un 19.6% de
entamoeba histolytica y entamoeba dispar en un 12.5%, el estudio tuvo un enfoque
observacional y analitico lo que permitié identificar los factores causales como el
consumo de agua no potabilizada, falta de higiene asi como la manipulacién
inadecuada de alimentos, los autores concluyen que la parasitosis intestinal continua
siendo un problema de salud publica en poblaciones indigenas y esta relacionada con

las condiciones socioecondmicas y deficiencias sanitarias.

De igual manera en el estudio de (Venegas, y otros, 2022) se reportd una prevalencia

del 56.0% de parasitosis intestinal con predominio de entamoeba histolytica en este
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estudio también se encontrd que existid0 una prevalencia de parasitosis en mujeres
adultas de etnias mestizas y residentes en zonas rurales llegando a la conclusion de que
existe una relacion directa entre las condiciones socioecondémicas, acceso limitado a

servicios basico y constancia de infecciones en las comunidades rurales

(Veliz, Castro, Pincay, & Chinga, 2020) en su estudio de factores de riesgo y
prevalencia de parasitos intestinales y su relacion con infecciones intestinales
indicaron que las parasitosis intestinales presentan un problema de salud publica, el
objetivo del estudio fue encontrar la prevalencia de parasitosis intestinal buscando una
relacion entre los factores socioecondmicos, parasitosis intestinal e infecciones esto
usando un método observacional correlacional y descriptivo donde la muestra obtenida
fue de 719 sujetos llegando a la conclusion que si bien no se obtuvo una relacion entre
variables como sexo, zona de procedencia o nivel educativo si existio una relacion
entre parasitosis intestinal, nivel socioecondmico e infecciones intestinales por la
misma causa indicando la necesidad de reforzar las intervenciones de salud publica en

las zonas rurales.

2.2 BASES TEORICAS
Laboratorio de Analisis Clinico

El laboratorio de anélisis clinico o laboratorio clinico es la unidad de salud que se
encargada del andlisis de muestras de origen bioldgico como son sangre, orina, heces,
secreciones, tejidos, etc. con la finalidad de apoyar el diagnostico y seguimiento de
enfermedades, provee datos cuantitativos y cualitativos sobre datos bioquimicos,
hematologicos, microbiologicos e inmunoldgicos que orientan la toma de decisiones
médicas y programas de salud publica, sus funcién es realizar pruebas automatizadas
y manuales en el area de bioquimica, hematologia, coagulacion, microbiologia,
parasitologia, inmunologia, garantizando calidad analitica, control de calidad interno

y externo el laboratorio clinico es de suma importancia para la salud publica y la
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investigacion, ademds de su rol clinico individual, los laboratorios participan en
vigilancia epidemiologica, deteccion de brotes y estudios poblacionales (Fernandez &

Mazziotta, 2010)

Parasitologia
La parasitologia es la rama de la biologia y la medicina que se encarga del estudio de
los parasitos, morfologia, ciclo bioldgico, mecanismos de transmision y su relacion
con el huésped, su campo de accion abarca a protozoos, helmintos y artrépodos que
afectan al ser humano y a otros animales, siendo responsables de numerosas
enfermedades que impactan en la salud publica, especialmente en regiones con
condiciones deficientes de saneamiento, en el ambito clinico y de laboratorio, la
parasitologia se centra en la identificacion y diagnostico de infecciones parasitarias
mediante el andlisis de muestras bioldgicas, utilizando técnicas de microscopia,
serologia, pruebas de concentracion como la reaccion en cadena de la polimerasa
(PCR), el conocimiento en esta disciplina no solo es esencial para la practica clinica,
sino también para la prevencion, control epidemioldgico y desarrollo de estrategias de

control (Puerta & Vicente, 2015)

Coproanalisis
El coproanalisis, también conocido como examen coproldgico o andlisis de heces, es
una prueba diagnoéstica de gran utilidad en la deteccion de enfermedades
gastrointestinales de origen infeccioso e inflamatorio a través de esta técnica se pueden
identificar parasitos en las distintas formas que se presentan en sus ciclos de vida, las
en busqueda de bacterias patdgenas, sangre oculta, grasa fecal y otros componentes
anormales que orientan el diagnostico, esta prueba resulta esencial en la prictica

clinica diaria para establecer diagnosticos confiables y oportunos (Berenguer, 2007)

Parasitosis Intestinal
La parasitosis intestinal es un conjunto de enfermedades producidas por la infeccion

de protozoos como giardia lamblia y entamoeba histolytica, asi como de helmintos
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como ascaris lumbricoides, ancylostoma duodenale y taenia spp, entre otros parasitos,
estos parasitos afectan principalmente al tracto digestivo humano y su transmision en
mayor parte es por via fecal-oral a través del consumo de agua o alimentos que se
encuentran contaminados, aunque algunos helmintos son capaces de penetrar la piel,
las parasitosis intestinales constituyen un problema de salud publica en regiones con
deficiencias en agua potable, saneamiento y educacion en higiene, afectando
especialmente a la poblacion infantil, sus trastornos incluye desde cuadros
asintomaticos hasta sintomas como diarrea recurrente, dolor abdominal, nauseas,
vomitos, anemia, desnutricion y retraso en el crecimiento pueden llegar a interviciones

quirtrgicas por una proliferacion de parasitos (Fernandez & Mazziotta, 2010).

Patologia
La patologia es la ciencia médica que estudia las enfermedades en todos sus aspectos,
incluyendo la causa, los mecanismos fisiopatologicos, los cambios estructurales en

tejidos y 6rganos y sus manifestaciones clinicas (Herrera & Gabino, 2020)

Coproanalisis
El coproanalisis, es un examen de laboratorio que debe interpretarse en conjunto con
la sintomatologia que presente los pacientes, los hallazgos en las heces como la
presencia de quistes, huevos o trofozoitos de parasitos, sangre oculta en heces o
visibles, moco o restos alimenticios esto ayuda a la correlacion con sintomas
gastrointestinales como diarrea, dolor abdominal, vomitos, pérdida de peso y fiebre,
es importante sehalar que existen portadores asintomaticos que de la misma manera
presentan parasitosis, lo que implica un riesgo epidemioldgico aun en ausencia de
manifestaciones clinicas, por lo tanto el registro de la sintomatologia resulta
importante para una buena orientacion clinica y seleccionar las técnicas mas adecuadas

en el coproanalisis (Murray, 2024).

Presencia de parasitos
La presencia de pardsitos en una muestra fecal es un hallazgo de gran importancia

clinica y epidemioldgica que confirma una infeccion activa, en la interpretacion de
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estos resultados deben considerarse el tipo de parasito o especie, la cantidad observada,
el estado clinico del paciente y el estadio morfoldgico del parasito encontrado, algunos
parasitos como entamoeba histolytica, requieren tratamiento inmediato incluso en
portadores asintomaticos por el riesgo de complicaciones mientras que otros, como
blastocystis hominis, pueden tener una significancia patogénica poco conocida, la
sensibilidad del coproandlisis puede variar, por esto en algunos casos se recomienda
realizar pruebas seriadas o métodos de concentracion para evitar falsos negativos, la
identificacion de pardsitos no solo tiene valor clinico individual, sino también

relevancia en salud publica (Botero & Marcos, 2012) (OMS, 2017).

Parasito
Es todo organismo vivo que subsiste aprovechdndose totalmente o parcial de otro ser
vivo ya sea dentro de este o fuera generalmente el hospedador es méas complejo que el

parasito proporcionando nutrientes necesarios para su supervivencia (Marin, 2019).

Infeccion parasitaria
Ocurre en el momento que el huésped tiene parasitos que no le causan dafios o
enfermedades lo se conoce como estado de portador sano esto es mas comun en el
momento que el huésped tiene amebas no patdégenas como Entamoeba coli y en

infecciones parasitarias leves (Botero & Marcos, 2012)

Entamoeba coli

Es un parasito que se encuentra a nivel mundial pero es mas comun en climas célidos,
siendo una de las amebas mas frecuentes en el intestino grueso y es considerada no
patdgena su ciclo bioldgico empieza por la infeccion por via oral a través de alimentos
que se encuentren contaminados con heces fecales esta ameba tiene dos estadios el
primer estadio es como trofozoito que mide 15 a 45 micrometros con una motilidad
lenta con seuddpodos y en su estadio de quiste con una dimension aproximada de 20
micrémetros de forma esférica su estructura cuenta con una pared de doble capa

internamente puede tener de 1 a 32 nucleos. (Berenguer, 2007)
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Endolimax nana
Es un parasito comensal que reside en el intestino grueso especificamente se encuentra
en el intestino grueso su distribucion es global, pero es mas comun en climas célidos
y htimedos se lo ha vinculado a enfermedades diarreicas, la infeccion por este parasito
inicia al consumir quistes maduros que tiene una forma esférica o eliptica y un
diametro de 5 a 10 micrometros, tiene 4 ntcleos en su estado maduro y carece de
cuerpos cromatoides, se encuentren en alimentos y agua contaminada con heces
fecales y llegan al intestino delgado donde pasara a ser trofozoito que tiene un tamafo
de entre 6 y 15 micrémetros con una motilidad por seudépodos cortos su nucleo consta
de un cariosoma grande irregular que puede estar desplazado hacia la membrana
nuclear o fragmentado mientras que su citoplasma es granular y vacuolado su
reproduccion es por fision binaria donde pasara al intestino grueso para ser expulsados
por las heces fecales y poder volver a iniciar su ciclo de vida, . (Gomilla, Toledo, &

Guillermo, 2012)

lodamoeba biitschlii
Este parasito tiene una distribucion a nivel mundial, este parasito habita en el intestino
grueso y es considerado un parasito comensal en su morfologia presenta 2 estadios
tanto como quiste con un tamafio de 5 a 14 micrometros con una forma irregular con
un Unico nucleo, su cariosoma estd ubicado de manera excéntrica con granulos
agrupados y una vacuola que ayuda a identificacion en el microscopio y como
trofozoito de 8 a 20 micrometros, una de las caracteristicas mas importantes es su
motilidad lenta acompanada por seudopodos, su endoplasma contiene vacuolas,
bacterias e internamente se puede observas una vacuola grande de glucogeno de color

café al ser tefiida por Lugol (Botero & Marcos, 2012)

Entamoeba histolytica
Este parasito es considerado el causante del amebiasis intestinal, es un organismo

unicelular con un ciclo de vida biféasico, esto significa que es un ciclo de vida en 2
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etapas distintas su primera fase es la de trofozoito donde se alimenta para poder luego
reproducirse en el intestino y poder migrar a células y tejidos mientras que su segunda
fase o quiste que es primordial en el momento de la transmision de la infeccion a un
nuevo huésped, asi como la supervivencia en un medio externo. (Seredi, 2020)

La infeccion por los quistes es oral fecal y pueden ser ingeridos a través de alimentos
o agua contaminada con heces fecales debido a su tamaio el estudio de este parasito a
requerido microscopia de diferentes tipos, en su estadio de trofozoito presenta un
tamafo de 20 a 40 micrometros y se presentan en diferentes formas, presenta un nticleo
esférico con un diametro de 10 a 20 micrometros y esta protegido por una pared celular
alrededor del quiste lo que le ayuda a sobrevivir al ser expuesto al medio ambiente .

(Seredi, 2020)

Giardia lamblia
Este parasito en su ciclo de vida se encuentra en 2 etapas el quiste con una forma
ovalada y una dimension de 8 a 11 micrémetros y al verlo al microscopio se lo observa
refringente con 2 a 4 nucléolos visibles y flagelos retractiles formando una estructura
en forma de “S”, su pared es doble y es muy resistente al ser tefiido con lugol se puede
observar sus cuerpos parabasales que tiene una forma de coma, su estadio de trofozoito
presenta una forma piriforme con una dimensién de 7 a 14 micrémetros con una
simetria bilateral completa se observan dos discos suctorios y flagelos centrales en su
cara posterior esta el axostilo que separa al parasito en dos y se pude observar 4 pares

de flagelos. (Ash & Orihel, 2010)

Chilomastix mesnili
Es un protozoario del grupo de los flagelados, comtin en humanos con una distribucion
a nivel mundial su quiste tiene una forma de pera o piriforme con una dimensién de 6
a 9 micrometros se encuentra en heces pastosas o blandas y se caracteriza por la forma
y una pequefia prominencia en su superficie, su trofozoito tiene un tamafo aproximado
de 10 a 15 micrémetros de largo y de 3 a 10 micrometros de ancho en su cuerpo

presenta un surco espiral lo que ayuda a su identificacion, su trofozoito tiene una
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motilidad realizando traslacion y rotacion su quiste tiene (Botero & Marcos, 2012).

Ascaris lumbricoide

Es un helminto con mayor prevalencia en casos de parasitosis, tiene un cuerpo
cilindrico, con un tamafo que varia entre 20 a 35 cm de largo, mientras que los machos
son 10 cm mas cortos, son de color rosa palido cuando se los encuentra en el ambiente
y cuando se encuentran en el interior del huésped su color caracteristico es de blanco
palido, estructuralmente constan de 1 boca con 3 labios, 1 eso6fago, 1 intestino y 1
recto, en las hembras el recto es corto y romo lo que lo diferencia del macho con un
recto enrollado, asi mismo las hembras tiene 6rganos reproductores dobles y son
capaces de producir hasta 200,000 huevos al dia los cuales son eliminados por las
heces fecales y otros pocos permaneces en el organismo, los huevo ya fertilizados tiene
una forma oval de color marréon con una dimension de 45 a 75 micrdmetros de largo
por 35 a 50 micrémetros de ancho, con una corteza conformada por 3 capaz donde su
capa externa es mas gruesa, los huevos que no estan fertilizados tiene un diametro de
80 a 90 micrémetros por 40 a 45 micrometros (Rodriguez E. , 2013).

Los huevos son excretados por las heces para poder llegar al ambiente y poder madurar
para poder reiniciar el ciclo, si un humano esta en contacto con este parasito los huevos
son liberados a nivel de duodeno viajando al higado, corazén y pulmones, si se ingiere
los gusanos adultos estos maduraran en el intestino lo que desencadena en serias
complicaciones para el huésped en especial esto ocurre en nifos, afectado su

crecimiento y desarrollo psicomotor y nutricional (Rodriguez E. , 2013).

Enterobius vermicularis
Este parasito también conocido como Oxiuro, presenta una distribucion a nivel
mundial sus huevos se pueden volver infecciosos en solo 4 horas es un gusano pequeio
los machos tiene un tamafo de 2 a 4 mm y un didmetro similar mientras que las
hembras son mas grandes con una longitud de 1 cm y un diametro de 0.1 mm, su
transmision es muy féacil ya que no tiene la necesidad de llegar al suelo, su color es

blanquecino y su extremo es puntiagudo lo que le ha llevado a que se lo denomine
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comunmente como “gusano en alfiler”, en el caso de la hembra presenta un extremo
afilado, mientras que le ancho es mas corto y su extremo es curvo lo que facilita la
copulacioén estos son raros de encontrar ya que mueren después de la reproduccion y
son excretados por las heces, los huevos de los oxiuros son de color blanco traslucido
con un lado aplanada lo que le da una apariencia a una “D” con un tamafio de 50 micras

de largo por 25 micras de cancho. (Botero & Marcos, 2012) (Lopez, y otros, 2012)

Hymenolepis nana

Tiene una distribucion mundial y est4 presente en los intestinos de ratones y ratas su
ciclo de vida es indirecto lo que significa que necesita un huésped intermediario, lo
que lo convierte en un parasito poco comun en humanos mientras que los ratones, ratas
y algunos insectos sirven como reservorio (Pabon & Planchart, 2014).

Tiene una dimension de 20 a 60 cm de longitud, presenta un escolex redondo con 4
ventosas y 1 rostelo sin ganchos, mientras que sus proglotides son anchas y cortas en
estado maduro presenta ambos genitales sus huevos tiene una forma redonda de color
amarillo con un tamafio de 60 a 80 micras consta de una membrana externa gruesa y

una oncosfera interna con 3 pares de ganchos (Pabon & Planchart, 2014).

Trichuris trichuria

Se trata de un parasito que alcanza una longitud de entre 3 y 5 centimetros, presenta
una forma particular semejante a un latigo por su forma donde una parte de su cuerpo
es delgado, mientras que la parte posterior se muestra mas ensanchada en su fase adulta
se localiza principalmente en el intestino grueso y en el ciego, donde se fija a la mucosa
del intestinal del huésped se aferra con la boca (Pumarola, Rodriguez, Garcia, &
Piedrola, 2000) (Romero, 2007) .

Las hembras se caracterizan por tener el extremo recto, mientras que los machos
poseen una curva acompafniada de una espicula copulatriz en la parte delgada del
parésito se ubica el esofago, en la parte mas ancha se encuentra los intestinos y los

organos reproductores, los huevos del tricocéfalo resultan facilmente reconocibles al
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microscopio por su forma de barril, su tamafio aproximado de 25 pum de ancho y 50
um de largo, ademas de presentar una coloracion marron, su estructura consta de una
doble membrana: una vitelina, encargada de nutrir al embrion, y una cubierta triple,
cuya capa mas externa se impregna de bilis otorgandole el color caracteristico, asi
mismo, cada huevo posee dos tapones transparentes situados en sus extremos (Botero

& Marcos, 2012) (Murray, 2024)

Taenia solium — Taenia saginata

Estos parésitos se localizan principalmente en el intestino delgado, con mayor
frecuencia en el yeyuno es aqui donde se fijan mediante su escélex, presentan un
aspecto aplanado y alargado, semejante a una cinta por eso también se le da el nombre
de gusano en cinta con tonalidades que va entre blanco y amarillento la parte anterior,
es mas estrecho y mide entre 1 y 2 mm de didmetro, similar al tamafo de la cabeza de
un alfiler, en la Taenia saginata, las proglétides muestran una movilidad mas evidente,
y en su interior el utero ramificado se encuentra repleto de huevos (Lopez, y otros,
2012)

Los huevos tanto de Taenia solium como de saginata una forma circular o levemente
ovalada, con dimensiones de 30 a 40 um de didmetro, estdn rodeados por una
membrana gruesa y ondulada que le da un aspecto semejante a una llanta y es de color
marrdén en su interior contienen un embridon llamado hexacanto con tres pares de
ganchos y los huevos inmaduros cuentan con una membrana transparente con un
tamafio de mas o menos dos a tres veces superior al del huevo maduro, aunque los
huevos de T. solium y T. saginata morfologicamente son semejantes, ambos se
encuentran recubiertos por una capsula resistente que le protege de condiciones
externas (Lopez, y otros, 2012).

En lo que respecta al escolex, las dos especies cuentan con cuatro ventosas, 7. solium
posee ademas un réstelo armado con una doble hilera de aproximadamente 30

ganchos, mientras que T. saginata carece de ellos (Lopez, y otros, 2012).
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Blastocystis hominis
Este protozoo se presenta con mayor frecuencia en regiones tropicales o de nivel
socioecondmico bajo, su transmision ocurre principalmente por contaminacion oral -
fecal, directa entre personas a través reservorios su localiza habitual en el ser humano
es el colon y el ileon, en estas zonas puede provocar reacciones inflamatorias en la su
reproduccion se lleva a cabo mediante fision binaria, el ciclo de vida inicia cuando
quistes y trofozoitos son expulsados en las heces, los cuales contaminan el agua o
alimentos, una vez ingeridos llegan el intestino cumplen diferentes fases primero la
vacuolar, luego se dividen por fision binaria y generan pequefias vacuolas que
evolucionan hacia la etapa multivacuolar, posteriormente pasan a la fase granular y
finalmente adquieren la forma ameboide al llegar al tracto gastrointestinal, sobre todo
en las porciones terminales, las condiciones resultan Optimas para que el parasito
desarrolle nuevamente su forma quistica, las manifestaciones clinicas no siempre estan
presentes; algunos individuos permanecen asintomaticos, mientras que otros pueden
experimentar molestias digestivas como dolor abdominal, voémito, diarrea y

acumulacion de gases (OPS, 2020).

Grifico 1 Categorias fundamentales
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Patologia

Laboratorio de
Analisis Clinico

SINTOMATOLOGIA

Parasitologia

Parasitosis
Intestinal

Infecciénintestinal

Variable Independiente Variable dependiente

Elaborado por: Mayra Barrera

Fuente: Propia

2.3 Marco tedrico operacional

2.3.1 Sistema de variables

Variable de resultado: Parasitosis Intestinal e Infeccion parasitaria

Definicion Conceptual: La parasitosis intestinal es una infecciéon causada por
parésitos que habitan en el intestino humano, los cuales alteran el funcionamiento
normal del sistema digestivo y pueden generar diversos problemas de salud (Botero &
Marcos, 2012). La infeccion intestinal es una alteracion del tracto digestivo provocada
por microorganismos como bacterias, virus o pardsitos, que ocasionan sintomas
gastrointestinales y afectan el bienestar general. (Ash & Orihel, 2010)

Definicion Operacional: Identificacion de parasitosis intestinal y su relacion con

infecciones intestinales
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1 DISENO METODOLOGICO

El presente proyecto de investigacion se desarrollara usando un método de estudio de campo
observacional, esto debido a que se recolectaran muestras de heces fecales de adultos de entre
20 y 35 anos residentes en el canton Taisha, el proyecto se llevara a cabo con la ayuda de la
coordinacion con las autoridades locales, con la finalidad de obtener la autorizacion para la
recoleccion de muestras se solicitard el consentimiento informado de los participantes,
garantizando el respeto a la ética de la investigacion, las muestras seran procesadas en el
laboratorio clinico del Hospital del IESS Puyo, mediante técnicas microscopicas, con el
objetivo de identificar la presencia de parasitos intestinales y relacionarlos con la presencia de

infecciones intestinales en la poblacion de estudio.

3.2 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El estudio tiene un enfoque cuantitativo y cualitativo, es un enfoque cuantitativo ya
que se basa en la recoleccion de datos objetivos mediante la recoleccion de muestras
de heces fecales y el examen coproparasitario que permitiran determinar la prevalencia
de pardsitos intestinales en la poblacion adulta y es cualitativo porque se aplicaran
encuestas estructuradas para identificar sintomas clinicos asociados a infecciones
intestinales, lo cual permitira establecer la relacion entre la presencia de parasitos y las

manifestaciones clinicas.

3.3 ALCANCE DE LA INVESTIGACION

La investigacion tendra un alcance descriptivo y correlacional, busca describir la
frecuencia de parasitosis intestinal en adultos de 20 a 35 afios del canton Taisha y su
relacion con la presencia de infecciones intestinales, ademas se aplicard una encuesta
dirigida a los participantes con la finalidad de obtener informaciéon complementaria

sobre los sintomas gastrointestinales y factores de riesgo asociados.
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3.4 METODO O INSTRUMENTOS UTILIZADOS
En la presente investigacion se utilizo un cuestionario que va dirigido a las personas
de estudio con la finalidad de poder obtener la informacion que nos ayude a

complementar el estudio y resolver la problematica.

3.5 POBLACION

La poblacion de este estudio esta constituida por todos los adultos de entre 20 y 35
afos residentes en el canton Taisha, durante el periodo comprendido entre mayo y
septiembre del 2025, este grupo etario fue seleccionada por que se encuentra en una
etapa activa de la vida laboral y social, en la que los habitos alimenticios y las
condiciones sanitarias pueden influir de manera significativa en la prevalencia de
parasitosis intestinal y en la aparicion de infecciones gastrointestinales.

El tamafio de la muestra se determinara utilizando un muestreo aleatorio simple, con
el fin de garantizar la representatividad de los participantes, estimandose un total de

50 adultos para el analisis.

3.6 MUESTRA

En esta investigacion se trabajo con una poblacion total de 103 personas, para
determinar el tamafio de la muestra se utilizo la técnica de muestreo aleatorio simple
con un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96), un margen de error del 10% (E = 0.10)
y una proporcion esperada del 50% (p = 0.5). Se trabajarda con una muestra de 50
adultos de acuerdo a los célculos de entre 20 y 35 anos, los cuales cumpliran con los
criterios de inclusion y exclusion establecidos en el estudio, el muestreo ser aleatorio
simple de esta forma todos los sujetos de estudio dentro del rango etario tengan la

misma probabilidad de ser seleccionados para participar en la investigacion

(Rodriguez, Castro, & Quintero, 2024).
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CALCULOS MATEMATICOS
Datos:
Poblacion total (N): 103 personas
Nivel de confianza: Z=1.96
Margen de error: E=0.10
Proporcion esperada: p=0.5
Formula: n-1
- 103 % 1.962 % 0.5(1 — 0.5)
0.10%2(103 — 1) + 1.962 « 0.5(1 — 0.5)
_ 103.3 84162 = 0.25
0.01 % (103 — 1) + 3.8416 * 0.25

_103+0.9604
"= 0.01 %102 + 0.9604
98920
" =702+ 09604
98.920
n=
1.9804

n =49.95 =50

n

3.7 CRITERIOS DE INCLUSION
La muestra estara compuesta por adultos que cumplan con los siguientes criterios de
inclusion:

e Pacientes de ambos sexos

e Adultos entre 20 y 35 afios.

e Personas residentes en el canton Taisha durante el periodo de estudio.

e Individuos que firmen el consentimiento informado, aceptando participar

voluntariamente en la investigacion.

3.8 CRITERIOS DE EXCLUSION

La muestra estard compuesta por adultos que cumplan con los siguientes criterios de
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exclusion:
e Personas menores de 20 afios o mayores de 35 afos.
e Adultos que no residan en el cantén Taisha.
e Individuos que se nieguen a participar o no firmen el consentimiento

informado.

3.9 RECURSOS
Recursos Humanos:
e Poblacién de estudio adultos de 20 a 35 afios.
e Personal del IESS Puyo
e Investigador: Mayra Alexandra Barrera Espin
e Docente tutor Académico: Lecda. Monica Tatiana Escobar Suarez, Mgs.
Recursos Materiales:
e Hojas de papel
e (uestionarios Impresos
e Esferos
e Computadora
e Internet
e Alcohol
e Frascos para muestras de heces
e Microscopio
e (Cubre objetos
e Porta objetos
e Solucién Salina
e Lugol
¢ Guantes de manejo
Recursos Bibliograficos

e Libros y articulos cientificos

e Tesisy articulos académicos
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e Paginas Web
e Bases de datos

Recursos Financieros

Tabla 3 Recursos Financieros

Recursos Valor

Hojas de papel $10.00
Impresiones $10.00

Esferos $0.75

Pasajes Transporte $40.30
Materiales para toma de muestras $75.00
Equipos y Reactivos $30.00
VALOR TOTAL $166.05

Fuente: Propia

Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

3.10 ASPECTOS ETICOS
La presente investigacion titulada “Determinacion de parasitosis y su relacion con
las infecciones intestinales™ se realiz6 tomando en cuenta los principios éticos de
la investigacion cientifica para esto se obtuvo el consentimiento informado de los

participantes que garantiza la voluntariedad, confidencialidad de los resultados.

La recoleccion de datos se llevo a cabo en acompafiamiento de los profesionales
encargado la seleccion de participantes fue equitativa, sin discriminacion usando
los calculos correspondientes para la obtencion de la muestra, ademas el estudio
fue revisado y aprobado por el docente tutor del Instituto Tecnolégico Superior
Espaila, asegurando el cumplimiento de las normas institucionales y bioéticas

vigentes.

3.11 TECNICA DE ANALISIS DE DATOS
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Los datos recolectados fueron organizados y procesados utilizando herramientas
de estadistica, lo que nos ayuda a presentar una informacion de datos claros y
entendibles, la informacién fue presentada en tablas y graficos para facilitar su
entendimiento, el analisis se realizo mediante el uso del software estadistico como
Excel que permitié una presentacion clara y comprensible de los resultados,

cumpliendo los objetivos y variables del estudio.
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CAPITULO 1V
RESULTADOS Y DISCUSION
ANALISIS DE RESULTADOS

4.1  Tabulacion e interpretacion de encuestas

Tabla 4 Edades de los adultos del estudio

Edad # de personas %
20 - 24 afios 13 26%
25 - 28 afios 14 28%
29 - 32 afios 9 18%
33 - 35 anos 14 28%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 2

Edades de los adultos de estudio
m 20 - 24 afios

H25 - 28 anos

28%

m 29 - 32 anos

m 33 - 35 anos

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espana

Analisis e interpretacion de resultados

Durante el proceso de investigacion realizado en canton Taisha, se recolectaron un
total de 50 muestras de adultos que participaron en el estudio, las edades de las
personas de este estudio fueron de 20 a 35 afos obteniendo los siguientes resultados

de 25 — 28 afos, asi como 33 — 35 afios con un 28% de la poblacion total de la
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investigacion, seguido por los adultos de 20- 24 afios (26%) y de 29 - 32 afios (18%).

Tabla 5 Género de la poblacion de estudio

Genero # de personas %
Masculino 19 38%
Femenino 31 62%

TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 3

Genero de la poblacion de estudio

®m Masculino ™ Femenino

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espana

Analisis e interpretacion de resultados

Durante el proceso de investigacion realizado en el canton Taisha, se recolectaron 50
muestras de adultos participantes, distribuidos entre 19 masculinos y 31 femenino.
Esto indica que con respecto al género, los adultos masculinos representan el 38% de

la muestra total, mientras que las femeninos constituyen el 62%.
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Pregunta 3

Tabla 6 ;Cuenta con servicio de agua potable?

Opciones # de personas %

SI 0 0%
NO 50 100%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espaifia

Grafico 4

., Cuenta con servicio de agua potable?

m SI ENO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto al acceso a agua potable, se observa que la totalidad de los participantes, es
decir, 50 personas no cuentan con servicio de agua potable en sus viviendas,
representando el 100% de la poblacion estudiada, ninguno de los participantes dispone
de agua potable. Esta situacion evidencia una dificil acceso a agua segura en la

comunidad de Taisha, lo cual representa un riesgo significativo para la salud.

29 (® 0958885323

www.iste.edu.ec’s



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
Giveratamo ESPANA ' y Bienestar

Pregunta 4
Tabla 7 Fuente de agua

Opciones # de personas %

Red publica 0 0%

Pozo 0 0%
Rio 50 100%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 5

Fuente de agua

B Red publica
® Pozo

H Rio

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafa

Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto al acceso a agua potable, se observa que todos los participantes es decir 50
personas, no cuenta con servicio de agua potable en sus viviendas, representando el
100% de la poblacion estudiada asi como ninguno de los participantes dispone de agua
potable, esta situacion evidencia una carencia total de acceso a agua segura en la

comunidad de Taisha, lo cual representa un riesgo significativo para la salud,
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aumentando la vulnerabilidad frente a parasitosis e infecciones intestinales, al no poder

garantizar practicas adecuadas de higiene y consumo de agua segura.

Pregunta S

Tabla 8 ;Se lava las manos antes de comer?

Opciones # de personas %
Siempre 0 0%
A veces 15 30%

Nunca 35 70%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 6

.Se lava las manos antes de comer?

B Siempre ™A veces

® Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

Respecto al lavado de manos antes de comer, ningtn participante lo realiza lo que nos
da un 0%, mientras que 15 personas (30%) manifestaron hacerlo alguna vez y 35
personas (70%) nunca lo practican. Estos resultados muestran una deficiente cultura

de higiene, lo que aumenta significativamente el riesgo de parasitosis e infecciones
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intestinales en Taisha.

Pregunta 6

Tabla 9 ;Se lava las manos después de ir al bafio?

Opciones # de personas %
Siempre 2 4%
A veces 22 44%
Nunca 26 52%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 7

.Se lava las manos despues de ir al bafno?

m Siempre ™ A veces

B Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espaia

Analisis e interpretacion de resultados

En relacion con la practica de lavado de manos después de utilizar el bafo, los
resultados muestran malos héabitos de higiene personal, apenas 2 personas (4%)
indicaron lavarse las manos constantemente, mientras que 22 participantes (44%)

sefalaron hacerlo solo en algunas ocasiones y 26 individuos (52%) manifestaron nunca
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lavarse las manos después de ir al bafio. Esta situacion representa un alto riesgo, ya

que la falta de higiene favorece la transmision de parasitosis e infecciones intestinales.

Pregunta 7

Tabla 10 ;Consume alimentos crudos o poco cocinados?

Opciones # de personas %
Si 17 34%
No 33 66%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 8

.Consume alimentos crudos o poco cocinados?

m Si H No

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto al consumo de alimentos crudos o poco cocinados, se obtuvo los siguientes
resultados 17 personas (34%) afirmaron tener este habito, mientras que 33 personas
(66%) senalaron no hacerlo. Este resultado indica que una parte gran parte de la

poblacion se expone a un alto riesgo de contraer una pardsitos o infecciones
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intestinales. La falta de practicas seguras en la preparacion de los alimentos constituye
un factor importante que incrementa la vulnerabilidad sanitaria en la comunidad de
Taisha.

Pregunta 8

Tabla 11 ;Consume agua sin hervir?

Opciones # de personas %
Si 50 100%
No 0 0%

TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 9

.Consume agua sin hervir?

m Diario
W 2-3 veces por semana
B | vez por semana

B Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

Respecto al consumo de agua sin hervir, los resultados muestran una situacion muy
preocupante donde las 50 personas encuestadas (100%) afirmaron consumir agua sin
tratamiento y ninguna persona indico tomar agua hervida antes de ingerirla, esto
muestra un gran problema de salud publica ya que el agua sin hervir puede contener

bacterias, virus y parasitos los que pueden causar multiples infecciones intestinales.
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La ausencia de medidas preventivas, como la desinfeccion del agua incrementa el
riesgo de parasitosis y otras enfermedades gastrointestinales en la poblacion del canton
Taisha.

Pregunta 9

Tabla 12 ;Tiene contacto con animales de granja o domésticos?

Opciones # de personas %
SI 50 100%

NO 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 10

. Tiene contacto con animales de granja o
domesticos?

m S| mENO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

En relacion con el contacto con animales de granja o domésticos, se determiné que la
totalidad de los participantes lo que es el 100%, mantienen contacto animales de granja
y domésticos, mientras que ninguna indico no tener contacto este resultado refleja una
condicion de riesgo debido a que el contacto directo con animales puede facilitar la

transmision de parésitos y otros agentes infecciosos, especialmente cuando no existen
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medidas adecuadas de higiene y control sanitario influyendo en la prevalencia de

parasitosis intestinal en la comunidad de estudio.

Pregunta 10

Tabla 13 ;Ha presentado diarrea?

Opciones # de personas %
SI 37 74%
NO 13 26%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 11

.Ha presentado diarrea?

m S mENO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto a la presencia de diarrea, los resultados indican que 37 personas (74%)
indicaron presentar este sintoma, mientras que 13 personas (26%) sefialaron no haberlo
experimentado, este hallazgo evidencia que la diarrea es una sintomatologia frecuente

en la poblacion estudiada, lo cual puede tener relacionado con la alta exposicion a
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factores de riesgo que se relacionan en esta patologia, como el consumo de agua sin
hervir, la ingesta de alimentos crudos y el contacto con animales. Estos elementos
favorecen la aparicion de infecciones intestinales y parasitosis.

Pregunta 11

Tabla 14 ;Dolor abdominal frecuente?

Opciones # de personas %
SI 43 86%
NO 7 14%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 12

,Dolor abdominal frecuente?

m S] ENO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

En relacion con la presencia de dolor abdominal 43 personas (86%) afirmaron haber
experimentado este sintoma, mientras que unicamente 7 personas (14%) indicaron no
haberlo presentado, estos resultados reflejan una alta prevalencia de posibles
problemas gastrointestinales, lo cual atribuye un signo de alerta frente a posibles
infecciones intestinales y parasitosis, el dolor abdominal al igual que la diarrea, se

asocia directamente con habitos de riesgo en parasitosis intestital, como la falta de
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agua potable, el consumo de alimentos crudos y la deficiente higiene personal, factores
que incrementan la vulnerabilidad a enfermedades intestinales en la comunidad de
Taisha.

Pregunta 12

Tabla 15 ;Vomito?

Opciones # de personas %
SI 27 86%
NO 23 14%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 13

. Vomito?
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Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

En cuanto a que algunos pacientes presentaron este sintoma, se registro que 27
personas (54%) indicaron haber vomitado, mientras que 23 personas (46%) indicaron
no haberlo experimentado, este resultado evidencia que mas de la mitad de los
encuestados han presentado este sintoma, el cual constituye un signo caracteristico de

una enfermedad gastrointestinales que puede estar vinculada con infecciones
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intestinales y parasitosis, la presencia de vomito en la poblacion estudiada puede

asociarse a factores de riesgo identificados anteriormente.

Pregunta 13

Tabla 16 ;Recibi6 antiparasitario en los Gltimos 6 meses?

Opciones # de personas %

SI 0 0%
NO 50 100%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 14

(Recibio antiparasitario en los ultimos 6 meses?

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafa

Analisis e interpretacion de resultados

En relacion con la administracion de antiparasitarios en los Ultimos seis meses, se
obtuvo que el 100% de los encuestados (50 personas) no recibié ninglin tipo de
antiparasitario este hallazgo es preocupante, ya que refleja la ausencia de programas

de desparasitacion en la comunidad, lo cual aumenta el riesgo de infecciones

39 (® 0958885323

www.iste.edu.ec’s



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
Giveratamo ESPANA ' y Bienestar

intestinales y su persistencia en la poblacion, la falta de acceso a medidas bésicas de
prevencion contribuye directamente a la prevalencia de la parasitosis y a la
perpetuacion de sus complicaciones en los adultos evaluados.

Tabla 17 Presencia de parasitos por paciente

Ne Orden Parasitos
1 240210 BL-E.COL
G. LAM-E.NANA-
2 240219 STRO. STER
3 240220 E. HIST- ENT.VER
4 240226 AS. LUMB- G. LAM
5 240230 TRI.TRIC- G. LAM
6 240231 G. LAM- STRO. STER
ENT.VER- . BUT- AS.
7 240233 LUMB
8 240236 CH. MES- ENT.VER
9 240237 ENT.VER- E. HIST
G. LAM-E. HIST- AS.
10 240238 LUMB
11 240240 TRI.TRIC- L.BUT
STRO. STER-
12 240244 ENTVER
13 240246 E.NANA- AS. LUMB
14 240247 G. LAM- E. HIST
TAE-SPP- E. HIST-
15 240248 ANCY. DUO
16 240249 I.BUT- AS. LUMB
G. LAM-E. HIST-
17 240251 ENT VER
18 240253 AS. LUMB- E. HIST
19 240255 ENT.VER- G. LAM
20 240258 AS. LUMB
G. LAM- AS. LUMB-
21 240260 E HIST
22 240261 G. LAM- E. HIST
23 240263 STRO. STER-
24 240264 [.BUT- TRL.TRIC
25 240265 G. LAM- AS. LUMB
26 240266 AS. LUMB- E. HIST
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E.COL-ENT.VER-
27 240268 ANCY. DUO
28 240269 ENT.VER- AS. LUMB
29 240271 TRI.TRIC- E. HIST
AS. LUMB-STRO.
30 240274 STER- E. HIST
31 240278 E. HIST- ENT.VER
32 240279 AS. LUMB- G. LAM
33 240280 E. HIST- ANCY. DUO
G. LAM-CH. MES- AS.
34 240282 LUMB
35 240284 AS. LUMB- ENT.VER
36 240285 G. LAM- AS. LUMB
37 240286 STRO. STER
HYM. NANA- ANCY.
38 240288 DUO
39 240290 HYM. NANA- E. HIST
40 240293 ANCY. DUO- G. LAM
STRO. STER-
4 240294 ENT.VER- G. LAM
42 240295 ANCY. DUO- E. HIST
HYM. NANA- AS.
43 240296 LUMB- ANCY. DUO
44 240297 ENT.VER- G. LAM
AS. LUMB- E. HIST-
45 240299 ANCY. DUO
46 240300 TAE-SPP- E. HIST
STRO. STER- AS.
47 240303 LUMB
48 240304 ANCY. DUO- E. HIST
49 240305 TAE-SPP- E. HIST
ENT.VER- ANCY.
50 240308 DUO

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025,
Instituto Superior Espafia
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Tabla 18 Parasitos encontrados en las muestras

Opciones # de personas %
Parasitados 50 100%

No Parasitados 0 0%
TOTAL 50 100%

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Grafico 15

Presencia de parasitos

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%
0%

0%
Parasitados No Parasitados

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

En el andlisis parasitologico realizado a la totalidad de la muestra, se encontr6 que el
100% de los participantes (50 personas) presentaron algin tipo de parasito intestinal,
mientras que ninguno estuvo libre de parasitos, este hallazgo refleja una prevalencia
extremadamente alta de parasitosis en la poblacion estudiada, lo cual constituye un
problema de salud publica importante, la ausencia de resultados negativos evidencia

la fuerte relacion entre los factores ambientales, higiénicos y socioculturales descritos
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y la transmision de parasitos en la comunidad de Taisha.

Tabla 19 Identificacion y caracterizacion de parasitos intestinales

Carga de parasitos n(50) # de persona %
Monoparasitosis 0 0%
Poliparasitosis 50 100%
Patogenicidad n(50)

Parasitos comensales 0 0%
Parésitos patdgenos 50 100%

Parasitos patogenos n(50)

Protozoarios 2 4%
Helmintos 48 96%

Fuente: Propia
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espana
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Grafico 16

IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION DE PARASITOS
INTESTINALES
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Fuente: Propia

Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto

Analisis e interpretacion de resultados

Los resultados del andlisis de carga parasitaria muestran que no se encontraron casos
de monoparasitismo ya que el 100% de los participantes present6 poliparasitismo esto
quiere decir que las infecciones causadas son por mas de un parasito al mismo tiempo,
en cuanto a la patogenicidad, se evidencid que la totalidad de los parasitos
identificados fueron de caracter patdégeno, sin hallazgos de parasitos comensales,
dentro de los parasitos patogenos, se observo una marcada diferencia, inicamente 2
personas estuvieron infectadas con protozoarios, mientras que la mayoria 48 personas,

presentaron helmintos.

Tabla 20 Especies de parasitos encontrados
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Especies de parasitos encontrados # de persona %
Cromistas blastocystis spp 1 2.0
entamoeba coli 2 4.0

endolimax nana 2 4.0

Protozoarios giardia lamblia 6 12.0
entamoeba histolytica 3 6.0

chilomastix mesnili 2 4.0

iodamoeba biitschlii 1 2.0

ascaris lumbricoides 7 14.0

trichuris trichiura 3 6.0

strongyloides stercoralis 8 16.0

Helmintos enterobius vermicularis 9 18.0
taenia spp 3 6.0

hymenolepis nana 1 2.0

ancylostoma duodenale 2 4.0

Fuente: Propia
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia
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Grafico 17

Caracterizacion de parasitosis intestinal
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Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia
Analisis e interpretacion de resultados
El andlisis de los resultados muestra una evidente y gran diversidad de parasitos
intestinales en la poblacion estudiada, evidenciando tanto cromistas, protozoarios y
helmintos los cromistas Unicamente se identificod blastocystis sp. con un 2% de
prevalencia, en cuanto a los protozoarios, se encontr6 a giardia lamblia con el 12%,
considerada una de las principales causas de diarrea parasitaria a nivel mundial y
Entamoeba histolytica con el 6% que este parasito es una ameba potencial patdgeno,
también se detectaron entamoeba coli'y endolimax nana con 4% de prevalencia cada
una al igual que chilomastix mesnili y lodamoeba biitschlii en menor proporcion. Sin
embargo, los helmintos constituyen el grupo de mayor relevancia epidemioldgica en
esta poblacion, enterobius vermicularis (18%), strongyloides stercoralis (16%) y
ascaris lumbricoides (14%) fueron las especies con mas frecuencia.
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Grafico 18 Relacion entre parasitosis intestinal e infeccion gastrointestinal
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Fuente: Propia
Elaborado por: Mayra Alexandra Barrera Espin, 2025, Instituto Superior Espafia

Analisis e interpretacion de resultados

El andlisis de la comparacion entre la presencia de parasitos intestinales y las
infecciones intestinales muestra que en la poblacién estudiada ambos pardmetros
alcanzan el 100%, esto significa que todas las personas evaluadas presentaron algun
tipo de parasito intestinal, la relacion entre ambas variables muestra una relacion
directa, donde la parasitosis intestinal es la causa principal de las infecciones
intestinales en la comunidad, este hallazgo es muy preocupante ya que muestra la
elevada vulnerabilidad de la poblacion. Por tanto, se confirma que la parasitosis no
solo es altamente prevalente, sino que también tiene un impacto directo en las
infecciones gastrointestinales de los individuos, lo que resalta la necesidad de

implementar estrategias de prevencion y control en salud publica.

4.2 DISCUSION

Segun diversos estudios, la parasitosis intestinal representa un problema de salud
publica en comunidades rurales y en condiciones de saneamiento deficientes asi como

un nivel socio-econdémico bajo, siendo uno de los principales factores asociados a
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infecciones intestinales, investigaciones realizadas por diferentes autores destacan que
la falta de acceso a agua potable, las deficientes practicas de higiene favorecen la
transmision de parasitos intestinales patdgenos, los cuales generan cuadros de diarrea,

dolor abdominal, vomito y desnutricién cronica en la poblacion afectada.

Segtn los datos obtenidos en la investigacion realizada en adultos de 20 a 35 afios de
la comunidad de Taisha, se encontrd que el 100% de la poblacion presentd parasitosis
intestinal y de igual forma, todos los casos estuvieron asociados a infecciones
intestinales, este hallazgo refleja una situacion alarmante ya que la prevalencia total
de parésitos en la muestra confirma que las condiciones de saneamiento basico son
insuficientes y constituyen un factor determinante en la persistencia de esta

problemaética lo que es de grabe preocupacion para la comunidad.

Ademas, se observd que la totalidad de los individuos analizados presentaron
poliparasitismo, con predominio de helmintos patégenos y protozoarios, este resultado
concuerda con investigaciones realizadas en zonas tropicales y amazonicas, donde la
humedad, la falta de educacion sanitaria y los habitos culturales aumentan la

exposicion a estos agentes.

Los resultados permiten afirmar que la parasitosis intestinal esta directamente
relacionada con las infecciones intestinales en la poblacion estudiada y que factores
ambientales y socio-econdémicos asi como otros factores presentados anteriormente,
son importantes en su alta prevalencia, estos hallazgos resaltan la necesidad de
intervenciones en salud publica que incluyan programas de desparasitacion periddica,
educacion en higiene y mejora de los servicios basicos para disminuir la carga

parasitaria y reducir las complicaciones derivadas de estas infecciones.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e La investigacion evidencid que el 100% de la poblacion estudiada presento
parasitosis intestinal, lo que confirma la alta prevalencia de esta problematica
en la comunidad de Taisha y su fuerte relacion con la presencia de infecciones
intestinales.

e Se identifico que todos los casos correspondieron a poliparasitismo con
predominio de helmintos patogenos lo que refleja la exposicion de la poblacion
a fuentes de transmision parasitaria.

e Los factores ambientales y socio-econdémicos, como el consumo de agua sin
hervir, la deficiente higiene de manos y el contacto directo con animales y
tierra, fueron determinantes en la alta tasa de parasitosis.

e La ausencia total de programas de desparasitacion en los ultimos seis meses

evidencia una falta de medidas de salud preventiva, lo cual contribuye a la

propagacion de la parasitosis intestinal en la poblacion adulta.
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5.2. RECOMENDACIONES

e Implementar campafias de desparasitacion masiva en la comunidad,
priorizando a los adultos en edad productiva, para reducir la carga parasitaria

y prevenir complicaciones de salud.

e Promover programas de educacion en higiene personal y comunitaria,
priorizando el lavado de manos, el consumo de agua hervida y la adecuada

manipulacién de alimentos.

e Desarrollar proyectos de mejoramiento en la comunidad de los servicios
basicos, como acceso a agua potable que son factores clave en la transmision

de parasitos.

e Promover investigaciones sobre factores de riesgos locales en la poblacion asi
como estudios en las zonas aledafias a la zona de estudio con la finalidad de

poder realizar intervenciones mas especificas y efectivas.
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ANEXOS

ENCUESTA PARA EL PROYECTO DE INVESTIGACION
DETERMINACION DE PARASITOSIS Y SU RELACION CON LAS
INFECCIONES INTESTINALES EN ASULTOS DE 20 A 35 ANOS DE LA
COMUNIDAD DE TAISHA

Ud. ha sido invitado(a) a participar en este estudio cuyo objetivo es identificar la
presencia de parasitos intestinales y su relacion con infecciones intestinales en adultos
de 20-35 anos del cantén Taisha. La participacion es voluntaria, la informacion sera
confidencial y los resultados solo se usaran con fines académicos. Puede retirarse en
cualquier momento sin ninguna consecuencia

INSTRUCCIONES: Estimado(a) participante, le pedimos que responda las
siguientes preguntas con la mayor precision posible. Esta informacion es confidencial

y sera utilizada unicamente con fines de investigacion.

[ 1S4, acepto participar (Firma: )

[ ] No acepto participar
Marque la opcion que mejor describa su situacion

Seccion A - Datos sociodemograficos

1. Edad:
[ 120 — 24 afios
[ 125 —28 afios
[ 129 — 32 afios
[ 133 —35 afios

2. Género:

[ ] Masculino
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[ ] Femenino

Seccion B - Condiciones de vivienda y saneamiento

3. ¢(Cuenta con servicio de agua potable?
[1Si
[ 1No
4. Fuente de agua:
[ ] Red publica
[ ] Pozo
[ ] Rio

Seccidon C - Habitos de higiene y alimentacion

5. ¢(Se lava las manos antes de comer?
[ ] Siempre
[1 A veces
[ ] Nunca
6. (Se lava las manos después de ir al bafio?
[ ] Siempre
[ 1A veces
[ ] Nunca
7. (Consume alimentos crudos o poco cocidos?
[1Si
[1No
8. (Consume agua sin hervir/tratar?
[1Si
[ 1No

9. (Tiene contacto con animales domésticos o de granja?
[]Si
[ 1 No
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Seccion D - Sintomas y antecedentes recientes

10. ;Ha presentado diarrea?
[]Si
[ ] No

11. ;Dolor abdominal frecuente?
[]Si
[ ]No

12. ;Vomitos?
[]Si
[ ]No

13. ;Recibio antiparasitario en los Gltimos 6 meses?
[]Si
[ ] No

“Gracias por su colaboracion. Su respuesta es valiosa para nuestra investigacion”
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Preparacion de muestras (Mayra Barrera, 2025)

Andlisis microscopico de las muestras obtenidas (Mayra Barrera, 2025)
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Larva de Strongyloides stercoralis visto al microscopio 40x (Mayra Barrera, 2025)

Entamoeba coli visto al microscopio 40x (Mayra Barrera, 2025)
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Huevo de Ascaris lumbricoides visto al microscopio 40x (Mayra Barrera, 2025)
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Huevos de Ascaris lumbricoides visto al microscopio 40x (Mayra Barrera, 2025)
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Entamoeba coli visto al microscopio 40x (Mayra Barrera, 2025)
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Dia de socializacion a los moradores en la Parroquia Taisha (Mayra Barrera,2025)

Dia de recoleccion de muestras en la parroquia Taisha. (Mayra Barrera, 2025)
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