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RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto surge de la problematica que se esta dando en la provincia de
Tungurahua desde hace un tiempo atras, dicha problematica tiene que ver con
el elevado indice de suicidios juveniles que existen en la misma, ademas se
tienen niveles de ansiedad y depresion juvenil por encima de lo normal. Como
una solucion desde el punto de vista tecnolégico se propone el presente
proyecto, el cual tuvo como objetivo general: “Desarrollar varias aplicaciones
web que permitan la evaluacion electrénica del nivel de ansiedad y depresién asi
como del riesgo suicidad juvenil para el mejoramiento en la prevencion de estas
patologias mentales”. Ya en la ejecucion del proyecto se desarrollé un estado
del arte sobre la ansiedad, depresion y riesgo suicida en Ecuador y
Latinoamérica, luego se hizo una investigacion de campo entre varios colegios
de la provincia, en dicha investigacion participaron estudiantes, funcionarios de
los DECE y Rectores. En esta investigacion se pudo determinar que
operativamente es dificil para los DECE evaluar a los cientos o miles de
estudiantes, también se determind que no se hacen evaluaciones a los
estudiantes sino tan solo se hacen procesos de capacitacion orientados a la
prevencion. También se afirma que el problema sigue creciendo y que seria muy
importante hacer una evaluacion electronica rapida y remota. Finalmente se
desarrollaron 3 aplicaciones orientadas al objetivo del proyecto, la primera
abarca la evaluacion electronica de la ansiedad, depresidon y riesgo suicida
mediante la escala de Hamilton, luego se hizo una aplicacion web denominada
“Psicologo virtual ISTE GPT” y finalmente se hizo otra aplicaciéon para predecir
el estrés y la depresion mediante reconocimiento facial de emociones. Para la
verificacion del software desarrollado, se hizo una prueba con 150 estudiantes
del ISTE, obteniéndose resultados satisfactorios. El proyecto ha generado 2
articulos cientificos, una ponencia y 2 libros que ya estan publicados. El proyecto
requiri6 una ejecucion presupuestaria de 1700 dolares y se concluyé que
mediante el software se puede contribuir a la prevencion de los problemas de
salud mental que aquejan a la juventud de Ambato y Tungurahua.
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EXECUTIVE SUMMARY

The project arose from the problems that have been occurring in the province of
Tungurahua for some time. This problem is related to the high rate of youth
suicides, in addition to higher-than-normal levels of anxiety and depression
among young people. This project is proposed as a technological solution, with
the general objective: "To develop several web applications that allow for the
electronic assessment of anxiety and depression levels, as well as the risk of
youth suicide, to improve the prevention of these mental illnesses." During the
project's implementation, a state-of-the-art study on anxiety, depression, and
suicide risk in Ecuador and Latin America was developed. Field research was
then conducted among several schools in the province. Students, staff from the
Department of Education (DECE), and principals participated in this research.
This research determined that it is operationally difficult for the DECE to assess
hundreds or thousands of students. It was also determined that student
assessments are not conducted, but rather training processes aimed at
prevention are provided. It is also stated that the problem continues to grow, and
that a rapid, remote electronic assessment would be very important. Finally, three
applications were developed to address the project's objectives. The first included
the electronic assessment of anxiety, depression, and suicide risk using the
Hamilton Scale. A web application called "ISTE GPT Virtual Psychologist" was
developed next. Finally, another application was developed to predict stress and
depression using facial emotion recognition. To verify the developed software, a
test was conducted with 150 ISTE students, yielding satisfactory results. The
project has generated two scientific articles, one presentation, and two books that
have already been published. The project required a budget of $1,700 and
concluded that the software can contribute to the prevention of mental health
problems affecting the youth of Ambato and Tungurahua.
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RESUMEN DE LA PLANIFICACION DEL PROYECTO.

1. INFORMACION GENERAL
1.1Titulo del Proyecto:

Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevenciéon de la depresion,
la ansiedad y el suicidio juvenil

e Fecha de inicio: 01/06/2024

e Fecha de finalizacién: 30/12/2024

e Lugar de ejecucion: Provincia de Tungurahua, 3 instituciones educativas
¢ Presupuesto valorado del proyecto: 5000

¢ Presupuesto solicitado del proyecto: 5000

e Presupuesto total del proyecto: 10000

e Presupuesto financiado por ISTE: 10000

e Otras entidades financiadoras: Ninguna

1.2Resumen

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad: generar varias
aplicaciones informaticas que incorporen tecnologia 4.0 las cuales permitan
evaluar el nivel y las causas mas probables de una depresion juvenil en varios
de los Colegios de Tungurahua, con el uso de estas aplicaciones informaticas se
pretende también prevenir posibles suicidios juveniles, se considera que con los
procesos de evaluaciéon se podra detectar estudiantes con estas tendencias y a
los cuales se les podra brindar a tiempo un apoyo psicosocial. Una de las
aplicaciones a desarrollar y que esta basada en el chat GPT, se la pretende
convertir en un psicologo virtual. Este proyecto surge de la problematica
existente en la provincia de Tungurahua y la cual esta relacionada con un
elevado indice de suicidios juveniles, ademas se considera que las instituciones
educativas no estan ayudando en los procesos de evaluacion de la depresién
juvenil, la cual es un factor muy importante en los aspectos de prevencion del
suicidio juvenil. La investigacion se llevara a cabo en por lo menos 5 colegios de
la provincia, se espera evaluar a por los menos 500 estudiantes, 50 profesores
y autoridades de los Colegios. El tipo de investigacién sera cuantitativa, la
poblacién estara constituida por mas de 2000 estudiantes y 200 docentes. Se
espera que con las aplicaciones web desarrolladas se logre evaluar sobre
aspectos de depresion y ansiedad juvenil para luego dar apoyo psicologico y en
base a ello prevenir los suicidios juveniles. El impacto del proyecto es amplio, se
puede extender a personas entre 15 y 30 afos que se hallen ubicadas a nivel
regional o nacional, y también se puede constituir en elemento de apoyo para
otras campanas en este sentido. El proyecto se alinea con el objetivo de
desarrollo sostenible denominado “Salud y bienestar”

Palabras claves: Depresion, suicido, sistemas informaticos, tecnologia 4.0,
prevencion

1.3El Problema de Investigacion.
Para la Organizacion Mundial de la Salud (2019) el bienestar mental es: “un
componente fundamental de la definicidon de salud. La buena salud mental hace
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posible que las personas materialicen su potencial, superen el estrés normal de
vida, trabajen de forma productiva y hagan aportaciones a su comunidad.”

La salud mental es un estado de bienestar fisico, mental y social, pero
lamentablemente esta puede verse afectada por una serie de factores
socioecondmicos que producen ciertos cambios en la forma de pensar y de
actuar del ser humano, generalmente esa afectacién incide de manera directa
en todas las actividades de la persona. (O.P.S., 2019).

Para la Organizacién Mundial de la Salud (2019), los determinantes de la salud
mental y de los trastornos mentales incluyen: “no solo caracteristicas individuales
tales como la capacidad para gestionar nuestros pensamientos, emociones,
comportamientos e interacciones con los demas, sino también factores sociales,
culturales, econdmicos, politicos y ambientales tales como las politicas
nacionales, la proteccion social, y las condiciones laborales”

Antecedentes investigativos.

Una de las enfermedades mas comunes de nuestro tiempo es la depresion, esta
afecta directamente a ninos, adolescentes y personas adultas. La depresion es
una enfermedad psiquica que afecta todo el fisico de una persona. Produce una
somatizacion en todo el cuerpo. Por eso, se la llama “enfermedad totalizante”.
La depresién se puede describir como el hecho de sentirse triste, melancélico,
infeliz, abatido o derrumbado. La mayoria de nosotros se siente de esta manera
de vez en cuando durante periodos cortos. La depresion clinica es un trastorno
del estado animico en el cual los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o
frustracion interfieren con la vida diaria durante un periodo de 2 semanas o mas.
(Cabral, 2014).

Para el Instituto Nacional de Salud Mental (2023) la depresion es: “La depresién
es una enfermedad que puede interferir con la capacidad para hacer las
actividades diarias, como dormir, comer o manejar el trabajo escolar”.

La depresion es comun, pero eso no significa que no sea grave. Es posible que
se necesite un tratamiento para que la persona se sienta mejor. La depresién
puede darse a cualquier edad, pero a menudo los sintomas comienzan en la
adolescencia o a los 20 o los 30 afios. Puede ocurrir junto con otros problemas
mentales, el abuso de sustancias y otros problemas de salud. (NIH, 2023).

Dos de los tipos frecuentes de depresion son:

Depresidén mayor, que involucra una sintomatologia de depresién la mayoria del
tiempo durante por lo menos 15 dias. Estos sintomas interfieren con la capacidad
para trabajar, dormir, estudiar y comer.

Trastorno depresivo persistente (distimia), que generalmente incorpora sintomas
de depresién menos graves pero que duran mucho mas tiempo, usualmente su
duracién sobrepasa los 2 anos.

En el portal norteamericano de salud asociado a la Biblioteca Nacional de Salud
Medline plus (Medline, 2023) se exponen los sintomas usuales de la depresion,
asi tenemos:

e Sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad o “vacio”;
e Sentimientos de desesperanza o pesimismo;
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¢ Sentimientos de irritabilidad, frustracion o intranquilidad;

e Sentimientos de culpabilidad, inutilidad o impotencia;

o Pérdida de interés o placer en las actividades y los pasatiempos;

e Fatiga, disminucion de energia o sensacion de que esta mas lento;

¢ Dificultad para concentrarse, recordar o tomar decisiones;

e Dificultad para dormir, despertarse temprano en la mafana o dormir
demasiado;

e Cambios en el apetito o en el peso sin haberlos planificado;

e Dolores y molestias, dolor de cabeza, calambres o problemas digestivos sin
una causa fisica aparente, o que no se alivian ni con tratamiento;

¢ Intentos de suicidio o pensamientos sobre la muerte o el suicidio.

La adolescencia puede ser dificil, hay cambios en el cuerpo y el cerebro que
pueden afectar la forma en que uno aprende, piensa y se comporta. Y si se
enfrentan situaciones dificiles o estresantes, es normal tener altos y bajos
emocionales.

La depresion juvenil, también conocida como depresion en la adolescencia, es
una enfermedad que puede interferir con la capacidad de los jovenes para llevar
a cabo sus actividades diarias. Se manifiesta a través de sintomas como tristeza,
cambios en el apetito, alteraciones del suefo, sentimientos de inutilidad y
pensamientos de muerte. La depresidon en adolescentes es un problema
significativo, y se ha observado que los jovenes pueden presentar episodios
depresivos desde una edad temprana. Ademas, factores genéticos, hereditarios
y ambientales pueden influir en el desarrollo de la depresion en esta etapa de la
vida (Almudema, 2023).

Para la Academia Estadounidense de Psiquiatria Infantil y Adolescente, (2023),
“el suicidio juvenil ha tenido un incremento recientemente a través de la nacion,
cada afno miles de adolescentes se suicidan en los Estados Unidos. El suicidio
es la tercera causa de muerte mas frecuente para los jovenes de entre 15 a 24
afos”

Los adolescentes experimentan fuertes sentimientos de estrés, confusion, dudas
de si mismos, presion para lograr el éxito, incertidumbre financiera y otros
miedos mientras van creciendo. Para algunos adolescentes el divorcio, la
formacion de una nueva familia con padrastros y hermanastros o las mudanzas
a otras nuevas comunidades pueden perturbarlos e intensificarles las dudas
acerca de si mismos. Para algunos adolescentes, el suicidio aparente sera una
solucion a sus problemas y al estrés. La depresion y las tendencias suicidas son
desordenes mentales que se pueden tratar. Hay que reconocer y diagnosticar la
presencia de esas condiciones tanto en nifios como en adolescentes y se debe
desarrollar un plan de tratamiento apropiado. Cuando hay duda en los padres de
que el nifio o el joven pueda tener un problema serio, un examen siquiatrico
puede ser de gran ayuda. (Gonzalez, 2013)

Muchos de los sintomas de las tendencias suicidas son similares a los de la
depresion. Los padres deben estar conscientes de las siguientes sefiales que
pueden indicar que el adolescente esta contemplando el suicidio:

e Cambios en los habitos de dormir y de comer
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e Retiro de sus amigos, de su familia o de sus actividades habituales

e Actuaciones violentas, comportamiento rebelde o el escaparse de la casa

e Uso de drogas o de bebidas alcohdlicas

e Abandonar fuera de lo comun en su apariencia personal

e Cambios pronunciados en su personalidad

e Aburrimiento persistente, dificultad para concentrarse, o deterioro en la
calidad de su trabajo escolar

¢ Quejas frecuentes de sintomas fisicos, tales como: los dolores de cabeza, de

estbmago y fatiga, que estan por lo general asociados con el estado

emocional del joven.

Pérdida de interés en sus pasatiempos y otras distracciones

Poca tolerancia de los elogios o los premios

Un adolescente que esta contemplando el suicidio también puede:

Quejarse de ser una persona mala o de sentirse abominable

Lanzar indirectas como: no les seguiré siendo un problema, nada me importa,

para qué molestarse o no te veré otra vez

e Poner en orden sus asuntos, por ejemplo: regalar sus posesiones favoritas,
limpiar su cuarto, botar papeles o cosas importantes, etc.

e Ponerse muy contento después de un periodo de depresidon

e Tener sintomas de sicosis (alucinaciones o pensamientos extrafios)
(Rodriguez, O & Pérez, M., 2021)

Si el nino o adolescente dice yo me quiero matar o yo me voy a suicidar, tdmelo
muy en serio y llévelo de inmediato a un profesional de la salud mental
capacitado. La gente a menudo se siente incobmoda hablando sobre la muerte.
Sin embargo, puede ser muy util preguntarle al joven si esta deprimido o
pensando en el suicidio. Esto no ha de ponerle ideas en la cabeza, por el
contrario, esto le indicara que hay alguien que se preocupa por €l y que le da la
oportunidad de hablar acerca de sus problemas. (Soutullo, 2015).

Segun la Organizacion Mundial de Salud, (2019) actualmente existen mas de
300 millones de personas con depresion y aproximadamente 800.000 de ellas
se suicidan al ano.

La salud mental en estudiantes de secundaria es un tema de creciente interés a
nivel mundial, debido a la alta prevalencia de trastornos mentales en esta
poblacién. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2019), aproximadamente
el 10-20% de los adolescentes experimentan problemas de salud mental, siendo
la depresion y la ansiedad los mas comunes. En un estudio realizado por Calvillo
et. al (2014) et al., se encontré que el 49.5% de los adolescentes en los Estados
Unidos habian experimentado al menos un trastorno mental en su vida. Ademas,
el 22.2% de estos jovenes habian experimentado un trastorno grave que
afectaba su capacidad para funcionar en su vida diaria. En Europa, la situacion
es similar. Segun un informe de la Comision Europea (2014), uno de cada ocho
jévenes de 15 a 24 anos sufre de depresion. En el Reino Unido, Green et al.
(2005) encontraron que el 10% de los jovenes de 5 a 16 afios tenian un trastorno
mental diagnosticable. En Asia, los estudios también muestran una alta
prevalencia de problemas de salud mental en adolescentes. En un estudio
realizado en Corea del Sur, Cho et al. (2019) encontraron que el 9.7% de los
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estudiantes de secundaria habian experimentado depresion mayor en el ultimo
afo. En resumen, los problemas de salud mental en estudiantes de secundaria
son un problema global que afecta a un niumero significativo de jovenes en todo
el mundo.

La salud mental de los estudiantes de secundaria en Ecuador es un tema de
creciente preocupacion. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021),
aproximadamente el 20% de los adolescentes en todo el mundo experimentan
problemas de salud mental. En Ecuador, esta cifra es aun mas alarmante, con
un 25% de los estudiantes de secundaria que reportan haber experimentado
algun tipo de problema de salud mental (MSP, 2022). Un estudio realizado por
la Universidad de San Francisco en Quito (2019) encontré que el 30% de los
estudiantes de secundaria en Ecuador reportaron sentirse tristes o
desesperanzados casi todos los dias durante dos semanas seguidas, lo que
puede ser un indicador de depresion, Ademas, el 15% de los estudiantes
reportaron haber considerado seriamente el suicidio (U. San Francisco, 2019).

El estrés académico es un factor importante que contribuye a los problemas de
salud mental en los estudiantes de secundaria en Ecuador. Segun un estudio
realizado por la Universidad Central del Ecuador, el 40% de los estudiantes de
secundaria reportaron altos niveles de estrés relacionado con la escuela
(Universidad Central, 2019) Este estrés puede llevar a problemas de salud
mental como la ansiedad y la depresidén. Ademas, la OMS informa que el 10%
de los estudiantes de secundaria en Ecuador han sido victimas de “bullying”, lo
cual puede tener un impacto significativo en su salud mental . La misma fuente
indica que el 5% de los estudiantes de secundaria en Ecuador han
experimentado violencia fisica en la escuela, lo que puede llevar a problemas de
salud mental como el trastorno de estrés postraumatico. EI consumo de alcohol
y drogas también es un problema significativo entre los estudiantes de
secundaria en Ecuador. Segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, el
35% de los estudiantes de secundaria reportaron haber consumido alcohol en el
ultimo mes, y el 10% reportaron haber consumido drogas ilegales (MSP, 2022).

Ambos comportamientos estan asociados con un mayor riesgo de problemas de
salud mental. En resumen, los problemas de salud mental son prevalentes entre
los estudiantes de secundaria en Ecuador. Los factores contribuyentes incluyen
el estrés académico, el “bullying”, la violencia fisica y el consumo de alcohol y
drogas. Es imperativo que se tomen medidas para abordar estos problemas y
apoyar la salud mental de los estudiantes de secundaria en Ecuador.

En el Ecuador y segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos en el
Ecuador (2022) sefiala que para este afio hubo 1143 suicidios registrados
oficialmente, de ellos 892 eran hombres y 251 mujeres.

El suicidio comprende uno de los problemas de salud publica mas importantes
en el Ecuador, pues fue responsable de 13.024 muertes entre el 2001 al 2015,
Los suicidios representan el 1,7% de las muertes que ocurren en el pais
anualmente. La muerte autoinfligida entre el afio 2015 y 2018 supera las cifras
de muerte por agresion interpersonal y la mayoria de sus victimas se
encontraban entre 15 a 40 afios (INEC, 2022).

Es alarmante es el suicidio en nifios entre 10 y 14 afios, que ha incrementado en
322% (ninas) a 480% (nifios) entre los afos 1990 y 2017 convirtiendo al Ecuador

10



ISTE c;r Ciencia y

USWERSITARIC ESPANA Tecn'OIOgi'a

en uno de los 10 paises con las tasas mas altas de suicidio a nivel mundial en
este grupo de edad. En tal sentido, la atencion a personas con intencion y/o
intento suicida es cada vez mas frecuente en los establecimientos de salud, por
lo que es fundamental contar con un lineamiento sobre la deteccion, atencion y
seguimiento de estos casos. (MSP, 2022).

En el Ecuador, la tasa de mortalidad por suicidio presenta muchas variaciones
en dependencia de provincias y regiones naturales. Asi, se puede observar que
en las provincias que corresponden a la Sierra y la Amazonia, las tasas son las
mas altas, en especial en el area urbana, en los que Bolivar, Pastaza y
Tungurahua presentan tasas de 18 por 100.000 habitantes y mas. En el area
rural, la tasa mas alta corresponde a Orellana y Cafar con 12y 11 por 100.000
habitantes, respectivamente. (MSP, 2022)

Tabla 1. Suicidios por provincia.

Urbano Rural
Provincia Numero Tasa por 100 Numero Tasa por 100
mil mil
habitantes. habitantes.

Bolivar 17 26,1 6 4,2
Tungurahua 41 | 181 | 28
Cotopaxi 24 15,4 11 3,4
Cafar 16 12,5 16 11,1
Chimborazo 27 12,4 24 8,1
Pichincha 198 9,9 59 5,3
Azuay 45 9,6 50 13
Carchi 9 9,3 4 4.6
Loja 28 8,7 10 5,3
Imbabura 14 5,5 13 6,2
Los Rios 51 10,1 16 4.1
Manabi 91 9,9 23 3,7

Fuente. INEC 2021

De los resultados anteriores se puede deducir que la provincia de Tungurahua
es una de las que mayor indice de suicidios presenta. En esta provincia, la
incidencia de suicidios ha generado interés tanto para las autoridades
relacionadas a la salud publica, como a la seguridad interna; de igual forma,
existe una preocupacion para las familias afectadas por su ocurrencia. De
acuerdo con lo indicado, por légica es entendible que este fendmeno lejos de
disminuir con el trascurso del tiempo, se ha incrementado y a paso acelerado;
esta practica comunmente es llevada a cabo en la adolescencia, etapa del
desarrollo humano considerada bastante conflictiva y de riesgo, debido a la
influencia que reciben del entorno en el que se desenvuelven, lo cual afecta el
comportamiento y estado de salud de la persona; el suicidio un vez que ha sido
consumado afecta al entorno familiar y social de la victima (Tamayo, J. Et. al.,
2022).
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Un estudio realizado por la Direccion Nacional de Investigaciéon de Delitos
Contra la Vida, Muertes Violentas, Desapariciones, Secuestro y Extorsion
(DINASED), permite generar el siguiente grafico en relacion con la evolucion
cronoldgica del suicidio en Tungurahua.

Figura 1. Suicidios en Tungurahua por afios
Suicidios
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Fuente: DINEASED Tungurahua 2023

También sera muy importante conocer los rangos de edad de las personas que
se han suicidado en la provincia de Tungurahua, para ello se acudi6 a la
informacion proporcionada por el INEC en el afio 2020.

Tabla 2. Estadistica de suicidios en Tungurahua por edades
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Grupo de edad 2014 2015 2016 2017 2018 2019
5 a9 anos 0 0 0 0 0 1
10 a 14 afios 1 7 5 5 4 3
15 a 19 afios 2 5 11 6 14 13
20 a 24 ainios 10 11 10 6 11 14
25 a 29 afios 3 7 7 12 8 6
30 a 34 afios 3 6 9 7 8 1
35 a 39 afios 3 2 5 2 4 8
40 a 44 afios 4 5 2 1 7 6
45 a 49 anos 2 1 1 2 2 3
50 a 54 anos 1 1 2 4 1 0
55 a 59 aiios 1 1 4 1 2 3
60 a 64 afios 2 6 4 0 1 1
65 a 69 anos 0 1 2 3 2 0
70 a 74 anos 2 2 1 4 2 0
75 afios y mas 0 2 1 0 4 3

Fuente: INEC 2020

De la encuesta se obtiene que: la mayoria de los suicidios es de personas que
fluctuan entre los 15 y los 30 afos, el mayor porcentaje corresponde a hombres
y las causas fundamentales para esta accién son: problemas sentimentales,
problemas familiares, problemas mentales, Econdmicos, Enfermedades
terminales y Escolares. A continuacién, se presentan los suicidios en
Tungurahua por sectores:

Figura 2. Suicidios en Tungurahua por cantones

Suicidios en Tungurahua
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Fuente: INEC 2023
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Para notar la gravedad de la problematica en la provincia de Tungurahua
respecto a los suicidios, se recoge el siguiente analisis basado en suicidios por
cada 100000 habitantes:

Tabla 3. Suicidios por cada 100000 habitantes

Ciudad Habitantes  Suicidios  Relacion
Quito 3000000 160 5.33
Guayaquil 3500000 150 4.29
Ambato 400000 73 18.25

Fuente: INEC 2022 y resumen del autor

Por otro lado, se recoge los criterios del Diario “Primicias” (Las consultas por
depresion y ansiedad se disparan en Ecuador., 2023) quienes afirman que segun
datos del Ministerio de Salud, las citas médicas por un problema de salud mental,
como ansiedad y depresién, aumenta afio tras afio en Ecuador.

Figura 3. Consultas médicas relacionadas con salud mental en el Ecuador
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Fuente: Periédico Primicias 2023

De las consultas realizadas por el Ministerio de Salud se ha podido determinar
que los 5 problemas de salud mental mas frecuentes son: Trastorno mixto de
depresion y ansiedad, episodio depresivo leve, autismo, ansiedad generalizada
y retraso mental. Segun el informe, la depresion y ansiedad son dos de los
problemas mas frecuentes porque "estan presentes en la cotidianidad, es decir,
se desarrollan por problemas familiares, laborales, econémicos y amorosos,
independientemente de la edad de las personas”. Ademas, que el principal rango
de edad de las personas que acuden a la consulta esta entre 20 y 39 afos.
(Machado, Las consultas por depresion y ansiedad se disparan en Ecuador.,
2023).
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También como parte de la problematica se debe analizar si existe alguna relacién
entre la depresion y el suicidio juvenil, para ello se han revisado varios trabajos
investigativos, entre los que se pueden sefalar estan: el de Medellin, E. et. a
(2022), el cual trata sobre: “Depresion y Riesgo Suicida en Estudiantes de
secundaria” de la ciudad de Nuevo Ledn en México, alli se investiga casi a 300
estudiantes secundarios con edades entre 12 y 19 afos y se obtienen los
siguientes resultados: el 8.3% de los adolescentes presenta depresion grave,
el 12.3% depresidn leve y 68.7% depresion minima. Manifiestan sentimientos
de fracaso (4.8%), culpa (2.8%) y castigo (2.8%), asi como pensamientos o0
ideacion  suicidas donde el 26.2% respondid la opcion “He tenido
pensamiento de matarme, pero no lo haria” y el 2.8% “Me mataria si tuviera la
oportunidad de hacerlo”. En lo que respecta al deseo de morir por parte de
los estudiantes de secundaria, se observa que el 11.10% tiene deseo intenso,
el 40% deseo moderado y el 48.90% un deseo minimo de morir. Donde las
razones para morir superan a las de vivir (4.4%), teniendo una actitud aceptable
hacia los pensamientos de suicidio (8.9%). Siendo las mujeres las que tienen
mayor riesgo al suicido intenso con 16.1%. En lo que respecta a la relaciéon
entre depresidon e ideacidn suicida se observa una correlaciéon positiva
y significativa (rs= .696, p< .01), que indica que: aquellos con mayor
depresion presentan mayor ideacion suicida.

También se analizo el trabajo de Mayorga, M & Mayorga, M (2023) con su tema:
“Relacion entre depresion y riesgo suicida en adolescentes de Tungurahua” en
el cual se investigé a 336 adolescentes de varios Colegios con los siguientes
resultados: los investigados presentan niveles de depresion leve (13.7 %),
moderada (14.3 %), y grave (8.9 %), asi como riesgo suicida en un 24.7
%. Asimismo, se constata que existe una correlacion alta positiva,
estadisticamente significativa, entre depresion y riesgo suicida en la muestra
evaluada r=.753 (p<0.01). Finalmente, el analisis de la covarianza revela que la
depresion predice hasta en un 54.2 % la presencia de riesgo suicida en
la poblacién examinada. Estos datos sefialan a los examinados como un
grupo etario vulnerable.Del analisis de estos trabajos se deduce que existe una
relacién directa entre depresion y riesgo suicida en adolescentes que
estudian la secundaria, por lo tanto, son un grupo vulnerable que requiere
atencion preferencial.

Algo también que complementa la problematica y que lo manifiesta el Ministerio
de Salud publica (MSP, 2022) es la falta de psicélogos en el servicio publico, se
considera que en Tungurahua hacen falta por lo menos 800 profesionales de
esta rama, también se debe mencionar que el tiempo de atencidn en el ambito
publico apenas es de 30 minutos mientras que a nivel internacional sefala que
debe ser minimo 45 minutos, también es recomendable que la atencidén sea
semanal pero en nuestro pais es de un mes y en el mejor de los casos en 15
dias. Esto significa que el ambito publico del Ecuador no ha dado mucha
importancia a la salud mental de las personas y en especial del grupo vulnerable
constituido por los adolescentes y jovenes de la provincia.

En definitiva, se pude sefalar que el problema de salud mental en Tungurahua
es algo latente y que se sigue ahondando, ademas hay una relacion directa entre
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depresion y suicidio juvenil, este es un problema social que afecta a toda la
sociedad y que demanda acciones preventivas urgentes.

1.4 Formulacién del problema.

¢, Como coadyubar en la prevencion de la depresion y del suicidio juvenil en la
provincia de Tungurahua?

1.5 Justificaciéon del Proyecto

Como se pudo apreciar en el planteamiento del problema, las dificultades
relacionadas con la depresion de los adolescentes y con el suicidio de los mismo
es un grave problema de Salud publica en Tungurahua, esta problematica ha ido
creciendo notoriamente en estos ultimos afios y lamentablemente los gobiernos
de turno poco o nada han hecho para poder solucionar o por lo menos reducir
sus niveles de incidencia en la colectividad.

El origen de la problematica es multicausal, es cierto que algunas instituciones
han emprendido actividades tendientes a solventar en algo esta problematica,
pero no se esta impactando con dichas propuestas que esencialmente se
orientan a procesos de concientizacion y de capacitacion.

La presente propuesta tiende esencialmente a generar una autoevaluacion
masiva de estudiantes secundarios en aspectos como ansiedad y de depresion
para que luego que el Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil
DOBE de cada Institucién pueda tomar decisiones de apoyo y contencion social.
Hay que recordar que una de las dificultades también es la evaluacion de
psicologica y mental de muchos estudiantes porque se genera una gran cantidad
de datos a tabular y como no suele haber mucho personal en el DOBE se
complica dicha evaluacion.

La propuesta de solucion es innovadora, tiene un gran alcance e impacto ya que
al disponer de evaluaciones voluntarias se pueden prevenir acciones resultantes
de una depresion que muchas veces desembocan en suicidios. Al poder trabajar
en conjunto con entidades educativas directamente, consideramos se puede
generar una cultura de prevencion y de solidaridad entre adolescentes, también
las herramientas informaticas se pueden constituir en elementos de apoyo para
la atencién de salud mental en el ambito publico.

Como novedad cientifica se podra readaptar el reconocimiento facial de
emociones para la deteccién del nivel de ansiedad por el cual esta atravesando
una persona, también se considera que con la creacion de un ISTE GPT
entrenado con informacion relacionada con la depresion, la ansiedad, el suicidio
y sobre la salud mental en general, se pueda apoyar reservadamente a quien lo
requiera con informacién y apoyo psicolégico.

En resumen, se puede sefialar que el proyecto tiene gran impacto, incorpora
novedades tecnoldgicas, se alinea con el tercer objetivo de desarrollo sostenible
que es: “salud y bienestar” y puede perfectamente convertirse en un factor de
ayuda para la problematica social relacionada con la depresion y suicidio juvenil
en Tungurahua, incluso su alcance puede ser a nivel nacional. Por todas estas
caracteristicas importantes e innovadoras se justifica plenamente la realizacion
del presente proyecto de investigacion

16



ISTE CsT Cienciay

USVERSITARIC ESPANA Tecno I Og i'a

1.6 Factibilidad.

El proyecto es totalmente factible de ser llevado a cabo, continuacion se analiza
varias de esas posibilidades favorables.

1.6.1 Econdémica.

La inversion requerida para el proyecto es sumamente baja, el software a
desarrollar se lo hara con herramientas libres, solo se requerira algunos gastos
para servicios en la nube, el desarrollo del software lo hara el lider del proyecto,
si se requerira ayuda tecnolégica pero muy poca. Se considera que un
presupuesto general del proyecto que no sobrepase los 10.000 ddlares es muy
bueno dado el impacto que se puede lograr, asi como los beneficios que se
pueden alcanzar. Hay que recordar que salvar una vida NO TIENE PRECIO vy si
el proyecto contribuye a ello cualquier inversion que se haga sera minima y
manejable.

1.6.2 Técnica

Tecnoldgicamente el proyecto es viable, los participantes del mismo conocen de
tecnologia 4.0, de desarrollo de aplicaciones web, tienen experiencia en
proyectos similares, ademas se piensa utilizar software libre para el desarrollo
de las aplicaciones apoyadas con inteligencia artificial, la base de datos a usar
es Mysql que es gratuita, el servidor web sera Apache y el lenguaje sera PHP,
como Framework se utilizara Laravel y se incorporaran seguridades informaticas
fuertes debido a que se esta manejando informacién sensible

1.6.3 Operativa

Operativamente el proyecto es viable, se han realizado algunos acercamientos
a instituciones educativas publicas y privadas habiendo una total apertura al
mismo. Si es que se requiere se pueden firmar convenios con varios Colegios
para esta finalidad. También se ha conversado con el Distrito provincial de
Educaciéon dando apertura a la iniciativa que involucra el presente proyecto.

1.6.3 Legal.

En cuanto a los aspectos legales se puede mencionar inicialmente que se
generaran convenios con el distrito de educacion, asi como con varias
instituciones educativas publicas y privadas para poder ingresar a realizar las
evaluaciones respectivas. Por otro lado, antes de cualquier evaluacion a los
estudiantes se hara la firma del consentimiento informado a los estudiantes y a
los padres de familia. Hay que considerar que la informacién que se pretende
manejar es sensible y se debe hacerlo con la mayor prolijidad y seguridad.

1.6.4 De vinculacién directa con los ODS

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son medidas adoptadas por los
lideres mundiales para proteger el planeta, luchar contra la pobreza y tratar de
erradicarla con el objetivo de construir un mundo mas préspero, justo y sostenible
para las generaciones futuras.

En base a esta premisa, se puede afirmar que. El presente proyecto de
investigacion denominado “Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la
prevencion de la depresion y el suicidio juvenil en Tungurahua” se alinea de
manera directa con el siguiente objetivo de desarrollo sostenible:
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Con el objetivo numero 3 denominado “Salud y Bienestar”, esta alineacion es
directa porque la salud mental de las personas es un aspecto fundamental del
ser humano. Hay que considerar que si tenemos personas jovenes ya con
problemas en su salud mental a tan corta edad, implicara que muy
probablemente mas temprano que tarde, esas personas pueden caer en la
depresion y en el suicidio, lo que es contrario a la finalidad de estos objetivos.
Hay que reiterar que el objetivo numero 3 hace referencia a: salud y bienestar
integral, esto implica salud tanto fisica como mental y se considera que el
presente trabajo investigativo trata de prevenir potenciales problemas de salud
mental por lo tanto el proyecto esta aportando significativamente al objetivo de
desarrollo sostenible en mencion.

1.6.5 De potencial innovador.
El proyecto tiene un gran potencial de innovacion, primeramente la tematica
es muy interesante y de gran impacto social, en segundo lugar, la propuesta
de solucion al problema tiene algunas aristas importantes, estas son:

e La evaluacion electrénica de los niveles de depresion y ansiedad juvenil
asi como el de riesgo suicidad implica el uso de tecnologias de la web
2.0 ademas de la inteligencia artificial que pertenece al grupo de
tecnologias 4.0.

e La generacion de un ISTE GPT implica el uso de las APIS del chat GPT
que involucra usar inteligencia artificial generativa pre entrenada con
aspectos de depresién implica un procedimiento tecnoldgico totalmente
nuevo e innovador de gran impacto social.

e El uso del reconocimiento facial de emociones para detectar ansiedad y
depresion también es una innovacion debido al nuevo modelo
matematico que se debe generar para dicho fin.

Por todo lo mencionado, se considera que el proyecto es de gran innovacion
y de una posible transferencia tecnoldgica amplia.

1.7 Dominio académico, Lineas de Investigacion:

a. Dominio académico; Tecnologia e innovacion para el desarrollo social y
empresarial

b. Linea de investigacion; Soluciones web para el desarrollo social y
empresarial

c. Sub lineay; Aplicaciones web en entorno servidor y cliente

d. Programa de investigacion. Soluciones tecnoldgicas e innovacion para el
desarrollo y la comunicacién.

1.8 Equipo de trabajo

El equipo de trabajo estara constituido por los siguientes investigadores
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Categoria Rol para
N° Participantes (docente, desempenar |Carrera
estudiantes) en el proyecto
: ] DAW

1 PhD Eduardo Docente tiempo Lider del

Fernandez. proyecto.

completo.

PROPUESTA DEL PROYECTO

Objetivo General

Desarrollar aplicaciones web que incorporen tecnologia 4.0 como inteligencia
artificial para que, en base a su utilizacién, se logre el mejoramiento en la
prevencion de la depresion, la ansiedad y por ende del suicidio juvenil en
Tungurahua

Objetivos Especificos

=N

Elaborar un estado del arte sobre la depresion y el suicidio juvenil, ademas
sobre los sistemas de informacion que estén elaborados con software libre y
que incorporen tecnologia 4.0 como: inteligencia artificial generativa,
reconocimiento facial y mas.

Investigar como se esta actuando en cuanto a la prevencion de la depresion,
la ansiedad y el suicidio juvenil en varios de los colegios de la provincia.

Elaborar una aplicacion web con caracteristicas cliente-servidor que permita
evaluar el nivel de depresidén juvenil de manera automatica en base al
instrumento denominado “Inventario de depresion de Beck “.

Desarrollar una aplicacion web que permita evaluar el nivel de ansiedad
juvenil, asi como también el nivel de riesgo suicida de manera automatica
mediante los cuestionarios de STAI , asi como también el nivel de riesgo
suicida mediante el cuestionario PHQ-9 o PLUTCHIK.

Generar un modelo matematico automatizado de la deteccion del nivel de
ansiedad y depresion juvenil en base a un software de reconocimiento facial
de emociones basado en inteligencia artificial.

Desarrollar un ISTE GPT de inteligencia artificial generativa que sea
alimentado con informacion relacionada con la depresion y ansiedad juvenil
para que pueda establecer un dialogo de contencién psicoldgica.

. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION CON LOS

OBJETIVOS PLANTEADOS

. Sistema de tareas en relacion con los objetivos especificos planteados
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Objetivos Actividades Resultado de | Descripcion
especificos la actividad | actividad
(técnicas e
Instrumentos
Elaborar un estado Busqueday Estado del arte | Fichas
del arte sobre la recopilacion de la culminado y bibliograficas.
depresion y el informacion. revisado Busqueda en

“Inventario de
depresion de Beck “.

Pruebas de caja
blanca y de caja
negra.
Integracién de
seguridades.
Pruebas reales

Implementacion

suicidio juvenil, Analisis y sintesis de libros y
ademas sobre los  |la informacion. revistas.
sistemas de Estructuracion del Revisién de
informacion que borrador inicial del cuestionarios
estén elaborados estado del arte requeridos
con software libre y
que incorporen
tecnologia 4.0 como:
inteligencia artificial
generativa,
reconocimiento facial
y mas.
Investigar como se |Disefio del Informe con el | Disefio de
esta actuando en cuestionario diagnostico de | instrumentos
cuanto a la Contactos con que actividades| Firma de
prevencion de la autoridades se estan convenios
depresion vy el distritales y realizando en
suicidio juvenil en  [colegiales los Colegios
varios de los Firma de acuerdos y | para la
colegios de la convenios prevencion de
provincia. Aplicacion inicial de | la depresiony

encuestas y el suicidio

entrevistas. juvenil

Tabulacién de

resultados
Elaborar una Analisis de Software Metodologia
aplicaciéon web con [requerimientos. funcionando en | de desarrollo
caracteristicas Estructuracién clara | la web para de software
cliente-servidor que (del cuestionario y evaluar la SCRUM.
permita evaluar el  |sus puntos de depresion Cuestionario
nivel de depresion |quiebre. juvenil adecuado
juvenil de manera  Disefo de las
automatica en base |interfaces
al instrumento Desarrollo del
denominado sistema
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Desarrollar una Analisis de Aplicaciones Metodologia
aplicacion web que [requerimientos. web de desarrollo

permita evaluar el

Estructuracion clara

funcionando en

de software

nivel de ansiedad  |de los cuestionarios | la web SCRUM.
juvenil mediante los |y sus puntos de Cuestionario
cuestionarios de quiebre. adecuado
STAI , asi como Diseio de las
también el nivel de |interfaces
riesgo suicida Desarrollo del
mediante el sistema
cuestionario PHQ-9 [Pruebas de caja
o PLUTCHIK blanca y de caja

negra.

Integracién de

seguridades.

Pruebas reales

Implementacion
Generar un modelo |Analisis de Aplicaciones Metodologia
de deteccion del requerimientos. web de desarrollo

nivel de ansiedad

Estructuracion clara

funcionando en

de software

juvenil en base a un |de los cuestionarios | la web. SCRUM.
software de y sus puntos de Cuestionario
reconocimiento facialquiebre. Definiciéon adecuado.
de emociones Disefio de las matematica del
basado en interfaces modelo
inteligencia artificial. [Desarrollo del

sistema

Pruebas de caja

blanca y de caja

negra.

Integracion de

seguridades.

Pruebas reales

Implementacion
Desarrollar un ISTE |Analisis de Aplicaciones Metodologia
GPT de inteligencia [requerimientos. web de desarrollo

artificial generativa
que sea alimentado
con informacion
relacionada con la
depresion juvenil
para que pueda
establecer un
dialogo de
contencion
psicoldgica

Estructuracion clara
del chat GPT que
funciona con IA y
los datos de
preentrenamiento.
Disefio de las
interfaces
Desarrollo del
sistema

Pruebas de caja
blanca y de caja
negra.

Integracion de
seguridades.

funcionando en
la web

de software
SCRUM.
Cuestionario
adecuado
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Pruebas reales
Implementacion

FUNDAMENTACION CIENTIFICO-TECNICA:

1 Depresion en ninos y adolescentes

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Introduccion

Clasificacion: la depresién y otros trastornos del humor
Definicion de depresion mayor

Historia breve

Frecuencia de la depresion en nifios y adolescentes
Causas de la depresion

Descripcion clinica de la depresion en nifilos y adolescentes

Diagndstico diferencial. Problemas que hay que descartar ante un

nifio o adolescente con sintomas depresivos

1.9.

Pruebas recomendables en un nifio con posible depresion

1.10. Problemas que suelen acompanar a la depresion: trastornos de
ansiedad, abuso de alcohol y drogas y tdah

1.11. Curso y prondstico: impacto de la enfermedad en la vida del nifio

1.12. Tratamiento de la depresion

2 La enfermedad bipolar en nifios y adolescentes

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

Introduccion

Definicion de episodios de enfermedad bipolar
Clasificacion: tipos de enfermedad bipolar
Descripcidn clinica

Frecuencia de la enfermedad (epidemiologia)
Causas de la enfermedad bipolar (etiologia)

Otros problemas de los que debe diferenciarse la enfermedad

bipolar (diagndstico diferencial)

2.8. Comorbilidad. Cuando la enfermedad bipolar se acompana de otros
problemas
2.9. Curso de la enfermedad y pronéstico de la enfermedad bipolar

2.10. Factores de riesgo y precipitantes asociados al primer episodio
maniaco
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2.11. Historia psiquiatrica familiar
2.12. Tratamiento de la enfermedad bipolar en nifios y adolescentes.
3. Las tecnologias

3.1Inteligencia Atrtificial
3.2Robdtica

3.3Realidad Aumentada
3.4Realidad Virtual
3.5Drones
3.6Big Data
3.7Computacién en la nube
3.8Ciberseguridad
3,9Blockchain
3.10Redes 5G
3.11Impresion 3D

2. HIPOTESIS.

Ho. “Con la utilizacion de aplicaciones web evaluativas que incorporen
tecnologia 4.0, Sl se podra prevenir la ansiedad, la depresion y el suicidio
juvenil en varios colegios de la provincia de Tungurahua”

H1. “Con la utilizacion de aplicaciones web evaluativas que incorporen
tecnologia 4.0, NO se podra prevenir la ansiedad, la depresion y el suicidio
juvenil en varios colegios de la provincia de Tungurahua”

3. METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL:

El paradigma investigativo que se adoptara es el de tipo mixto, es decir sera
cualitativo y cuantitativo. Los aspectos cualitativos seran cubiertos en base a:
observacion y entrevistas mientras que los aspectos cuantitativos en base a
encuestas realizadas tanto a los estudiantes como a los docentes. Se tiene un
disefio no experimental, porque se observan fendmenos en su contexto natural
sin intervenir en su dinamica, es de tipo cuantitativo, pues se recogen datos que
van a ser analizados mediante instrumentos estadisticos, como el SPSS
Hernandez R (2017). Tiene un alcance descriptivo y correlacional entre dos
variables: la tecnologia 4.0 y la depresion junto con el riesgo suicida. Asimismo,
es de corte transversal, es decir, se realiza en un tiempo determinado,
correspondiente a los primeros meses del 2024

En cuanto a los participantes podemos mencionar a los estudiantes de los

Colegios: Bolivar, Ruminahui, Atahualpa, Cevallos y del cantén Quero. Se tendra
una poblacién conformada por las siguientes personas:
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Tabla 3. Poblacion que interviene en el proyecto

Funcién Numero Porcentaje

Estudiantes 2000 90.50%
Luego de los Docentes 200 9.05% calculos
respectivos . se tiene una
muestra de Autoridades 10 0.45% 346
personas, las Total 2210 100.00% Cuales se
han distribuido de

la siguiente manera:

Tabla 4.Muestra a investigar en el

proyecto
Funcion Numero Porcentaje
Estudiantes 306 88.44%
o Docentes 30 8.67% '
Lo oI puorcades 10 2w Soen 2 enouesa
guia vy el Total 346 100.00% Ccuestionario

Los instrumentos para medir los aspectos de depresion, ansiedad e instintos
suicidas son: El inventario de depresion de Beck (BDI-Il) es un instrumento
creado por Beck et al. (1996) que consta de 21 items en una escala de 4
opciones, que van desde 0 a 3 puntos. La interpretacién propone los siguientes
puntos de corte: 0 a 13 puntos, indica depresiéon minima; 14 a 19 puntos,
depresion leve; 20 a 28, depresion moderada, y 29 a 63, depresion grave.

La escala de riesgo suicida (ERSP), creada por Plutchik y Van Praag (1989),
constaba en su version original de 26 items. Para el estudio, se utilizé la version
adaptada a la poblacion espafola de Rubio et al. (1998), con 15 items. El objetivo
es evaluar el riesgo suicida con preguntas de “si” y “no”, donde cada respuesta
afirmativa equivale a 1 punto. El punto de corte para la interpretacion es igual o
mayor a 6 para riesgo suicida. El alfa de Cronbach es de 0.89. En investigaciones
a escala nacional. El Inventario de Ansiedad de Beck y el de STAI son métodos
utiles para valorar los sintomas somaticos de ansiedad, tanto en desérdenes de
ansiedad como en cuadros depresivos. Los cuestionarios constan de 21

preguntas, proporcionando un rango de puntuacién entre 0 y 63.
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RESULTADOS ESPERADOS Y PRODUCTOS ENTREGABLES

Objetivo especifico Producto Directo Product
o
Indirecto
Elaborar un estado del arte Estado del arte Fundamento

sobre la depresidon y el suicidio
juvenil, ademas sobre los sistemas
de informacion que estén elaborados

tedrico para
libros,
ponencias Yy

con software libre y que incorporen articulos
tecnologia 4.0 como: inteligencia
artificial generativa, reconocimiento
facial y mas.
Investigar como se esta actuando Informe sobre que se
en cuanto a la prevencion de la esta haciendo en los
depresion y el suicidio juvenil en Colegios para prevenir
varios de los colegios de la la depresion y suicidio
provincia. juvenil
Elaborar una aplicacion web con | Software para evaluar | Portal web
caracteristicas cliente-servidor que | electrénica y | general sobre
permita evaluar el nivel de depresion | automaticamente la | el proyecto
juvenil de manera automatica en | depresion juvenil.
base al instrumento denominado
“Inventario de depresién de Beck “.
Desarrollar una aplicacion web que | Software para evaluar | Portal web
permita evaluar el nivel de ansiedad | electrénica y | general sobre
juvenil mediante los cuestionarios | automaticamente la | el proyecto
de STAI , asi como también el nivel | ansiedad juvenil.
de riesgo suicida mediante el | Software para evaluar
cuestionario PHQ-9 o PLUTCHIK electronica el riesgo
suicida
Generar un modelo de deteccion del | Modelo matematico para | Software  de
nivel de ansiedad juvenil en base a |la deteccion de la | reconocimient
un software de reconocimiento facial | ansiedad juvenil o facial de
de emociones. emociones
Desarrollar un |ISTE GPT de | Desarrollo del Chat pre | Portal web
inteligencia artificial generativa que | entrenado con datos | general
sea alimentado con informacion | relacionados a la | sobre el
relacionada con la depresion juvenil | ansiedad, a la depresién | proyecto
para que pueda establecer una |y al suicidio juvenil
contencién psicoldgica
Produccion cientifica Libros, ponencias, | Libros
articulos
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o Actividades MESES 2024
Objetivos Mes| Mes| Mes| Mes| Mes| Mes| Mes| Mes Mes| Mes|
especificos 1 3 4 5 6 7 8 9 10
Objetivo Buscar
especifico No 1. bibliografia.
(Estado delAnalizar y
arte) Sintetizar
bibliografia
recopilada.
Buscar
antecedentes
investigativos.
Elaborar el

estado del arte

Objetivo Definir
especifico No 2 |metodologia.
(Investigar Estructurar
como se esta |poblacion y
tratando la muestra.
ansiedad y la |Contratar
depresion) encuestador
Formalizacion
de convenios
con distritos.
Definicién de los
métodos,
técnicas e
instrumentos.
Desarrollo de la
investigacion
Tabulacién de
resultados
Objetivo Analisis de
especifico No 3 [requerimientos
(App web para Disefio de la
evaluar base y de las
depresion) interfaces.
Codificacion y
pruebas

Implementacion
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Objetivo Analisis de
especifico No 4 [requerimientos
(App web para Disefio de la
evaluar base y de las
ansiedad y interfaces.
riesgo suicida) (Codificaciony
pruebas
Implementacion
Objetivo Analisis de
especifico No 5 [requerimientos
Modelo de Disefio de la
deteccion de la pase y de las
ansiedad interfaces.
mediante Codificacion y
reconocimiento [pruebas
facial Implementacion.
Estructuracion
del modelo
matematico
Objetivo Analisis de
especifico No 6 [requerimientos
Iste GPT de Disefio de la
contencion base y de las
sicolégica interfaces.
Codificacion y
pruebas
Implementacién
Produccion Elaboracion de
cientifica ponencias,

articulos y libros

Socializacion y
entrega

Socializacion de
las aplicaciones
en varias
instituciones.
Pruebas piloto y
analisis de
resultados

PRESUPUESTO PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO

Presupuesto valorado

Rubros valorados
Docent | Valor Semana | Cantidad Total Observacio
e de s del de horas (VHD+SP+CHI | n
hora proyecto | designadas | S)
docent | (SP) para
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e investigacio
(VHD) n por
semana
(CHIS)
(segun
estafeta)
Docent 10 40 10 4000 Lider de
e proyecto
Docent 5 40 5 1000 Apoyo
e2
Total, presupuesto valorado 5.000
Presupuesto solicitado
RUBRO PORCENTAJE DESCRIPCION
Honorarios 800 Asistente para la
investigacion investigacion de campo.

Medio tiempo durante 2
meses

Capacitacion de 250 Cursos, talleres, etc.

investigadores

Insumos y materiales 250 Material bibliografico, hojas,
tinta, flash memory.

Transporte y 200 Salidas de campo,

movilizacion combustible, peajes, alquiler
de transporte

Gastos viaje ponencias, 500 Alimentacion, pasajes aéreos,

congresos asistencia a congresos, etc.

Hospedaje 500 Hospedaje nacional e
internacional en asistencia a
congresos.

Publicaciones 1000 Rubros de publicacion de
articulos en revistas,
traducciones, libros.

Otros gastos 200 Mantenimiento de equipos,
impresiones, copias,
renovacion de licencias de
software

Ayudante tecnologico 800 Ayudante de programacion a

en programacion medio tiempo durante 2
meses

Participacion en 500 Congresos nacionales e

congresos mediante internacionales, inscripciones

ponencias
TOTAL 5000

Detalle de cada uno de los gastos a realizar.
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RUBRO

-_—

NS
w=
&> =
o=
o=
~N=
© =
©=

Valo
r

tota
|

Observacion
es

Asistente
para la
investigaci
on de
campo.

200

300

300

800

Cursos,
talleres, etc.

250

250

Material
bibliografico,
hojas, tinta,
flash memory.

250

250

Salidas de
campo,
combustible,
peajes, alquiler
de transporte

100

100

200

Alimentacion,
pasajes
aéreos,
asistencia a
congresos,
etc.

250

500

Hospedaje

250

250

500

ractonate
internacional
en asistencia a
congresos.

Rubros de

250

250

250

1000

publicacion de
articulos en
revistas,

raduCCiones:.
Publicacion de
libros.

Mantenimiento
de equipos,
impresiones,
copias,
renovacion de
licencias de
software

100

200

Ayudante de
programacion

300

250

250

800

Congresos

nacionales e

250

500
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internacionales|

|

|

|

|

|

|

|

|

Tota

5000

Total, presupuesto solicitado, USD $ ‘

5.000
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CARTA DE APROBACION OFICIAL PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO

ISTE Gangssiaas ESPANA Situdia Diferente.. |

T e TR S 25

Resol. CES RPC-50-24-No. S18-2020

ACTA 144 - RES. 002-0CS-2024

En la ciudad de Ambato, a los siete dias del mes de junio del afio dos mil veinte y
cuatro, siendo las catorce horas treinta se inicia la sesién ordinaria del Organo
Colegiado Superior O.C.S., presidido por el Ing. Héctor Meléndez Romo, Mgs,
Rector; y conformado por: Ing. Diego Molina Mg, Vicerrector Académico; Tlga.
Maryury Vela Barriga, Primer Representante Docentes; Ing. Gabriel Meléndez
Gavilanes, Segundo Representante Docentes; y, Tlga. Cristina Naranjo Aguiar,
Representante Estudiantil; invitados Ing. Epsilon Meléndez Romo, MSc.,
Presidente del Consejo de Regentes; Ab. Paul Vélez Brito Mg, Procurador; Ing.
Luis Andrés Chavez, Asesor Institucional; Dra. Gladys Gavilanes, Directora
Bienestar Institucional; Ing. Thalla Meléndez, Directora Unidad Financiera; Ing.
Franks Carrera, Director de Investigacion.

Visto y analizado el Memorando. Nro. ISTE- VIC -2024-1021- M enviado por el
Ing. Diego Molina, Vicerrector quien solicita el analisis y aprobacién Proyectos De
Investigacion enviados por la Unidad de Gestidn Académica de Tics y Servicios y

la Unidad de Gestidn Académica de ciencias empresariales.

RESUELVE

v" APROBAR los proyectos de investigacidn correspondiente a la Sexia
convocatoria diciembre 2023 con sus respectivos presupuestos, segun el
siguiente detalle:

PROYECTOS UNIDAD DE GESTION ACADEMICA DE CIENCIAS
EMPRESARIALES

5. Carrera de Tecnologia Superior en Administracién Financiera
A. El Apalancamiento y su incidencia en la libertad financiera de

los contribuyentes Régimen Impositivo para Microempresas.
= Lider del proyecto. Ing. Juan Carlos Ulloa Miranda

* Presupuesto valorado del proyecto: $ 3,360.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $ 3,360.00
* Presupuesto total del proyecto: % 6,720.00

B. Inclusién Financiera Sostenible en la Region 3 de Ecuador.

) . Con la mejor Infraestructura ’
3) 2424202 / 0996889#26| [der del proyecto. Dra. Alisva de los Angeles CardenasRémm aMERICA
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Resol. CES RPC-S0-24-No 518-2020
wPresupuesto-solicitado delproyecto: $37000700
= Presupuesto total del proyecto: $7,480.00

C. Instrumento Integral de Control Interno Inteligente para
minimizar el riesgo financiero en Cajas de Ahorro.
= Lider del proyecto. Ing. Gladys Elizabeth Proafio Altamirano
= Presupuesto valorado del proyecto: $ 4,200.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $ 2,050.00
= Presupuesto total del proyecto: $ 6,250.00
6. Carrera de Tecnologia Superior en Administracion.
A. Estrategias de transformacion digital para la gestion empresarial
del sector microempresarial textil.
= Lider del proyecto: Ing. Freddy Rodolfo Lalaleo Analuisa

= Presupuesto valorado del proyecto: $ 4,800.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $ 5,150.00
= Presupuesto total del proyecto: $9,950.00

7. Carrera _de Tecnologia Superior Universitaria en Administracion de

Empresas e Inteligencia de Negocios
A. Riego Crediticio: aplicaciones vanguardistas de modelos

algoritmicos y estadisticos en cooperativas de pequeiia escala.
= Lider del proyecto: Lcdo. Alexander Fernando Haro
= Presupuesto valorado del proyecto: $2,520.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $2,050.00
= Presupuesto total del proyecto: $4,570.00
8. Carrera de Tecnologia Superior Universitaria en Gestiéon de Finanzas y

Riesgos Financieros

A. Finanzas sostenibles y estrategias integradas para la gestién de
riesgos financieros de los productores agricolas de la provincia
de Tungurahua en el afo 2024

= Lider del proyecto : Ing. Diego Gustavo Toapanta Cunalata
= Presupuesto valorado del proyecto: $ 5,040.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $ 4,855.00
= Presupuesto total del proyecto: $9,895.00

9. Carrera de Tecnologia Superior en Marketing

Con la mejor Infraestructura
3) 2424202 / 0996889226 Tecnologica de SUR AMERICA ’
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Instituto Superior Tecnolég.lco Espaia

= Lider del proyecto : Ing. Ibeth Aracelly Molina Arcos

* Presupuesto valorado del proyecto: $ 5,040.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $ 4,160.00
= Presupuesto total del proyecto: $ 9,200.00

B. Marketing digital en el METAVERSO para |los
microemprendimientos empresariales

= Lider del proyecto : Ing. Gissela Alexandra Arcos Naranjo
* Presupuesto valorado del proyecto: $ 4,800.00
* Presupuesto solicitado del proyecto: $ 5,000.00
= Presupuesto total del proyecto: $ 9,800.00

C. Marketing Digital basado en realidad aumentada e inteligencia
artificial para la promocién de las Mueblerias

= Lider del proyecto : Ing. Gissela Alexandra Arcos Naranjo
= Presupuesto valorado del proyecto: $2,875.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $ 4,040.00
= Presupuesto total del proyecto: $6,915.00

D. Estrategias de marketing 4.0 para la promocion turistica

= Lider del proyecto: Dra. Tannia Elizabeth Huertas Lépez
= Presupuesto valorado del proyecto: $ 3,600.00
* Presupuesto solicitado del proyecto: $4,979.00
= Presupuesto total del proyecto: $ 8,579.00
10. Carrera_de Tecnologia Superior Universitaria en Gestion Estratégica del
Marketing Digital

A. Marketing Digital potenciado con tecnologias emergentes para
las asociaciones de jeans

= Lider del proyecto : Ing. Freddy Giovanny Zufiiga Vasquez

= Presupuesto valorado del proyecto: $ 4,600.00

= Presupuesto solicitado del proyecto: $ 4,600.00

= Presupuesto total del proyecto: $ 9,200.00
11.Carrera _de Tecnologia Superior Universitaria de Administracién de

Em&resas * Emprendimiento Con la mejor Infraestructura ’
i) 2424202 / Tecnolégica de SUR AMERICA
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‘ Card para la toma de decisiones aplicable al sector
Microempresarial.

= Lider del proyecto : Ing. Vicente David Catota Mesias

= Presupuesto valorado del proyecto: $4,900.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $4,900.00
= Presupuesto total del proyecto: $ 9,800.00
PROYECTOS DE LA UNIDAD DE GESTION ACADEMICA Y
SERVICIOS
12. Carrera_de Tecnologia Superior en Desarrollo de Aplicaciones Web y

Moviles

A. Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencion de la
depresion, la ansiedad y el suicidio juvenil

= Lider del proyecto : Dr. Gustavo Eduardo Fernandez Villacres

= Presupuesto valorado del proyecto: $ 5,000.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $ 5,000.00
= Presupuesto total del proyecto: $ 10,000.00

13. Carrera Técnica Superior en Logistica y Transporte

A. Monitoreo remoto e inteligente de la velocidad para reducir
siniestros viales ocasionados por el factor humano en la
zona 3

= Lider del proyecto : Ing. Jonattan Palacios

= Presupuesto valorado del proyecto: $4,672.00
= Presupuesto solicitado del proyecto: $5,238.00
= Presupuesto total del proyecto: $9,910.00

‘"5 o, Msc g" Tlga Johanna Rodrig = masmwm ;’
> SECRETARIA GENERALZ, GENERAL

Copia:
Miembros O.C.S
Con la megor Infraestructura
13) 2424202 7 o¥@eE53nks Carrera Tecroligics de SUR AMERICA ’
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RESUMEN DE LA EJECUCION DEL PROYECTO.
RESULTADOS DEL ESTADO DEL ARTE

LA ANSIEDAD, LA DEPRESION Y EL RIESGO SUICIDAD JUVENIL

Se han revisado varios trabajos investigativos, entre los que se pueden sefalar
estan:

El de Medellin, E. et. a (2022), el cual trata sobre: “Depresién y Riesgo Suicida
en Estudiantes de secundaria” de la ciudad de Nuevo Ledn en México, alli se
investiga casi a 300 estudiantes secundarios con edades entre 12 y 19 afos y
se obtienen los siguientes resultados: el 8.3% de los adolescentes presenta
depresion grave, el 12.3% depresion leve y 68.7% depresion minima.
Manifiestan sentimientos de fracaso (4.8%), culpa (2.8%) y castigo (2.8%), asi
como pensamientos o0 ideacion suicidas donde el 26.2% respondio la
opcion “He tenido pensamiento de matarme, pero no lo haria” y el 2.8% “Me
mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo”. En lo que respecta al deseo de
morir por parte de los estudiantes de secundaria, se observa que el 11.10% tiene
deseo intenso, el 40% deseo moderado y el 48.90% un deseo minimo de morir.
Donde las razones para morir superan a las de vivir (4.4%), teniendo una actitud
aceptable hacia los pensamientos de suicidio (8.9%). Siendo las mujeres las que
tienen mayor riesgo al suicido intenso con 16.1%. En lo que respecta a la relacion
entre depresion e ideacion suicida se observa una correlacion positiva y
significativa (rs= 0.696, p< .01), que indica que: aquellos con mayor depresion
presentan mayor ideacion suicida.

También se analizo el trabajo de Mayorga, M & Mayorga, M (2023) con su tema:
“Relacion entre depresion y riesgo suicida en adolescentes de Tungurahua” en
el cual se investigé a 336 adolescentes de varios Colegios con los siguientes
resultados: los investigados presentan niveles de depresion leve (13.7 %),
moderada (14.3 %), y grave (8.9 %), asi como riesgo suicida en un 24.7 %.
Asimismo, se constata que existe una correlacién alta positiva,
estadisticamente significativa, entre depresién y riesgo suicida en la
muestra evaluada r=.753 (p<0.01). Finalmente, el analisis de la covarianza
revela que la depresion predice hasta en un 54.2 % la presencia de riesgo suicida
en la poblacién examinada. Estos datos sefialan a los examinados como un
grupo etario vulnerable.

Del andlisis de estos trabajos se deduce que existe una relaciéon directa entre
depresion y riesgo suicida en adolescentes que estudian la secundaria, por lo
tanto, son un grupo vulnerable que requiere atencion preferencial.

Conceptualizaciones varias.

Depresion

La depresion es un trastorno emocional y de ansiedad que se manifiesta a través
de una serie de sintomas como cambios de humor, irritabilidad, pérdida de
entusiasmo y una sensacion de tristeza o ansiedad que supera los niveles
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normales. También puede provocar una pérdida de interés por actividades que
antes se disfrutaban, asi como cambios cognitivos como dificultad para pensary
critica excesiva de uno mismo. (Ministerio de Salud Chile, 2022)

Los sintomas depresivos incluyen sensacion de tristeza, pérdida de interés por
las actividades placenteras, sentimientos de culpa o baja autoestima, cambios
en el patrén de suefo y apetito, fatiga y dificultad para concentrarse. La
depresion puede expresarse de forma prolongada o repetitiva, lo que repercute
significativamente en la capacidad de la persona para rendir en el trabajo o en la
escuela, asi como para afrontar las rutinas diarias. (Organizaciéon Mundial de la
Salud, 2017)

En su forma mas grave, Segun la (Organizacion Mundial de la Salud, 2017), la
depresion puede conducir a pensamientos y comportamientos suicidas. Los
sintomas depresivos se clasifican en dos categorias:

e Trastorno o episodio depresivo mayor: Se manifiesta como una
sensacion constante de tristeza, falta de interés e incapacidad para
experimentar placer, asi como una disminucidén de la energia. La
gravedad de un episodio depresivo se clasifica como leve, moderada o
grave en funcion del niumero y la intensidad de los sintomas.

o Distimia: Es un tipo leve de depresion cronica; los sintomas de la distimia
son similares a los de un episodio depresivo, pero suelen ser menos
intensos y durar mas tiempo.

A escala mundial, la depresion ocupa el cuarto lugar entre las principales causas
de discapacidad. Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud prevé que su
prevalencia aumente en los préximos afios, impulsandola del cuarto al segundo
puesto en la lista de enfermedades que causan mas discapacidad. (Navarro,
2017)

Segun Navarro (2017), la depresién es el trastorno mental mas frecuente y afecta
a alrededor del 20% de la poblacién en algun momento de su vida. Las mujeres
representan el 70% de todos los pacientes que sufren depresidon, y la
enfermedad puede afectar a personas de todas las edades.

Depresion Laboral

La depresion puede afectar significativamente a la capacidad de quienes la
padecen para rendir bien en el trabajo, ya que suele ir asociada a una pérdida
de motivacion y a una tendencia a faltar al trabajo. Se calcula que la depresién
laboral afecta a mas de 350 millones de personas en todo el mundo.

Este trastorno es una preocupacion creciente en el entorno laboral actual. Esta
enfermedad, caracterizada por la tristeza cronica, la fatiga, la desmotivacion y la
disminucién de la capacidad de concentracion, tiene el potencial de dahar
significativamente el bienestar de los empleados, al tiempo que influye
negativamente en la productividad de las empresas. La continua presion para
cumplir las expectativas laborales, la feroz competencia y los retos financieros
son solo algunos de los factores que contribuyen al desarrollo de la depresién
laboral.
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Es una de las principales razones de la disminucion de la productividad, el
aumento del absentismo, el incremento de los accidentes laborales, el mayor uso
de los servicios médicos vy la jubilacion prematura. Los costes totales asociados
a la depresiéon representan mas del 1% del PIB, lo que implica que abordar
adecuadamente este problema tendra un impacto positivo no solo en el bienestar
emocional de los empleados, sino también en la productividad de las empresas
y en la sostenibilidad del sistema nacional de asistencia sanitaria. La depresion
es algo mas que un problema de salud; debe contextualizarse en un marco mas
amplio que incluya el bienestar social en su conjunto. (Castellén, et al., 2016)

La depresién y la satisfaccion laboral tienen efectos distintos y complementarios
en la satisfaccion vital general, y estan inextricablemente ligadas al rendimiento
laboral. Cuando una persona sufre depresion, su motivacion y eficacia
disminuyen, lo que conduce a una mayor insatisfaccion personal. Como
resultado, los empleados estan desmotivados, tienen problemas de salud mental
y carecen de sentido de pertenencia e identidad, o que es contrario a las
necesidades de las empresas actuales. (Vera, Vélez , & Cordova , 2018)

La depresion laboral es la principal causa de disminucién de la eficiencia,
absentismo laboral, aumento de los accidentes laborales, consultas médicas
frecuentes, solicitudes de pensidn o jubilacion anticipada. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos, mas del 48% de los empleados
presentan episodios depresivos. Con el tiempo, se ha demostrado que la
depresion no solo perjudica el bienestar emocional de los trabajadores, sino que
también tiene un impacto negativo en la productividad de las empresas y en la
capacidad de respuesta del sistema nacional de salud. (INEC, 2023)

Existen diversas razones por las que las personas desarrollan un estado
depresivo, (Ochoa & Bravo, 2020):

e No pueden alcanzar un alto nivel de competencia y control sobre un
determinado tema o proyecto.

Exceso de carga laboral.

La organizacién no ofrece una motivacion adecuada a sus empleados.
Desacuerdos entre comparieros de trabajo o ejecutivos clave.
Reducciones salariales inesperadas.

Amplias protestas por el pago de los salarios.

Estos factores relacionados con el trabajo influyen negativamente en el
comportamiento de los empleados, lo que se traduce en una disminucion de la
productividad y la eficacia; algunos incluso muestran signos de resentimiento o
irritabilidad tanto en el lugar de trabajo como fuera de él.

Se ha demostrado que muchos de los indicadores de la depresion relacionada
con el trabajo se reflejan en el entorno doméstico de los empleados, ya que es
aqui donde pueden liberar una cantidad importante de tensién, miedo o
desesperacion acumulados a lo largo de su jornada laboral. En ciertos casos,
esto se manifiesta como un comportamiento agresivo, como gritos, actos
violentos, chillidos, desesperacion y ansiedad, y en situaciones criticas, puede

37



ISTE C&T Ciencia y

U FUSTARIO ESPANA Tecno I Og ia

llevar a pensamientos o acciones suicidas. (da Silva, Cardoso, Araujo, de Souza,
& Reisdorfer, 2015)

A medida que aumenta la concienciacion sobre la importancia de la salud mental
en el trabajo, las empresas empiezan a tomar medidas para abordar el problema.
Implantar programas de bienestar, fomentar una cultura de apoyo y facilitar el
acceso a recursos de salud mental son pasos en la direccion correcta.
Reconocer y abordar la depresion laboral no sélo beneficia a los empleados al
mejorar su bienestar emocional, sino que también puede contribuir a un entorno
laboral mas saludable y productivo en general.

A medida que aumenta la concienciacion sobre la importancia de la salud mental
en el trabajo, las empresas empiezan a tomar medidas para abordar el problema.
Implantar programas de bienestar, fomentar una cultura de apoyo y facilitar el
acceso a recursos de salud mental son pasos en la direccion correcta.
Reconocer y abordar la depresién laboral no sélo beneficia a los empleados al
mejorar su bienestar emocional, sino que también puede contribuir a un entorno
laboral mas saludable y productivo en general. (Gallardo, 2019)

Sintomas de la depresion laboral

La identificacion de los sintomas es fundamental para detectar la depresion
laboral, pero debe hacerse rapidamente para evitar que se agrave. En muchos
casos, una persona que sufre depresion laboral no da importancia a los primeros
sintomas, lo que hace necesaria la ayuda de las personas mas cercanas, como
los companfieros de trabajo. Ellos podran identificar mas facilmente los posibles
problemas y determinar si son temporales o continuos. (Gallardo, 2019)

Entre los principales sintomas (Gallardo, 2019), menciona los siguientes:

¢ Falta de concentracion: Esta situaciéon se pone de manifiesto cuando
hay una disminucion de la respuesta a peticiones o preguntas, una
tendencia a olvidar con frecuencia y la repeticidon de errores. Estos signos
son mas perceptibles cuando estan asociados a tareas que el empleado
maneja y comprende normalmente.

e Desanimo: Dirigirse al trabajo sin entusiasmo, soélo para cumplir una
obligacién, sin estimulos, y experimentar una profunda indiferencia.
Incluso las iniciativas positivas emprendidas por la empresa 0 sus
empleados no obtienen respuesta. Esto se traduce en una incapacidad
para disfrutar del propio trabajo o encontrar satisfaccién en los propios
logros.

e Problemas para tomar decisiones: Como consecuencia de la falta de
confianza y del sentimiento de alienacion.

o Tristeza prolongada: Es habitual experimentar tristeza en el trabajo en
ocasiones, incluso por motivos ajenos a éste. Sin embargo, cuando esta
tristeza persiste durante varias semanas, se convierte en uno de los
signos de advertencia mas significativos de la depresién relacionada con
el trabajo.

e Cambios fisicos: Sobre todo en lo que se refiere al aspecto fisico, ya sea
debido a una disminucién del apetito o, por el contrario, a un aumento del
consumo de alimentos poco saludables provocado por la ansiedad.

e Cansancio: Esta relacionado con otro indicador de depresién laboral, que
son las alteraciones en el patrén de suefio. Experimentar dificultades para
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obtener un suefo reparador, dormir en cantidades insuficientes o ser
incapaz de conciliar el suefio no soélo repercute negativamente en la
productividad laboral, sino que también repercute en otros aspectos de la
salud.

Cémo enfocar la solucién a la depresién laboral

Cuando se trata de abordar la depresion relacionada con el trabajo, es
fundamental que la persona afectada acepte la responsabilidad de encontrar una
solucion. Esto implica reconocer el problema y tomar las medidas necesarias
para resolverlo, incluida la busqueda de ayuda tanto dentro de la empresa como
entre companferos y supervisores. La deteccion precoz es fundamental para
encontrar una solucion antes de que la depresion empeore y sus efectos sean
mas perjudiciales.

Por consiguiente, en este contexto, la responsabilidad empresarial desempenia
un papel fundamental en la busqueda de soluciones a las causas subyacentes.
Esto incluye desde la resolucidon de conflictos en el lugar de trabajo hasta la
evaluacion del rendimiento y las tareas de los empleados, pasando por la
consideracion de cambiar las aptitudes de un trabajador a una funcién diferente
dentro de la organizacién. (Gallardo, 2019)

Segun Gallardo (2019), la responsabilidad también recae en el empleado. Si una
persona sospecha que esta experimentando sintomas de depresion laboral, es
fundamental que comunique y comparta sus preocupaciones con sus
companeros de trabajo o con un profesional capacitado. Cuanto antes se haga,
mejor. Compartir los problemas ayuda a tomar conciencia de la realidad, que
puede verse distorsionada por la depresién laboral, y facilita que los compafieros
ofrezcan comprension y apoyo.

La estrategia de intervencidén para la depresion laboral debe atenerse a los
mismos principios que el tratamiento de los sintomas depresivos. Es
fundamental analizar los factores que influyen en la persona, especialmente los
relacionados con su entorno laboral, ya que éstos tienen un papel significativo
en la enfermedad. Para lograr una intervencion eficaz, es fundamental realizar
una evaluacion diferencial precisa y evitar la confusion entre el sindrome de
peligro laboral y la depresion, entre otras posibles afecciones. (Ruiz Mitjana,
2022)

En este sentido, sera fundamental abordar los sintomas que surgen
directamente de la experiencia laboral, prestando especial atencion a las
manifestaciones tanto fisicas como psicolégicas causadas por la depresion
laboral.

Segun Ruiz Mitjana (2022), se reconoce la eficacia de cuatro enfoques
terapéuticos bien establecidos para la depresién: la terapia conductual, que
incluye diversas modalidades; la terapia cognitiva; la terapia interpersonal; y la
terapia farmacolégica. Ademas, existen otras terapias menos respaldadas por la
evidencia, pero con resultados prometedores, como la psicoterapia y la terapia
sistémica.

En cuanto a la terapia conductual, suele conllevar la planificacion de actividades
agradables para el individuo, la ensefanza de habilidades sociales, la resolucién
de problemas y la gestion del tiempo, entre otras estrategias. Por otro lado, la
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terapia cognitiva hace hincapié en abordar las distorsiones cognitivas del
paciente y trabajar con los pensamientos negativos, sobre todo a través del
proceso de reestructuracion cognitiva. (Ruiz Mitjana, 2022)

En cuanto a la terapia interpersonal, se centra en mejorar la calidad de las
relaciones sociales del individuo y reforzar el apoyo social, entre otras cosas. Por
ultimo, los medicamentos antidepresivos y ansioliticos se utilizan habitualmente
en el campo de la farmacia.

El deseo de obtener un permiso laboral esta frecuentemente motivado por la
ansiedad y la depresion en el trabajo. Asi lo avala la Organizacion Mundial de la
Salud, que las considera las principales causas de las licencias laborales a nivel
mundial. Como se ha dicho anteriormente, la depresion laboral es un trastorno
grave que puede ser tratado; como tal, debe ser abordado por profesionales
cualificados y con un enfoque terapéutico personalizado que se adapte a las
necesidades y caracteristicas del paciente.

Por ultimo, pero no por ello menos importante, mantener el equilibrio vital y ser
consciente de los propios sentimientos en todo momento, identificando
adecuadamente las propias necesidades, ayudara al individuo a buscar ayuda,
experimentar una mejoria y evitar la aparicion de este tipo de problemas.

Vision general de la problematica mundial, nacional y local relacionada con
la depresion, ansiedad y riesgo suicida juvenil

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2019) el bienestar mental es: “un
componente fundamental de la definicion de salud. La buena salud mental hace
posible que las personas materialicen su potencial, superen el estrés normal de
vida, trabajen de forma productiva y hagan aportaciones a su comunidad.”

La salud mental es un estado de bienestar fisico, mental y social, pero
lamentablemente esta puede verse afectada por una serie de factores
socioecondmicos que producen ciertos cambios en la forma de pensar y de
actuar del ser humano, generalmente esa afectacién incide de manera directa
en todas las actividades de la persona. (O.P.S., 2019).

Para la Organizacién Mundial de la Salud (2019), los determinantes de la salud
mental y de los trastornos mentales incluyen: “no solo caracteristicas individuales
tales como la capacidad para gestionar nuestros pensamientos, emociones,
comportamientos e interacciones con los demas, sino también factores sociales,
culturales, econdmicos, politicos y ambientales tales como las politicas
nacionales, la proteccion social, y las condiciones laborales”

Una de las enfermedades mas comunes de nuestro tiempo es la depresion, esta
afecta directamente a ninos, adolescentes y personas adultas. La depresion es
una enfermedad psiquica que afecta todo el fisico de una persona. Produce una
somatizacion en todo el cuerpo. Por eso, se la llama “enfermedad totalizante”.
La depresién se puede describir como el hecho de sentirse triste, melancélico,
infeliz, abatido o derrumbado. La mayoria de nosotros se siente de esta manera
de vez en cuando durante periodos cortos. La depresion clinica es un trastorno
del estado animico en el cual los sentimientos de tristeza, pérdida, ira o
frustracion interfieren con la vida diaria durante un periodo de 2 semanas o mas.
(Cabral, 2014).
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Para el Instituto Nacional de Salud Mental (2023) la depresion es: “La depresién
es una enfermedad que puede interferir con la capacidad para hacer las
actividades diarias, como dormir, comer o manejar el trabajo escolar”.

La depresion es comun, pero eso no significa que no sea grave. Es posible que
se necesite un tratamiento para que la persona se sienta mejor. La depresion
puede darse a cualquier edad, pero a menudo los sintomas comienzan en la
adolescencia o a los 20 o los 30 afios. Puede ocurrir junto con otros problemas
mentales, el abuso de sustancias y otros problemas de salud. (NIH, 2023).

Dos de los tipos frecuentes de depresion son:

Depresidon mayor, que involucra una sintomatologia de depresién la mayoria del
tiempo durante por lo menos 15 dias. Estos sintomas interfieren con la capacidad
para trabajar, dormir, estudiar y comer.

Trastorno depresivo persistente (distimia), que generalmente incorpora sintomas
de depresidn menos graves pero que duran mucho mas tiempo, usualmente su
duracién sobrepasa los 2 anos.

En el portal norteamericano de salud asociado a la Biblioteca Nacional de Salud
Medline plus (Medline, 2023) se exponen los sintomas usuales de la depresion,
asi tenemos:

Sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad o “vacio”;

Sentimientos de desesperanza o pesimismo;

Sentimientos de irritabilidad, frustracion o intranquilidad;

Sentimientos de culpabilidad, inutilidad o impotencia;

Pérdida de interés o placer en las actividades y los pasatiempos;

Fatiga, disminucién de energia o sensacion de que esta mas lento;

Dificultad para concentrarse, recordar o tomar decisiones;

Dificultad para dormir, despertarse temprano en la mahana o dormir

demasiado;

Cambios en el apetito o en el peso sin haberlos planificado;

e Dolores y molestias, dolor de cabeza, calambres o problemas digestivos sin
una causa fisica aparente, o que no se alivian ni con tratamiento;

¢ Intentos de suicidio o pensamientos sobre la muerte o el suicidio.

La adolescencia puede ser dificil, hay cambios en el cuerpo y el cerebro que
pueden afectar la forma en que uno aprende, piensa y se comporta. Y si se
enfrentan situaciones dificiles o estresantes, es normal tener altos y bajos
emocionales.

La depresion juvenil, también conocida como depresion en la adolescencia, es
una enfermedad que puede interferir con la capacidad de los jovenes para llevar
a cabo sus actividades diarias. Se manifiesta a través de sintomas como tristeza,
cambios en el apetito, alteraciones del suefo, sentimientos de inutilidad y
pensamientos de muerte. La depresidon en adolescentes es un problema
significativo, y se ha observado que los jovenes pueden presentar episodios
depresivos desde una edad temprana. Ademas, factores genéticos, hereditarios
y ambientales pueden influir en el desarrollo de la depresion en esta etapa de la
vida (Almudema, 2023).
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Para la Academia Estadounidense de Psiquiatria Infantil y Adolescente, (2023),
“el suicidio juvenil ha tenido un incremento recientemente a través de la nacion,
cada afo miles de adolescentes se suicidan en los Estados Unidos. El suicidio
es la tercera causa de muerte mas frecuente para los jovenes de entre 15 a 24
afos”

Los adolescentes experimentan fuertes sentimientos de estrés, confusion, dudas
de si mismos, presion para lograr el éxito, incertidumbre financiera y otros
miedos mientras van creciendo. Para algunos adolescentes el divorcio, la
formacion de una nueva familia con padrastros y hermanastros o las mudanzas
a otras nuevas comunidades pueden perturbarlos e intensificarles las dudas
acerca de si mismos. Para algunos adolescentes, el suicidio aparente sera una
solucién a sus problemas y al estrés. La depresidn y las tendencias suicidas son
desordenes mentales que se pueden tratar. Hay que reconocer y diagnosticar la
presencia de esas condiciones tanto en nifios como en adolescentes y se debe
desarrollar un plan de tratamiento apropiado. Cuando hay duda en los padres de
que el nifo o el joven pueda tener un problema serio, un examen siquiatrico
puede ser de gran ayuda. (Gonzalez, 2013)

Muchos de los sintomas de las tendencias suicidas son similares a los de la
depresion. Los padres deben estar conscientes de las siguientes sefiales que
pueden indicar que el adolescente esta contemplando el suicidio:

Cambios en los habitos de dormir y de comer

Retiro de sus amigos, de su familia o de sus actividades habituales

Actuaciones violentas, comportamiento rebelde o el escaparse de la casa

Uso de drogas o de bebidas alcohdlicas

Abandonar fuera de lo comun en su apariencia personal

Cambios pronunciados en su personalidad

Aburrimiento persistente, dificultad para concentrarse, o deterioro en la

calidad de su trabajo escolar

¢ Quejas frecuentes de sintomas fisicos, tales como: los dolores de cabeza, de

estbmago y fatiga, que estan por lo general asociados con el estado

emocional del joven.

Pérdida de interés en sus pasatiempos y otras distracciones

Poca tolerancia de los elogios o los premios

Un adolescente que esta contemplando el suicidio también puede:

Quejarse de ser una persona mala o de sentirse abominable

Lanzar indirectas como: no les seguiré siendo un problema, nada me importa,

para qué molestarse o no te veré otra vez

e Poner en orden sus asuntos, por ejemplo: regalar sus posesiones favoritas,
limpiar su cuarto, botar papeles o cosas importantes, etc.

e Ponerse muy contento después de un periodo de depresiéon

e Tener sintomas de sicosis (alucinaciones o0 pensamientos extrafos)
(Rodriguez, O & Pérez, M., 2021)

Si el nino o adolescente dice yo me quiero matar o yo me voy a suicidar, tdmelo

muy en serio y llévelo de inmediato a un profesional de la salud mental

capacitado. La gente a menudo se siente incobmoda hablando sobre la muerte.

Sin embargo, puede ser muy util preguntarle al joven si esta deprimido o

pensando en el suicidio. Esto no ha de ponerle ideas en la cabeza, por el
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contrario, esto le indicara que hay alguien que se preocupa por él y que le da la
oportunidad de hablar acerca de sus problemas. (Soutullo, 2015).

Segun la Organizacion Mundial de Salud, (2019) actualmente existen mas de
300 millones de personas con depresion y aproximadamente 800.000 de ellas
se suicidan al afo.

La salud mental en estudiantes de secundaria es un tema de creciente interés a
nivel mundial, debido a la alta prevalencia de trastornos mentales en esta
poblacién. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2019), aproximadamente
el 10-20% de los adolescentes experimentan problemas de salud mental, siendo
la depresion y la ansiedad los mas comunes. En un estudio realizado por Calvillo
et. al (2014) et al., se encontro que el 49.5% de los adolescentes en los Estados
Unidos habian experimentado al menos un trastorno mental en su vida. Ademas,
el 22.2% de estos jovenes habian experimentado un trastorno grave que
afectaba su capacidad para funcionar en su vida diaria. En Europa, la situaciéon
es similar. Segun un informe de la Comisién Europea (2014), uno de cada ocho
jévenes de 15 a 24 anos sufre de depresion. En el Reino Unido, Green et al.
(2005) encontraron que el 10% de los jévenes de 5 a 16 afios tenian un trastorno
mental diagnosticable. En Asia, los estudios también muestran una alta
prevalencia de problemas de salud mental en adolescentes. En un estudio
realizado en Corea del Sur, Cho et al. (2019) encontraron que el 9.7% de los
estudiantes de secundaria habian experimentado depresidn mayor en el ultimo
ano. En resumen, los problemas de salud mental en estudiantes de secundaria
son un problema global que afecta a un numero significativo de jovenes en todo
el mundo.

La salud mental de los estudiantes de secundaria en Ecuador es un tema de
creciente preocupacion. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021),
aproximadamente el 20% de los adolescentes en todo el mundo experimentan
problemas de salud mental. En Ecuador, esta cifra es aun mas alarmante, con
un 25% de los estudiantes de secundaria que reportan haber experimentado
algun tipo de problema de salud mental (MSP, 2022). Un estudio realizado por
la Universidad de San Francisco en Quito (2019) encontré que el 30% de los
estudiantes de secundaria en Ecuador reportaron sentirse tristes o
desesperanzados casi todos los dias durante dos semanas seguidas, lo que
puede ser un indicador de depresion, Ademas, el 15% de los estudiantes
reportaron haber considerado seriamente el suicidio (U. San Francisco, 2019).

El estrés académico es un factor importante que contribuye a los problemas de
salud mental en los estudiantes de secundaria en Ecuador. Segun un estudio
realizado por la Universidad Central del Ecuador, el 40% de los estudiantes de
secundaria reportaron altos niveles de estrés relacionado con la escuela
(Universidad Central, 2019) Este estrés puede llevar a problemas de salud
mental como la ansiedad y la depresion. Ademas, la OMS informa que el 10%
de los estudiantes de secundaria en Ecuador han sido victimas de “bullying”, lo
cual puede tener un impacto significativo en su salud mental . La misma fuente
indica que el 5% de los estudiantes de secundaria en Ecuador han
experimentado violencia fisica en la escuela, lo que puede llevar a problemas de
salud mental como el trastorno de estrés postraumatico. EI consumo de alcohol
y drogas también es un problema significativo entre los estudiantes de
secundaria en Ecuador. Segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, el
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35% de los estudiantes de secundaria reportaron haber consumido alcohol en el
ultimo mes, y el 10% reportaron haber consumido drogas ilegales (MSP, 2022).

Ambos comportamientos estan asociados con un mayor riesgo de problemas de
salud mental. En resumen, los problemas de salud mental son prevalentes entre
los estudiantes de secundaria en Ecuador. Los factores contribuyentes incluyen
el estrés académico, el “bullying”, la violencia fisica y el consumo de alcohol y
drogas. Es imperativo que se tomen medidas para abordar estos problemas y
apoyar la salud mental de los estudiantes de secundaria en Ecuador.

En el Ecuador y segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos en el
Ecuador (2022) sefiala que para este ano hubo 1143 suicidios registrados
oficialmente, de ellos 892 eran hombres y 251 mujeres.

El suicidio comprende uno de los problemas de salud publica mas importantes
en el Ecuador, pues fue responsable de 13.024 muertes entre el 2001 al 2015,
Los suicidios representan el 1,7% de las muertes que ocurren en el pais
anualmente. La muerte autoinfligida entre el afio 2015 y 2018 supera las cifras
de muerte por agresion interpersonal y la mayoria de sus victimas se
encontraban entre 15 a 40 afios (INEC, 2022).

Es alarmante es el suicidio en nifios entre 10 y 14 aios, que ha incrementado en
322% (ninas) a 480% (nifios) entre los afos 1990 y 2017 convirtiendo al Ecuador
en uno de los 10 paises con las tasas mas altas de suicidio a nivel mundial en
este grupo de edad. En tal sentido, la atencion a personas con intencion y/o
intento suicida es cada vez mas frecuente en los establecimientos de salud, por
lo que es fundamental contar con un lineamiento sobre la deteccién, atencion y
seguimiento de estos casos. (MSP, 2022).

En el Ecuador, la tasa de mortalidad por suicidio presenta muchas variaciones
en dependencia de provincias y regiones naturales. Asi, se puede observar que
en las provincias que corresponden a la Sierra y la Amazonia, las tasas son las
mas altas, en especial en el area urbana, en los que Bolivar, Pastaza y
Tungurahua presentan tasas de 18 por 100.000 habitantes y mas. En el area
rural, la tasa mas alta corresponde a Orellana y Cafar con 12y 11 por 100.000
habitantes, respectivamente. (MSP, 2022)

Tabla 1. Suicidios por provincia.

Urbano Rural
Provincia Numero Tasa por 100 Numero Tasa por 100
mil mil
habitantes. habitantes.

Bolivar 17 26,1 6 42
Tungurahua 41 S 28 8 ]
Cotopaxi 24 15,4 11 3,4
Canar 16 12,5 16 11,1
Chimborazo 27 12,4 24 8,1
Pichincha 198 9,9 59 5,3
Azuay 45 9,6 50 13
Carchi 9 9,3 4 4.6
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Loja 28 8,7 10 5,3
Imbabura 14 5,5 13 6,2
Los Rios 51 10,1 16 41
Manabi 91 9,9 23 3,7

Fuente. INEC 2021

De los resultados anteriores se puede deducir que la provincia de Tungurahua
es una de las que mayor indice de suicidios presenta. En esta provincia, la
incidencia de suicidios ha generado interés tanto para las autoridades
relacionadas a la salud publica, como a la seguridad interna; de igual forma,
existe una preocupacion para las familias afectadas por su ocurrencia. De
acuerdo con lo indicado, por logica es entendible que este fendmeno lejos de
disminuir con el trascurso del tiempo, se ha incrementado y a paso acelerado;
esta practica comunmente es llevada a cabo en la adolescencia, etapa del
desarrollo humano considerada bastante conflictiva y de riesgo, debido a la
influencia que reciben del entorno en el que se desenvuelven, lo cual afecta el
comportamiento y estado de salud de la persona; el suicidio un vez que ha sido
consumado afecta al entorno familiar y social de la victima (Tamayo, J. Et. al.,
2022).

Un estudio realizado por la Direccion Nacional de Investigacion de Delitos
Contra la Vida, Muertes Violentas, Desapariciones, Secuestro y Extorsion
(DINASED), permite generar el siguiente grafico en relacion con la evolucion
cronoldgica del suicidio en Tungurahua.

Figura 1. Suicidios en Tungurahua por afios
Suicidios
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Fuente: DINEASED Tungurahua 2023

También sera muy importante conocer los rangos de edad de las personas que
se han suicidado en la provincia de Tungurahua, para ello se acudi6 a la
informacion proporcionada por el INEC en el afio 2020.

Tabla 2. Estadistica de suicidios en Tungurahua por edades

Grupo de edad 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Fuente: INEC 2020

De la encuesta se obtiene que: la mayoria de los suicidios es de personas que
fluctuan entre los 15 y los 30 anos, el mayor porcentaje corresponde a hombres
y las causas fundamentales para esta accién son: problemas sentimentales,
problemas familiares, problemas mentales, Econdmicos, Enfermedades
terminales y Escolares. A continuacién, se presentan los suicidios en
Tungurahua por sectores:

Figura 2. Suicidios en Tungurahua por cantones
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Suicidios en Tungurahua
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Fuente: INEC 2023

Para notar la gravedad de la problematica en la provincia de Tungurahua
respecto a los suicidios, se recoge el siguiente analisis basado en suicidios por
cada 100000 habitantes:

Tabla 3. Suicidios por cada 100000 habitantes

Ciudad Habitantes  Suicidios  Relacién
Quito 3000000 160 5.33
Guayaquil 3500000 150 4.29
Ambato 400000 73 18.25

Fuente: INEC 2022 y resumen del autor

Por otro lado, se recoge los criterios del Diario “Primicias” (Las consultas por
depresion y ansiedad se disparan en Ecuador., 2023) quienes afirman que segun
datos del Ministerio de Salud, las citas médicas por un problema de salud mental,
como ansiedad y depresién, aumenta afio tras afio en Ecuador.

Figura 3. Consultas médicas relacionadas con salud mental en el Ecuador
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Consultas por depresiony ansiedad
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Fuente: Periédico Primicias 2023

De las consultas realizadas por el Ministerio de Salud se ha podido determinar
que los 5 problemas de salud mental mas frecuentes son: Trastorno mixto de
depresion y ansiedad, episodio depresivo leve, autismo, ansiedad generalizada
y retraso mental. Segun el informe, la depresion y ansiedad son dos de los
problemas mas frecuentes porque "estan presentes en la cotidianidad, es decir,
se desarrollan por problemas familiares, laborales, econémicos y amorosos,
independientemente de la edad de las personas". Ademas, que el principal rango
de edad de las personas que acuden a la consulta esta entre 20 y 39 anos.
(Machado, Las consultas por depresion y ansiedad se disparan en Ecuador.,
2023).

Algo también que complementa la problematica y que lo manifiesta el Ministerio
de Salud publica (MSP, 2022) es la falta de psicélogos en el servicio publico, se
considera que en Tungurahua hacen falta por lo menos 800 profesionales de
esta rama, también se debe mencionar que el tiempo de atencion en el ambito
publico apenas es de 30 minutos mientras que a nivel internacional sefala que
debe ser minimo 45 minutos, también es recomendable que la atencidn sea
semanal pero en nuestro pais es de un mes y en el mejor de los casos en 15
dias. Esto significa que el ambito publico del Ecuador no ha dado mucha
importancia a la salud mental de las personas y en especial del grupo vulnerable
constituido por los adolescentes y jévenes de la provincia.

En definitiva, se pude sefialar que el problema de salud mental en Tungurahua
es algo latente y que se sigue ahondando, ademas hay una relacion directa entre
depresion y suicidio juvenil, este es un problema social que afecta a toda la
sociedad y que demanda acciones preventivas urgentes.
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

1. Definiciéon de la metodologia investigativa, de la poblacién, de la
muestra.

La investigacion adopté un enfoque cuali-cuantitativo. La dimension cualitativa
se fundamenta en la observacién y la realizacion de entrevistas a las autoridades
en diversos Centros Educativos de la ciudad de Ambato. Por otro lado, la
dimensién cuantitativa se basa en la aplicacion de encuestas dentro de este
ambito de la educacion en Ambato.

La poblacién involucrada en la problematica esta conformada por 50 unidades
educativas de la ciudad de Ambato. Para el estudio, se aplicaran encuestas a
estudiantes, docentes y a miembros del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) de estas instituciones. Dado que el numero de participantes es
especifico y manejable, no es necesario realizar un calculo muestral.

Los tipos de investigacidn que se aplicaran se describen a continuacion:

Bibliografica: Esta metodologia se basa en la recopilacion de informacién a partir
de libros, revistas y fuentes en linea, con el propdsito de profundizar en el estudio
de la ansiedad, la depresion y el riesgo suicida en adolescentes. Ademas, busca
sustentar cientificamente los aspectos relacionados con los instrumentos de
evaluacion utilizados para detectar estos problemas, garantizando un enfoque
riguroso en su analisis y aplicacion.

De campo: Esta investigacion se llevara a cabo directamente en los entornos
donde se manifiesta la problematica, es decir, en diversas unidades educativas
de la ciudad de Ambato. Se indagara sobre el estado emocional de los
adolescentes, evaluando los niveles de ansiedad, depresion y riesgo suicida.
Ademas, se analizara si las instituciones cuentan con profesionales
especializados en salud mental y si se han implementado estrategias para la
identificacion y prevencion de estos problemas.

En cuanto a los métodos de investigacién que se aplicaran se tienen:

Analitico-Sintético: Facilitara la evaluacién detallada de la informacién
bibliografica recopilada, permitiendo luego su sintesis para la construccién del
estado del arte.

Inductivo-Deductivo: Este método investigativo se aplicara para derivar una
solucion especifica a partir del analisis de casos particulares y, posteriormente,
establecer una solucién de caracter general.

La poblacion objeto de estudio esta conformada por 50 unidades educativas de
la ciudad de Ambato, incluyendo estudiantes, docentes y miembros del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), quienes participan activamente
en el entorno educativo y en la identificacion de problematicas relacionadas con
la ansiedad, la depresion y el riesgo suicida en adolescentes.

Como la poblacién es pequeiia, no hace falta calcular la muestra.

A partir de la informacion proporcionada por las 50 unidades educativas de la
ciudad de Ambato, se ha logrado definir la poblacion real que sera objeto de
estudio en esta investigacion.
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Tabla 1
Base de Datos Unidades Educativas Para Investigar

Unidad Educativa

o

UNIDAD EDUCATIVA AMBATO

UNIDAD EDUCATIVA ELITE EDUCATIVA CELITE

UNIDAD EDUCATIVA PEDRO FERMIN CEVALLOS

UNIDAD EDUCATIVA LA PROVIDENCIA

UNIDAD EDUCATIVA MARIO COBO BARONA

UNIDAD EDUCATIVA MAYOR GALO MINO

UNIDAD EDUCATIVA TERESA FLOR

UNIDAD EDUCATIVA ATENAS

OO |INO|NBRWINI=|Z

UNIDAD EDUCATIVA LA MERCED

10 | UNIDAD EDUCATIVA ANDINO

11 | UNIDAD EDUCATIVA NUEVO MUNDO

12 | UNIDAD EDUCATIVA SANTO DOMINGO DE GUZMAN

13 | UNIDAD EDUCATIVA SAN PIO X

14 | UNIDAD EDUCATIVA GENESIS

15 | UNIDAD EDUCATIVA SAGRADA FAMILIA

16 | UNIDAD EDUCATIVA HISPANO AMERICA

17 | UNIDAD EDUCATIVA CEBI

18 | UNIDAD EDUCATIVA UNIKIDS (UK INTERNATIONAL SCHOOL)

19 | UNIDAD EDUCATIVA "LA INMACULADA"

20 | UNIDAD EDUCATIVA SUIZO

21 | UNIDAD EDUCATIVA AUGUSTO NICOLAS MARTINEZ

22 | UNIDAD EDUCATIVA ECUATORIANO HOLANDES

23 | UNIDAD EDUCATIVA LUIS A. MARTINEZ

24 | UNIDAD EDUCATIVA ATAHUALPA

25 | UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL TIRSO DE MOLINA

26 | UNIDAD EDUCATIVA LUIS A. MARTINEZ

27 | UNIDAD EDUCATIVA "GUAYAQUIL"

28 | UNIDAD EDUCATIVA CARMEN BARONA

29 | UNIDAD EDUCATIVA SAN ALFONSO

30 | UNIDAD EDUCATIVA BOLIVAR

31 | UNIDAD EDUCATIVA "RUMINAHUI"

32 | UNIDAD EDUCATIVA JUAN LEON MERA LA SALLE

33 | UNIDAD EDUCATIVA PiO LOPEZ

34 | UNIDAD EDUCATIVA GONZALEZ SUAREZ

35 | UNIDAD EDUCATIVA QUISAPINCHA

36 | UNIDAD EDUCATIVA GLENN DOMAN

37 | UNIDAD EDUCATIVA "TOMAS SEVILLA"

38 | UNIDAD EDUCATIVA LAS AMERICAS

39 | UNIDAD EDUCATIVA NUEVA ESPERANZA

40 | UNIDAD EDUCATIVA SANTA MARIANITA DE JESUS

41 | UNIDAD EDUCATIVA PCEI PICHINCHA

42 | UNIDAD EDUCATIVA JUAN PABLO Il

43 | UNIDAD EDUCATIVA RODRIGUEZ ALBORNOZ

44 | UNIDAD EDUCATIVA HUACHI GRANDE

45 | UNIDAD EDUCATIVA TOTORAS
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46 | UEM PUEBLO KISAPINCHA

47 | UNIDAD EDUCATIVA EL ORO

48 | UNIDAD EDUCATIVA "SANTA ROSA"

49 | UNIDAD EDUCATIVA GRAL. ELOY ALFARO DELGADO
50 | UNIDAD EDUCATIVA JOAQUIN LALAMA

La recopilacién de informacion se llevara a cabo a través de encuestas aplicadas
directamente en las unidades educativas, dirigidas a estudiantes, docentes y
miembros del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). Ademas, se
realizaran entrevistas a los profesionales encargados de la orientacion y
bienestar estudiantil para obtener una visién mas profunda de la problematica.

2. Estructuracion de los instrumentos de investigacion

Cuestionario para Docentes de las Unidades Educativas
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INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION DE CAMPO|

Objetivo: Diagnosticar como se estd tratando el problema de la ansiedad y depresion juvenil en los
colegios

Cuestionario para los docentes

Pregunta No 1. ;Conoce usted si la Institucion realiza evaluaciones relacionadas con ansiedad y depresion a los
estudiantes?

Sirealiza ( ) No realiza () Desconozco ()

Pregunta No 2. ;Cree usted que son importantes estas evaluaciones?

Muy importantes ( ) Importantes ( )  poco importante ( )  No son importantes ()

Pregunta No 3. ;Considera usted que la Institucion deberia adoptar una politica de prevencion en relacion con
la ansiedad y la depresion juvenil?

Creo que SI( ) Creo que no hace falta ( ) Desconozco sobre el tema ()

Pregunta No 4. ;Qué cantidad de casos de ansiedad y depresion juvenil cree usted que existen en el Colegio?

Muchos ( ) Pocos () Muy pocos () Ninguno( )

Pregunta No 5. ;Estaria de acuerdo que la evaluacion del nivel de ansiedad y depresion juvenil se haga en un
sistema que tabule automaticamente los resultados del proceso y de manera rapida?

Totalmente de acuerdo ( ) Parcialmente de acuerdo () En desacuerdo ()

Cuestionario para el DECE de las Unidades Educativas
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INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION DE CAMPO

Objetivo: Diagnosticar como se estd tratando el problema de la ansiedad y depresion juvenil en los
colegios

Cuestionario para el DECE

Pregunta No 1. ;El departamento realiza evaluaciones frecuentes relacionadas con ansiedad y depresion a los
estudiantes?

Sirealiza ( ) No realiza ( ) Desconozeo { )

Pregunta No 2. ;Cree usted que son importantes estas evaluaciones?

Muy importantes ( )  Importante ( ) Poco importante ( ) No son importante ()

Pregunta No 3. ;Considera usted que la Institucion deberia adoptar una politica de prevencion en relacion con
la ansiedad y la depresién juvenil?

Creo que SI( ) Creo que no hace falta ( ) Desconozco sobre el tema ( )

Pregunta No 4. ;Considera que la realizacién de las evaluaciones relacionadas con ansiedad y depresion a los
muchos estudiantes de su Institueidn Educativa se torna en un proceso largo y tedioso?

Totalmente largo y tedioso ( ) Parcialmente { ) No ()

Pregunta No 5. ;jConsidera que la tabulacién de los resultados de las evaluaciones realizadas y que estdn
relacionadas con ansiedad y depresion a los muchos estudiantes de su Institucion Educativa puede tornarse en
un proceso con muchos errores?

Totalmente de acuerdo ( ) Parcialmente de acuerdo ( ) En desacuerdo ()

Pregunta No 6. ;Conoce usted la cantidad de casos de ansiedad y depresion juvenil que existen en el Colegio?

Son Muchos () Son Pocos () Son muy pocos () Ninguno( )

Pregunta No 7. ¢

Totalmente de acuerdo ( ) Parcialmente de acuerdo { ) En desacuerdo ( ).

Cuestionario para los Estudiantes de las Unidades Educativas
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INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION DE CAMPO

Objetivo: Diagnosticar como se esta tratando el problema de la ansiedad y depresion juvenil en los
colegios

Cuestionario para los estudiantes.

Pregunta No 1. ;Qué cantidad de casos de ansiedad y depresién juvenil cree usted que existen en el Colegio?

Muchos ( ) Pocos () Muy pocos () Ninguno( )

Pregunta No 2. ;Conoce usted si la Institucion a realizado evaluaciones relacionadas con ansiedad y depresion
a los estudiantes?

Siha realizado ( ) No harealizado ( ) Desconozco ( )

Pregunta No 3. ;Cree usted que son importantes estas evaluaciones?

Muy importantes ( ) Importante s ( )  poco importante ( )  No son importantes ( )

Pregunta No 3. ;Considera usted que la Institucion deberia adoptar una politica de prevencion en relacién con
la ansiedad y la depresion juvenil?

Creo que SI( ) Creo que no hace falta ( ) Desconozco sobre el tema ( )

Pregunta No 5. ;Estaria de acuerdo que la evaluacion del nivel de ansiedad y depresion juvenil se haga en un
sistema que tabule automdticamente los resultados del proceso y de manera rdpida y que sea via web?

Totalmente de acuerdo ( ) Parcialmente de acuerdo ( ) En desacuerdo ()

Cuestionario para Autoridades Educativas
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GUIA DE ENTREVISTA PARA AUTORIDADES EDUCATIVAS.

Objetivo: Diagnosticar que estin haciendo las Instituciones educativas de nivel medio en la
prevencion de la ansiedad, depresion y riesgo suicida juvenil

1. ;Esta usted enterado de la problematica existente en Tungurahua en relacién con el elevado
indice de suicidios juveniles?

2. { Que hace la Institucion a su cargo para la prevencidn de patologias mentales como la
ansiedad, la depresion y el riesgo suicidad juvenil?

3. (En su Institucion educativa han existido casos de intento de suicidio por parte de algin
alumno.?

4. Se han realizado evaluaciones a los alumnos de su Institucién sobre estas patologia mentales
en relacion con la ansiedad, depresion y riesgo suicida.

5. Sino se han realizado, ;Por qué?

6. (Estaria de acuerdo en que se realice una evaluacion electronica, que tabule automatica y
rapidamente los resultados de la evaluacion de la ansiedad y depresion juvenil?

3. Realizacion de la investigacion

Inicialmente, se realizd un acercamiento a las unidades educativas para
informarles sobre las caracteristicas generales del proyecto. EI documento
utilizado para este propdsito fue estructurado de la siguiente manera:
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1ologia
Proyecto: Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevenciéon de la depresion, la ansiedad y el

suicidio juvenil

Ambato, 23 noviembre P024
Seiior(a) Rector
Presente. —

Reciba un cordial y afectuoso saludo de quienes conformamos el ISTE, en especial del Departamento
de Investigacion Cientifica, ademas del deseo de éxito en su gestion empresarial como hasta la
presente fecha.

Nos dirigimos a usted con el propésite de informarle que nuestra institucion se encuentra realizando
un proyecto titulado “Evaluacion de la ansiedad, depresion y riesgo suicida en jovenes”, cuyo objetivo
es analizar y desarrollar estrategias para la prevencion de problemas de salud mental en la poblacién
juvenil.

Con este antecedente, nos dirigimos a usted con el propdsito de invitar a su institucion a participar en
este proyecto de investigacién mediante la contestacion de una encuesta enfocada en la percepcion y
gestion de la salud mental en el entomo estudiantil. Su colaboracién es fundamental para recopilar
informacién valiosa sobre como las instituciones pueden contribuir a la prevencion de la ansiedad,
depresion y el riesgo suicida en jévenes.

Queremos resaltar que todos los datos recopilados seran tratados con la mas estricta confidencialidad,
garantizando la privacidad y seguridad de la informacion proporcionada. Ademais, como parte del
proyecto, ponemos a su disposicion nuestra aplicacién web disefiada para evaluar automaticamente
indicadores de salud mental y ofrecer recomendaciones preventivas.

Agradecemos de antemano su interés y participacién en este estudio, el cual busca contribuir al
bienestar v salud mental de los alumnos de la ciudad de Ambato. Para coordinar detalles vy
proporcionar mds informacidon sobre su participacidn, estamos a su disposicién para agendar una
reunién o responder cualquier inquietud que pueda surgir.

Esperamos contar con su valiosa colaboracion en este proyecto, que sin duda beneficiara tanto a su
institucién como al avance de la investigacién en salud mental en el Ambito juvenil

Quedamos a la espera de su pronta respuesta.

Atentamente,

PhD. Eduardo Ferndndez
Director del Proyecto
Telf.: 0984292254 Mail: gustavo.fernandez@iste.edu.ec

4. Tabulacion de Resultados
Resultados de las encuestas realizadas a los Docentes

Pregunta No 1. ;Conoce usted si la Institucion realiza evaluaciones
relacionadas con ansiedad y depresion a los estudiantes?

Tabla 2

Resultado de la pregunta 1 Encuesta Docentes
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Respuesta Frecuencia Porcentaje

Sirealiza 12 24%
No realiza 30 60%
Desconozco 8 16%
TOTAL 50 100%
Figura 1

Resultado Estadistica de la pregunta 1 Encuesta Docentes

mSirealiza
m Norealiza

m Desconozco

Analisis Respuestas

Mientras que el 30% de los profesores menciona que si lo hace y el 20%
desconoce esta informacion, el 50% de los profesores afirma que la instituciéon
no realiza evaluaciones relacionadas con la ansiedad y la depresion. Esto ilustra
la necesidad de establecer politicas mas claras e instruir adecuadamente a toda
la comunidad educativa sobre la importancia de abordar estos temas.

Pregunta No 2. ; Cree usted que son importantes estas evaluaciones?

Tabla 3
Resultado de la pregunta 2 Encuesta Docentes
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy importantes 30 60%
Importantes 15 30%
Poco importantes 4 8%
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No son importantes 1 2%
TOTAL 50 100%
Figura 2

Resultado Estadistica de la pregunta 2 Encuesta Docentes

m Muy importantes
mImportantes
mPocoimportantes

m No sonimportantes

Analisis Respuestas

La mayoria de los profesores 60% cree que estas evaluaciones son «muy
importantes», mientras que el 30% las califica de «importantes». Existe un
acuerdo considerable sobre la necesidad de utilizar estas herramientas en
beneficio de los alumnos, aunque solo un 8% cree que no son muy relevantes y

un 2% que no son necesarias.

Pregunta No 3. ;Considera usted que la Institucion deberia adoptar una
politica de prevencion en relacién con la ansiedad y la depresién juvenil?

Tabla 4

Resultado de la pregunta 3 Encuesta Docentes

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Creo que si 35 70%

Creo que no hace falta 8 16%

Desconozco sobre el

tema 7 14%
TOTAL 50 100%
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Figura 3

Resultado Estadistica de la pregunta 3 Encuesta Docentes

mCreoquessi
m Creo que no hace falta

m Desconozco sobre el tema

Analisis Respuestas

El 70% de los encuestados cree que la institucion debe aplicar medidas
preventivas contra la ansiedad y la depresion juveniles, mientras que el 16% no
las considera necesarias y el 14% afirma desconocer el problema. Este resultado
muestra un fuerte apoyo a la aplicacion de politicas que aborden esta cuestion.

Pregunta No 4. ;Qué cantidad de casos de ansiedad y depresiéon juvenil

cree usted que existen en el Colegio?

Tabla 5

Resultado de la pregunta 4 Encuesta Docentes

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muchos 20 40%
Pocos 18 36%
Muy pocos 7 14%
Ninguno 5 10%
TOTAL 50 100%

Figura 4
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Resultado Estadistica de la pregunta 4 Encuesta Docentes

s Muchos

» Poces
My pocos
» Nirguno

Analisis Respuestas

El 36% de los profesores afirma que hay pocos casos en el centro, mientras que
el 40% dice que hay muchos casos de ansiedad y depresion juvenil. Sélo el 10%
de los encuestados dice que no hay casos, mientras que el 14% piensa que hay
muy poco. Estos datos implican que la percepciéon generalizada es que el
problema esta ahi y necesita atencion inmediata.

Pregunta No 5. ; Estaria de acuerdo que la evaluacion del nivel de ansiedad
y depresion juvenil se haga en un sistema que tabule automaticamente los
resultados del proceso y de manera rapida?

Tabla 6

Resultado de la pregunta 5 Encuesta Docentes

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Totalmente de

acuerdo 32 64%

Parcialmente de

acuerdo 14 28%

En desacuerdo 4 8%
TOTAL 50 100%

Figura 5

Resultado Estadistica de la pregunta 5 Encuesta Docentes
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m Totalmente de acuerdo
m Parcialmente de acuerdo

m Endesacuerdo

Analisis Respuestas

El 64% de los encuestados apoya plenamente la implantacion de un sistema
automatizado para evaluar la ansiedad y la depresion de los jovenes, mientras
que el 28% muestra una aceptacion parcial y el 8% se muestra indeciso. Esto
demuestra que la mayoria cree que la tecnologia puede ayudar en este proceso,
aumentando la eficacia y la rapidez de la intervencién.

Resultados del Cuestionario aplicado a los funcionarios de los distintos
DECE

Pregunta No 1. (El departamento realiza evaluaciones frecuentes
relacionadas con ansiedad y depresion a los estudiantes?

Tabla 7
Resultado de la preqgunta 1 Encuesta DECE

Respuesta  Frecuencia Porcentaje

Si realiza 15 30%
No realiza 30 60%
Desconozco 5 10%
TOTAL 50 100%

Figura 6

Resultado Estadistica de la pregunta 1 Encuesta DECE
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mSirealiza
mNorealiza

m Desconozco

Analisis Respuestas

El 60% de los encuestados afirma que no realiza evaluaciones periddicas, el
30% que si, y el 10% desconoce esta informacién. Esto pone de manifiesto la
necesidad de realizar evaluaciones mas sistematicas y claras para abordar este
tema.

Pregunta No 2. ; Cree usted que son importantes estas evaluaciones?

Tabla 8
Resultado de la pregunta 2 Encuesta DECE
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy importantes 35 70%
Importantes 12 24%
Poco importantes 2 4%
No son importantes 1 2%
TOTAL 50 100%

Figura 7

Resultado Estadistica de la pregunta 2 Encuesta DECE
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m Muy importantes
m Importantes
mPocoimportantes

m No sonimportantes

Analisis Respuestas

El 70% califica estas evaluaciones de «muy importantes», mientras que el 24%
las califica de «importantes». Solo el 2% cree que son innecesarias, mientras
que el 4% las considera «insignificantes». Esto refleja un amplio consenso sobre
la importancia de estas evaluaciones.

Pregunta No 3. ;Considera usted que la Institucion deberia adoptar una
politica de prevencion en relacién con la ansiedad y la depresioén juvenil?

Tabla 9
Resultado de la pregunta 3 Encuesta DECE

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Creo que si 40 80%
Creo que no hace falta 7 14%
Desconozco sobre el tema 3 6%
TOTAL 50 100%

Figura 8

Resultado Estadistica de la pregunta 3 Encuesta DECE
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mCreoquesi
m Creo que no hace falta

m Desconozco sobre el tema

Analisis Respuestas

El 80% de los encuestados cree que la institucion deberia tener una politica de
prevencion, mientras que el 14% opina que no es necesaria y el 6% desconoce
la cuestidén. Estos resultados ponen de manifiesto un fuerte apoyo al uso de
medidas preventivas.

Pregunta No 4. ;Considera que la realizacion de las evaluaciones
relacionadas con ansiedad y depresiéon a los muchos estudiantes de su
Institucion Educativa se torna en un proceso largo y tedioso?

Tabla10
Resultado de la pregunta 4 Encuesta DECE

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente largo y tedioso 25 50%
Parcialmente 18 36%
No 7 14%
TOTAL 50 100%

Figura 9

Resultado Estadistica de la prequnta 4 Encuesta DECE
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m Totalmente largo y tedioso
m Parcialmente

mNo

Analisis Respuestas

El 50% de los encuestados cree que el proceso es «totalmente largo y tedioso»,
el 36% piensa que es «parcialmente tedioso» y el 14% no lo cree. Esto pone de
relieve la necesidad de optimizar y agilizar estas evaluaciones.

Pregunta No 5. ;Considera que la tabulacion de los resultados de las
evaluaciones realizadas y que estan relacionadas con ansiedad y
depresiéon a los muchos estudiantes de su Institucion Educativa puede
tornarse en un proceso con muchos errores

Tabla 11
Resultado de la pregunta 5 Encuesta DECE
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 30 60%
Parcialmente de acuerdo 15 30%
En desacuerdo 5 10%
TOTAL 50 100%
Figura 10

Resultado Estadistica de la pregunta 5 Encuesta DECE
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m Totalmente de acuerdo
m Parcialmente de acuerdo

m Endesacuerdo

Analisis Respuestas

El 60% esta «totalmente» de acuerdo en que la tabulacion es propensa a errores,
mientras que el 30% lo esta «parcialmente». Sélo el 10% esta en desacuerdo, lo
que indica que un sistema automatizado podria reducir los errores y mejorar la
gestion de los datos.

Pregunta No 6. ;Conoce usted la cantidad de casos de ansiedad y
depresion juvenil que existen en el Colegio?

Tabla 12
Resultado de la pregunta 6 Encuesta DECE

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Son muchos 28 56%

Son pocos 15 30%

Son muy

pocos 5 10%

Ninguno 2 4%
TOTAL 50 100%

Figura 11

Resultado Estadistica de la pregunta 5 Encuesta DECE
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# Son muchos
» Son poces
8 S0 muy pocos

a Ninguno

Analisis Respuestas

El 56% cree que hay «muchos» casos de ansiedad y depresion juvenil, mientras
que el 30% cree que so6lo hay «unos pocos». El 10% cree que son «muy pocosy,
mientras que soélo el 4% afirma que no hay ningun caso. Esto refuerza la
percepcion de que la situacion es importante y requiere soluciones.

Cuestionario para los estudiantes.

Pregunta No 1. ;Qué cantidad de casos de ansiedad y depresiéon juvenil
cree usted que existen en el Colegio?

Tabla 13

Resultado de la pregunta 1 Encuesta Estudiantes

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muchos 25 50%
Pocos 18 36%
Muy pocos 5 10%
Ninguno 2 4%
TOTAL 50 100%

Figura 12

Resultado Estadistica de la pregunta 1 Encuesta Estudiantes
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mMuchos
m Pocos
m Muy pocos

m Ninguno

Analisis Respuestas

El 50% de los estudiantes cree que hay muchos casos de ansiedad y depresion
adolescente en la escuela, mientras que el 30% cree que hay pocos. El 16% cree
que hay muy pocos casos, mientras que soélo el 4% cree que no hay ninguno.
Esto indica una percepcion significativa del problema entre los estudiantes, lo
que pone de relieve la necesidad de emprender estrategias de prevencion.

Pregunta No 2. ;Conoce usted si la Institucion ha realizado evaluaciones
relacionadas con ansiedad y depresion a los estudiantes?

Tabla 14

Resultado de la pregunta 2 Encuesta Estudiante

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si ha realizado 18 36%
No ha realizado 22 44%
Desconozco 10 20%

TOTAL 50 100%

Figura 13

Resultado Estadistica de la pregunta 2 Encuesta Estudiantes
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# Siharealizado
# Noharealizado

m Desconozco

Analisis Respuestas

El 44% de los estudiantes cree que la institucion no ha realizado evaluaciones,
mientras que el 36% dice que si. El 20% no esta seguro de si se han realizado
estas evaluaciones. Esto refleja una falta de claridad o comunicacion sobre las
acciones institucionales en relacion con este tema.

Pregunta No 3. ;Cree usted que son importantes estas evaluaciones?

Tabla 15

Resultado de la pregunta 3 Encuesta Estudiante

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Muy importantes 30 60%
Importantes 15 30%
Poco importantes 4 8%
No son importantes 1 2%

TOTAL 50 100%
Figura 14

Resultado Estadistica de la pregunta 3 Encuesta Estudiantes
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s Muy importantes
m importantes
mPocoimportantes

mNosonimportantes

Analisis Respuestas

El 60% de los estudiantes considera estas evaluaciones «muy importantesy,
mientras que el 30% las considera «importantes». Sélo el 2% cree que son
innecesarias, mientras que el 8% cree que son «insuficientemente importantes».
Esto demuestra una amplia comprensidon entre los estudiantes de la necesidad
de abordar estas cuestiones.

Pregunta No 4. ;Considera usted que la Instituciéon deberia adoptar una
politica de prevencion en relacion con la ansiedad y la depresion juvenil?

Tabla 16
Resultado de la pregunta 4 Encuesta Estudiante
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Creo que si 38 76%
Creo que no hace falta 8 16%
Desconozco sobre el tema 4 8%
TOTAL 50 100%
Figura 15

Resultado Estadistica de la pregunta 4 Encuesta Estudiantes
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m Creo que si
m Creo que no hace falta

m Desconozco sobre el tema

Analisis Respuestas

El 76% de los estudiantes apoya la politica de prevencion de la institucion,
mientras que el 16% cree que es innecesaria y el 8% desconoce el tema. Este
resultado demuestra una respuesta significativa a la necesidad de adoptar
medidas preventivas desde la perspectiva de los estudiantes.

Pregunta No 5. ; Estaria de acuerdo que la evaluacion del nivel de ansiedad
y depresidn juvenil se haga en un sistema que tabule automaticamente los
resultados del proceso y de manera rapida y que sea via web?

Tabla 17

Resultado de la pregunta 5 Encuesta Estudiante

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 35 70%
Parcialmente de acuerdo 10 20%
En desacuerdo 5 10%
TOTAL 50 100%

Figura 16

Resultado Estadistica de la pregunta 5 Encuesta Estudiantes

71



ISTE c;r Ciencia y

st ESPANA Tecnologia

m Totalmente de acuerdo
m Parcialmente de acuerdo

m Endesacuerdo

Analisis Respuestas

El 70% de los estudiantes apoya totalmente la idea de un sistema automatizado
para evaluar la ansiedad y la depresion, mientras que el 20% esta parcialmente
de acuerdo y solo el 10% esta en contra. Esto sugiere que los estudiantes ven
en la tecnologia una herramienta eficaz para abordar este problema.

ENTREVISTA PARA EL RECTOR.

1. ¢Esta usted enterado de la problematica existente en Tungurahua en
relacion con el elevado indice de suicidios juveniles?

Si, soy consciente de este grave problema. Es preocupante que el numero de
suicidios juveniles en nuestra provincia haya aumentado, sobre todo en los
ultimos afos. Es un tema que no puede desatenderse.

2. ¢ Que hace la Institucion a su cargo para la prevencion de patologias
mentales como la ansiedad, la depresion y el riesgo suicidad juvenil?

Tenemos un Departamento de Asesoramiento Estudiantil (DECE) que ofrece
seminarios informativos y talleres preventivos tanto para padres como para
alumnos. Sin embargo, entiendo que no siempre es suficiente porque se necesita
un enfoque mas profundo y continuado.

3. ¢En su Institucion educativa han existido casos de intento de suicidio
por parte de algun alumno??

Desgraciadamente, si. Aunque no han sido muchas, nos hemos encontrado con
situaciones dificiles que han requerido una intervencion inmediata y el apoyo del
DECE.

4. Se han realizado evaluaciones a los alumnos de su Institucion sobre
estas patologias mentales en relacién con la ansiedad, depresion y riesgo
suicida.
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No de forma sistematica. Hemos realizado varias encuestas exploratorias, pero
no evaluaciones completas y continuas.

5. Si no se han realizado, ;Por qué?

La causa principal es la falta de herramientas adecuadas y de personal formado
para realizar evaluaciones especializadas. Ademas, existen restricciones en los
plazos de presuncion.

6. ¢Estaria de acuerdo en que se realice una evaluacion electrénica, que
tabule automatica y rapidamente los resultados de la evaluacion de la
ansiedad y depresion juvenil?

Completamente de acuerdo. Seria una herramienta creativa y util que ayudaria
a identificar casos en tiempo real y tomar medidas inmediatas.

Analisis de Respuesta

El rector demuestra una clara comprension del problema del suicidio juvenil en
Tungurahua, reconociendo su gravedad y la necesidad de una respuesta
inmediata. Si bien la institucion cuenta con un DECE para realizar actividades
preventivas, reconoce que estas acciones son insuficientes por falta de recursos
y personal especializado. También destaca que las evaluaciones de depresion y
ansiedad no se realizan de manera sistematica, o que limita la deteccién
temprana de casos. La voluntad de utilizar un sistema automatizado refleja un
enfoque proactivo para utilizar soluciones tecnoldgicas que faciliten el
diagnodstico y la gestidn de los casos. Este enfoque resalta la necesidad de
fortalecer el sistema institucional con herramientas que apoyen la prevencién y
la atencion integral.

ENTREVISTA PARA EL VICERRECTOR.

1. ¢Esta usted enterado de la problematica existente en Tungurahua en
relacion con el elevado indice de suicidios juveniles?

Si, somos conscientes de esta situacion, aunque no se hable mucho de ella en
nuestra comunidad rural. A pesar de ello, sabemos que los jovenes también se
enfrentan a este problema.

2. ;Que hace la Institucion a su cargo para la prevencion de patologias
mentales como la ansiedad, la depresién y el riesgo suicidad juvenil?

Planificamos actividades recreativas y deportivas para mantener ocupados a los
alumnos y reducir los niveles de estrés. Ademas, nuestro personal docente esta
formado para reconocer comportamientos de riesgo y derivar a los alumnos al
DECE.

3. ¢En su Institucién educativa han existido casos de intento de suicidio
por parte de algin alumno??

Si, aunque sus casos sean muy aislados. Para gestionar estas situaciones,
contamos con el apoyo de nuestros familiares y de profesionales externos.

4. Se han realizado evaluaciones a los alumnos de su Institucion sobre
estas patologias mentales en relacién con la ansiedad, depresion y riesgo
suicida.
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No, aun no hemos realizado ninguna evaluacion de este tipo, pero hemos tenido
en cuenta esta posibilidad.

5. Si no se han realizado, ;Por qué?

Sobre todo, porque carecemos de las herramientas adecuadas y de los
conocimientos técnicos necesarios para realizar evaluaciones psicoldgicas.

6. ¢Estaria de acuerdo en que se realice una evaluacién electronica, que
tabule automatica y rapidamente los resultados de la evaluacion de la
ansiedad y depresion juvenil?

De hecho, sera una herramienta realmente util, sobre todo en nuestra
comunidad, donde no siempre se tiene acceso a profesionales especializados.

Analisis de Respuesta

El vicerrector demuestra una comprension fundamental de la situacion. La
institucion emplea estrategias indirectas, como actividades recreativas, para
mejorar el bienestar de los estudiantes, pero carece de evaluaciones rigurosas
que permitan diagnosticar la ansiedad y la depresidon. Uno de los principales
obstaculos para avanzar en la prevencion es la falta de herramientas y
conocimientos técnicos. Sin embargo, su comprension del valor de la evaluacién
electronica automatizada refleja su voluntad de adoptar soluciones
contemporaneas que agilicen los procedimientos. Este caso pone de relieve
coémo las limitaciones tecnoldgicas pueden repercutir en la capacidad de una
institucion para responder a problemas complejos, destacando la necesidad de
asistencia externa y recursos tecnoldgicos.

ENTREVISTA PARA EL DIIRECTOR DEL DECE.

1. ¢ Esta usted enterado de la problematica existente en Tungurahua en
relacion con el elevado indice de suicidios juveniles?

Si, conocemos esta situacion y hemos observado un aumento en los niveles de
ansiedad y depresion en nuestros estudiantes, lo cual es un factor preocupante.

2. ;Que hace la Institucion a su cargo para la prevenciéon de patologias
mentales como la ansiedad, la depresioén y el riesgo suicidad juvenil?

Trabajamos con programas de apoyo emocional, organizamos seminarios sobre
gestion del estrés y ofrecemos sesiones de terapia individual para los casos mas
criticos. Ademas, mantenemos un estrecho contacto con los padres.

3. ¢En su Institucion educativa han existido casos de intento de suicidio
por parte de algun alumno??

Por desgracia, nos hemos encontrado con algunos casos, pero afortunadamente
hemos podido intervenir en el momento oportuno gracias a nuestros esfuerzos
conjuntos con familiares y especialistas externos.

4. Se han realizado evaluaciones a los alumnos de su Institucion sobre
estas patologias mentales en relacién con la ansiedad, depresion y riesgo
suicida.
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Hemos realizado algunas evaluaciones internas, pero no de forma organizada ni
utilizando herramientas tecnoldgicas sofisticadas.

5. Si no se han realizado, ;Por qué?

A pesar de contar con algunas evaluaciones, creemos que carecen de recursos
tecnoldgicos que permitan un analisis mas preciso y rapido de los resultados.

6. ¢Estaria de acuerdo en que se realice una evaluacién electronica, que
tabule automatica y rapidamente los resultados de la evaluacion de la
ansiedad y depresion juvenil?

Presumiblemente, sera una gran herramienta para maximizar nuestro trabajo y
obtener informacién mas fiable en menos tiempo.

Analisis de Respuesta

El director del DECE muestra un alto nivel de concienciacion sobre el tema, que
se apoya en medidas preventivas concretas que incluyen reuniones y sesiones
de apoyo emocional. Aunque reconoce que las evaluaciones actuales tienen un
alcance y una precision limitados, la experiencia en la gestion de casos de intento
de suicidio muestra una estructura mas unificada para abordar estos temas. La
falta de tecnologia avanzada dificulta la obtencion de resultados estructurados y
eficaces, que podrian maximizar la intervencién en casos criticos. Su voluntad
de implantar un sistema automatizado refleja su deseo de mejorar los
procedimientos de evaluacion, lo que refuerza la capacidad de la institucion para
tratar estas enfermedades. Este enfoque muestra una combinacién de iniciativa
y necesidad de recursos tecnolégicos para mejorar sus servicios.

5. Conclusiones de la Investigacion

e La mayoria de las instituciones educativas en Ambato no realizan
evaluaciones periddicas sobre ansiedad, depresion y riesgo suicida en
adolescentes, lo que dificulta la deteccién temprana y la intervencion
oportuna.

e Docentes, estudiantes y personal del DECE consideran que es
fundamental implementar politicas preventivas para abordar los
problemas de salud mental en las instituciones educativas.

e Tanto docentes como estudiantes perciben que hay un numero
significativo de casos de ansiedad y depresion en sus instituciones,
evidenciando la necesidad de estrategias de intervencion efectivas.

e La falta de herramientas tecnolégicas y personal especializado impide la
aplicacion eficiente de evaluaciones, lo que resalta la importancia de
implementar sistemas automatizados de diagnéstico.

e Existe un alto nivel de aceptacién hacia la implementacién de un sistema
de evaluacioén electrénica automatizado, lo que sugiere que la tecnologia
puede facilitar la deteccion y gestion de estos problemas de salud mental.
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Digitalizacion de los cuestionarios en FORMS
INVESTIGACION DE CAMPO: CUESTIOMARIO PARA EL DECE - Guardado

€Y Estilo @83 Configu

-
i’
INVESTIGACION DE CAMPQO: CUESTIONARIO PARA EL DECE

Proyecto: Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencion de la depresion, ansiedad y riesgo suicida juvenil

1. ;El departamento realiza evaluaciones frecuentes relacionadas con ansiedad y depresién a los estudiantes?

() sirealiza

C ) Mo realiza

C Desconozco

2. ;Cree usted que son importantes estas evaluaciones?

() Muy importantes
() importantes

() Poco importantes
s

) Mo sonimportantes

3. ;Considera usted que la Institucion deberia adoptar una politica de prevencién en relacion con la ansiedad vy |a depresion juvenil?

Y

C Creo que 5l

Y

C Creo que NO hace falta

C }  Desconozco sobre el tema

4. ;Considera que la realizacion de las evaluaciones relacionadas con ansiedad y depresion a los estudiantes de su Institucion Educativa
se torna en un proceso largo y tedioso?

C“ Totalmente largo y tedioso
C“ Parcialmente largo y tedioso
iy

() MNadalargo y tedioso
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INVESTIGACION DE CAMPO. CUESTIOMARIO PARA DOCEMTES -

Guardado -~

&3 Estilo

INVESTIGACION DE CAMPO. CUESTIONARIO PARA DOCENTES

Proyecto: Aplicacicnes web con tecnologia 4.0 para la prevencidn de la depresidn, ansiedad y riesgo suicida

1. . ;Conoce usted si la Institucién realiza evaluaciones relacionadas con ansiedad y depresion a los estudiantes?

() sirealiza

i

! Morealiza

f Desconozco

2. ;Cree usted que son importantes estas evaluaciones?

() Muy importantes
! Importantes
! Pocoimportantes

_J Mo son importantes

3. ;Considera usted que la Institucién deberia adoptar una politica de prevencién en relacién con la ansiedad y la depresidn juvenil?

Creo que Sl

Creo que no hace falta

) Desconozco sobre el tema

4. . ;Qué cantidad de casos de ansiedad y depresion juvenil cree usted que existen en el Colegio?

() Muchos
C‘ Pocos
(“ Muy pocos

Ninguno
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INVESTIGACION DE CAMPO. CUESTIOMARIO PARA LOS ESTUDIANTES - Guardado -~

&3 Estilo

INVESTIGACION DE CAMPO. CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES

Proyecto: Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencién de la depresién, ansiedad y riesgo suicida

1. Conoces sobre que es la ANSIEDAD, DEPRESION Y RIESGO SUICIDA JUVENIL (Problemas de salud mental)
(’“ LO CONQZCO Y LO HE EXPERIEMTADO
() 10 coNozZCo

() DESCONOZCO

2. . ;Conoce usted si la Institucién realiza evaluaciones relacionadas con ansiedad y depresion a los estudiantes?
() siresliza
() Mo realiza

( Desconozoo

3. ;Cree usted gue son importantes estas evaluaciones?
) Muy importantes

) Importantes

) Pocoimportantes

) Mo son importantes

4. ;Considera usted que la Institucion deberia adoptar una politica de prevencién en relacién con la ansiedad vy la depresién juvenil
(q‘ Creo que Sl

Y

(" Creo que no hace falta

f_,‘. Desconozco sobre el tema
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‘GUIA DE ENTREVISTA PARA AUTORIDADES EDUCATIVAS - Guardado -~

&3 Estilo
GUIA DE ENTREVISTA PARA AUTORIDADES EDUCATIVAS
Proyecto: Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencion de la depresion, ansiedad vy riesgo suicida
1. ;Estd usted enterado de la problematica existente en Tungurahua en relacién con el elevado indice de suicidios juveniles?

Escriba su respuesta

2. ;Qué hace la Institucion a su cargo para la prevencién de patologias mentales como la ansiedad, la depresion y el riesgo
suicida juvenil?

Escriba su respuesta

3. 1. ;Ensu Institucidn educativa han existido casos de intento de suicidio por parte de algan alumno.?

Escriba su respuesta

4. ;Se han realizado evaluaciones a los alumnos de su Institucion sobre estas patologias mentales en relacion con la ansiedad, depr
y riesgo suicida.

Escriba su respuesta

5. Sino se han realizado, ;Por qué?

Escriba su respuesta

6. ;Estaria de acuerdo en que se realice una evaluacion electronica, que tabule automatica y rapidamente los resultados de la evalu
de la ansiedad y depresion juvenil?
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PRODUCTOS OBTENIDOS.

El proyecto ha generado los siguientes productos tecnolégicos:

Aplicacion web para evaluar la ansiedad, depresion y riesgo suicida
juvenil.

E ISTE - Sistema de evaluacion de ansiedad, depresion y riesgosuicida @ Cerrar Sesidn

Bienvenido al sitio administrativo de evaluacion de ansiedad, depresion y riesgo suicioa

Cuestionarios

Evaluaciones

[5 g

421

Ultimos Cuestionarios Evaluaciones realizadas en los dltimos meses

2024-06-11 165726

[ Evaluaciones reaiizadas
TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO SUICIDAD 0 ,
30
20240611 150351
ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD 300
20

.
ESCALA DE HAMILTON PARA LA DEPRESION
150

100

50

0

Septiembre Octubre Naviembre Diciembre Enero Mrem Marzo

Listado de Personas

Mostrar 10 v registros Buscar:

Mostrando registros del 1 al 10 de un total de 160 registros

Cédula Nombre Seg. Nombre Apellido Seg. Apellido Institucién educativa

1801771955 MARIA PERDOMO Instituto Superior Tecnolégico Espaiia
1802568913 Rosario Del Pilar Arevalo Enriquez TRAVELER VIAJES

1804945853 Hugo Nicholas QOrtega Vintimilla Bolivar

1803364783 Orlando Toscano Toscano Ramos Instituto Superior Tecnologico Espana
1805246865 Karina Ximena Gallegos Gallegos Instituto Superior Tecnologico Esparia
1802362044 Angel Santiago Afiazco Lalama Instituto Superior Tecnolégico Espafia
1901689191 GUSTAVO EDUARDO FERNANDEZ VILLACRES Instituto Superior Tecnolégico Espafia
1805225629 Andres Francisco Lopez Gomez Iste

18015891919 Gustavo Eduardo Fer Villacrés Instituto Superior Tecnolégico Espafia
0502525801 NELLY DANIELA SUAREZ ACOSTA Colegio particular Stephen Hawking

Anteriornz 3 4 5 .. 16 | Siguiente

Link: https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/dashboard
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Aplicacion web que simula un psicélogo virtual y que se denomina ISTE
GPT

|.S.T.E. Carrera de aplicaciones web y moviles. Busqueda

# Inicio App Depresion Rec. Facial. Test Estres laboral ISTE GPT Contacto

ISTE GPT

Este es tu PSICOLOGO VIRTUAL para darte el apoyo y contension psicologica que necesitas, comienza el dialogo con todo confianza y con la reserva del caso

Ingresa al chat

Bienvenidos al ISTE GPT

Estoy a tu disposicion para cualquier consulta

Hola, por favor indicame tu nombre y cuéntame como te sientes hoy?

Dame tu nombre y cuéntame como estas?

‘ Enviar un mensaje Enviar

Aplicacion web para predecir el nivel de estrés y de ansiedad en base a
reconocimiento facial de emociones

Bienvenido al Sistema de Reconocimiento Facial

© Mediciones realizadas
760

. Personas registradas

- 158

Ultimos usuarios registrados Mediciones realizadas en en los tltimos meses
gustavo villacres Mediciones realizadas
2024-11-29 10:34:44 15 :

20241128 12:38:50 0
2

2024-11-28 10:23:30

20
JOHANNA JARA
20241126 15:47:25
: 15
2024-00-04 16:10:12 10 0

;

2024-08-04 14:46:47

0 i, —

e —
Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero
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PRODUCCION CIENTIFICA PRODUCIDA POR EL PROYECTO.
En el proyecto se ha logrado la siguiente produccion cientifica:

Libros:

1. Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencion de la
ansiedad, depresién y riesgo suicida juvenil
https://mseditorial.net/Vista/frm mostrarLibro.php?valor=25

ISBN 978-9942-48-807-7 (e-book) Diciembre 2024

2. Aplicaciones web para la evaluacion electréonica de la ansiedad,

depresion y riesgo suicida

https:/Iservicioseditorialescyssa.net/Vista/frm mostrarLibro.php?valor

=28

ISBN 978-9942-48-346-1 (e-Book). Agosto 2024

Aplicaciones web con

tecnologia 4.0 para la
prevencién de la ansiedad,

depresion y riesgo suicida
juvenil 2

Gustavo Eduardo Fernandez Villacrés
Andrea Soledad Martinez Quinteros

Yolanda Jacqueline Ortiz Granda
Nelson Renato Aldaz Pachacama

2024

APLICACIONES WEB PARA LA
EVALUACION ELE(;TR(’)NICA DE LA
ANSIEDAD, DEPRESION Y RIESGO SUICIDA

Autores:

GUSTAVO EDUARDO FERNANDEZ VILLACRES
FREDDY RODOLFO LALALEO ANALUISA
ANGEL SANTIAGO ANAZCO LALAMA

DEVIS GEOVANNY CEDENO MERO

2024

Articulos cientificos

1. Intelligent Software Predictive of Youth Anxiety and Depression based
on Mathematical Modeling

https://revistaveritas.org/index.php/veritas/article/view/311

Volumen 5. Numero 3 Publicado 2024-12-30
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2. Prevencioén del suicidio juvenil en base a una evaluacion electrénica del
nivel depresivo de los estudiantes de Ambato-Ecuador

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/12570

Volumen 8. Numero 3 Publicado 2024-08-20

3. Comportamiento de Ansiedad como Rasgo y Estado en Estudiantes de
Medicina: Antes, Durante y Después de la pandemia COVID 19

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/12405

Volumen 8. Numero 4 Publicado 2024-08-09

Publicaciones en la prensa

N
(NI FOCION <A 44 N )3 1y ""w;‘umug: :ﬂ‘ ?"mﬂl‘

. 1

ctualdad., &

!il proyecto de investigacion clentl-  San Feanelsco en Quito (2019) encoritrd PhD. Fduardo Femandez perteneclente
fica denoninndo “Aplicaciones web - que el 30% de foy estudiantes desecunda o Tnsituto Superior Tecnoldgico Bapa-
contecnologin 4.0 para I prevencion — rin en Ecuador reportaron sentirse tnstes  fia (ISTE) viene ejecutindo el proyecto
de T anstedad, [ depresidn y el riess o desesperanzados casi todos los dins du- — denomindo “Aplicaciones weh con tec-
K0 suigida juvenil™ fue disefiado por - rante dos semanas seguiday, o que puede — nologa 410 para |y prevencidn de fa an-
ol nstituto Espala en Ambato como —ser un indicadar de depresion, Ademds, siedad, ln depresidn y el riesgo suicids
Iin' parte de seevicto  la colectivi- ol 15% de los estudiantes reportaron ha:  juvenil”, el mismo fue ideado y estructy:  E El Fondo Monelario Interng:
' dud ‘ ber cansiderado seriamente ol suicidio.  rado porel mencionado investigador,con | cional (FM1) uprobd |4 primera
Bl estudio realizado por I Universidad — Durante ¢l 2024, el docente investigador el prapdsito de prevenir el suicidio, (1) tevision de metay como pane
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EJECUCION PRESUPUESTARIA

El proyecto requirié la contratacidon de 2 profesionales para que brinden su ayuda
en ciertos aspectos, la primera profesional contratada fue la Dra. Fernanda
Guerrero quien ayudo en todos los procesos relacionados con la investigacion
de campo. el otro profesional contratado fue el Ing. Luis Jacho, el cual brindo su
ayuda en aspectos de desarrollo de software pero en la parte del analisis previo,
la documentacion y la seccion de pruebas. Hay que mencionar que el software
ha sido desarrollado por el lider del proyecto.

Las facturas son las siguientes:

- LIS JaCh

JACHO CHAUX LUIS IGNACIO

Direccién Calle: AV. VICTOR HUGO Numeno: NW30-22

Matriz: Interseccion: AV. MANUELITA SAENZ

D Calle: AV. VICTOR HUGO Numero: NW39-22
ireccidn Interseccion: AV. MANUELITA SAENZ

Sucursal:

OBLIGADO A LLEVAR CONTABILIDAD NO

“TURA

No. 001-100-000000013
NUMERO DE AUTORIZACION
30102024011803789534001200110000000001 36663647111

FECHA Y HORA DE

ALTORIZACION: 3011012024 11:00:53

AMBIENTE: PRODUCCION

EMISION: NORMAL

CLAVE DE ACCESO

3

0102024011803 7EG534001200110000000001 36663647111

Razdén Social / Nombres v Apellidos:

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPARNA

|dentificacidn 1800127289001
Fecha 301 2024 Flaca ! Matricula: Guia
Direccion:
Cod Cod Precio Unitario Pracio sin PFracio Total
Principal Awciliar Cantidad Descripcstn Detalle Adicional Subsidio Subsidio Descuento
SERVICIOS PROFESIONALES
EN CALIDAD DE AYUDANTE DE
INVESTIGACION EN EL
PROYECTO DEMOMINADO
o0 1.00 APLICACIONES WEB CON 695,65 0.00 0.00 0.00 695.65
TECNOLOGIA 4.0 PARA
EWVALUACION DE LA
DEPRESION, ANSIEDAD Y
RIESGO SUICIDA JUVENIL
I acian Adicional SUBTOTAL 15% GO5.65
Telefono 032424202 SUBTOTAL 0% 0.00
Emai contabiliad@iste. edu. ac SUBTOTAL NO OBJETO DE IVA 0.00
SUBTOTAL EXENTO DE IVA 0.00
Farma de pago Valor
SUBTOTAL SIN IMPUESTOS 695.65
01 - SIN UTILIZACION DEL SISTEMA FINANCIERD B00.00
TOTAL DESCUENTO 0.00
ICE 0.00
VA 15% 104.35
TOTAL DEVOLUCION VA, 0.00
IRBPNR 0.00
PROPINS 0.00
VALOR TOTAL BOO.00
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A

NO TIENE LOGO

GUERRERC AGUILAR LORENA FERNANDA

Direccidn Calle: MARTINEZ Mumaro: 04-13 Inferseccion:

Matriz: ROCAFUERTE
Calle: MARTINEZ Numaro: (4-13 Intersecoion:
Diraccidn ROCAFUERTE
Sucursal:
OBLIGADO A LLEVAR CONTABILIDAD ND

R.U.C.
FACTURA

1801912617001

No 001-100-000000003

NUMERO DE AUTORIZACION

0711202401 18019128 17001200110000000000350129T 8910

iﬁ?g‘ﬁg‘g&nﬁ:m 0711172024 17:28:05
AMBIENTE: PRODUCCION
EMISION: NORMAL

CLAVE DE ACCESO

07112024011 60151261 0012001 10 000000000 35019976910

Razdn Social / Mombres y Apellidos:

INSTITUTD SUPERIOR TECHOLOGICO ESPARA

ldentificacion 1890127280001
Fecha O7TH V2024 Placa / Matricula: Guia
Direccion: AMBATO
Cod Precio Uinigario Precio sin Preco Total
Princinal Aumiliar Canbidad Descnpcitn Detale Adcional Subaxdio Subsidio Descuanio
SERVICIOS PROFESIONALES
EN CALIDAD DE AYUDANTE DE
INVESTIGACION EN EL
PROYECTO DENOMINDADO
EDDMH 1.00 APLICACIONES WEB CON E05.65 000 0.00 000 605,65
TECNOLOGLA 4.0 PARA
EVALUACION DE LA
DEPRESION, ANSIEDAD Y
RIESGO SURCIDA JUVENIL
Informacion Adicional SUBTOTAL 15% 605,65
Telelen 032424202 SUBTOTAL 0% 0.00
Emai i_tpo@yahoo s SUBTOTAL NO OBJETO DE WA 0.00
SUBTOTAL EXENTO DE IVA 0.00
. e el SUBTOTAL SIN IMPUESTOS 695,65
20 - OTROS CON UTILIZACION DEL SISTEMA, [ elee]
FINANCIERD TOTAL DESCUENTO 0.00
ICE 0.00
VA 15% 104.35
TOTAL DEVOLUCION VA 0.00
IRBPNR 0.00
PROPINA 0.00
'VALOR TOTAL B00.00
VALOR TOTAL SIN SUBSIDIO 0.00
AHORRO POR SUBSIDIO: 000
(Incluye IVA cuands comesponda)

En total se han gastado 1600 délares en la ejecucion del proyecto
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PRINCIPALES LOGROS Y RESULTADOS DEL PROYECTO.

PRUEBA PILOTO CON 100 ALUMNOS, SOCIALIZACION DEL PROYECTO
Y ANALISIS CON LA COMUNIDAD ACADEMICA

Ambato, Octubre 29 del 2024

Ingeniero

Héctor Meléndez Romo Mag.

RECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPANA
Presente

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo y el deseo de éxito en sus funciones:

Por medio de la presente, procedo a informar que se esta desarrollando el proyecto de
investigacion denominado “Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencién de la
ansiedad, depresion y suicidio juvenil”, y que los sistemas informaticos que posibilitan estas
evaluaciones se encuentran listos en la web, por lo tanto se SOLICITA su autorizacién para
COORDINAR con el Departamento de BIENESTAR INSTITUCIONAL la evaluacién de
estos 3 aspectos relacionados con salud mental a los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico “Espafia”. Se considera que estas evaluaciones electrénicas son necesarias y
muy utiles en el afan de hacer algo para la prevencién de estos problemas de salud mental.
Hay que tomar también como antecedente negativo el hecho de que varios estudiantes de
nuestra querida Institucion han realizado algunos intentos de suicidio.

No estd por demés sefialar que todas estas aplicaciones web han sido desarrolladas con
software libre y son el resultado del proyecto de investigacion liderado por el suscrito.

Seguro de que se tendra una respuesta favorable a la presente, 18 2 icipo mis sinceros
agradecimientos. \

Enviado: U Recibido:

Hora: L0250, Fecha: 27

[TRECTORADO 3>
19T L,ﬁ
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EVIDENCIAS DE LA SOCIALIZACION Y ANALISIS DEL PROYECTO CON LA
COMUNIDAD ACADEMICA.

La socializacion y analisis del proyecto con la comunidad académica se llevo a
cabo el miércoles 12 de Marzo del 2025 a las 15:00 horas en el aula 602 del
Instituto Espania.

GESTIONES PARA LA SOCIALIZACION DEL PROYECTO Y PARA LA
REALIZACION DE LA PRUEBA PILOTO.

Ambato, Noviembre 26 del 2024

Ingeniero

Diego Molina. Mag. E
VICERRECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPANA
Presente

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo del suscrito Docente-Investigador del Iste, el cual se halla liderando el
proyecto de investigacion denominado “Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencién de
la ansiedad, depresion y riesgo suicidad juvenil”,

Para su conocimiento, uno de los productos resultantes del proyecto en ejecucién es una aplicacion
web que permite evaluar el nivel de ansiedad y depresién mediante el cuestionario de Hamilton,
también se puede evaluar el nivel de riesgo suicidad mediante el cuestionario de Plutchik. El
programa realiza la tabulacion automatica de los resultados y determina directamente el nivel de la
afeccién mental de la persona, también el software hace una recomendacién de prevencién segiin el
nivel de afectacioén de la ansiedad y depresion. La evaluacion puede ser realizada desde cualquier
sitio via internet y a cualquier hora. El proceso de evaluacion electrénica dura apenas 15 minutos y
solo se requiere la conexién a internet.

Conscientes de que la salud mental de los estudiantes del ISTE es una preocupacién permanente del
departamento que Usted tan acertadamente dirige, me permito SOLICITARLE su autorizacién para
poder aplicar en el ISTE presencial el software desarrollado en el proyecto. Se espera tener como
resultado, la evaluacion electrénica de la ansiedad, depresién y riesgo suicida de los estudiantes
presenciales de la Institucion, estos resultados servirdn de base para tomar cualquier decision
relacionada con la prevencion de estas patologias mentales. No esta por demds sefialar que se estd
trabajando de manera conjunta con la Unidad de Bienestar Institucional y ademds se tiene la
autorizacion de rectorado para este proceso muy importante.

Seguro de contar con una favorable acogida a la presente, le anticipo mis sinceros agradecimientos.

N 2

PhD. Eduardo Fernandez V.
Docente — Investigador.

( 095888 5323

www.iste.edu.ecs
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Ambato, Marzo 1 del 2025

Ingeniero

Frankz Carrera C. Mag.

DIRECTOR. DE LA UNIDAD DE CIENCIAY TECNOLOGIA DEL ISTE
Presente.

De mis consideraciones:

Feciba vn cordial saludo del suserito PhD. Edvardo Fernandez V., lider del proyecto de
mvestigacion denominado “Aplicaciones web con tecnelogia 4.0 para la evaluacién de la
ansiedad, depresion v riesgo suicida jovenil en Tunguralma™, asi como el deseo de éxito en
sus funciones.

Por medio de la presente. le INFOBRMO gue: el proyecto mencionado esta en su fase final,
solo restando la actividad de socializacion, es por ello por lo que SOLICITO su ayuda con
1a gestion respectiva para que todos los docentes puedan participar en la ejecucion de los
siguientes procesos:

1. Socializacion del provecto entre todos los Docentes

2. Hacer un ANALISIS CON LA COMUNIDAD ACADEMICA scbie el provecto, sus
beneficios, sus alcances v sus posibles mejoras. tal como reza el parametro de
acreditacion

Dicha actividad investigativa se ha planificado para el Miércoles 12 de Marzo a las 15:00
horas.

Se requiere para esta actividad la disponibilidad del awvla 602.

Seguwro de contar con wma favorable acogida a la presente, le anticipe mus sinceros
agradecimientos.

Cordialmente,

PhD. Eduardo Fernandez V.
Lider del provecto de investigacion

- B 005 888 5323
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Ambato, Noviembre 26 del 2024

Doctora

Gladys Gavilanez

DIRECTORA DE LA UNIDAD DE BIENESTAR INSTITUCIONAL DEL ISTE.
Presente

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo del suscrito Docente-Investigador del Iste, el cual se halla liderando el
proyecto de investigacion denominado “Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencién
de la ansiedad, depresion y riesgo suicidad juvenil”.

Para su conocimiento, uno de los productos resultantes del proyecto es una aplicacion web que
permite evaluar el nivel de ansiedad y depresién mediante el cuestionario de Hamilton y también
se puede evaluar el nivel de riesgo suicidad mediante el cuestionario de Plutchik. El programa
realiza la tabulacién automaitica de los resultados y determina directamente el nivel de la afeccién
mental, también el programa hace una recomendacién de prevencion segiin el nivel de afectacién
de la ansiedad y depresion. La evaluacién puede ser realizada desde cualquier sitio via internet y
a cualquier hora. El proceso de evaluacién electrénica dura apenas 15 minutos y solo se requiere
la conexién a internet.

Consientes de que la salud mental de los estudiantes del ISTE es una preocupacion permanente
del departamento que Usted tan acertadamente dirige, me permito SOLICITARLE su apoyo
logistico para poder aplicar en el ISTE el software desarrollado en el proyecto. Se espera tener
como resultado, la evaluacién electrénica de la ansiedad, depresién y riesgo suicida de los
estudiantes de la Institucién, estos resultados servirdn de base para tomar cualquier decisién
relacionada con la prevencion de estas patologias mentales. No est4 por demés sefialar que se tiene
la autorizacién de rectorado para este proceso muy importante.

Seguro de contar con una favorable acogida a la presente, le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Cordialmente,

| GIRECCION - BIENESTAR INSTITUCIONAL
Enviado [_] Re
‘I“S"‘..’..E‘E Hma,’MF h

.....................

Phd. Eduardo Fernandez V.
Docente — Investigador.

(3 095 8885323

~ Www.iste.edu.ech

Socializacion
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Bienvenido al sitio administrativo de evaluacién de ansiedad, depresion y resge
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| Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencion de la
ansiedad, depresion y riesgo suicida juvenil en Tungurahua
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PROYECTO: APLICACIONES WEB CON TECNOLOGIA 4.0 PARA LA PREVENCION DE LA ANSI.EDAD, DEPRESION Y RIESGO SUICIDA

JUVENIL EN TUNGURAHUA,

LIDER. PHD EDUARDO FERNANDEZ.
PROCESO DE SOCIALIZACION Y ANALISIS CON LA COMUNIDAD ACADEMICA
REGISTRO DE ASISTENCIA (11 Y 12 DE MARZO DEL 2025).
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PROYECTO: APLICACIONES WEB CON TECNOLOGIA 4.0 PARA LA PREVENCION DE LA ANSIEDAD, DEPRESION Y RIESGO SUICIDA

JUVENIL EN TUNGURAHUA.

LIDER. PHD EDUARDO FERNANDEZ.
PROCESO DE SOCIALIZACION Y ANALISIS CON LA COMUNIDAD ACADEMICA
REGISTRO DE ASISTENCIA (11 Y 12 DE MARZO DEL 2025).

APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA INSTITUCION FUNCION
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Resultados del cuestionario de satisfaccion de los asistentes a la
socializacion.

La socializacion se llevé a cabo el miércoles 12 de Marzo a las 15:00 horas, se
tuvo una asistencia general de 23 personas, el cuestionario basico posee 3
preguntas de datos personales y 6 preguntas relacionadas con aspectos del
proyecto. El cuestionario relacionado con el proyecto posee las siguientes
interrogantes:

1. Te gusto el proyecto

Totalmente () Parcialmente () Muy poco () Nada

()

2. Crees que el proyecto puede ayudar en el mejoramiento de la prevencién de
la ansiedad, la depresion y el riesgo suicida.

Totalmente () Parcialmente () Muy poco () Nada (

)

3. Lo adoptarias en tu institucion.
Si( ) No() No puedo ( )
4. Recomendarias su aplicacién a nivel colegial

Totalmente () Parcialmente () Muy poco () Nada (

5. Crees que podria extenderse a nivel nacional o internacional.
Si() No()

6. Califica el proyecto del 1 al 10.
Mm @ ©6 @ 6 6 @ @6 (© (10

Los resultados tabulados son los siguientes:
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Tabla de tabulacion:
PREG
PREGUNTA 4 PREGUNTA 5 PREG 6 PREG 7 8 PREG9
T /P MP N/ T |P MP | N|S | N NP T P MP |[N| S |[N| NOTA
1 1 1 1 1 1 8,00
2 1 1 1 1 1 8,00
3 1 1 1 1 1 10,00
4 1 1 1 1 1 10,00
5 1 1 1 1 1 10,00
6 1 1 1 1 1 10,00
7 1 1 1 1 1 10,00
8 1 1 1 1 1 9,00
9 1 1 1 1 1 8,00
10 1 1 1 1 1 8,00
11 1 1 1 1 1 10,00
12 1 1 1 1 1 10,00
13 1 1 1 1 1 10,00
14 1 1 1 1 1 10,00
15 1 1 1 1 1 10,00
16 1 1 1 1 1 9,00
17 1 1 1 1 1 9,00
18 1 1 1 1 1 9,00
19 1 1 1 1 10,00
20 1 1 1 1 10,00
21 1 1 1 1 10,00
22 1 1 1 1 1 9,00
23 1 1 1 1 1 8,00
22 /1], 0 |[0[{18|5| 0 |[0]/23|0| 0 |22/1), 0 |0]23 |0 9,35
Los resultados en forma grafica son:
Pregunta No 1. ;Te gusto el proyecto?
Totalmente () Parcialmente () Muy poco () Nada ()
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W Totalmente
m Parcialmente
B Muy poco

m Nada

Pregunta No 2. ;Crees que el proyecto puede ayudar en el mejoramiento de la
prevencion de la ansiedad, la depresion y el riesgo suicida.?

Totalmente () Parcialmente () Muy poco () Nada ()

B Totalmente
m Parcialmente
B Muy poco

m Nada

Pregunta No 3. ;Lo adoptarias en tu institucion.?
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Si() No() No puedo ( )

| Si
m No

B No Puedo

Pregunta No 4. ;Recomendarias su aplicacion a nivel colegial?

Totalmente () Parcialmente () Muy poco () Nada ()

W Totalmente
m Parcialmente
B Muy poco

m Nada

Pregunta No 5. ;Crees que podria extenderse a nivel nacional o internacional.?
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Si( ) No()

H Si

® No

Pregunta No 6. ¢ Califica el proyecto del 1 al 10.
Mmn @ @G @ 6 6 @ @ (© (10

El promedio general de la pregunta No 9 es de 9,35 que se le puede

considerar como 9

Conclusiones de la investigacion de campo
De los resultados obtenidos se han generado las siguientes conclusiones:

e Al 94% de los asistentes les gusto totalmente el proyecto

e El 75% en cambio manifiesta que: el proyecto puede ayudar en el
mejoramiento de la prevencion de la ansiedad, la depresion y el riesgo

suicida

El 100% adoptaria el proyecto en su institucion

El 94% recomendaria la adopcién del proyecto a nivel colegial

El 100% considera que el proyecto puede ser internacionalizado.
Finalmente se lo califica al proyecto con un valor de 9 sobre 10.

Recomendaciones de la investigacion de campo.

e Se ha recomendado por parte de los asistentes que son expertos en
Psicologia que se complemente el sistema con la inclusion de otras
pruebas para definir tipos de personalidad y cruzar informacion con los

otras pruebas.

e También se recomienda que los datos estadisticos puedan ser mostrados

en graficos de pastel.

Resultados de la prueba piloto.

La prueba piloto se realizé en el Instituto Espafia, participaron mas de 120
estudiantes de diferentes niveles y de diferentes carreras. Los resultados

obtenidos son los siguientes:
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E w ISTE - Sistema de evaluacion de ansiedad, depresiony riesgo suicida @ Cerrar Sesién

Bienvenido al sitio administrativo de evaluacion de ansiedad, depresion y riesgo suicida

Cuestionarios f Evaluaciones Personas
3 C 421 160

Ultimos Cuestionarios Evaluaciones realizadas en los Gltimos meses

2024-06-1116:57:26 [ Evaluaciones realizadas

TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO SUICIDAD 400 .
350
2024-06-11 15:03:51
ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD %0
250
2020610115957 20
ESCALA DE HAMILTON PARA LA DEPRESION
150
100
50
0

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Mrero Marzo

Listado de Personas

Mostrar 10V registros Buscar:

Mastrando registros del 51 al 60 de un total de 160 registros

Cédula Nombre Seg. Nombre Apellido Seg. Apellido Institucion educativa

1850656438 José Eduardo Aquieta Quispe Instituto Superior Tecnolégico Espaiia
1850089895 Joselyn Monserrath Chugcho Aguagallo Iste

1850250406 Cristina Angelica Garcia Salazar Instituto Superior Tecnoldgico Espafia
1850190974 Julio Vinicio Lozada Lopez Iste

1850715424 Fabricio Alexander Morales Villalva Instituto Superior Tecnolégico Espaiia
1804451381 Daniela Anahi Alban Llerena Instituto Superior Tecnolégico Espafia
1804965851 Erick Mauricio Solis Pefia Instituto Superior Tecnolégico Espafia
1805793336 Ana Mabel Hernéndez Cosquille Instituto Superior Tecnoldgico Espafia
185092327-5 Nathaly Tatiana Muso Castro Instituto Superior Tecnolégico Espaiia
0250333549 Gina Geoconda Yanchaliquin Caiza Instituto Superior Tecnolégico Espafia
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INFORME DE EVALUACIONES REALIZADAS

INS. EDUCATIVA: Instituto Superior Tecnolégico Espaiia

ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD
Cuestionario para evaluar el nivel de ANSIEDAD mediante test de Hamilton

Cédula 0504072055

Nombre Completo  Ricardo Wladinur Pilatasig Lema

Total Puntos 9
ANSIEDAD LEVE Eecomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegirate de dormir lo suficiente, comer una

Resultado dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Fstos habitos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
anstedad. Evita 1a cafeina y el alcohol

Cédula 179420330

Nombre Completo Maria Teresa Plaza Armas

Total Puntos 17
ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una

Resultado dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Fstos habifos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Fvita 1a cafema v el aleohol

Cedula 1801771955

Nombre Complete  MARIA PERDOMO

Total Puntos a
ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuda tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una

Resultado dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Fstos habitos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de antmo ¥ reductr los mveles de
ansiedad. Evita Ia cafema v el alcohol

Cedula 1804392069

Nombre Completo  Vanessa Elizabeth Sanchez Pérez

Total Puntos 10
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Fesultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

Fesultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

Fesultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

Fesultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

Fesultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una
dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Estos habifos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1804918090

Andrea Alexandra Velasco Moyano

9

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una
dieta saludable ¥ hacer ejercicio regularmente. Fstos habifos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1804941076

Alexander Said Medina Santana

9

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una
dieta saludable ¥ hacer ejercicio regularmente. Fstos habifos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1805077151

Shirley Tamara Altamirano Guaman

16

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una
dieta saludable ¥ hacer ejercicio regularmente. Fstos habifos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1805266622

Pamela Mishelle Tuza Maiza

16

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una
dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Estos habitos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1805269204
Christopher Aldair Llundo Flores
17

Evidencias de la ejecucion del proyecto

Otros

109



ISTE

winans ESPANA

Cienciay
CaT Tecnologia

Resultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

Resultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

Resultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

Resultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

Resultado

Cédula
Nombre Completo
Total Puntos

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormur lo suficiente, comer una
dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Fstos habifos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1805271200

Erika Lizbeth Chimborazo Chimborazo

13

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una
dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Estos habitos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1805286430

Aida Alejandra Buenafio Moreno

13

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una
dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Estos habitos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1805308929

Edison Santiago Cortez Barragan

10

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una
dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Estos habitos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1805445549

Nayeli Estefania Rivas Correa

10

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormur lo suficiente, comer una
dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Estos habifos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de
ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

1805445540

Nayeli Estefania Rivas Cormrea
10
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INFORME ESTADISTICO DE EVALUACIONES
REALIZADAS

INS. EDUCATIVA: Instituto Superior Tecnoldgico Espaiia

Cantidad de personas 115
Cantidad de cuestionarios 3
Cantidad de evaluaciones realizadas 3n

ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD

Total evaluaciones: 100

SIN AWNSIEDAD. Felicitaciones, no posees ansiedad. 43
ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion.
Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente. comer una

dieta saludable v hacer ejercicio regularmente. Estos habitos pueden 30
ayudarte a mejorar tu estado de animo v reducir los niveles de

ansiedad. Evita la cafeina v el alcohol

ANSIEDAD MODEFADA Recomendacion: Busca ayuda

profesional. hasta tanto haz lo siguiente: Practicar técnicas de

relajacion, Realizar ejercicio fisico de manera regular, Mantener una
dieta saludable, Dommir lo suficiente, Evitar el consumo de sustancias,
Cultivar relaciones sociales positivas, Aprender a manejar el estrés,
Establecer limites saludables, Practicar la atencion plena

ANSIEDAD SEVERA O GRAVE. Recmendacion: URGENTE

ACUDE A LA CONSULTA CON UN PROFESIONAL DELA 16
SALUD MENTAL

ESCALA DE HAMILTON PARA LA DEPRESION

Total evaluaciones: 06

ESTADO NORMAL. FELICITACONES 53
DEPRESION MENOF. FECOMENDACION: Buscar ayuda

profesional v cambiar estilo de vida: Haciendo ejercicio regularmente,
Dormir lo suficiente. Comer una dieta saludable, Evitar el aleohol v 11
las drogas, Pasar tiempo con seres queridos. Hacer actividades que
disfrutes v Unirse a grupos de apovo
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MENOS QUE DEPRESION MAYOR Buscar ayuda profesional,
cambiar esfilo de vida: Haciendo ejercicio regularmente, Dormur lo
suficiente, Evitar el alcohol v 1as drogas Comer una dieta saludable,
Pasar tiempo con seres quendos, Hacer actividades que disfrutes.
Hacer tecnucas de relajacion v Unirse a grupos de apoyo, pensar en
terapia v en medicacion ligera

DEPRESION MAYOR: Buscar ayuda profesional
OBLIGATORIAMENTE vy URGENTE v cambiar estilo de vida:
Haciendo ejercicio regularmente, Domur lo suficiente, Evitar el
alcohol v las drogas Comer una dieta saludable, Pasar tiempo con
seres queridos, Hacer actividades que disfrutes, Hacer técnicas de
relajacion, Unirse a grupos de apoyo, pensar en terapia v en
medicacion PEEMANENTE

MAS QUE DEPRESION MAYOR: Buscar ayuda profesional
OBLIGATORIAMENTE y URGENTE, cambiar estilo de vida:
Haciendo ejercicio regularmente, evite alcohol v drogas, Dornur lo
suficiente, Comer vna dieta saludable, Pasar tiempo con seres
queridos, Hacer actividades que disfrutes, Hacer técicas de
relajacion, Unirse a grupos de apovyo, pensar en terapia v en
medicacion permanente. Pensar en INTERNACION

TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO SUICIDAD

Total evaluaciones: 105

BAJO NIVEL DE RIESGO SUICIDAD: Fomentar el contacto con
famihiares v anmigos: Brindar apoyvo emocional a la persona v ammarla
a mantener contacto con sus seres quendos, puede ser fundamental
para reducir su aislanuento v fortalecer su red de apovo social.

NIVEL MEDIO DE RIESGO SUICIDAD:» Buscar ayuda profesional
de inmediato, Llamar a una linea de avuda para el suicidio o acudir a
una sala de hospital Fomentar el contacto con familiares v amigos,

12

L}

6o

20

Buscar grupos de apovo: Practicar habitos de vida saludables, Realizar ~

actividades que resulten agradables v relajantes:, Medidas de
segunidad como: Elinunar los medios letales

ELEVADO NIVEL DE RIESGO SUICIDA . Recomendacion:
ATENCION URGENTE CON UN PSICOLOGO. INTERNACION,
Acudir a la sala de emergencias de un hospital. Aplicar Medidas de

segundad como: Eliminar los medios letales, Establecer un plan de
segunidad, Limitar el acceso a alcohol v drogas
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL PROYECTO
Del proyecto se han obtenido las siguientes conclusiones:

El problema de la ansiedad, la depresion y el riesgo suicida es un problema
latente en la provincia de Tungurahua.

Las tecnologias 4.0 como la inteligencia artificial generativa, el reconocimiento
facial de emociones, asi como también las aplicaciones web permiten la creacion
de programas innovadores que pueden asociarse para generar soluciones
tecnologicas relacionadas con la problematica en mencion.

Las aplicaciones web que permiten la evaluacion electronica de patologias como
la ansiedad, la depresién y el riesgo suicida se constituyen en elementos de
diagnostico real y sirven para tomar decisiones que permitan brindar una
contencion psicologica directa y rapida.

Las aplicaciones web para evaluar la ansiedad, depresion y riesgo suicida
funcionan remotamente, la evaluacion puede hacer en cualquier dispositivo que
se conecte al internet, los resultados son inmediatos y sirven para tomar
decisiones rapidas.

La arquitectura del software permite que se puedan agregar nuevos
cuestionarios para evaluaciones psicologicas complementarias.

Recomendaciones.
De las conclusiones, se hacen las siguientes recomendaciones:

Hacer las gestiones respectivas para que el proyecto puede ser utilizado en el
ambito publico colegial tanto a nivel local, nacional e internacional.

El software podria mejorarse en cuanto a nivel de acceso y seguridad de los
datos

Se deberia integrar graficos estadisticos en los resultados generales de la
evaluacion electronica

ISTE

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPANA
Desde 1984

CARRERA DE TECNOLOGIA EN APLICACIONES WEB
ANEXOS
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DEL PROYECTO DE INVESTIGACION DENOMINADO

“APLICACIONES WEB CON TECNOLOGIA 4.0 PARA LA PREVENCION DE
LA DEPRESION, LA ANSIEDAD Y EL SUICIDIO JUVENIL”

LIDER DEL PROYECTO:
PHD. GUSTAVO EDUARDO FERNANDEZ VILLACRES

AMBATO - ECUADOR

ANO 2024
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ANEXOS

Desarrollo técnico de los productos

ISTE CBT Cienciay

s ESPANA Tecnologia

ACTA DE ENTREGA RECEPCION DE TRABAJO CONTRATADO
COMO AYTUDANTE DE PROGRAMACION

PROYECTO

Aplicacienes web con tecnologia 4.0 para 1a prevencion de la ansiedad, depresion vy riesgo
suicida juvenil en Tungurahua

CONTRATANTE

Instimito Superior Tecnelégico “Espafia™ ISTE
PROTESIONAL CONTRATADO

Ing. Luis Jacho

FECHA

Febrero, Viernes 21 de Febrero del 2023

LUGAR

Oficmna de la Unidad de Ciencia v Teenologia del ISTE
ANTECEDENTES

* El 24 de Octubre del 2024, e] CONTEATANTE v el PROFESIONAL celebraron un
contrato para la realizacion del trabajo de ayudante en aspectos de desarrollo de las
aplicaciones web que se van a generar como resultado del proyecto

« FEIPROFESIONAL segin su plan de trabajo. debia realizar las sigmientes actividades:

Aplicaciones web en la gue Actividades para desarrollar
se debera prestar la aynda
necesaria

Aplicacion web que permita | Apovo en el analisis de requerimientos.

evaluar el nivel de ansiedad | Apovo en la estructuracion clara de los

juvenil mediante los | coestionarios v sus puntos de quisbre.

cuestionarios de Hamilton | Apovo en las pruebas de caja blanca v de caja negra.
Apovo en las pruebas reales.

Elaboracion del ISTE GPT | Apovo en el analisis de requerimientos.

de inteligencia artificial | Apovo en la estucturacion clara del chat GPT que
generativa que sea | funciona con IA v los datos de preentrenamiento.
alimentado con informacion | Apoyo en el disefio de las interfaces

relacionada con la depresién | Apovo en el desarrollo del sistema

juvenil para ¢ue pueda | Apovo en las pruebas de caja blanca v de caja negra.
establecer un  dialogo de | Apovo en la integracion de seguridades.

contencion psicologica Apovo en las pruebas reales.

Aplicacion web que permita | Apovo en el analisis de requerimientos.

evaluar el nivel de depresién | Apovo en la estmcturacion clara de los

juvenil v resgo smicida | cuestionarios y sus puatos de quiebre.

mediante Hamilton Apovo en las pruebas de caja blanca y de caja negra.
Apovo en las pruebas reales.

www.iste.edu.ecy
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« EL PROFESIONAL CONTERATADO tenia como plazo de entrega el 23 de Enero del
2025

EJECUCION

+ Se han mantenido renniones quincenales de trabajo entre el PROFESIONAL v el
contratante representado por el Lider del Proyecto (Dr. Edvardo Fernandez V) desde el
& de noviembre hasta el 29 de enero con una interrupeion entre el 20 de diciembre del
2024 v el 10 de enero del 2025.

« ElPROFESIONAL ha venido desarrollando todas las actividades planificadas v se han
ido integrando al informe final, es decir se ha venido llevando a cabo la ayuda en el
desarrollo de las aplicaciones asi como en la generacion de la documentacion técnica de
acuerdo con los términes ¥ condiciones establecidas en el contrato.

ENTREGAY RECEPCION

En la presente fecha, el PROFESIONAL CONTERATADO hace entrega formal al
CONTRATANTE de los signientes productos:

+ Informe final de las actividades desarrolladas como ayudante de programacidn v
también como ayndante en la generacion de la documentacion téenica:

Aplicaciones web en las
que se avudo

Actividades que se desarrollaron

Aplicacién web gque permita
evaliar el nivel de ansiedad
juvenil mediante los
cuestionarios de Hamilton

Apovo en el analisis de requerimientos.

Apoyo en la estructuracion clara de los

cuestionarios y sus puntos de quisbre.

Apovyo en las pruebas de caja blanca v de caja negra.
Apoyo en las pruebas reales.

Elaboracion del ISTE GPT
de inteligencia  artificial
generativa que sed
alimentado con informacion
relacionada con la depresidn
juvenil para que pueda
establecer un  dialogo de
contencion psicologica

Apovo en el analisis de requerimientos.

Apovo en la estructuracién clara del chat GPT que
funciona con LA v los datos de preentrenamiento.
Apoyo en el disefio de las interfaces

Apovyo en el desarrollo del sistema

Apoyo en las pruebas de caja blanca v de caja negra.
Apovo en la integracién de seguridades.

Apovo en las pruebas reales.

Aplicacion web que permuta
evahuar el nivel de depresion
juvenil ¥ mesgo  swcida
mediante Hamilten

Apovo en el analisis de requerimientos.

Apovo en la estructuracion clara de los
cuesticnarios y sus puntos de quiebre.

Apovo en las pruebas de caja blanea v de caja negra.
Apovyo en las pruebas reales.

El CONTEATANTE, por su parte, recibe los documentos v productos mencionados, v
manifiesta su conformidad con el trabajo realizade por el PROFESIONAL
CONTRATADO
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OBSERVACIONES

Se ha producido un retraso en la entreza del informe final debido a la internepeidn laboral
del ISTE en diciembre 2024

FIRMAS
CONTRATANTE PROFESIONAL
Nombre: Dr. Gustavo Fernandez V. Nombre: Ing. Luis Jacho

Cédula de identidad: 1801589191 Cédula de identidad: 1803789534
Lider del proyecto Profesional contratado

INFORME TECNICO DEL DESARROLLO DE LAS APLICACIONES WEB
RESULTANTES DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
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En el presente informe se detallan las actividades realizadas en el marco del
proyecto “Aplicaciones Web con Tecnologia 4.0 para Evaluacion de la
Depresién, Ansiedad y Riesgo Suicida Juvenil”. El objetivo de este proyecto es:
“Desarrollar aplicaciones web con tecnologia 4.0 orientadas a la prevencion de
la ansiedad, depresion y riesgo suicida juvenil en Tungurahua”. A través de estas
aplicaciones web, se espera proporcionar un soporte fiable para la evaluacion de
la salud mental, ayudando a la deteccion temprana y a la intervencion adecuada
en situaciones de riesgo.

Como parte del papel de ayudante de investigacion, se llevaron a cabo varias
actividades centradas en el analisis de requisitos, la estructuracion de preguntas
psicoldgicas, las pruebas de validacion del sistema y la implementacion de
medidas de seguridad. Estos pasos garantizaron la correcta implementacion de
las aplicaciones y su eficacia a la hora de medir los niveles de ansiedad,
depresion y riesgo suicida.

Aplicacion web que permita evaluar el nivel de ansiedad juvenil mediante
los cuestionarios de Hamilton.

Se realiz6 un analisis detallado de los requisitos necesarios para implantar con
exito la aplicacion web basada en las preguntas de Hamilton. Posteriormente, se
procurd que las preguntas estuvieran claramente estructuradas para que los
niveles de ansiedad pudieran ser correctamente interpretados por los puntos de
quiebre. Para evaluar la l6gica interna del sistema, asi como su comportamiento
desde el punto de vista del usuario, se realizaron pruebas de las cajas blanca y
negra. Por ultimo, se realizaron pruebas reales para confirmar la precision y
funcionalidad del sistema en circunstancias reales.

Analisis de Requerimientos

Durante esta fase, se establecen los requisitos del proyecto mediante historias
de usuario, que se ordenan en funcion de su valor para el usuario. Se utilizan
ciclos de planificacion iterativos, que facilitan la modificacion de prioridades y
objetivos en cada iteracion y garantizan que el equipo se centre siempre en las
tareas mas pertinentes.

Tabla No 1

Historia de usuario. — Historias de Usuario y Permisos de Usuario.
HISTORIA DE USUARIO

Ndmero: 1 Usuario: Administrador
Nombre de la Historia: Acceso a la Aplicacién

L . . Riesgo en
Prioridad en el Negocio: Alta desarrollo: Alta

(Alta/Media/Baja) (Alta/Media/Baja)

Puntos estimados: 1 Iteracién asignada: 1
Programador responsable: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
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Como administrador, necesito dar
Descripcion: permisos de ingreso a la aplicacion segun
el tipo de usuario

Observaciones
La autenticacion debe ser rapida y precisa.

Elaborado por: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo y ayudante de
investigacion contratado

Tabla No 2
Historia de usuario. — Acceso a Historiales de Usuarios.

HISTORIA DE USUARIO

NuUmero: 2 Usuario: Administrador
Nombre de la Historia: Acceso a Historiales de Usuarios
. . Riesgo en
aﬂ:far;azziz%ﬂ.:)egoc'o' Alta desarrollo: Alta
‘ (Alta/Media/Baja)
Puntos estimados: 2 Iteracion asignada: 1

Programador responsable: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
Como administrador, necesito ver el
historial de los usuarios para analizar su
evolucion y adaptar las estrategias de
prevencion.

Descripcion:

Observaciones
El acceso debe ser seguro y cumplir con la confidencialidad de los
datos.

Fuente: Analisis de requerimientos
Elaborado por: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo y ayudante de
investigacion contratado

Tabla No 3
Historia de usuario. — Autorregistro en la Aplicacion.

HISTORIA DE USUARIO

NuUmero: 3  Usuario: Usuario
Nombre de la Historia: Autorregistro en la Aplicacion
Riesgo en

Prioridad en el Negocio:

. . Media desarrollo: Media
(Alta/Media/Baja) (Alta/Media/Baja)
Puntos estimados: 1 Iteracion asignada: 2

Programador responsable: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
Como usuario, necesito registrarme de

Descripcion: forma rapida y sencilla para acceder a los
recursos de apoyo.
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Observaciones
El registro debe solicitar datos basicos y permitir ajustes de privacidad.

Fuente: Analisis de requerimientos
Elaborado por: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo y ayudante de
investigacion contratado

Tabla No 4
Historia de usuario. — Gestién de Usuarios.

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 4 Usuario: Administrador
Nombre de la Historia: Gestion de Usuarios

. . Riesgo en
Prioridad en el Negocio: Alta desarrollo: Alta

(Alta/Media/Baja) (Alta/Media/Baja)

Puntos estimados: 2 Iteracion asignada: 2

Programador responsable: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
Como administrador, necesito gestionar

Descripcion: usuarios para otorgar o restringir accesos
especificos.

Observaciones

La gestion debe ser flexible y permitir modificaciones rapidas.

Fuente: Analisis de requerimientos
Elaborado por: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo y ayudante de
investigacion contratado

Tabla No 5
Historia de usuario. — Asignacion de Evaluaciones de Salud

HISTORIA DE USUARIO

Ndmero: 5 Usuario: Administrador
Nombre de la Historia: Asignacion de Evaluaciones de Salud
Riesgo en

Prioridad en el Negocio:

(Alta/Media/Baja) Alta desarrollo: Media

(Alta/Media/Baja)

Puntos estimados: 2  lteracion asignada: 3

Programador responsable: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
Como administrador, necesito asignar

Descripcion: evaluaciones a los usuarios para evaluar
su estado emocional.

Observaciones
Las evaluaciones deben ser personalizables y guardarse
automaticamente.

Fuente: Analisis de requerimientos
Elaborado por: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo y ayudante de
investigacion contratado
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Tabla No 6

Historia de usuario. — Realizacion de Autotests de Bienestar
HISTORIA DE USUARIO

Numero: 6 Usuario: Usuario
Nombre de la Historia: Realizacion de Autotests de Bienestar
. - Riesgo en
Z{:;);llaaezi(;%(eal.:l)egomo. Media desarrollo: Media
‘ (Alta/Media/Baja)
Puntos estimados: 2 Iteracion asignada: 3

Programador responsable: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
Como usuario, necesito realizar pruebas de
Descripcion: bienestar para conocer mi estado
emocional.
Observaciones
Las respuestas deben ser confidenciales y los resultados entregarse al
instante.
Fuente: Analisis de requerimientos
Elaborado por: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo y ayudante de
investigacion contratado

TablaNo 7

Historia de usuario. — Generacion de Reportes de Uso
HISTORIA DE USUARIO

Ndmero: 7 Usuario: Administrador
Nombre de la Historia: Generacion de Reportes de Uso
. L Riesgo en
g:::;llaaec;ii?g:l_:)egomo. Alta desarrollo: Media
‘ (Alta/Media/Baja)
Puntos estimados: 3 Iteracién asignada: 4

Programador responsable: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
Como administrador, necesito generar
Descripcion: reportes sobre el uso de la aplicacion
para evaluar su efectividad.
Observaciones

Los reportes deben ser detallados y exportables en distintos formatos.
Fuente: Analisis de requerimientos
Elaborado por: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo y ayudante de
investigacion contratado

Diseino de la Aplicacion web

En esta fase, se llevo a cabo el disefio del sistema, enfocado en cumplir con los
requisitos establecidos durante la planificacion. Este disefo fue desarrollado
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minuciosamente para asegurar que cada componente del sistema se alinee
con las necesidades y expectativas identificadas previamente.

Casos de Uso

Figura No 1
Caso de Uso Administrador

Administrador

Acceso Login

Sistema

Gestiodon de
Usuarios

Asignacion de
Evaluaciones

Generacion
Reportes

Histariales de
Usuario

Gestion Administrativa

Tabla No 8
Caso de uso administrador
Nombre
Autor:
Descripcion:
Actores:

Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
Permite al administrador gestionar el
maodulo administrativo de la
aplicacion, incluyendo la
configuracion, el acceso a informes
agregados y andnimos, y la gestion
del sistema de evaluacion de
ansiedad y depresién

Administrador
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Precondiciones:

Flujo Normal:

Flujo Alternativo:

Post Condiciones:

El administrador  debe  tener
credenciales validas para acceder a la
aplicacién web.

1. El administrador ingresa el usuario
y contrasefia para acceder a la
aplicacion web.

2. El administrador puede configurar
los parametros del sistema de
evaluacion de ansiedad y depresion.
3. El administrador puede generar
informes y visualizar estadisticas de
ansiedad y depresién por usuarios.

Si los datos introducidos son
erréneos, la aplicacion web mostrara
una alerta.

El  administrador tiene acceso
completo a la configuracion, datos
agregados y al sistema de evaluacion
de ansiedad y depresion.

Figura No 2
Caso de Uso Usuario

Administrador

Autoregistro
en la App

Sistema

Realizaciodn Test

Revisa Respuestas
Acceso Login -

Recibe Resultados
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Tabla No 9
Caso de uso usuario
Nombre Gestién Administrativa
Autor: Fernandez Villacrés Gustavo Eduardo
Descripcion: Permite al usuario gestionar el moédulo
usuario de la aplicacion, incluyendo
datos informativos, realizacion de
cuestionarios de ansiedad vy
depresion y revision de reportes.
Actores: Usuarios

Precondiciones:

Flujo Normal:

Flujo Alternativo:

Post Condiciones:

El usuario debe tener credenciales
validas para acceder a la aplicacion
web.

1. El usuario ingresa el usuario y
contrasefa para acceder a la
aplicacion web.

2. El usuario puede responder el
cuestionario de ansiedad y depresion.
3. El usuario puede generar visualizar
sus estadisticas de ansiedad vy
depresion.

Si los datos introducidos son
erréneos, la aplicacion web mostrara
una alerta.

El usuario tiene acceso solo al moédulo
para responder el cuestionario de
ansiedad y depresion.

Base de Datos
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Figura No 3. Base de Datos Aplicacion

e ansiedad users

¢ user_id : int(11)

5 name : varchar(255)

@ email : varchar(255)

2 password : varchar(255)

» role : enum(‘youth','parent’,'professional’)
[ created_at : timestamp

n & ansiedad surveys n 0 ansiedad resources
2 survey_id : int(11) 2 resource_id : int(11) {1 & ansiedad emergency_alerts
# user_id : int(11) 2 title : varchar(255) ¢ alert_id : int(11)
# anxiety_score : int(11) 2 description : text # user_id : int(11)
# depression_score : int(11) 3 resource_type : enum(‘article’, video', helpline’) 3 alert_message : text
# suicide_risk_score : int(11) @ link : varchar(255) @ alert_date : timestamp
@ survey_date : timestamp @ created_at : timestamp # is_resolved : tinyint(1)
{1¢  ansiedad consultations f & ansiedad follow_ups

¢ consultation_id : int(11) @ follow_up_id : int(11)

# user_id : int(11) # user_id : int(11)
# professional_id : int(11) # professional_id : int(11)

[ consultation_date : timestamp @ follow_up_date : timestamp
» status : enum('pending','completed’) 2 notes : text

2 notes : text

Desarrollo de la Aplicaciéon
Codificaciéon
Figura No 4. Codificacion Test de Depresion

Manual de Autorregistro

MANUAL DE ACCESO AL SISTEMA PARA EVALUAR EL ESTRES

LABORAL.
Link. https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/register
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Paso1. Registrarse en el sistema. Ingresar los datos solicitados.

Figura No 5
Login Aplicacion Web

Ojo: Utilizar un clave de facil recordacion

Figura No 6
Login Aplicacion Web

Credenclales de Acceso

Luego ir a CUESTIONARIOS PENDIENTES en el mend lateral
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Figura No 7

do al sitio de evaluacion de ansiedad, depresian y riesgo suicida

Cuestionarios Pendientes: » Evaluaciones Realizadas.
w

Luego de hacer los cuestionarios, ir a INFORMES y seleccionar el reporte del
método de evaluacion.

Cerrar Sesion
Implementacion de la Web
Manual de Usuario

Esta innovadora herramienta permite identificar y gestionar eficazmente la
ansiedad, la depresion y el riesgo de suicidio. Mediante el uso de preguntas
Hamiltonianas para evaluar la ansiedad y la depresidn, la aplicacion proporciona
una vision completa del bienestar emocional de los usuarios. Ademas de
gestionar y personalizar los cuestionarios, los administradores pueden
proporcionar informes detallados que ofrecen una perspectiva clara y util de los
niveles de ansiedad, depresion y riesgo de suicidio. Esta aplicacion no sélo
facilita la obtencién de datos precisos, sino que también promueve un entorno
de trabajo mas productivo y saludable.

1. Ingreso al sitio web de la aplicacion

Para acceder al sitio web, abra su navegador y vaya a
https://isteinvestigaciondaw-dam.net/acerca-de/ y dirijase al apartado INGRESO
A LA APLICACION DE EVALUACION DE LA DEPRESION.
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Figura No 8
Sitio Web Evaluacion de Depresion

ISTE GPT ontacto

INGRESO A LA APLICACION DE EVALUACION DE LA DEPRESION

2. Inicio de sesion

En la pagina de inicio de sesion, introduzca sus credenciales y haga clic en
"Iniciar Sesion".

Figura No 9
Ingreso a la Aplicacion Web

Si no estd registrado, primero debe registrarse realizando los pasos
mencionados en el apartado auto registro.

Figura No 10
Registro de Usuarios
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Vohver

Una vez autentificados, los usuarios pueden navegar por la aplicacion y realizar
el TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO SUICIDAD, ESCALA DE
HAMILTON PARA LA ANSIEDAD y ESCALA DE HAMILTON PARA LA
DEPRESION

3. Dashboard Inicial

La aplicacidon cuenta con una interfaz tipo tablero de mandos que muestra las
opciones disponibles del sistema y un grafico estadistico que indica el numero
de evaluaciones emocionales realizadas mensualmente.

Figura No 11
Dashboard Inicial

129



ISTE c;r Cienciay

st ESPANA Tecnologia

4. Resolucion Cuestionarios

En el menu “Cuestionarios Pendientes”, los usuarios pueden realizar tanto la
prueba PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO SUICIDAD, ESCALA DE
HAMILTON PARA LA ANSIEDAD y ESCALA DE HAMILTON PARA LA
DEPRESION, los tres disponibles en linea. Para comenzar, seleccione el
cuestionario deseado y haga clic en el botdén "Realizar Cuestionario". Una vez
que haya respondido todas las preguntas, asegurese de revisar sus respuestas
y, finalmente, haga clic en el botdon "Guardar" para registrar sus respuestas y
completar el proceso de evaluacion.

Figura No 12
Cuestionarios Disponibles
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Figura No 13
Test de Hamilton para la Depresion

nacio

Pregunta 2
2-SENTIMIENTOS DE CULPA

5. Analisis de Informacién

Al hacer clic en el menu "Evaluaciones Realizadas", seleccione el cuestionario
cuyas respuestas desea revisar y luego haga clic en "Ver Detalles". Aqui
encontrara todas las respuestas que proporcioné durante la evaluacion, y al final
de la pagina, podra ver los resultados detallados del cuestionario, que incluyen
un analisis de su nivel de estrés o agotamiento emocional.

Figura No 14. Analisis de Informacion
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Pregunta 16
16- PERDIDA DE INTROSPECCION

14 enfermo, deprimido

o la atribuye a la mala alimentacidn, al clima, al exceso de trabajo, a una infeccién viral, a la necesidad de descanso, etc

Moderada: niega estar enfermo o el arigen nenviesa de su enfermedad.

Pregunta 17

E PESO

na afio (sin dieta).
dida d fi | d 1 kg/semana 84, ta)
Resultado
Resultadk
Pun
19 DEPRESION MAYOR: Buscar ayuda profesional OBLIGATORIAMENTE y URGENTE y cambiar estilo de vida: Haciendo ejercicio regularmente, Dormir lo suficiente, Evitar el alcohol y las dro
Copyright

6. Cerrar Sesidn
Para cerrar la sesion, utilice el boton "Cerrar Sesién" en la esquina superior
derecha de la pantalla.

Interfaces Graficas Aplicacion Web de Evaluacion de Ansiedad
Modo Administrador

Wireframe Login

Evaluacibn de la Ansiedad

O $ x Q { https://hitps://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/login ) @

X

| Mail ]

lComraseﬁo I
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Interfaz Grafica de Login

Bienvenido al sitio de evaluacién de
ansiedad
Por favor, Ingrese sus datos para continuar
Mail

Contrasefia

Iniciar Sesién

Wireframe Pantalla de Registro
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Registro

c C> x Q (https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/register ) @ )

"

l Primer Nombre ] l Segundo Nombre | ] Primer Apellido [ [Segundo Apellido |
[ceduia ] [Mai ] [sexe 1-] [Estado civil 1-]
I Grupo Etnico 'lv]

[£Posee alguna discapacida]~]

|

[ Nombre Empresa | [Tamnﬁo Empresa lv_l I Cargo ‘-J I Fecha Ingreso |

|

l Contrasefa | l Repetir Contrasefia |

Interfaz Grafica Registro

informacidn Persanat

Primar Nombra® T Ty Primer Apelido * Segundo Apelic

Cédula* Mail # Sex0 Estado Civil*

Informacidn Labaral

Credenciales de Azceso

Declaro que libre y voluntariamente desen partcipar en este praces investigath
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Interfaz Grafica Dashboard Administrador

E ISTE - Sistema de evaluacion de ansiedad ® Cerrar Sesion
l

E FERNANDEL. Bienvenido al sitio administrativo de evaluacion de ansiedad

ADMIN
[ y\ Evaluaciones Personas

17 9

Cuestionarios

# Inicio

3

Ultimos Cuestionarios Evaluaciones realizadas en los Gltimos meses
20240611 15:03:51 1 Evaluaciones realizadas
- 12 .
ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD // —\\
10 £ -\
8 N\
N\
8 N
\-
4 \
2 / \\
.
.
0 i \‘x.
e ———
April == Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre
Copyright
Cuestionario Ansiedad
< C> x {} (https//isteinvestigaciondaw-dam net/cuestionarios/public/cuestionarios/ 4/detail ) @
Configuracién General
[ l_Descrlpr.len | I_Fecho |
— Preguntas
+BASSBaBA08 S050-E APi-Egs
485005008 SUPS-E AP 98
@ Opcidn 1
O Opgcién 2
O Opcién 3
O Opcién 4
O Opcién 5
— Configuracién o
“B000-80-8400 S4pi-S 200
~BE0-S0-54008 S490-5 aPI-EgS
& Opcién 1
O Opcidn 2
O Opcién 3
O Opcién 4
O Opcién s
Ver ~B400- 805400 «igirE api-igh S 0 5 0000005 @b sS4008aBAg8 =49
“BE00-505400 SI90E PSS BB B DGNNPI-S 06 ~BEGIBATBAGS S
Ver ~B400 0 BA00 44005 AP-Eg “B-E-B-E00NN-E $5 ~Big0-Ee-Sdgl aip
z
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A

Interfaz Grafica Cuestionario de Ansiedad

"

E. FERNANDEZ.
ADMIN
Estado: Publicado

He Ibie para el piblico. No es posible modicar ingun valar

Configuracion General

Descripcion
™ Cuestionarios

Cuestionario para evaluar el nivel de ANSIEDAD mediante test de Hamilton

Preguntas

Pregunta 1

1. Estado ansioso: Inquietud. Expectativas de catdstrofe. Aprensién (anticipacion con terror) Iritabilidad.
Respuestas Posibies

Ausente

Intensidad ligera

Intensidad moderada

Intensidad elevada

Intensidad maxima

Configuracion de Resultados

Resultados Posibles (generales)

SIN ANSIEDAD. Felicitaciones, no posees ansiedad.

saludables, Practicar la atencién plena

Encuestados

Mostrar | 10 4| registros

Mostrando registros del 1l 5 de un total de 5 registros

Nombre Seg. Apellido Seg.
Nombre Apellido
@ Ver detalle IEILE] Paulina Fernindez  Paredes 38
‘@ Ver detalle pablo andres Fernandez Paredes 13
GEOVANNI CEDERIO MERO 2

@ ver detalle SE]
@ Ver detalle [JRUELE] Antanio Salazar Castillo 17

PR Gustavo Eduardo
anterior [l sizverce

Ferndndez Villacrés 13
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Puntaje

1 de ansiedad

Detalle del Cuestionario: ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD

Fecha

2024-06-11 15:03:51

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion. Cuida tu salud fisica: Aseglirate de dormir lo suficiente, comer una dieta saludable y hacer ejercicio
regularmente. Estos habitos pueden ayudarte a mejorar tu estado de animo y reducir los niveles de ansiedad. Evita la cafeina y el alcohol

Mantener una dieta saludable, Dormir lo suficiente, Evitar el consumo de sustancias, Cultivar relaciones sociales positivas, Aprender a manejar el estrés, Establecer limites

ANSIEDAD SEVERA O GRAVE. Recmendacion: URGENTE ACUDE A LA CONSULTA CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL

Buscar:

Resultado

ANSIEDAD SEVERA O GRAVE. Recmendacién: URGENTE ACUDE A LA CONSULTA CON UN
PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion. Cuida tu salud fisica: Asegirate de
comer una dieta saludable y hacer ejercicio regularme tos habitos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de dnima y reducir los niveles de ansiedad afeina y el alcohol

SIN ANSIEDAD. Felicitaciones, no posees ansiedad,

ANSIEDAD LEVE
dormir lo sufi

Recomendacion: Practica técnicas de rel;
nte, comer una dieta saludable y hacer ej
ayudarte a mejorar tu estado de &nime y reducir los niveles d

Cuida tu salud fisica: Asegirate de
regularmente. Estas habitas puer
e ansiedad. Evita la cafeina y el alcohol

ANSIEDAD LEVE Recomendacion: Practica técnicas de relajacion. Cuida tu salud fisica: Asegirate de
dormir lo suficiente, comer una dieta saludable y hacer ejercicio regularmente. Estos habitos pueden
ayudarte a mejorar tu estado de &nimay reducir los niveles de ansiedad. Evita la cafeina y el alcohol

ANSIEDAD MODERADA Recomendacidn: Busca ayuda profesional, hasta tanto haz lo siguiente: Practicar técnicas de relajacion, Realizar ejercicio fisico de manera regular,

Excel

Fecha

2024-07-09
16:20:20

202
22:29:11

2024-06-18
10:32:51

2024-06-12
14:26:55

2024-06-11
15:07:13
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Modo Usuario
Interfaz Grafica Dashboard Usuario
= STE - Sistema de evaluacién de ansiedad ® Cerrar Sesion

i

Gustavo Bienvenido al sitio de evaluacién de ansiedad

Fernandez

Cuestionarios Pendientes Evaluaciones Realizadas

# Inicio

0 3

Evaluaciones realizadas en los Gltimos meses

Evaluaciones realizadas

0-=
April Mayo Junio Jullp Agosto Septiembre Octubre

Copyright

Wireframe Cuestionario de Ansiedad

Cuestionario Ansiedad

< > X {} (Cupsir=ieinvesigosiondaw domnet/cusstionarios/public/evaluaciones/ey IpdMSINVUDIMUOIBVWEISIF GVWYZez ) &

5400 8054090

Configuracién |

| pescripcion | | Fecha l

— Preguntas
~B400-Sa-BA08 Sgi-S
~BA0h-Ba-idgs SighS

@ Opcién 1
O Opcidn 2.
O Opcién 3

O Opcién 4
O Opcién 5

— Comentario

— Resultado

~BES0-BaBA08 SIPS-E APIEGE BIE ERGRNNNE §8 TRE0RARARE S

[ Total de Puntos ] Resultado |
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Interfaz Grafica Cuestionario Usuario
a

by S

=

Gustavo Detalle de la Evaluacion
Ferndndez

Cuestionario: ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD

@ Evaluaciones Respuestas
Realizadas

echa Evaluaci

2024-06-11 15:07:13

Pregunta 1

Resultado

Resultados Generales

Copyright

Interfaces Graficas Aplicacion Web de Evaluacion de Depresion

Modo Administrador
Wireframe Login

onario para evaluar el nivel de ANSIEDAD mediante test de Hamilton 2024-06-11 15:03:51

3 ANSIEDAD LEVE Recomendacién: Practica técnicas de relajacién. Cuida tu salud fisica: Asegarate de dormir lo suficiente, comer una dieta saludable y hacer ejer:

Evaluacién de la Depesién

O Q x Q |httes:h’httpa:Histeinvestigociondaw-dnmAnet.'cuestionnrios.’publicllogin

3400203406
| Mail ]

I_Contraseﬁn l
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Interfaz Grafica de Login

Bienvenido al sitio de evaluacién de
depresién

r favor, ingrese sus datos para continuar

Contrasef

Wireframe Pantalla de Registro

Registro

c 9 x Q [bttps://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/register

"

[¢Posee alguna discapacida]~]

|

l Primer Nombre [ l Segundo Nombre | ] Primer Apellido l [Segundn Apellido |
[ceauia ] [ Mait ] [sexe -] [Estado civil -]
I Grupo Etnico Ivl

l Nombre Empresa

[Tamaho Empresa le ICargu ‘vJ

[Fecha ingreso

|

[contraseria

| l Repetir Contrasefia I
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Interfaz Grafica Registro

Bienvenido al sitio de evaluacén de depresion

Ingrese sus datos para registrarse
Informacién Personal
Primer Nombre * Segunto Nombre Primer Apelido * Segundo Apelido
Cédula* Mail Sexo Estado Civil *
Grupo ftnica *
{Posee alguna
discapacidad?
Informacidn Laboral
Namére Empresa * Tamafa Empresa* Cargo Fecha Ingreso
Credenciales de Acceso
Contrasefia * Repetir Contraseia
Dedaro que ibrey te desea paricpar en este praceso Vestigatv.
Regitrarse
Valver

Interfaz Grafica Dashboard Administrador
u ISTE - Sistemna de evaluacién de depresidr ® Cerrar Sesion

£ FERNANDEZ Bienvenido al sitio administrativo de evaluacién de depresion

ADI

Cuestionarios.

3

Evaluaciones Personas

17 9

# Inicio

Uhtimos Cuestionarios Evaluaciones realizadas en los Gltimos meses
ECTE [ Evanaciones realizadas.
ESCALA DE HAMILTON PARA L DEPRESION 12
10
]
6
4
2
O e — e —————————————
Apri Mayo dumic dulio Agosto Septiembre Octubre
Copyright
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Wireframe Cuestionario de Depresion

Cuestionaric Depresion

c f:> X {} [https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/cuestionarios/4/detail ) @ )

8400805406

Configuracién General

lEascripnifm I Fecha l

— Preguntas

~E400EaEA08 SI0-E API-Igs
~B400- 00540 S4piE Api-igs
@ Opcién 1
O Opcién 2
O Opcién 3
O Opcidn 4
O Opcidbn &
— Comentario
“B400- 005400 490 S APi-igs
~B490-5a-0400 igi-i api-igs

@® Opcién 1
O Opcién 2
O Opcitn 3
O Opcidn 4
O Opcién &

— Encuestados

“BEE0BOBA00 SIPNE PGS ~B-B-B-NGNNIE §b ~BEEOBAgs 09

7 | 8405505008 SIPNE 4IPS B 5-B-U0NNNE $5 ~BE00EeBAgS S0
2 | 78400508008 S90S WII0S BB 5000005 $5 ~BE00BeBAg S0

[
Interfaz Grafica Cuestionario de Depresion
= |
* .
E. FERNANDEZ Detalle del Cuestionario: ESCALA DE HAMILTON PARA LA DEPRESION m

ADMIN

Configuracién General

# Inicia
Descripcion Fecha
= Cuestionarios
Escala de Hamiltong. Versién de JA Ramos-Brieva y A Cordero-Villaféfila 2024-06-10 11:59:57
Preguntas
Pregunta 1

ESTADO DE ANIMO DEPRIMIDO

Ausente

Ligero: actitud melancdlica; el paciente no verbaliza necesariamente el descenso del dnimo

Moderado: llanto ocasional, apatia, pesimismo, desmotivacion

Intens: llanto frecuente (o ganas}; introversién; rumiaciones depres|

Extrema: llanto frecuente (o ganas)
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Configuracién de Resultados

ESTADO NORMAL, FELICITACONES  [EEITEITeS

DEPRESION MENOR. RECOMENDACION: Buscar ayuda profesional y cambiar estilo de vida: Haciendo efercicio regularmente, Dormi
tiempo con seres queridos, Hacer actividades que disfrutes y Unirse a grupos de apoyo

lo suficiente, Comer una dieta saludable, Evitar el alcohol y las drogas, Pasar
MENOS QUE DEPRESION MAYOR:Buscar ayuda profesianal, cambiar estilo de vida: Haciendo ejercicio regularmente, Dormir lo suficiente, Evitar el alcohol y las drogas Comer una dieta saludable, Pasar tiempa con
seres queridos, Hacer actividades que disfrutes, Hacer técnicas de relajacin y Unirse a grupos de apoyo, pensar en terapiay en medicacion ligera [T RS

DEPRESION MAYOR: Buscar ayuda profesional OBLIGATORIAMENTE y URGENTE y cambiar estilo de vida: Haciendo ejercicio regularmente, Dormir lo suficiente, Evitar el alcohol y las drogas Comer una dieta saludable,
Pasar tiempo con seres queridos, Hacer actividades que disfrutes, Hacer técnicas de relajacion, Unirse a grupos de apoyo, pensar en terapia y en medicacion PERMANENTE

MAS QUE DEPRESION MAYOR: Buscar ayuda profesional OBLIGATORIAMENTE y URGENTE, cambiar estilo de vida: Haclendo ejercicio regularmente, evite alcohol y drogas, Dormir lo suficiente, Comer una dieta
saludable, Pasar tiempo con seres queridos, Hacer actividades que disfrutes, Hacer técnicas de relajacién, Unirse a grupos de apoyo, pensar en terapia y en medicacién permanente. Pensar en INTERNACION

Encuestados

Mostrar | 10 + registros Buscar; Excel

Mostranda registros del 1 al 6 de un total de 6 registros

Nombre Seg. Apellido Seg. Puntaje Resultado Fecha
Nombre Apellido
Sandra Paulina Ferndndez Paredes 2 DEPRESION MAYOR: Buscar ayuda profesional OBLIGATORIAMENTE y URGENTE y cambiar estilo de vida: Haciendo ejercicio regularmente, Dormir 4-07-09

lo suficiente, Evitar el alcohol y las drogas Comer una dieta saludable, Pasar tiempa con seres queridos, Hacer actividades que disfrutes, Hacer 16:19.04
técnicas de relajacién, Unirse a grupos de apoyo, pensar en terapiay en medicacion PERMANENTE

pablo andres Fernindez  Paredes n DEPRESION MENOR. RECOMENDACION: Buszar ayuda profesional y cambiar estilo de vida: Haciendo ef regularmente, Dormir lo suficiente,
Comer una dieta saludabe, Evitar el alcohol y las drogas, Pasar tiempo con seres queridos, Hacer actividades que disfrutes y Unirse a grupos de
apayo
DE GEOVANNI  CEDERNO MERQ 0 ESTADO NORMAL. FELICITACONES 20240618
10:3407
Pablo Andres Paredes 2 DEPRESION MAYOR: Buscar ayuda profesional OBLIGATORIAMENTE y URGENTE y cambiar estilo de vida: Haciendo ejercicio regularmente, Dormir

lo suficiente, Evitar el alcohal y las drogas Comer una dieta saludable, Pasar tiempo con seres queridos, Hacer actividades que disfrutes, Hacer
técnicas de relajacién, Unirse a grupos de apoyo, pensar en terapia y en medicacisn PERMANENTE

EPRESION MAYOR: Buscar ayuda profesional OBLIGATORIAMENTE y URGENTE, cambiar estilo de vida: Haciendo ejercicio regularmente, 2024-06-12
cohol y drogas, Dormir lo suficiente, Comer una dieta saludable, Pasar tiempo con seres queridos, Hacer actividades que disfrutes, Hacer  14:26:09
nicas e relajacidn, Unirse a grupos de apoyo, pensar en terapia y en medicacion permanente. Pensar en INTERNACION

Ver detale [LCHST Antanio Salazar Castillo. Er

Verdetale [RCRSHY
Anterior n Siguiente

ADO NORMAL. FELICITACONES

Copyright

Modo Usuario
Interfaz Grafica Dashboard Usuario

B ISTE - Sistema de evaluacion de depresid # Cerrar SesiGr

Gustn Bienvenido al sitio de evaluacion de depresién

N Evaluaciones Realizadas
(& 3

Fernandez

Cuestionarios Pendientes

# Inicio

1]

Evaluaciones realizadas en los ltimos meses

I Evalusciones realzadas

Soptiombra

Copyright
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Wireframe Cuestionario de Depresiéon

Cuestionario Depresidn

ten C> x Q (Gitps:/ isteinvestigaciondaw-damnet/cusstionarios/public/evaluaciones/eyJpdIEINVUUIMUOIBvwZieiFavwyzez ) @ )

5400808006

Configuracién General

I Descripcién | I Fecha t

— Preguntas

!l

Sigs-i ApS-Egs
Sigh-i Aps-igs
& Opciéon 1
O Opcidn 2
O Opecién 3
O Opcidn 4
O Opcién 5

— Comentario

— Resultado

54005084000 «ipi-i aPi-igh S 50000000 E 0 “S400iariidgl a4

I Total de Puntos [ I Resultado I

L
Interfaz Grafica Cuestionario Usuario
u A -
Gustavo Detalle de la Evaluacion m

Fernandez

Cuestionario: ESCALA DE HAMILTON PARA LA DEPRESION

Descripeiér Fecha

Escala de Hamiltong. Versién A Cordero-Villafafila 10 11:59:57

# Evaluaciones Respuestas
Realizadas
echa Evaluacion
2024-06-10 15:06:37
Pregunta 1

1- ESTADO DE ANIMO DEPRIMIDO

actitud melancdlica; el paciente no verbaliza necesari: del &nimo

Moderado: llanto oc

ntenso: llanto frecuente (o ganas

Extremo: llanto frecuente (o ganas); frecuente tendencia al aislamiento;

nidos depresivos exclusivos en el pensamiento o la comunicacion verbal; pérdida de la capacidad de reaccion a estimulos placenteros
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Resultado

Total Puntos Resultado

6 ESTADO NORMAL. FELICITACONES

Copyright

Interfaces Graficas Aplicacion Web de Evaluacién de Riesgo Suicidad

Modo Administrador. Wireframe Login

Evaluacidn de la Riesgo Suicida

O C> x Q {https:ilhttps:l.fisteinvestigocionduw-dam.netfcuestionarioslpublic.’iogin

) @ )
| Mail ]
] Contrasefia I
4

Interfaz Grafica de Login
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Bienvenido al sitio de evaluacion de
riesgo suicida

Por favor, ingrese sus datos para continuar

Ma
Contrasefia

Iniciar Sesion

=

Wireframe Pantalla de Registro

Registro

c C> x Q (https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/register

"

[£Posee alguna discapacida]~]

|

l Primer Nombre [ l Segundo Nombre | ] Primer Apellido l [Sagundn Apellido |
[ceduia ] [Mai ] [sexe 1-] [Estado civil 1-]
I Grupo Etnico "l

l Nombre Empresa | {Tamnﬁo Empresa lv_l I Cargo

[Fecha ingreso

|

l Contrasefa | l Repetir Contrasefia
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Interfaz Grafica Registro

licida
rimer Nombre do Apeli
..... Ma Sexo Est
Grup
Informacién Labaral
Nombre Empress * Tamafio Empresz * Cargo Fecha Ingreso
Credenciales de Acceso
(¢ Repetir Contrasers
o Iy voluntariamente deseq participar en este p i

Volver

Interfaz Grafica Dashboard Administrador
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H STE - Sistema de evaluacion de riesgo suicida # Cerrar Sesién

E DR Bienvenido al sitic administrativo de evaluacién de riesgo suicida

ADMIN

. Evaluaciones
# Inicio E
17

Ultimos Cuestionarios Evaluaciones realizadas en los ltimos meses

2024-06-1116:57:26

Evaluaciones realizadas
TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO SUICIDAD

Apil Mayo Junio Julio Agosto Sepliembre Octubre

Copyright

Wireframe Cuestionario de Riesgo Suicida

Evaluacion de la Riesgo Suicida

O ‘:> x Q ‘httEE:Histeinvesii aciondaw-dam.net/cuestionarios/public/cuestionarios/4 /detail ) @:

3400005498

Configuracién General

l Descripcién I lFecho l

— Preguntas

73400805400 g 4G
73400808400 olgis Qg
@® Opcibn 1
QO Opcidbn 2
QO Opcién 3
QO Opcién 4
O Opcidtn 5

— Configuracién Resultad

“490iaidgs it it

75400000400 SigiE g
® Opcién 1

O Opcidn 2
QO Opcién 3
QO Opcién 4
O Opcidn 5

— Encuestados

73400808400 40005 4GNS /3000000008 ¢ S48 o0

72400000400 SIS QIS A BANNIE 05 A4S o

75400005400 SIS WIS A BB UNNLE §6 “BEIIE0 LN o9
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Interfaz Grafica Cuestionario de Riesgo Suicida

+ N

E. FERNANDEZ Detalle del Cuestionario: TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO SUICIDAD

ADMIN

2 &l pibico. M car ningun valor

Configuracién General

Descripcién Fecha
= Cuestionarios
ESCALA DE RIESGO SUICIDA DE PLUTCHIK 2024-06-11 16:57:26
Preguntas
Pregunta 1

1. Toma de forma habitual lgiin medicamento como aspirinas o pastillas para dormir?

Respuestas Pasibles

NO

Configuracién de Resultados

Ibles (generales;

BAJO NIVEL DE RIESGO SUICIDAD: Fomentar el contacto con familiares y amigos: Brindar apayo emocional a la persena y animarla a mantener cantacto con sus seres queridos, puede ser fundamental para reducir su
aislamiento y fortalecer su red de apoyo sodial

NIVEL MEDIO DE RIESGO SUICIDAD: Buscar ayuda profesional de inmediato, Llamar a una linea de ayuda para el suicidio o acudir a una sala de hospital. Fomentar el contacto con familiares y amigos, Buscar grupos

Medidas de seguridad como: Eliminar los medios letales

de apoyo: Practicar hbitos de vida saludables, Realizar actividades que resulten agradables y relajant

ELEVADO NIVEL DE RIESGO SUICIDA. Recomendacién: ATENCION URGENTE CON UN PSICOLOGO. INTERNACION, Acudir a la sala de eme
medios letales, Establecer un plan de seguridad, Limitar el acceso a alcohol y drogas

gencias de un hospital. Aplicar Medidas de seguridad como: Eliminar los

Encuestados
Mostrar ' 10 v registros Buscar. Excel
Mostranda registros del 1 2l 6 de un total de 6 registros
Nombre Seg. Apellido Seg. Puntaje Resultado Fecha
Nombre Apellido
andres Ferndndez  Paredes 0

al a la persona y animaria a man

oyo socal

GEOVANNI

GO SUICIDAD: Fomentar el conta
sus seres queridos, puede ser fundam

on familiares y amigos: Brindar apoyo emocional 3 13 persona y animarla a mantener
al para reducir su aislami e clal.

Andres Fernandez

SUICIDAD: Fomentar el contacto con familiares y amigos: Brindar apoyo em

a reducir su aislami

jos, puede ser fun

Castilio 8 NIV SGO SUICIDAD:+ Bust yuda para el su udir a una sala de

a saludables, Realizar actividades que

dio o

r ayuda prof
cto con familiares y amigo
ntes;, Medidas de se

Eduardo

Vilacrés 4 o emocional a i persona y animarla a mantener

red de apoyo social

Copyright

Modo Usuario
Interfaz Grafica Dashboard Usuario
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’ STE - Sistema de evaluacion de riesgo suicida # Cerrar Sesion

Gustavo
Ferndndez

Cuestionarios Pendientes Evaluaciones Realizadas

0 3

# Inicio

Evaluaciones realizadas en los Gltimos meses

Evaluaciones reaizadas

[ —

Apil Mayo Jurio Julio Agosto Septiemtre Octubre

Copyright

Wireframe Cuestionario de Riesgo Suicida

Evaluacién de la Riesgo Suicida

<3 ‘3 x Q 'httes:h'isteirwestigocinndaw-dnmnetn:uesliclnnrins/publi:Ievoluncinnes!ey.]pdiIG]INVUUImUI’JJBVWZIe]FC]‘-’WYZ::: ) @

5400805490

Configuracién General

l Descripcion I I Fecha I

— Preguntas
~“B400- 000408 SAp0-E AP-Ig
2400800400 SIS PIIes
@ Opcidn 1

O Opcién 2

O Opcién 3

O Opcidn 4

O Opciébn 5

— Comentario

— Resultado

“5400505400 S000E WPiIgS BB 5 U000 E 08 L0 EeiAgs ol

[ Total de Puntos ] | Resultado ]
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Interfaz Grafica Cuestionario Usuario
a

-

Gustavo Detalle de la Evaluacion Lo

Fernindez

Cuestionario: TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO SUICIDAD

Descripcién Fecha
ESCALA DE RIESGO SUICIDA DE PLUTCHIK 2024-06-11 16:57:26
[# Evaluaciones Respuestas
Realizadas
Fecha Evaluacién

Informes

2024-06-11 18:27:32

Pregunta 1

1. Toma de forma habitual algiin medicamento como aspirinas o pastilas para dormir?

Respuestas Posibles

Comentario

Resultado

Resultados Generales

Total Puntos Resultado
13 ANSIEDAD LEVE Recomendacién: Practica técnicas de relajacion. Cuida tu salud fisica: Asegurate de dormir lo suficiente, comer una dieta saludable y hacer ejer:
Copyright

Pruebas de Software

Pruebas de Caja Blanca y Caja Negra el sistema de evaluacién

Pruebas de Caja Negra

Estas pruebas priorizan la funcionalidad, partiendo de requisitos de alto nivel y

disefando pruebas especificas para el sistema sin tener en cuenta su estructura
interna.

Figura No 16.
Prueba de Caja Negra

Bienvenido al sitio de evaluaciéon de
ansiedad., depresion y riesgo suicida

FPor favor. ingrese sus datos para continuar

| test@test.com| |
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Anadlisis de Prueba

Si se introducen datos errébneos de usuario y contrasefia, la aplicacion web
mostrara un mensaje de error indicando la inexactitud de los datos introducidos
y solicitando al usuario que vuelva a intentarlo.

Pruebas de Caja Blanca

l !

E. FERNANDEZ. Bienvenido al sitio administrativo de evaluacion de ansiedad, depresion y riesgo suicida
ADMIN

Cuestionarios » Evaluaciones Personas
= 3 20 10
Ultimos Cuestionarios Evaluaciones realizadas en los dltimos meses
] Evaluaciones realizadas
TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO 12 —
SUICIDA P
SUICIDAD p -
10 £ b
/ D
2024-06-11 15:03:51 g £ B
ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD
C of i // N
/ N
4
ESCALA DE HAMILTON PARA LA DEPRESIGN
0.4 —————— e
Mavn nin win Annstn [E—— [ [ T—
Copyright

Se realizan pruebas estructuradas en las que se permite el acceso al cédigo de
programacion. Utilizando una estructura logica, las pruebas se disefian para
garantizar que el codigo realiza con precision las funciones previstas.

Figura No 17.
Prueba de Caja Blanca

= K [3 | Elementos Consola Fuentes Red Rendimiento  Memori \plicacion ~ Seguridad Lighthouse ~ Grabadara
E nserealizt x|
'E' Y Q Inhabilitar la

Invertir Ocultar URL

MefiEV 482 Todo |Fetch/XHR || Documento| €SS JS | Fuente | Img || Medios | Manifiesto Cookies de respuesta bloqueadas [ Solicitudes blogueadas

Exdll
—

Mostrar 10 registros

Buscar Estado Iniciador Tamafio

Mostranda registros del 1 al 1 de un tot:

Fecha Enojado/a Disgustai
520 kB 153...

4ms
6666 109 ..

2024-06-04  0.00% 0.00%
14:51:36

[E ,z, v @ Niveles predeterminados ¥ 1 problema: B 1 3"’

Copyright ISTE - 2024
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Analisis de Prueba

Las pruebas de caja blanca se realizaron utilizando Apache JMeter y arrojaron
resultados positivos, con un rendimiento excepcional en todos los procesos.
Cuando se completaron las evaluaciones, se registraron y notificaron
correctamente sin interrupciones en el flujo de datos. Se realizaron pruebas en
cada mddulo, arrojando resultados notables en todos ellos. La coherencia de los
resultados se verifica por las numerosas acciones realizadas por cada médulo,
lo que es posible gracias a la base de datos relacional subyacente.

ISTE - Sistema de evaluacidn de ansiedad, depresiny riesgosuicida @ Cerrar Sesion
G Bienvenido al sitio de evaluacion de ansiedad, depresion y riesgo suicida

Fernandez

Cuestionarios Pendientes

# Inicio

@\ Evaluaciones Realizadas
3

0

Evaluaciones realizadas en los ltimos meses

[ Evaluaciones realizadas

25
20
15
10
05
M ‘ o

Mavn Junin lulin Annctn Sentiemhra Nrhibra Nnwismhre

Pruebas de Caja Blanca y Caja Negra el sistema de reconocimiento facial
Pruebas de Caja Negra

Estas pruebas priorizan la funcionalidad, partiendo de requisitos de alto nivel y

disefiando pruebas especificas para el sistema sin tener en cuenta su estructura
interna.
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Figura No 16.
Prueba de Caja Negra

HA OCURRIDO UN ERROR!
O Estas credenciales no coinciden con

Sistema de Reconocimiento Facial

Por favor, ingrese sus datos para continuar

luis jacho@iste.edu.ec

O
b
cenia

Analisis de Prueba

Si se introducen datos errébneos de usuario y contrasefia, la aplicacion web
mostrara un mensaje de error indicando la inexactitud de los datos introducidos
y solicitando al usuario que vuelva a intentarlo.

Pruebas de Caja Blanca

Se realizan pruebas estructuradas en las que se permite el acceso al codigo de
programacion. Utilizando una estructura légica, las pruebas se disefian para

garantizar que el codigo realiza con precision las funciones previstas.

Figura No 17.
Prueba de Caja Blanca
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=

Fecha Enojado/a Disgusta,

Copyright ISTE - 2024

Analisis de Prueba

Las pruebas de caja blanca se realizaron utilizando Apache JMeter y arrojaron
resultados positivos, con un rendimiento excepcional en todos los procesos.
Cuando se completaron las evaluaciones, se registraron y notificaron
correctamente sin interrupciones en el flujo de datos. Se realizaron pruebas en
cada moédulo, arrojando resultados notables en todos ellos. La coherencia de los
resultados se verifica por las numerosas acciones realizadas por cada médulo,
lo que es posible gracias a la base de datos relacional subyacente.

Desarrollo del ISTE GPT de Inteligencia Artificial Generativa

La ansiedad, la depresioén y el riesgo de suicidio son problemas de salud mental
que afectan a millones de personas en todo el mundo. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021), la depresion es una de las principales causas
de discapacidad a nivel global, mientras que el suicidio es la cuarta causa de
muerte entre los jovenes de 15 a 29 afos. Sin embargo, a pesar de la creciente
prevalencia de estas condiciones, el acceso a servicios de salud mental sigue
estando limitado para muchas personas debido a barreras como el costo, la falta
de recursos y el estigma social. Para enfrentar esta brecha, la tecnologia y la
inteligencia artificial (IA) se estan convirtiendo en herramientas clave en el apoyo
a la salud.

En este contexto, la presente aplicacion web fue creada para funcionar como un
psicologo virtual, ofreciendo apoyo en casos de ansiedad, depresion y riesgo de
suicidio. La aplicacion utiliza una APl de ChatGPT, un modelo avanzado de
lenguaje natural que permite interactuar de manera empatica y personalizada
con el usuario. Este psicologo virtual fue alimentado con una base de
conocimiento compuesta por 100 documentos especializados que abarcan
estudios, investigaciones y técnicas de intervencién en temas de salud mental,
especificamente en relacion con la ansiedad, la depresion y el manejo de crisis
de suicidio. A través de este enfoque, la plataforma busca brindar un espacio
seguro y accesible, donde los usuarios pueden expresar sus emociones y
obtener orientacién practica de manera rapida, segura y confidencial.

154



ISTE CaT Cienciay

Sisain ESPANA Tecnologia

Para acceder a la aplicacidon se debe ingresar a: https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/iste-gpt/, donde encontraremos la siguiente interfaz grafica.

|S.TE. Camera de aplicacionas wi

# Inicio ‘App Depresidn Rec. Facial. Test Estres laboral ISTEGPT Contacto

ISTE GPT

Esta es tu PSICOLOGO VIRTUAL para darte el apoyo y contension psicolagica que necesitas, comienza el dialogo con todo confianza y con la reserva del caso

Ingresa al chat

N[‘ Bienvenidos al ISTE GPT

T Estoy a tu disposicién para cualquier consulta

Hola, por favor indicame tu nombre y cuéntame como te sientes hoy?

Diame tu nombre y cuéntame como estas?

Enviar

El usuario ingresara su nombre y su estado de animo en el chat, y el sistema
respondera con una breve introduccion, ofreciendo varias opciones para

continuar con la conversacion de ayuda.
ISTE GPT

Este es tu PSICOLOGO VIRTUAL para darte el apoyo y contension psicologica que necesitas, comienza el dialogo con todo confianza y con la reserva del caso

Ingresa al chat

ISTE Bienvenidos al ISTE GPT

“ww  Estoyatu disposicion para cualquier consulta

Hola, por favor indicame tu nombre y cuéntame como te sientes hoy?

Luis, en estos momentos me encuentro con ansiedad debido a los cries de luz que se estan dando en Ecuador

Hola, Luis. Lamento saber que te sientes ansioso debido a la situacion en Ecuador. Es
completamente comprensible sentirse asi en momentos de incertidumbre vy crisis. Si te
gustaria, puedo ofrecerte algunas estrategias para manejar la ansiedad o simplemente

escuchar lo que quieras compartir. ;Cémo te gustaria proceder?

me gustaria obtener alguna esrtategia

Enviar un mensaje Enviar
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ISTE GPT

Este es tu PSICOLOGO VIRTUAL para darte el apoyo y contension psicologica que necesitas, comienza el dialogo con todo confianza y con la reserva del caso

Ingresa al chat

ISTE l Bienvenidos al ISTE GPT

Estoy a tu disposicion para cualquier consulta

Claro, aqui tienes algunas estrategias que pueden ayudarte a manejar la ansiedad:

1. Respiracion profunda: Practica la respiracion profunda para calmar tu sistema
nervioso. Inhala lentamente por la nariz contando hasta cuatro, mantén la
respiracion durante cuatro segundos y luego exhala por la boca contando hasta

cuatro. Repite esto varias veces.

2. Mindfulness y meditacion: Dedica unos minutos al dia para practicar mindfulness
o meditacion. Puedes encontrar aplicaciones o videos en linea que te guien en
ejercicios de meditacion. Esto puede ayudarte a centrarte en el presente y reducir

la ansiedad.

Enviar

Pruebas de Software
Pruebas de Caja Negra
Estas pruebas se enfocan en garantizar la funcionalidad, comenzando desde los

requisitos generales y desarrollando pruebas especificas para el sistema, sin
considerar su estructura interna.

DevTools is now available in Spanish! | Alw

Sources  Network  Performance M

Bienvenidos al ISTE GPT

lm Estoy a tu disposicion para Layout  EventL

= cualquier consulta > F fov s + B[]

escucharte. ;Qué aspectos de la
situacion en Ecuador te estan
causando mas ansiedad? ;Es la
incertidumbre, la falta de
informacin, o hay algo més
especifico que te preocupa?
Compartir tus pensamientos
puede ser un buen primer paso

para sentirte un poco mejor.

What'
Enviar
Highlights from the C pdate

© Powered By Cody Al o
Annotate performance findings

Label items and time ranges, draw connections between items, save and share annotated traces in
the P iance panel.

Ignore listing improvements

Analisis de Prueba
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El analisis de los mensajes de consolacion sugiere posibles areas de mejora en
la funcionalidad del sitio. La eliminacion de elementos intrusivos prohibidos y el
uso de “jgquery-migrate’ indican dependencias en el cdédigo que pueden afectar a
la compatibilidad o al rendimiento en el futuro. Ademas, los errores relacionados
con las restricciones de acceso entre dominios (CORS) y el Jframe
“https://embed.cody.bot’ pueden causar problemas con ciertas funciones, como
los widgets o el contenido incrustado, afectando a la experiencia del usuario.
Aunque estos mensajes no se refieren directamente a la funcionalidad visible,
ponen de manifiesto la necesidad de optimizar las politicas de seguridad,
actualizar las dependencias y las integraciones externas para garantizar un
funcionamiento fiable, seguro e incompatible.

Pruebas de Caja Blanca

Bienvenidos al ISTE GPT

[S]._E‘ Estoy a tu disposicion para
= cualquier consulta

escucharte. ;Qué aspectos de la
situacion en Ecuador te estan
causando més ansiedad? ;Es la
incertidumbre, la falta de
informacion, o hay alge mas
especifico que te preocupa?
Compartir tus pensamientos
puede ser un buen primer paso
para sentirte un poco mejor.

‘ Enviar un mensaje

Q2 Powered By Cody Al

and share annotated traces in

escucharte. ;Qué aspectos de la
situacién en Ecuador te estdn
causando mas ansiedad? ;Es la
incertidumbre, la falta de
informacién, o hay algo mas
especifico que te preocupa?
Compartir tus pensamientos
puede ser un buen primer paso

para sentirte un poco mejor.

divémain site-main

Annotate performance findings

weer share annotated traces in
mprovements
>

Analisis de Prueba
El analisis de las llamadas XHR muestra un proceso correcto con codigo 200,

con tamafos de respuesta que oscilan entre 200 B y 1,7 kB y tiempos de
ejecucion entre 192 ms y 936 ms. Las peticiones asociadas a mensajes y
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conversaciones funcionan eficientemente, aunque los tiempos mas largos
pueden afectar a la experiencia en condiciones de alto trafico. Las conexiones
“evento source”, con respuestas de 2.1 kB y tiempos de hasta 4.62 s, podrian
implicar un procesamiento mas intensivo en eventos en tiempo real. Se aconseja
optimizar las llamadas para disminuir la latencia y proporcionar una
comunicacion por chat mas fluida.

Ampliacién de la Base del Conocimiento del ISTE GPT

Se trata de dar la mayor personalizacion posible a la aplicacion web denominada
Psicologo Virtual, para ello debemos ampliar la base del conocimiento de la API
del GPT que se esta utilizando. En total se han subido hasta la fecha mas de 15
libros sobre ansiedad, depresion y riesgos suicidas.

Carga de Informacion Personalizada sobre Ansiedad, Depresion y Riesgos
Suicidas

® Chat & Bots LD Knowledge |1 Logs @ Account @ Get Help "‘ Eduardo Fernandez %

New Folder depreslon ;

- Create Documents

You can create a new document in this folder by writing, uploading an existing document or ir porting a webpage.
T ()
7 documents » 1 bot ﬁ = @
depresion Write Upload Import Website
Write or copy paste your document PDF, Word or Powerpoint files Webpage with text content

Stored Documents

These are all uploaded documents that cody can learn from
NAME * STATUS & EDITED ON % CREATEDON %
220217 _Libro_Depresion_y_Suicidio_Edicion_C LEARNED NJA may. 31, 2024 04:04 PM
28802_Como_superar_la_depresion.pdf LEARNED NJA may. 31, 2024 04:01 PM
depresidn.pdf LEARNED NJA may. 31, 2024 04:01 PM
DEPRESIONENADOLECENTES .pdf LEARNED NJA may. 31, 2024 04:01PM
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® Chat & Bots Knowledge [ Logs {8} Account @ Get Help »' Eduardo Fernandez
e
o Create Documents

You can create a new document in this folder by writing, uploading an existing document or importing a

{ Options
8 documents ¢ 1 bot

depresion

Click to upload or drag and drop

Pending

These imports will appear as stored after they are uploaded and transformed for learning

Guiasautoayudadepresionansiedad.pdf ) TRANSFORMING

21 MB

Stored Documents
These are all uploaded documents that cody can learn from

® Chat & Bots Knowledge [ Logs \cC @ Get Help ’ Eduardo Fernandez &
Pending
New Folder These imports will appear as stored after they are uploaded and transformed for learning.
ansiedad-a-mi-tambien-me-pasa-manual-practico-para-adolescentes.pdf ]
2K 31MB
100%
Manual-de-prevencion-del-suicidio_06-09-2021_MSP.pdf C TRANSFORMING
8 documents « 1 bot .
depresion
Guiaprevencionsuicidio.pdf C TRANSFORMING
687 KB
aserrilpdf C TRANSFORMING
B
gpc_481_conducta_suicida_avaliat_resum_modif_2020_2.pdf C TRANSFORMING
Guiasautoayudadepresionansiedad.pdf C TRANSFORMING

21MB
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Eduardo Fe
220217 _Libro_Depresion_y_Suicidio_Edicion_C LEARNED NfA may. 31, 2024 04:04 PM 3
New Folder
28802_Como_superar_la_depresion.pdf LEARNED NfA may. 31, 2024 04:01 PM H
HK ) .
aserril.pdf LEARNED NfA nov. 19, 2024 11:42 AM :
B Cmme o T depresion.pdf LEARNED NfA may. 31,2024 04:01PM  }
depresion
DEPRESIONENADOLECENTES. pdf LEARNED NJA may. 31,2024 04:01PM  }
el-imperio-de-la-depresion.pdf LEARNED NfA may. 31,2024 04:01PM ¢

gpc_481_conducta_suicida_avaliat_resum_mo  LEARNING NfA naov. 19, 2024 11:42 AM :
GPC_534_Depresion_Adulto_Avaliat_compl.pd  LesRNED NfA may. 31,2024 04:02PM  §
Guiaprevencionsuicidio.pdf LEARNED NjA nov. 19, 2024 11:42 AM H
Lectura Facil Guia sobre la Depresion.pdf LEARNED NfA may. 31,2024 04:01PM  §
Manual-de-prevencion-del-suicidio_06-09- .

LEARNED NfA nov. 19, 2024 11:42 AM :

2021_MSP.pdf
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CODIFICACION
<IDOCTYPE html>
<html lang="es">
<head>
<meta http-equiv="Content-Type" content="text/html; charset=UTF-8">
<!-- Meta, title, CSS, favicons, etc. -->
<meta charset="utf-8">
<meta http-equiv="X-UA-Compatible" content="IE=edge">
<meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1">
<link rel="shortcut icon" type="image/x-icon"
href="https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/favicon.ico" />
<!-- CSRF Token -->

<meta name="csrf-token"
content="09yMsflbpgfpbCebWXPJ29pgvvqCJDvBxvYwd83y">
<link href="https://isteinvestigaciondaw-

dam.net/cuestionarios/public/css/bootstrap.min.css" rel="stylesheet">
<link href="https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/font-
awesome/css/font-awesome.css" rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/iCheck/custom.css" rel="stylesheet">
<link href="https://isteinvestigaciondaw-

dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/steps/jquery.steps.css"
rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/datapicker/datepicker3.css"
rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/chosen/bootstrap-chosen.css"
rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/iCheck/custom.css" rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/toastr/toastr.min.css" rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/dataTables/datatables.min.css"
rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/animate.css" rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/style2.css" rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/awesome-bootstrap-
checkbox/awesome-bootstrap-checkbox.css" rel="stylesheet">

<link href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/css/plugins/dualListbox/bootstrap-
duallistbox.min.css" rel="stylesheet">

</head>

<body>
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<div id="wrapper">
<nav class="navbar-default navbar-static-side" role="navigation">
<div class="sidebar-collapse">
<ul class="nav metismenu" id="side-menu">
<li class="nav-header">
<div class="dropdown profile-element">

<img alt="image" class="rounded-circle"
src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/storage/usuarios/GeCwekWoXb0CnAppXyWmMc
hKveWkhnGsdWyRbqlQ.jpg" style="width: 50px;height: 50px;" />

<a data-toggle="dropdown" class="dropdown-toggle" href="#">
<span class="block m-t-xs font-bold">E. FERNANDEZ.
ADMIN </span>
<span class="text-muted text-xs block">Bienvenido/a<b
class="caret"></b></span>
</a>
<ul class="dropdown-menu animated fadelnRight m-t-xs">
<li><a class="dropdown-item"
href="https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/cuenta">Mi
cuenta</a></Ii>
<li><a class="dropdown-item"
href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/contrasena">Cambiar Contrasefia</a></li>
<li class="dropdown-divider"></li>
<li>
<a class="dropdown-item"
href="https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/logout"
onclick="event.preventDefault();
document.getElementByld('logout-form-menu').submit();">Cerrar Sesion
</a>
<form id="logout-form-menu"
action="https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/logout"
method="POST" style="display: none;"><input type="hidden" name="_token"
value="09yMsflbpgfpbCebWXPJ29pgvvqCJDvBxvYwd83y"
autocomplete="off"></form>
</li>
</ul>
</div>
<div class="logo-element">
ISTE
</div>
</li>

<li id="1"><a href="https://isteinvestigaciondaw-

dam.net/cuestionarios/public’chome"  class="menultem"><i  class="fa fa-
home"></i> <span class="nav-label">Inicio</span></a></li>
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<li id="2"><a href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/cuestionarios" class="menultem"><i class="fa fa-
list-alt"></i> <span class="nav-label">Cuestionarios</span></a></li>
<li id="4"><a href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/personas" class="menultem"><i class="fa fa-
address-card-0"></i> <span class="nav-label">Personas</span></a></li>

<li id="5"><a href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/informes" class="menultem"><i class="fa fa-file-
pdf-0"></i> <span class="nav-label">Informes</span></a></li>
</ul>

</div>
</nav>

<div id="page-wrapper" class="gray-bg dashbard-1">
<div class="row border-bottom">
<nav class="navbar navbar-static-top" role="navigation"
style="margin-bottom: 0">
<div class="navbar-header">
<a class="navbar-minimalize minimalize-styl-2 btn btn-primary "
href="#"><i class="fa fa-bars"></i> </a>
</div>
<ul class="nav navbar-top-links navbar-right">
<li>
<span class="m-r-sm text-muted welcome-message">ISTE -
Sistema de evaluacion de ansiedad, depresion y riesgo suicida</span>
</li>
<li>
<a href="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/logout”
onclick="event.preventDefault();
document.getElementByld('logout-form').submit();">
<i class="fa fa-sign-out"></i> Cerrar Sesion
</a>
<form id="logout-form" action="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/logout" method="POST" style="display: none;">
<input type="hidden" name="_token"
value="09yMsflbpgfpbCebWXPJ29pgvvqCJDvBxvYwd83y"
autocomplete="off">
</form>
</li>
</ul>

</nav>
</div>

<!-- page content -->

<div class="row border-bottom white-bg dashboard-header">
<div class="col-md-12">
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<h2>Bienvenido al sitio administrativo de evaluacion
ansiedad, depresion y riesgo suicida</h2>

</div>
</div>

<div class="row">
<div class="col-lg-4">
<div class="widget style1 navy-bg">
<div class="row">
<div class="col-4">
<i class="fa fa-list-alt fa-5x"></i>
</div>
<div class="col-8 text-right">
<h3>Cuestionarios</h3>
<h2 class="font-bold">3</h2>
</div>
</div>
</div>
</div>
<div class="col-Ig-4">
<div class="widget style1 blue-bg">
<div class="row">
<div class="col-3">
<i class="fa fa-edit fa-5x"></i>
</div>
<div class="col-9 text-right">
<h3>Evaluaciones</h3>
<h2 class="font-bold">23</h2>
</div>
</div>
</div>
</div>
<div class="col-lg-4">
<div class="widget style1 red-bg">
<div class="row">
<div class="col-4">
<i class="fa fa-address-card-o fa-5x"></i>
</div>
<div class="col-8 text-right">
<h3>Personas</h3>
<h2 class="font-bold">11</h2>
</div>
</div>
</div>
</div>
</div>

<div class="row">
<div class="col-Ig-3">
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<div class="ibox ">
<div class="ibox-title">
<h5>Ultimos Cuestionarios</h5>
</div>
<div class="ibox-content">
<div>
<div class="feed-activity-list">
<div class="feed-element">
<div class="media-body ">
<span class="badge badge-primary">2024-06-11
16:57:26</span><br/>
TEST PARA EVALUAR EL NIVEL DE RIESGO
SUICIDAD
</div>
</div>
<div class="feed-element">
<div class="media-body ">
<span class="badge badge-primary">2024-06-11
15:03:51</span><br/>
ESCALA DE HAMILTON PARA LA ANSIEDAD
</div>
</div>
<div class="feed-element">
<div class="media-body ">
<span class="badge badge-primary">2024-06-10
11:59:57</span><br/>
ESCALA DE HAMILTON PARA LA DEPRESION

</div>
</div>
</div>
</div>
</div>
</div>

</div>
<div class="col-Ig-9">
<div class="ibox ">
<div class="ibox-title">
<h5>Evaluaciones realizadas en los ultimos meses</h5>

</div>
<div class="ibox-content">
<div>
<canvas id="lineChart" height="90"></canvas>
</div>
</div>
</div>
</div>
</div>
<script>

window.onload = function () {
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$(document).ready(function () {

document.getElementByld("1").classList.add("active");

N

setTimeout(function() {
toastr.options = {
closeButton: true,
progressBar: true,
showMethod: 'slideDown’,
timeOut: 10000

|3

}, 400);
var lineData = {
labels: [ "Agosto", "Septiembre", "Octubre",
"Diciembre", "Enero", "Febrero"],
datasets: [
{
label: "Evaluaciones realizadas",
backgroundColor: "rgba(26,179,148,0.5)",
borderColor: "rgba(26,179,148,0.7)",
pointBackgroundColor: "rgba(26,179,148,1)",
pointBorderColor: "#fff",
data: [0,0,0,3,0,3,0]
}
]
2

var lineOptions = {
responsive: true

|3

"Noviembre",

var ctx = document.getElementByld("lineChart").getContext("2d");
new Chart(ctx, {type: 'line', data: lineData, options:lineOptions});

}

</script>
<!-- /page content -->

<div class="footer">
<div>
<strong>Copyright</strong>
</div>
</div>
</div>

</div>
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</body>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-dam.net/cuestionarios/public/js/jquery-
3.1.1.min.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/popper.min.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/bootstrap.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/metisMenu/jquery.metisMenu.js"></scrip
t>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/slimscroll/jquery.slimscroll.min.js"></scri
pt>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/inspinia.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/pace/pace.min.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/datapicker/bootstrap-
datepicker.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/chosen/chosen.jquery.js"></script>
<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/steps/jquery.steps.min.js"></script>
<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/metisMenu/jquery.metisMenu.js"></scrip
t>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/validate/jquery.validate.min.js"></script>
<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/dataTables/datatables.min.js"></script>
<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/dataTables/dataTables.bootstrap4.min.j
s"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/iCheck/icheck.min.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/toastr/toastr.min.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/dualListbox/jquery.bootstrap-
duallistbox.js"></script>

<script src="https://isteinvestigaciondaw-
dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/chartJs/Chart.min.js"></script>
<script src="https://isteinvestigaciondaw-

dam.net/cuestionarios/public/js/plugins/inputmask/jquery.inputmask.js"></script
>

</html>
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CODIGO QR DE ACCESO RAPIDO A LA EVALUACION

PROGRAMA PRIFOR

Se tuvo la participacion de 2 estudiantes en el proyecto los cuales fueron parte
del denominado programa de investigacion formativa PRIFOR.

Los estudiantes en mencion fueron: ERKAN ZAJED ERAZO DAVILA Y
KAHERINE ESTEFANIA RAMIREZ BECERRA.

PRIFOR UGAS EMPRESARIALES 2024

¥ PROGRAMA DE INVESTIGACION FORMATIVA-PRIFOR
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Proyecto: Aplicaciones web con tecnologia 4.0 para la prevencién de la depresién, la ansiedad y el suicidio juvenil.

Lider de Proyecto: PhD. Gustave Eduardo Ferndndez Villacrés

Plan d ividad
B Plan de actividades

1y2  Introduccién al Proyecto y Contexto del Problema. Estado del arte

E PERFIL DEL PROVECTO

E Informacisn sobre ansiedad. depresian y riesgo suicida. Estado del arte

3. Desarrollo de la investigacion en el contexto local

4y5. Desarrollo de la plataforma tecnolégica

GENERAL 003

General

Bienvenidos al PRIFOR

Programa de Investigacién Formativa "PRIFOR"
Usted debe cumplir con 240 horas en el programa.
110 horas las ha de cumplir con su Lider de Proyecto y las han de evidenciar el el Moodle de cada Proyecto.

130 horas las cumpliran en esta aula General, atendiendo a las actividades sincranicas y asincronicas de cada uno de los médulos de capacitacian cientifica que seran impartidos ¢

- fumes
. WhatsApp Oficial del PRIFOR
a GRABACIONES DELAULA GENERAL 003

¥ 1. FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
=y AR

&
=
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‘ Usuarios matriculados ¥ Matricular usuarios

Usuarios matriculados

Coincidir ‘ Cualquiera + ‘ ‘ Seleccionar + . 0

+  Afiadir condicion Limpiar filtros ~ Aplicar filtros

5 participantes encontrados

Restablecer preferencias de tabla

NumbreAELDEEQHliKLMNﬂﬂEQBiI!!ﬂ&EZ

Nombre
/ Apellido(s)
* irecci6n de correo Roles Grupos Uttimo accesoalcurso ~ Estatus
0 = - - - - -
[J Kr Katherine Estefania Ramirez katherine.ramirez853@iste.edu.ec Estudiante ¢ Nohaygrupos 14 dias 2 horas [ Activo i I+ 200
(] %Mﬂy ri Yessenia Ramirez Saraguro maryuri.ramirez891@iste.edu.ec Estudiante 4 Nohaygrupos  1dia b horas [Activo i I+ 2
[ (R Cynthia Noreli Reyes Mayorga cynthiareyesb83@iste.edu.ec Estudiante 8  Nohaygrupos 46 dias7 horas [ ctivo Li K- ]
Usuarios matriculados
Cuincidir| Cualquiera + || Seleccionar -
+  Anadir condicion
3 participantes encontrados
Nombre Gb¥@ A B C D E E G H | J KL M N E OPORGSIUYWZXY?Z
ApellidD(S)Todnsaﬁggeﬁgﬂuﬁgmurjgfoﬂgluzﬂaxz
Nombr
/ Apellido(s)
4 ireccién de correo Roles Grupos
0 = - - -
O al nnifer ndra Elizondo Zambran jennifer.elizondoS51@iste.edu.ec Estudiante ¢ No hay grupos

O

O

£ ERKAN ZAJED ERAZO DAVILA

AE Andres Sebastian Espinoza Leon

erkan.erazo856@iste.edu.ec

andres.espinoza035@iste.edu.ec
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Estudiante #*

Estudiante &

No hay grupos

No hay grupos



