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RESUMEN EJECUTIVO

La diabetes tipo 1 es una enfermedad autoinmune caracterizada por la destruccion
de las células beta pancreatica, o que genera una dependencia de por vida a la insulina
exogena. En nifos, el manejo adecuado de esta combinacion es esencial para prevenir
complicaciones y mejorar la Calidad de vida. En el &mbito nutricional, las dietas
hipocaldricas han sido exploradas en pacientes con diabetes tipo 1 para mejorar la
sensibilidad a la insulina y controlar los niveles de glucosa en sangre. Aunque la
restriccion a la insulina y controlar los niveles de glucosa en sangre. aungue la restriccion
caldrica debe ser cuidadosamente monitoreada en nifios en crecimiento, estudios recientes
sugiere que una reduccion moderada de calorias, junto con una dieta equilibrada, puede
optimizar el control glucéemico sin afectar el desarrollo. sin embargo, la evidencia en
poblacion pediatrica es limitada y requiere mas estudios longitudinales. El impacto

psicologico de la diabetes tipo 1 en nifios y sus familias es significativo. La adherencia al

xii



tratamiento, el estrés y la ansiedad asociados con la enfermedad pueden afectar la Calidad
de vida. La literatura revisada destaca la importancia del apoyo psicologico para mejorar
la aceptacion del diagnostico, fomentar la adherencia terapéutica y reducir la carga
emocional tanto en los nifios como en sus cuidadores. Estrategias como terapia cognitive-
conductual y el apoyo grupal han demostrado beneficios en el bienestar emocional de
estos pacientes. Los resultados de esta revision sistematica enfatizan la necesidad de un
enfoque multidisciplinario en el manejo de la diabetes tipo 1 en nifios, integrando una
nutricién adecuada y estrategias de apoyo psicoldgico. Se recomienda la implementacion
de guias clinicas que incorporen estos elementos para optimizar el control de la

enfermedad y mejorar la Calidad de vida de los pacientes pediatricos y sus familias.

Palabras clave: diabetes tipo 1, dieta hipocaldrica, apoyo psicoldgico.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion de revision sistemética que aborda la diabetes tipo 1
analizando diferentes aspectos relacionados con la enfermedad lo cual el 5y 10% y estos
se puede decir que es una afeccion autoinmune cronica que afecta principalmente a nifios

este porcentaje son todos los casos de diabetes (ADA, 2020).

En esta enfermedad se requiere el control eficaz basado en un enfoque completo
que no solo se limite de revisién de la glucosa en sangre, si no también abarca una
adecuada adherencia a un adieta hipocalorica y un acompafiamiento tanto emocional como

social esto dirigido a pacientes con esta enfermedad.

Es asi que la educacion nutricional desempefia un rol principal, ya que
alimentacion es importante es su desarrollo al tratamiento. De acuerdo con, Swift (2021)
los nifios que toman orientacion estructurada de la nutricion lo cual logran altos niveles
de adherencia de una dieta y mayor compromiso con el tratamiento. Es decir, siguen una
dieta hipocaldrica lo que puede presentar un desafio tanto para los pacientes con diabetes

tipo 1como su familia, que pueden beneficiar su bienestar y calidad de vida (Swift, 2021).

De tal manera es importante también el aspecto psicolégico es potencialmente
relevante, pues el diagndstico de diabetes tipo 1 puede crear un fuerte impacto emocional
en los pacientes pediatricos y sus familias. Investigaciones nuevas han demostrado que
hasta el 20% con esta enfermedad logran desarrollar sintomas de ansiedad o depresion, lo

cual puede dafar el su desarrollo nutricional (Gonzalez, 2020).

Es asi que implica cambios significativos en la diabetes tipo 1 lo cual es importante
la alimentacién y el estilo de vida familiar, la combinacién de educacién nutricional y
apoyo psicoldgico obtiene una importancia clave. Estudios han evidenciado que las
intervenciones que integran ambos componentes generan excelentes resultados en

términos nutricionales y su bienestar (Brutsaert, 2022).



Este estudio tiene como objetivo en la influencia a que ejerce la educacion
nutricional y de la misma manera el apoyo psicologico en la adherencia a una dieta
hipocaldrica. De tal manera se destaca una necesidad de disefiar estrategias de
investigacion en una intervencion efectivas que aborden tanto los aspectos nutricionales

como los emocionales en el manejo de la enfermedad.



CAPITULO |
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1 Antecedentes

De acuerdo con la diabetes, Segun (2020) , en su articulo, “Diabetes tipo 1 en
estudiantes”, el estudio elaborado en nifios con determinacion de diabetes tipo 1, mostro
el 57% de los participantes eran mujeres, el 34% hombres. La mayoria de nifios con un
porcentaje de 62% donde se encuentran nifios de edad de 10 a 12 afios de edad lo cual
tienen antecedentes familiares de enfermedad (Bohdrquez, 2020).

En el mismo criterio nos aporta informacion, Federacion Internacional De La
Diabetes, en su articulo, “Salud del paciente con diabetes”, la diabetes tipo 1 se considera
una enfermedad que llega a nifios en el mundo 1,1 millones es la cantidad global que se
considera a esta enfermedad, el manejo requiere un equilibrio entre la administracion de
insulina, una alimentacion adecuada y el apoyo psicoldgico, lo que se considera como un

reto considerable para los pacientes y sus familias (IDF, 2022).

De acuerdo con el estudio descriptivo de Véazquez (2023) titulado, “La diabetes
mellitus”, esta enfermedad contiene un conjunto de varios trastornos metabolicos los que
van en los niveles de azlcar en sangre, puede presentarse una bajo nivel en la secrecion
defectuosa en el pancreas o por una resistencia a la accion, los casos corresponden a la
Diabetes Mellitus Tipo 1 que alrededor del 5% se debe a la destruccion autoinmune que

induce a una deficiencia absoluta de insulina (Vazquez, 2023).



1.2 Planteamiento del Problema

La diabetes tipo 1 mediante la OMS (Organizacién Mundial de Salud), en 2019 la
diabetes mellitus tipo 1 provoco 1,5 millones de muertes a nivel global. En Finlandia y
Cerdefia, entre 37 a 65 de cada 100.000 nifios menores de 15 afios son diagnosticados con
esta enfermedad, mientras que Estados Unidos la incidencia en nifios es de 23 por cada
100.000. Europa se calcula entre 340 a 536 millones de nifios esta enfermedad y se prevé

que para el 2025 esta cifra aumente si quiera a un 52% (OMS, 2024).

En América Latina, aproximadamente entre el 10 y el 15 % de nifios padecen
diabetes tipo 1, siendo notable que una porcién significativa de estos nifios no mantiene
un control glucémico efectivo. Alrededor del 10 % de estos nifios muestran glicosilada
(HbA1c) superiores a los estandares recomendados, lo que resalta la importancia de la
vigilancia continua de la glucosa y la necesidad de ajustar la dieta. En Peru, el porcentaje
es bajo de la enfermedad lima, Cusco y San Martin, con cerca de un caso por cada 100.000

menores de 15 afios (Morales, 2020).

Segun la Federacion Internacional de Diabetes (IDF, 2021) indica que nifios con
la diabetes tipo 1 son mas de 1,2 millones en nifios menores de 15 afios. Cada afio se
diagnostican alrededor de 149.500 casos en menores de 20 afios. De tal manera que, a
nivel mundial, la incidencia sigue en acrecentamiento de nuevos casos y la disminucion
de mortalidad. En ecuador, se estima que hay 1.290 pacientes con esta enfermedad entre
0y 19 afios (IDF, 2022).

Aunque han mejorado el tratamiento en esta enfermedad, su manejo integral en
nifios sigue siendo deficiencia en la educacion nutricional y el apoyo psicolédgico dentro
del sistema de salud. Un estudio en el Hospital Pediatrico Baca Ortiz, encontrd que solo

el 35 % de los pacientes reciben orientacion nutricional adecuada, lo que contribuye al



mal control glucémico y a complicaciones agudas como hipoglucemias e hiperglucemias

severas (Gonzélez & Sanchez, 2020).

También se hace énfasis en el impacto tanto emocional y social de la diabetes tipo
1 en las familias es significativo, el manejo de una enfermedad crénica puede provocar
altos estrés, ansiedad y depresion como en nifios con esta enfermedad como en las familias
quienes los cuidan. No obstante, los servicios de apoyo psicoldgico no son suficientes,
especialmente en éreas rurales, donde el acceso a endocrin6logos pediatricos y psicélogos
clinicos es limitado o inexistente (OMS, 2024).

Por lo tanto, una calidad de vida en pacientes con diabetes es lo principal ya que
la disminucidn de recursos dafia significativamente tanto en la adherencia al tratamiento
a estos pacientes y también a su familia. Estos enfrentan el reto de mantener un equilibrio
en la dieta y realizar un monitoreo constante de sus niveles de glucosa. A nivel nacional
las politicas de salud publica no incluyen programas que combinen educacion nutricional
y apoyo psicoldgico, a pesar de que estudios internacionales han demostrado que estas
intervenciones mejoran la adherencia y reducen complicaciones a largo plazo (OMS,
2024).

En Ecuador, aproximadamente el 0,3 % de los nifios padece diabetes tipo 1, segun
INEC, (2021) , el bienestar es un impacto positivo, el apoyo psicoldgico, siendo un aspecto
desatendido, lo que resalta la necesidad de mejorar los recursos en este ambito a los
pacientes y a sus familiares, segun la Sociedad Ecuatoriana de Endocrinologia Pediatrica
(Bohdrquez, 2020).



En Ecuador, resulta concluyente implementar estrategias efectivas en la educacién
nutricional y estas ofrezcan apoyo psicoldgico en esta delicada enfermedad como es la
diabetes tipo 1. La ausencia se estas herramientas a estos pacientes con diabetes tipo 1 y
afrontan un deterioro significativo en su calidad de vida, afectando su desarrollo fisico,

emocional y social esto también implica sus familias.

Dada la complejidad del manejo nutricional en nifios con diabetes tipo 1, resulta
esencial examinar el pale del personal de enfermeria en la evaluacion y orientacion de
dietas hipocaloricas. Es asi que la pregunta de investigacion la cual sera guiado la revision
sistematica es:

¢Cual es el impacto de la educacion nutricional y el apoyo psicoldgico en la
adherencia a la dieta hipocal6rica y la calidad de vida de nifios con diabetes tipo 1y sus

familias?



1.3 Justificacion

Esta enfermedad afecta principalmente a la poblacion con mas riesgos de salud
gue son los nifios lo que su manejo requiere un estricto control dietético,
fundamentalmente en lo que respecta a una dieta hipocaldrica. No obstante lograr
adherirse a esta dieta puede ser un reto, ya que diversos factores emocionales, sociales y
familiares pueden influir en la capacidad de los nifios para seguir las recomendaciones
alimentarias.

Aunque se reconoce la importancia de la educacion nutricional y un apoyo
psicoldgico, la combinacion de estas estrategias tiene un impacto significativo en la
adherencia a una dieta significativa para pacientes con diabetes tipo 1 y sus familias. La
literatura cientifica respalda la necesidad de investigar mas a fondo estos aspectos.

Esta revision sistematica tiene como objetivo explorar como la educacion
nutricional y el apoyo psicologico pueden mejorar la adherencia a la dieta hipocalorica,
en consecuencia. Mediante una revision sistematica de la literatura, se pretende identificar
los beneficios de estas intervenciones, proporcionando evidencia clave que respalde la
implementacion de estrategias combinadas. ademas, la investigacion busca ofrecer

recomendaciones practicas de salud, para mejorar el manejo integral de la diabetes tipo 1.

Para lograr estos objetivos, se empleara una metodologia de revision sistematica,
que permitira recopilar, analizar y sintetizar la evidencia disponible sobre los efectos de
la adherencia de una dieta hipocaldrica y las intervenciones de apoyo psicologico. Este
enfoque proporcionara una base sélida de conocimiento que contribuira al conocimiento
para efectuares programas de intervencion efectivos y fundamentados en la evidencia,

mejora la adherencia a la dieta en pacientes con esta enfermedad y calidad de vida.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar el impacto de la educacion nutricional y el apoyo psicoldgico en la
adherencia de la dieta hipocalorica y la calidad de vida en los nifios con diabetes tipo 1y

sus familias. Revision sistematica.

1.4.2 Objetivos Especificos

o Identificar y analizar la evidencia cientifica disponible sobre la efectividad
de las intervenciones combinadas de educacion nutricional y apoyo
psicoldgico en adherencia a la dieta hipocaldrica en nifios con diabetes tipo
1.

o Identificar los principales hallazgos en estudios recientes relacionados con
el impacto psicoldgico de la adherencia de una dieta hipocalorica en nifios

con diabetes tipo 1.

e Proporcionar recomendaciones basadas en la evidencia analizada para

futuras investigaciones y estrategias de intervencion.



1.5  Marco tedrico
1.5.1. Definiciones y Conceptos

1.5.1.1 Diabetes tipo 1

De acuerdo con la decision esta enfermedad surge debido a la destruccion de las
células beta del pancreas, encargada de la produccién de insulina, este tipo de diabetes
suele detectarse a tempranas edades y es caracterizada por la deficiencia en la produccién
de insulina. Dicha alteracion metabdlica afecta a menores de 18 afios, ya que la insulina
da desempefia un pale esencial, puede generar desequilibrios en el metabolismo del lipido
(Ferraro, 2020).

Ademas, la diabetes tipo 1 a menudo se diagnostica cuando hay antecedentes
familiares de la enfermedad, especialmente si su familiar directo o la madre ha padecido
la condicion. También puede presentarse debido alteraciones en los alelos del sistema de
células del cuerpo, lo que dificulta la implementacion de estrategias de prevencion
primaria en este grupo, pues para su diagndstico la diabetes en nifios es imprescindible
que las contracciones de glucosa en sangre superen 7,0 mmol/L, por lo que se requiere
una concentracion de 11,1 mmol/L o que el paciente presente sintomas o signos tipicos
(Vazquez, 2023).

1.5.1.2 Diabetes tipo 1 en nifios

Esta enfermedad metabolica se presenta con a menudeo en la infancia teniendo
problemas en la calidad de vida y la salud de los pacientes con diabetes tipo 1, en la
actualidad se ha visto un gran incremento en la incidencia de esta patologia en los méas
pequefos, especialmente en aquellos menores de 10 afios. Este aumento ha generado un
mayor enfoque en la deteccion temprana y en un manejo integral de la enfermedad
(Cervantes, 2020).



Esta enfermedad en nifios pasa por diversos problemas, incluyendo la necesidad
de monitorear continuamente sus niveles de glucosa, administrar insulina y ajustar su dieta
y actividad fisica para evitar episodios de hiperglucemia o hipoglucemia. La enfermedad
también puede generar un impacto emocional, quienes deben aprender a conllevar la
diabetes en su vida diaria (Pollak, 2021).

Un aspecto fundamental en diabetes tipo 1 es que el tratamiento en nifios es la
educacion diabetoldgica, que permite desarrollar habilidades para la autogestion de la
enfermedad. De acuerdo con, ISPAD (International Society For Pediatric and Adolescent
Diabetes) los nifios con diabetes que tienen programas dirigidos han demostrado mejorar

la adherencia al tratamiento y reducir complicaciones a largo plazo (ISPAD, 2020).

De tal manera que el tratamiento en nifios requiere un enfoque personalizado,
considerando su crecimiento y desarrollo. La administracion de insulina debe ajustarse a
las necesidades metabdlicas de cada nifio, pendiente de su enfermedad, glucosa es una
herramienta clave que se puede advertir fluctuaciones extremas en los niveles de azlcar
(Bohdrquez, 2020).

Ademas, los avances tecnoldgicos han facilitado el monitoreo de su enfermedad
en nifios, con dispositivos como monitorees continuos de glucosa y bombas de insulina,
facilitando manejo de la enfermedad y reducido el riesgo de complicaciones grave
(Bohorquez, 2020).

1.5.1.1.3 Tratamiento nutricional diabetes tipo 1 en nifios

El plan de alimentacion debe ser personalizada, idealmente con la supervision de
un profesional, en este caso un nutricionista el cual lleve un control a personas con
diabetes. Es fundamental la nutricion de cada nifio, asi como la parte cultural, social,
econdmicas, también el nivel de actividad fisica y horarios de comida que realizan en
casas (Vazquez, 2023).
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En los nifios con diabetes tipo 1, mantener horarios establecidos, consumir
suficiente fibra, aumentar ingesta de frutas y verduras y reducir el consumo de alimentos
que perjudiquen su salud como bebidas que contienen azUcar, esto se relaciona a mantener

una calidad de vida (Vazquez, 2020).

La nutricién es importante en los nifios que es importante, una alimentacion
equilibrada que garantice la adecuada distribucion de macronutrientes y micronutrientes

es fundamental para evitar complicaciones a futuro (Bohorquez, 2020).

Si bien la terapia nutricional tradicional se enfoca en una dieta normo calorica
basada en el conteo de carbohidratos y la regulacion de insulina, algunos estudios han
explorado el impacto de estas hipocaloricas y la regulacién de la insulina, algunos estudios

han explorado el impacto de dietas hipocaldricas en el control metabdlico.

Segun. Reyes (2023) una dieta reduccion moderada de calorias en ciertos casos
puede optimar la sensibilidad a la insulina y beneficiar la estabilidad glucémica. Sin
embargo, esta estrategia debe aplicarse con precaucion para evitar déficits nutricionales y

afecten el crecimiento y desarrollo de nifios con diabetes tipo 1.

1.5.1.1.4 Dieta Hipocalérica

Este plan de alimentacidn esta disefiado para reducir la ingesta cal6rica por debajo
de las necesidades energéticas diarias, con el objetivo de facilitar a la persona con diabetes
tipo 1 tenga calidad de vida. Esta dieta se centra en absorber menos calorias que el cuerpo
demanda para llevar a cabo sus funciones metabdlicas y las actividades cotidianas
(Morales, 2020).

Este enfoque se ajusta a nifios segln su peso, y talla también el nivel de actividad

fisica de cada individuo. Ademas, la composicidén nutricional debe ser balanceada,
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priorizando proteinas para perseverar la masa muscular, carbohidratos complejos en
cantidades moderadas, grasas saludables provenientes del aguacate y el aceite de oliva, y
vitaminas y minerales esenciales, garantizados a traves del consumo de frutas y verduras
(Reyes, 2023).

También es crucial controlar el tamafio de las porciones para evitar el exceso
calorico. Dentro de los alimentos favorecidos destacan la espinaca y el brocoli, las
proteinas, pollo y el pescado, frutas como bajo indice glucémico como la manzana y los
frutos rojos, cereales integrales como la avena y el arroz integral, también lacteos bajos

en grasa o sus alternativas vegetales (Reyes, 2023).

Una dieta equilibrada que promueve la restriccion caldrica moderada ofrece
numereros beneficios para la salud. Entre ellos se destaca los parametros metabolicos, y
niveles de azlcar en la sangre, importante tomar precauciones para evitar que la dieta sea
excesivamente restrictiva, ya que eso podria ocasionar deficiencias nutricionales (Reyes
M et al., 2019).

1.5.1.15 Diabetes Tipo 1 Y Apoyo Psicolégico

La familia tiene mucho que ver con el apoyo psicologico ya que es fundamental
dentro de la sociedad, donde integrante cumplen uno o varios roles especificos. También
conocida como nucleo familiar, es decir donde estas personas con diabetes crecen, se
desarrollan y adquieren habilidades para la convivencia, la gestiéon emocional y el

afrontamiento de diversas situaciones (Brutsaert, 2022).

En este contexto, cada miembro de la familia acumula un conjunto de
conocimientos basados en la experiencia, los cuales moldean su forma de responder ante
distintos s desafios. Sin embargo, no todos desarrollan las mismas habilidades,
especialmente cuando se trata de enfrentar, cuyo impacto puede ser percibido y gestionado

de manera diferente dentro del nucleo familiar (ADA, 2020).
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El apoyo psicoldgico es fundamental en tener una dieta hipocaldrica, ya que estos
factores emocionales y conductuales pueden influir directamente en la adherencia al
tratamiento. la aceptacion del diagndstico, la motivacion personal y la percepcién del
autocontrol son aspectos que impactan en la relacion con la alimentacién. ademas, el
estrés, la ansiedad y la depresion pueden dificultar el cumplimiento del plan nutricional,

lo que resalta la necesidad de estrategias de intervencion psicoldgica (ADA, 2020).

Las terapias de apoyo, como la psicoeducacion, la terapia cognitivo- conductual y
el acompafamiento resultan ser mas efectivas en la adherencia a la dieta de estos
pacientes. Estas herramientas permiten transformar pensamientos negativos, refuerzan la
toma de decisiones saludables y promueven una mejor relacion con la alimentacion.
Ademas, es importante destacar el entorno familiar y social cumple rol fundamental en la
motivacion y el bienestar emocional del paciente, facilitando su capacidad de adaptacion
a los cambios dietéticos (ISPAD, 2020).
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CAPITULO II
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1 Disefio metodologico

Este estudio se inscribe en un enfoque de investigacion bibliogréafica y documental,
ya que se fundamenta en la recopilacion, analisis y revision de fuentes previamente
publicadas. En lugar de generar nuevos datos, su proposito es examinar y sintetizar la
informacion existente sobre el tema. Este tipo de investigaciones permite identificar
elementos clave, bases tedricas y posibles vacios en el conocimiento sobre el fenémeno
analizado (Urr(tia, 2020).

La aplicacion de la metodologia PRISMA, en este estudio garantiza un analisis
riguroso y estructurado de la literatura cientifica sobre diabetes tipo 1, dieta hipocaldrica,
calidad de vida y apoyo psicolégico. Esto contribuira a una comprension mas profunda
del tema y facilitara la identificacion de hallazgos relevantes para la practica clinica y la

investigacion futura (Urrdtia, 2020).

La metodologia PRISMA facilitara el logro de los objetivos de esta investigacion
al ofrecer un enfoque sistematico y transparente para la identificacion, seleccion y analisis
de estudios distinguidos. Esta metodologia permitira sintetizar la evidencia cientifica
relacionada con el tema de estudio, dieta hipocaldrica, apoyo psicoldgico, esto

garantizando un andlisis riguroso de la literatura existente.

Ademas, contribuird a identificas patrones, relacionados y vacios en el
conocimiento, lo que sera fundamental para formular conclusiones y recomendacion basas
en evidencias, de este modo, se asegurara la calidad y validez de los resultados, garantizara
fortaleciendo la base tedrica del estudio como su aplicacién en la préctica clinica (Page,
2020).
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2.2 Criterios de inclusién y exclusion

Tabla 1l

Criterios De Inclusion Y Exclusion

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion:

Teorias que aborden el
problema en la educacion
nutricional en la
adherencia de una dieta
hipocaldrica en nifios de 0
a 10 afos.

Investigaciones que
analicen medidas de apoyo
psicoldgico para nifios con
diabetes tipo 1.

Estudios que incluyan
datos sobre intervenciones
dietéticas o educativas
relacionadas con la

adherencia de una dieta

Estudios enfocados
exclusivamente en nifios
con diabetes
diagnosticadas.

Articulos no revisados por
pares (e.g., editoriales
cartas al editor).

Estudios duplicados que
no proporcionen datos e
informacion clara sobre la
educacion nutricional y el
apoyo psicoldgico en la
adherencia de una dieta

hipocaldrica.
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hipocalorica y el apoyo

psicolagico.

Fuente: Elaboracion Propia, 2025

2.3 Proceso de seleccién

Se realiza proceso de seleccidn de estudios sobre diabetes tipo 1y su impacto
psicoldgico en las familias. Este abarco la identificacion de articulos en diversas bases
de datos, la eliminacidn de duplicados, la evaluacion de la relevancia y una revision
exhaustiva de textos completos. Solo aquellos que cumplen con todos los criterios de
inclusién fueron tomados en cuenta para el analisis final (Reyes, 2022).

los cuales se tomaron en cuenta 4 puntos importantes como:
Tabla 2

Proceso De Seleccion

Identificacion: se recopilo un listado inicial de articulos
mediante la indagacion en base de

datos.

Cribado: se eliminaron los duplicados y los
articulos irrelevantes tras leer los titulos

y resimenes.
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Elegibilidad: articulos escogidos se revisaron en
detalle para verificar su cumplimiento

con los criterios de inclusion.

Inclusién: Articulos que contienen los criterios

fueron incluidos en el analisis final.

Fuente: Elaboracion Propia, 2025

2.4 Extraccion de analisis y datos

La siguiente tabla de recopilacion su utiliza para extraer datos de cada estudio:
Tabla 3

Extracciéon De Analisis Y Datos

Extraccion de andlisis y datos  Autores y afio de publicacion

Pais y contexto del estudio

Tamafio de la muestra y caracteristicas

demogréficas.

Intervenciones o medidas analizadas
(e.g., reduccidn de azlcar, programas

educativos).
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Resultados principales relacionados con
la dieta hipocalorica en nifios con

diabetes tipo 1.

Fuente: Elaboracion Propia, 2025

Los datos cualitativos se analizaron tematicamente, mientras que los datos

cuantitativos se sintetizaron para identificar tendencias generales.

2.5 BUsqueda sistematica:

Tabla 4
Busqueda Sistematica
Base de datos de busqueda Incluye la identificacion de estudios
relevantes mediante bases de datos
(Dialnet, EBSCOhost, PubMed,
REDALYC, SciELO, Scopus.), y el
uso de criterios de inclusion y

exclusioén bien definidos.

Organizacién Mundial de la salud
(OMS), UNICEF y la Asociacién

Americana de Diabetes (ADA).
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Fuente: Elaboracion Propia, 2025

2.6 Estrategias de busqueda

Se identifico articulos utilizando combinaciones de palabras claves relacionadas

con el tema de estudio:
Tablas

Estrategias De Busqueda

Espafiol “Dieta hipocaldrica en ninos”
“Psicologia infantil y diabetes tipo
1”
“Diabetes en niflos”

inglés “Hypocaloric diet in children”

Se utilizaron operadores booleanos

(AND, OR, NOT) para combinar

términos, y se aplicaron filtros como:

“Child psychology and type 1
diabetes”

“Diabetes in children”

Idiomas: espafiol e ingles
Afios de publicacion: estudios
originales, revisiones sistematicas y

metaanalisis.
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Fuente: Elaboracion Propia, 2025

2.7 Evaluacién de la calidad de los estudios

La evaluacion mediante la calidad metodoldgica los articulos donde se evaluo
herramientas especificas, como una lista de comprobacion en el sistema GRADE, este
sistema se utiliza para valorar la eficacia de evidencia cientifica y la fuerza de las
recomendaciones en la investigacion y en este caso se evalua la calidad de estudios que
se va investigando (Aguayo, 2020).

2.8 Recursos
e Humanos: personas que ayudaron en el estudio, tutor del proyecto.
e Materiales: algin software de medicion, instrumentos entre otro.

¢ Bibliograficos: utilizacion de libros, tesis, articulos cientificos, bases de

datos.
Tabla 6
Recursos
Recursos Descripcion
Recursos tecnoldgicos y Internet
financieros Computadora
Hojas
Material
bibliografico
Llamadas
telefonicas

Fuente: Elaboracion Propia, 2025
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Tabla 7

Diagrama De Flujo Busqueda Electronica

Numero de estudiaos excluidos
por las siguientes razones:

Estudios enfocados
exclusivamente en
nifios con diabetes
diagnosticadas. n=16
Articulos no
revisados por pares
(e.g., editoriales
cartas al editor). n=
14

Estudios duplicados
que no proporcionen
datos e informacion
clara sobre la
educacion nutricional
y el apoyo
psicolégico en la
adherencia de una
dieta  hipocaldrica.
n=10

<
O
E - - - - g
E Registro o citas identificadas
E Registro= 100 publicaciones fueron
a encontradas
Base de datos = 11
con los términos clave de las bases de datos:
PubMed, Scopus, Dialnet, EBSCOhost,
REDALYC, SCiELO
(%)
2
-
S
< Registros o citas cribados n= 60
Publicaciones buscadas para su recuperacion n= 45
D - - - - -ge
g Publicaciones evaluadas para elegir su legibilidad n=
0 30
a
D
d' Numero de estudios incluidos en la revisiéon n=0
Publicaciones de nuevos estudios n=0
%
5 Total, incluidos en la revision n =30 total de
é publicaciones de los estudios incluidos en la revision
Z

Fuente: Elaboracion Propia, 2025

Dialnet=6
EBSCOhost= 3
PubMed, =5
REDALYC =4
SciELO =6
Scopus, =6

Nota: tabla 7 muestra el diagrama de flujo del proceso PRISMA 2020 utilizado en este

estudio para identificar, seleccionar, evaluar e incluir los articulos utilizados en la revision

bibliografica.
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CAPITULO III
ANALISIS DE RESULTADOS
3.1 Resultado de la revision sisteméatica

3.1.2 Revisién exhaustiva de la literatura cientifica en base de datos indexadas

Para cumplir con el objetivo planteado, el siguiente trabajo de investigacién
sistematica se hace una revision a la literatura tomando en cuenta la metodologia
PRISMA. Se identificaron y analizaron estudios cientificos publicados entre 2019 y
2024, que evaluaron la efectividad de las intervenciones combinadas de educacion
nutricional y apoyo psicol6gico en la adherencia a la dieta hipocalérica en nifios con
diabetes tipo 1, donde se tomd encuentra criterios de inclusion y exclusion para

seleccionar investigaciones relevantes.

Tras una evaluacion rigurosa, se incluye aquellos estudios que proporcionaban
evidencia significativa sobre el impacto de dichas intervenciones. Los resultados
obtenidos permiten ofrecer una visién fundamentada sobre la relacién entre la educacién
nutricional, el apoyo psicoldgico y la adherencia a la dieta es esta poblacion. A

continuacién, se adjunta la bitcora con los resultados obtenidos.
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3.1.3
Tabla 8

Informacion de datos recopilados sobre la diabetes tipo 1

Bitacora De Informacion De Articulos Encontramos En Su Totalidad

BITACORA CiENTIFICA DE ARTICULOS ENCONTRADO PARA REVISION SiSTEMATICA

TEMA DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: Determinar el impacto de la educacion nutricional y el apoyo psicoldgico en la
adherencia de la dieta hipocaldrica y la calidad de vida en los nifios con diabetes tipo 1 y sus familias. Revision sistematica

Criterios de busqueda: articulos de los Ultimos 5 afios (2019-2025), solo articulos originales no revision. Articulos en espaniol e inglés,
articulos solo con poblacién adulta mayor. Unicamente articulos con programas de nutricién en diabetes tipo 1

PALABRAS CLAVES EN INGLES: nutricion AND educacién nutricional AND diabetes tipo 1
PALABRA CLAVES EN ESPANOL: nutricién, educacién nutricional, diabetes tipo 1

Palabras clave Tiempo
utilizadas para Base de Afo Nombre del del Resultado del programa
la busqueda Pais datos | Publicacion estudio programa Areas intervenidas de intervencion

Alimentacién; Chile SciELO 2022 Nutritional food Dos veces Comportamiento alimentario mediante este articulo
Dieta; Educacién en education: por semana | enfocado en el disefio de podemos identificar que, La
nutricién; Strategies to durante 6 intervenciones que enfoquen diabetes tipo 1 es una
Estrategias improve adherence | meses un estilo de vida y de enfermedad autoinmune en
educativas; to a diet therapy alimentacion saludable y esto la que el sistema
Intervencién plan ayude a un cambio en los inmunoldgico ataca las
dietética; habitos alimentarios (Espejo, células beta del pancreas,
Nutricionista; 2022) impidiendo la produccion de
Recursos insulina, lo que genera
educativos hiperglucemia crénica

(Espejo, 2022).
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diabetes mellitus Bogota EBSCOhost | 2023 Evaluacion de la 12 meses calidad de vida de una este articulo da la
de tipo 1; calidad calidad de vida en poblacidn pedidtrica menor de | importancia del tipo 1, lo que
de vida; nifio; nifios y 18 afios con diagnodstico de no esta relacionada con el
adolescente. adolescentes con diabetes de tipo 1, de dos estilo de vida, sino con
diabetes de tipo 1 instituciones pediatricas de la factores genéticos y
en dos instituciones ciudad de Bogotd (Garcia, autoinmunes que
de salud 2023). desencadenan la destruccion
de las células pancredticas
(Garcia, 2023).
Diabetes mellitus Chile EBSCOhost | 2019 Impacto psicosocial | 12 meses A medida que los nifios crecen, | Se diagnostica generalmente

tipo 1; impacto
psicosocial; familia;
a nifios

de la diabetes
mellitus tipo 1 en
nifios, adolescentes
y sus familias.

sus compafieros y profesores
en la escuela asumen una parte
importante de su desarrollo
este cambio de
responsabilidades puede causar
ansiedad en los nifios con
diabetes tipo 1y de la misma
manera en sus padres, lo que
podria resultar en agotamiento
emocional (Tejo, 2019).

en nifios y adolescentes,
aunque también puede
aparecer en adultos. Los
sintomas incluyen sed
excesiva, miccion frecuente,
pérdida de peso inexplicada y
fatiga extrema (Tejo, 2019a).
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diabetes, glucosa, Espafia EBSCOhost | 2024 Analisis de calidad 12 meses Las principales limitaciones del | Este aspecto es preocupante
calidad de vida en de vida relacionada estudio son pocos nimeros de | dado que los pacientes con
nifios con la salud en pacientes con diabetes tipo 1y | peor control metabdlico
nifios con diabetes duraciones cortas de terapias presentan en ocasiones una
tipo 1y terapia con con SHAC, son embargo, se percepcion de salud subjetiva
sistemas hibridos observa una mejora en los «buena» que no se asocia con
de asa cerrada. datos de glucosa en la calidad indicadores de salud
de vida relacionada con la salud | objetivos (glucometria,
de las familias. Se sugiere que la | HbA1C), pudiendo afectar a
calidad de vida de los pacientes | su vez a la adhesidn al
y sus familias deberia evaluarse | tratamiento (Gimm, 2024).
regularmente, y el médulo
especifico de la encuesta
DISABKIDS es una herramienta
garantizada (Gimm, 2024).
Plan de Costa Rica | Dialnet 2020 Diabetes Mellitus: 12 meses La Diabetes Mellitus es un de acuerdo a esta revisién Las

alimentacion,
Actividad fisica,
Educacién
diabetoldgica,
Apoyo
psicoterapéutico

de la fisiopatologia
a la clinica.

desorden metabdlico que
responde a multiples etiologias
caracterizado por
hiperglucemia cronica,
secundaria a defectos de la
secrecion de insulina, de su
accion o de ambas (Morales,
2020).

complicaciones crénicas
incluyen dafio renal,
neuropatia, retinopatia y
enfermedades
cardiovasculares. Un control
riguroso de la glucosa reduce
significativamente el riesgo
de desarrollar estas
complicaciones a largo plazo
(Morales, 2020).
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Diabetes Mellitus
Tipo 1, Calidad de
Vida, América
Latina

México

Dialnet

2020

Predictores de
calidad de vida 'y
diabetes mellitus
tipolen
Latinoamérica

12 meses

La diabetes mellitus es un grave
problema de salud publica en
todo el mundo. Es una
enfermedad metabdlica de
predominio en la infancia y se
caracteriza por la persistencia
de una glucemia elevada como
consecuencia de un déficit en la
secrecion o en la accién de la
insulina(Sanchez, 2020).

la presencia de comorbilidad
y de complicaciones
disminuye la calidad de vida
en los pacientes con
diabetes mellitus tipo 1. La
adecuada adherencia
terapéutica, el buen control
metabdlico y el bienestar
psicosocial y emocional son
factores que impactan.
positivamente en la calidad
de vida de estos pacientes.
Sin embargo, solo un pais de
los 20 que pertenecen a la
Asociacion Latinoamericana
de Diabetes ha evaluado la
calidad de vida de los
pacientes (Sanchez, 2020).

diabetes tipo 1,
enfermedades
crénicas, edades
pediatricas.

Espafia

Dialnet

2020

Actualizacidn en
diabetes tipo 1

2 afios

El diagndstico de diabetes tipo
1 puede realizarse en Atencion
Primaria y debe ser inmediato
para evitar la aparicion de
cetoacidosis (Garcia, 2020)

La educacidn diabetoldgica es
fundamental para que los
pacientes aprendan a
manejar su enfermedad,
comprendan el impacto de la
alimentacién y la actividad
fisica, y tomen decisiones
informadas sobre su
tratamiento (Garcia, 2020).
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Intervencién Estados Pubmed 2019 Management and 12 meses optimal management of schools should make
programa and Unidos support of children diabetes al school is a "reasonable adjustments" to
cardiovascular ande adolescents prerequisite for optimal school | facilitate prescribed medical
deseases and older with type 1 preformance, including learning | care to allow for children with
adults diabetes in school , and for the avoidance of type 1 diabetes (T1D)
diabetes- related complications | (Bratina, 2019).
(Bratina, 2019).
diabetes mellitus, Paraguay | Pubmed 2020 Apoyo familiar y 3 afios Este estudio indica un existe asociacion entre el

glucemia, apoyo
social.

control glicémico en
pacientes
diabéticos

porcentaje de analisis
estudiando los pacientes con
diabetes encuestados 82 %
(202) fueron mujeres, el 46 %
(131) tenian menos de cinco
afios de diagnodstico. El 67 %
(190) tenian un control de
glucosa inadecuado. Respecto
al apoyo familiar global, 82 %
(233) tenian apoyo familiar
medio. Se encontrd una
asociacion positiva de
descontrol glucémico en
relacion con el apoyo familiar
medio (Chamorro, 2020).

apoyo familiar medio en
pacientes con diabetes y el
descontrol glucémico, que
demostro la importancia de la
familia para que el paciente
se adhiera al tratamiento
acordado con el personal
sanitario (Chamorro, 2020).
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Familia; Apoyo México Pubmed 2020 La atencidn en casa: | 12 semanas | Una dieta hipocaldrica consiste | El diagndstico de diabetes
Social; Diabetes El apoyo familiar en en reducir la ingesta de calorias | tipo 1 puede generar
Mellitus; el control glicémico para promover la pérdida de ansiedad y depresidn en los
en pacientes con peso, manteniendo un pacientes, quienes deben
diabetes mellitus equilibrio adecuado de adaptarse a un tratamiento
macronutrientes para preservar | permanente que requiere
la masa muscular y la funcién control constante de su
metabdlica (Chavez, 2020). glucosa (Chavez, 2020).
10
Diabetes mellitus; Espaiia REDALYC 2020 Pautas dietéticas en | 3 semanas La educacién nutricional Segun la investigacion, una
Dieta para la diabetesy en la fundamental en personas con dieta hipocaldrica implica
diabéticos; Dieta obesidad diabetes tipo 1 que sigue una reducir la ingesta caldrica con
dieta hipocaldrica, el objetivo de promover la
permitiéndoles realizar ajustes | perdida de nutrientes o tener
educativos en su tratamientoy | complicaciones en su salud,
prevenir complicaciones de tal manera dando un
(Reynoso, 2020). equilibrio de macronutrientes
(Reynoso, 2020).
11
DM1, dieta México REDALYC 2021 DIABETES TIPO | no Reducir el consumo de De acuerdo con este estudio
especifico carbohidratos refinados y la dieta hipocaldrica a las
aumentar la ingesta de fibra necesidades energéticas y al
que contribuyen a mantener un | estilo de vida del paciente
control glucémico equilibrado, | favoreciéndole a mejores
lo que previene los picos de resultados en el control de la
glucosa que pueden complicar | glucosa y promueve la
el manejo de la diabetes tipo 1 | adherencia a largo plazo
(Pollak, 2021). (Pollak, 2021).
12
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dieta estandar, Espafia REDALYC 2023 IMPORTANCIA DE 3 semanas Los agonistas del receptor de la | La educacién nutricional es
HbA1, dieta LA DIETAEL diabetes tipo 1 ayudan a bajar | clave en personas con
hipocaldrica CONTROL del aziicar y promueve un diabetes tipo 1 que siguen
METABOLICO DE mejoramiento en su estilo de una dieta hipocaldrica,
PACIENTES CON vida, sin embargo, este estudio | permitiéndoles realizar
DIABETES MELLITUS indica que la dieta es la mejor ajustes adecuados en su
TIPO 1 para combatir con tratamientos | tratamiento de insulina 'y
(Remolins, 2023). prevenir complicaciones
(Remolins, 2023).
13
Edulcorantes, Espafia Scopus 2023 Algoritmo de dietas | 2 afos Ser nutricionalmente correcta La combinacién de una
proteinas, Diabetes para pacientes (equilibrada), lo que comporta | alimentacién balanceada con
pregestacional diabéticos en las desarrollos 6ptimos en el nifio, | ejercicio fisico moderado
distintas etapas de el crecimiento fetal y neonatal | potencia los efectos de la
la vida en el caso de embarazoy dieta hipocaldrica,
lactancia, y evitar la deplecién favoreciendo una mejor
en circunstancias catabdlicas sensibilidad a la insulina y un
intercurrentes (Montanga, control glucémico mas
2023). estable (Montanga, 2023).
14
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diabetes mellitus, Espafia Scopus 2020 “DIETOTERAPIA DE | 6 meses Siendo como es la diabetes Este estudio indica que
hemoglobina LA DIABETES mellitus una de las patologias actualmente, el tratamiento
glicosilada, dieta MELLITUS TIPO 1 de mayor prevalencia e obligatorio para la diabetes
baja hidratos de incidencia en nuestra sociedad, | mellitus tipo 1 constituye la
carbono, control es de vital importancia buscar y | administracién exdgena de
glucémico crear estrategias tanto en insulina en forma de bolos de
materia de prevencion, accion rapida o ultrarrapida 'y
educacion nutricional y dosificaciones de accién
tratamiento con el fin de frenar | prolongada (Bayat, 2020).
en cierta forma las
complicaciones derivadas de
esta patologia (Bayat, 2020).
15
NUTRICION, dieta | Peru Scopus 2020 dieta alta en 2 afos la diabetes tipo 1 es un Este estudio analiza la
hipocaldrica carbohidratos y desorden metabdlico nutricién en pacientes con
dosis bajas de caracterizado por una diabetes tipo 1 lo cual es
estreptozotocina en hipoglucemia crénica, siendo importante que tipos de
la induccion de aproximadamente el 90% de alimentos consumen, y cual
diabetes todos los casos de diabetes y es el riesgo, tener un
debido principalmente a malos | nutricionista es importa
habitos alimentarios. En la ayuda a su estilo de vida,
poblacidn peruana existe un garantizando también su
incremento de dietas poco estado psicolégico (Garcia,
saludables basadas en un 2020).
exceso de consumo de
carbohidratos principalmente
(63%) a diferencia de otros
paises de Sudamérica (Garcia,
16 2020).

30




Diabetes, estilo de | Espafia Scopus 2021 Esteatohepatitis 24 semanas | Un metaanalisis ha estimado la | La alimentacién debe
vida, nutricién, como enfermedad prevalencia global de EHmet adaptarse a las necesidades
dieta metabdlica, dieta diagnosticada por imagen en el | individuales de cada persona
en pacientes con 25,24%. La prevalencia de NASH | con diabetes tipo 1. Trabajar
Diabetes 1 en poblacidn general estaria con un nutricionista ayuda a
entre en 1,5% al 6,45%. En los disefiar un plan alimenticio
obesos la prevalencia de EHmet | personalizado y optimizar el
puede llegar a ser del 75% o control glucémico
superior, igual que en pacientes | (Tinahones, 2021).
con diabetes (Tinahones, 2021).
17
Cardiac arrest; Estados Pubmed 2019 Reversible causes of | 12 meses It is essential to determine and | Nursing students expressed a
Clinical Unidos cardiac arrest: treat the reversible causes of high level of satisfaction
competence; Nursing cardiac arrest, so emergency (most of the scores obtained
Clinical simulation; competency nurses must acquire the were higher than 90%) and
Emergency Care; acquisition and competencies needed for its positive perceptions about
High Fidelity clinical simulation adequate clinical simulation sessions.
Simulation satisfaction in management.(Bratina, 2019) Most of the students (85.6%)
Training; Learning; undergraduate acquired the necessary
Life support care; nursing students nursing competencies for
Nursing education; adequate management of the
Nursing students. reversible causes of cardiac
18 arrest.(Bratina, 2019)
diabtes tipo 1, Estados REDALYC | 2019 Reduced burden of | 24 semanas | : Parents/caregivers of very Este articulo investiga cémo
nutricion, dieta Unidos diabetes and young children reported la integracion de la educacion
improved quality of important quality of life nutricional y el
life: Experiences benefits associated with using asesoramiento psicologico
from unrestricted closed-loop, supporting puede mejorar la adherencia
day-and-night adoption of this technology in a las dietas especificas en
hybrid closed-loop this population.(Dovc, 2019) nifios con diabetes tipo 1
use in very young (Dovc, 2019).
children with type 1
19 diabetes
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diabetes, nifios, Estados Pubmed 2022 Association of the | 8meses The proportion of patients using | Este estudio identifica los
psicologico, dieta. | Unidos use of diabetes MDI with CGM and CSII with | factores psicoldgicos que
technology with CGM significantly increased influyen en la adherencia
HbA1c and BMI-SDS from 2016 to 2019 (7.2%- dietética y sugiere estrategias
in an international 25-7%'.7-8%*27-8% ) de intervencion efectivas
cohort of children reSpECt!Vely; p <0.001). Linear (Pgmans, 2019).
and adolescents regression models showed a
with type 1 significantly Iqwer HbAlc in
diabetes: The groups tha_lt SWItched from MDI
SWEET project to CSII with or Wlthout CGM
. (p<0.001), but a higher BMI-
experience SDS (from MDI without CGM
to CSIl with CGM p <0.05;
from MDI without CGM to
CSlII without CGM p <0.01)
20 (Pgmans, 2019).
diabetes tipo 1, Bolivia Scopus 2020 El impacto 1 mes la diabetes tipo 1 es una esta investigacion se trata de
control dietético, metabdlico de la enfermedad en especial a la un estudio de intervenciones
educacion adherencia de una poblacidn joven en este caso los | educativa donde incluyen
diabetologia dieta hipocalérica nifios, el tratamiento adecuado | pacientes con el diagnostico
en nifos con y oportuno evita y retarda las de diabetes lo cual la
diabetes tipo 1. complicaciones agudas y implementacion del
cronicas. El objetivo de esta programa de educacién
investigacion es describir el diabetologia para llevar una
control metabdlico en nifios dieta rica en calorias y que los
con diabetes tipo 1y analizar nifios tengas una vida sana
los factores concurrentes (LLorz, 2020).
(LLorz, 2020).
21
22 | Patient, education, | Estados Scopus 2021 Effect of patient 4 meses To evaluate the short-term A double arm non-
essential in Unidos education through impact of patient education randomized clinical trial was
management of a social network in through WhatsApp on the carried out in two clinics for
type 1 diabetes young patients with knowledge of the disease and diabetes in Cameroon, over a
type 1 diabetes in a glycemic control of adolescents | period of 2 months. The
Sub-Saharan and young adults living with intervention consisted in
context T1D in a resource-limited providing four sessions of
setting (Patrik, 2021). patient education through
WhatsApp to an intervention
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group compared to a control
group with their classic
follow-up. We evaluate their
knowledge on diabetes, acute
events, and glycemic control,
before and after intervention
(Patrik, 2021).

23

Sindrome
Metabdlico,
Diabetes Mellitus
tipo 1, Nutricién
Temprana, Nifios

Venezuela

SciELO

2020

Crecimiento,
nutricion temprana
y riesgo de diabetes
y sindrome
metabdlico

2 afios

El Sindrome Metabdlico, la
Diabetes tipo 1 (DM1) y
Diabetes tipo 2 (DM2) son
condiciones con tendencia a
incrementar su incidencia en la
poblacién pediatrica,
constituyéndose en las
enfermedades crénicas mas
comunes en la nifiez. Los
estudios sobre epigenética
permiten comprender la
influencia del medio sobre la
expresion de susceptibilidad a
enfermedad crénica (Lopez,
2020).

este articulo indica que No
hay un factor dietético o
nutricional en la nifiez que
haya mostrado
inequivocamente estar
involucrado en el desarrollo
de DM1. Se han atribuido
propiedades protectoras a la
leche humanayala
exposicion tardia a antigenos
alimentarios (Lopez, 2020)-
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24

diabetes,
alimentacion, estilo
de vida

Ecuador

SciELO

2024

impacto de la
alimentacion y el
estilo de vida en el
control de la
diabetes

5 meses

El elevado aporte caldrico de la
alimentacion actual y el
sedentarismo, son los
principales causantes de un
notable incremento de la
obesidad en la sociedad. Estos
factores se encuentran
estrechamente relacionados
con la aparicién y el pobre
control de patologias crénicas y
multifactoriales como la
diabetes mellitus tipol (Garden,
2024).

Promover el mantenimiento
de un buen estado de salud
durante la gestacién y la
nifez mediante una dieta
adecuada y ejercicio, buena
calidad en la atencion
obstétrica, neonatal y
pediatrica y apoyar la
lactancia materna, sobre todo
en los grupos de bajo nivel
socioeconomico los cuales
estan en mayor riesgo
(Garden, 2024).
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25 | Diabetestipo 1, chile SciELO 2020 Diabetes Mellitus 2 afos Mds de 3300 trabajos sobre el El crecimiento normal es una
crecimiento, dieta tipo 1y crecimiento crecimiento en nifios con DM-1, | de las metas del tratamiento

han sido publicados y sus en nifios con diabetes
resultados son diversos. La mellitus tipo 1. Con los
mayoria de los autores tratamientos actuales y buen
describen una talla mayor al control metabdlico estos
debut, aunque dentro del rango | pacientes pueden crecer y
normal; el estirdn puberal seria | desarrollarse normalmente,
de menor magnitud y con con algunas diferencias en los
correlacion inversa con los patrones de crecimiento
niveles de HbA1lc (Chavez, respecto a la poblaciéon
2020). normal (Chavez, 2020).

26 | diabetes tipo 1, Espafia Dialnet 2021 Diabetes mellitus 1 afio La diabetes es una enfermedad | Este estudio analiza como

estilo de vida tipo 1 muy prevalente, debemos tener | afecta la diabetes tipo 1 a la

presente que existen estos salud emocional de los nifios
subtipos menos frecuentes, y adolescentes, asi como la
pero con gran importancia en importancia del apoyo
su diagndstico al tratarse de psicosocial (Chavez, 2020).
pacientes jovenes y de una
herencia autosémica
dominante con las
implicaciones que conlleva
(Chavez, 2020).
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27 | diabetes, nifios, Cuba Dialnet 2023 Criterios 1 afio La diabetes mellitus tipo 1 este articulo nos indica que, a
dieta diagnésticos en (DM1) es la forma prototipica pesar del gran avance en la
diabetes mellitus de DM mediada por comprension de la historia
tipo 1 autoinmunidad. Clasicamente la | natural de la DM1, todavia se
DM1 se clasifica como DM1 utilizan los criterios de
presintomatica, caracterizada diagnéstico definidos por la
por una disminucion de la masa | Asociacion Americana de
de células B sin sintomas, y Diabetes (ADA) en 1997 los
DM1 sintomatica, en cuyo cuales cambiaron
estadio los sintomas de ligeramente a lo largo de los
hiperglucemia se hacen afios (Loreto, 2023).
evidentes (Loreto, 2023).
28 | diabetes, apoyo México SciELO 2021 Atencién 6 meses Las guias de practica clinica el siguiente articulo indica

psicoldgico, familia,
enfermedad

psicoldgica de
personas con
diabetes mellitus

para el manejo de la DM (GPC
en lo que sigue) subrayan la
importancia de la modificacion
de conducta para el manejo de
la enfermedad, pero tales
labores no le son encargadas a
los psicdlogos sino a otros
profesionales, como médicos,
enfermeros, nutridlogos o
trabajadores sociales (Comerk,
2021).

que en la atencion pediatrica
se busca

identificar los factores de
riesgo para la enfermedad
mediante la revision de la
historia clinica, los
antecedentes familiares, la
somatometria, los habitos
alimentarios, los estudios de
laboratorio (como

HbA1lc, glucemia en ayuno y
prueba de péptido-C)

y los trastornos psicoldgicos,
como ansiedad,

depresién y conducta
bulimica (Comerk, 2021).
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29 | diabetes, educacion | México SciELO 2023 INTERVENCION 1 afio La diabetes es una enfermedad | el articulo indica que lo ideal
diabetoldgica, PSICOLOGICA EN que tiene su origen en una es que el paciente utilice
estrés, calidad de PACIENTES CON alteracién organica, sin todos los medios posibles
vida, recursos y DIAGNOSTICO DE embargo, y dada la complejidad | para mantenerse cada dia
habilidades de DIABETES MELLITUS de la naturaleza humana, mas educado (a) e informado
afrontamiento existen variables de orden (a), como complemento de lo

psicoldgico que intervienen en | que su médico y el equipo
el desarrollo de la enfermedad, | multidisciplinario de salud
estas dependen de las (psicélogo, médico,
caracteristicas y habilidades nutricionista, poddlogo, etc.)
comportamentales de los le ha ensefiado (Mendez,
pacientes para afrontar la 2023).
enfermad (Mendez, 2023).

30 | calidad de vida, chile Dialnet 2019 apoyo psicoldgico 2 afos Una persona que vive con este articulo nos hace ver que

diabetes tipo 1,
cuidado, psicologia

en pacientes con
diabetes tipo 1

diabetes puede presentar
sintomas de estrés, angustia,
entre otros trastornos
psicoldgicos. La angustia por
diabetes (AD) se relaciona con
la enfermedad por estresores
propios, como el, la presencia
de complicaciones agudas o
crénicas, la disciplina en el
tratamiento integral para el
control de la diabetes, entre
otras (Chariazo, 2019).

las personas con diabetes
necesitan apoyo constante, y
una dieta que no afecte sus
emociones, su salud mental
(Chariazo, 2019).

Nota: La tabla resume los articulos incluidos en la revisién sistematica. Se presentan los autores, titulos, de los articulos con sus
respectivos hallazgos.
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Se ha identificado en la literatura evidencia que respalda la efectividad de las
intervenciones combinadas de educacién nutricional y apoyo psicoldgico en la
adherencia a la dieta hipocal6rica en nifios con diabetes tipo 1. diversos estudios
publicados entre 2019 y 2024 han demostrado que estas estrategias no solo mejoran la
adherencia dietética, sino que también contribuyen al bienestar emocional y la calidad de
vida.

Las siguientes investigaciones han destacado que la combinacion de educacién
nutricional estructurada con intervenciones psicologicas, como la terapia cognitivo-
conductual y el apoyo familiar, facilita la incorporacion de habitos alimenticios
saludables y reduce la ansiedad relacionada con la gestion de la enfermedad. Asi mismo,
estudios recientes han evidenciado que un enfoque multidisciplinario favorece el control
de una dieta equilibrada y disminuye la carga emocional en las familias. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de integrar ambos componentes en el manejo de la diabetes tipo
1 en nifios, promoviendo una mayor adherencia a la dieta hipocal6rica y un mejor
pronostico a largo plazo. A continuacion, se adjunta informacién de la bitacora de

informacion pertinente.
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3.1.4 Informacion de datos recopilados
Tabla 9

Bitacora De Informacion De Articulos Mediante Objetivos Especificos

BITACORA CIENTIFICA DE ARTICULOS ENCONTRADO PARA REVISION SISTEMATICA

e TEMA DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: Identificar y analizar la evidencia cientifica disponible sobre la efectividad
de las intervenciones combinadas de educacion nutricional y apoyo psicolégico en adherencia a la dieta hipocaldrica

en nifios con diabetes tipo 1, durante el periodo 2019-2024.

Criterios de busqueda: articulos de los Ultimos 5 afios (2019-2025), solo articulos originales no revision. Articulos en espaiiol e inglés,
articulos solo con poblacién adulta mayor. Unicamente articulos con programas de nutricidn en diabetes tipo 1
PALABRAS CLAVES EN INGLES: nutricion AND educacion nutricional AND diabetes tipo 1
PALABRA CLAVES EN ESPANOL: nutricién, educacién nutricional, diabetes tipo 1

Palabras

clave
utilizadas Tiempo

parala Base de Aio Nombre del del Resultado del programa
busqueda Pais datos | Publicacion estudio programa Areas intervenidas de intervencion
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diabetes de tipo | Bogota EBSCOhost | 2023 Evaluacion de la 12 meses Bienestar y condiciones de vida | este articulo da la importancia
1pediatrico, calidad de vida en en nifios y adolescentes del tipo 1, lo que no esta
calidad de vida, nifios y menores de 18 afio con diabetes | relacionada con el estilo de
nifios adolescentes con tipo 1, atendidos en centros vida, sino con factores
diabetes de tipo 1 pediatricos de Bogota . el cual genéticos y autoinmunes que
en dos instituciones da referencia a su calidad de desencadenan la destruccion
de salud vida (Garcia, 2023). de las células pancredticas
(Garcia, 2023).
Diabetes mellitus | Chile EBSCOhost | 2019 Impacto psicosocial | 12 meses A medida que los nifios crecen, | De acuerdo al articulo nos
tipo 1; impacto de la diabetes sus compafieros y profesores en | indica que el diagnostica
psicosocial; mellitus tipo 1 en la escuela asumen una parte generalmente en nifios y
familia; a nifios ninos, adolescentes importante de su desarrollo este | adolescentes, aunque también
y sus familias. cambio de responsabilidades los sintomas incluyen poliuria,
puede causar ansiedad en los perdida de peso inexplicada,
nifios con diabetes tipo 1y de la | fatiga y debilidad lo que
misma manera en sus padres, lo | siempre es tener un cuidado
que podria resultar en en nifios ya que estdn en pleno
agotamiento emocional (Tejo, | desarrollo (Tejo, 2019).
2019).
diabetes tipo 1, Espafia Dialnet 2020 Actualizacién en 2 afos Es posible detectar la diabetes La educacién diabetoldgica es

enfermedades
cronicas, edades
pediatricas.

diabetes tipo 1

tipo 1 mediante una atencion
primaria, y es fundamental
hacerlo de manera rapida para
evitar la cetoacidosis, y tener y
apoyo psicoldgico tanto en nifios
y la familia (Garcia, 2020)

fundamental para que los
pacientes aprendan a manejar
su enfermedad, comprendan
el impacto de la alimentacién y
la actividad fisica, y tomen
decisiones informadas sobre
su tratamiento (Garcia, 2020).
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diabetes Paraguay | Pubmed 2020 Apoyo familiar y 3 afos Este estudio indica un analisis a | El estudio evidencio que un

mellitus, control glicémico en pacientes con diabetes, de los apoyo familiar moderado se

glucemia, apoyo pacientes diabéticos cuales el 82% eran mujeres y el | asocia con un control

social. 46 han sido diagnosticados. inadecuado de la glucosa en
Ademas, el 76% presentaba un pacientes con diabetes,
control inadecuado de glucosa. | destacando la influencia de la
En cuanto el apoyo familias 82% | familia en el cumplimiento del
contaba con un nivel moderado | tratamiento indicado por los
de acompafiamiento. los profesionales de la salud
resultados mostraron una (Chamorro, 2020).
relacion entre el descontrol
glucémico y apoyo familiar

9 medico (Chamorro, 2020).

Familia; Apoyo México Pubmed 2020 La atencidn en casa: | 12 semanas | Una dieta hipocaldrica consiste | El diagndstico de diabetes tipo

Social; Diabetes El apoyo familiar en en reducir la ingesta de calorias | 1 puede generar ansiedad y

Mellitus; el control glicémico para promover la pérdida de depresidn en los pacientes,

en pacientes con peso, manteniendo un equilibrio | quienes deben adaptarse a un
diabetes mellitus adecuado de macronutrientes tratamiento permanente que
para preservar la masa muscular | requiere control constante de
y la funcidon metabdlica (Chavez, | su glucosa (Chavez, 2020).
2020).
10
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dieta estandar, Espafia REDALYC 2023 IMPORTANCIA DE 3 semanas Los agonistas del receptor de la | La educacién nutricional es

HbA1, dieta LA DIETAEL diabetes tipo 1 ayudan a bajar clave en personas con diabetes

hipocalérica CONTROL del azucar y promueve un tipo 1 que siguen una dieta
METABOLICO DE mejoramiento en su estilo de hipocaldrica, permitiéndoles
PACIENTES CON vida, sin embargo, este estudio | realizar ajustes adecuados en
DIABETES MELLITUS indica que la dieta es la mejor su tratamiento de insulina 'y
TIPO 1 para combatir con tratamientos | prevenir complicaciones

(Remolins, 2023). (Remolins, 2023).
13
diabetes Espafia Scopus 2020 “DIETOTERAPIADE | 6 meses Dada la alta prevalencia e Este estudio sefiala que el
mellitus, LA DIABETES incidencia de la diabetes tipo 1 | tratamiento primordial para

15

hemoglobina
glicosilada, dieta
baja hidratos de
carbono, control
glucémico

MELLITUSTIPO 1

en nuestra sociedad, es crucial
desarrollar e implementar
estrategias que aborden la
prevencion, la educacion
nutricional y el tratamiento
(Bayat, 2020).

estos pacientes ue tienen
diabetes tipo 1 implica la
administracion externa de
insulina, que se ofrece en
bolos de accion rapida o
ultrarrapida, junto con dosis
de medicamentos que lo Unico
que hacen que sean mas
moderada o mas fuerte lo que
llevar una dieta equilibrad
hace llevar calidad de vida
(Bayat, 2020).
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NUTRICION, Peru Scopus 2020 dieta alta en 2 afos la diabetes tipo 1 es un Este estudio analiza la
dieta carbohidratos y trastorno metabdlico que se nutricién en pacientes con
hipocalérica dosis bajas de manifiesta por hiperglucemia diabetes tipo 1 lo cual es
estreptozotocina en crénica y presenta cerca del 90% | importante que tipos de
la induccidn de de todos los casos de diabetes, alimentos consumen, y cual es
diabetes siendo causada en gran parte no | el riesgo, tener un
saludable, con un 63 % de nutricionista es importa ayuda
CONSUMO excesivo e a su estilo de vida,
carbohidratos, superado a otros | garantizando también su
paises de Sudamérica (Garcia, estado psicolégico (Garcia,
2020). 2020).
16
diabetes tipo 1, Bolivia Scopus 2020 El impacto 1 mes la diabetes tipo 1 impacta Esta investigacion se trata de
control dietético, metabdlico de la principalmente en los niflos, ya | un estudio de intervenciones
educacion adherencia de una que es una enfermedad conun | educativa donde incluyen
diabetologia dieta hipocaldrica tratamiento que debe ser pacientes con el diagnostico de
en nifios con adecuado y oportuno, es diabetes lo cual la
diabetes tipo 1. fundamental para prevenir implementacion del programa
retrasar las complicaciones de educacidn diabetologia
tanto agudas como cronicas. para llevar una dieta rica en
Esta investigacion contiene calorias y que los nifios tengas
como objetivo analizar el control | una vida sana (LLorz, 2020).
metabdlico de los nifios con
diabetes tipo 1 (LLorz, 2020).
21
23 | Sindrome Venezuela | SciELO 2020 Crecimiento, 2 afios Esta enfermedad siendo una De acuerdo con este estudio

Metabdlico,
Diabetes Mellitus
tipo 1, Nutricién
Temprana, Nifios

nutricion temprana
y riesgo de diabetes
y sindrome
metabdlico

condicion crénica se presenta
cuando el sistema inmunolégico
ataca y destruye las células beta,
esta enfermedad se manifiesta
principalmente en la infancia
donde es ahi el cuidado y llevar
una dieta estricta sin azucar,
pero sin dafar el tema

menciona que no solo se ha
determinado de forma
definitiva que algun factor
dietético o nutricional en la
nifies este asociado con el
desarrollo de diabetes tipo 1,
no obstante se sugiere que la
leche materna tiene
propiedades protectores y que
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psicoldgico del nifio.(Lépez,
2020)-

la exposicion tardia antigenos
alimentarios podria contribuir
a la prevencién en los nifios
pediatricos. (Lopez, 2020)-

29

educacién
diabetoldgica,
calidad de vida

México

SciELO

2023

INTERVENCION
PSICOLOGICA EN
PACIENTES CON
DIAGNOSTICO DE
DIABETES MELLITUS

1afo

El manejo de esta enfermedad
se requiere un enfoque integral
que incluya monitoreo
frecuente de su estado de salud,
ajustes en la dieta y actividad
fisica en los nifios, también es
recomendable que la familia
tenga un estilo de vida diferente
ya que la familia es el principal
recurso y apoyo del nifio.
(Mendez, 2023).

Este articulo recomienda que
es fundamental que el
paciente utilice los recursos
posibles para mantener
educado e informado de
manera continua. Esto debe
servir como un complemento a
la formacién que ha recibido
de su médico y el equipo de
profesionales de la salud
(Mendez, 2023).
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30 | calidad de vida, chile Dialnet 2019 apoyo psicoldgico 2 afos Un paciente puede este articulo nos hace ver que

diabetes tipo 1, en pacientes con experimentar sintomas de las personas con diabetes
cuidado, diabetes tipo 1 ansiedad y también estrés y necesitan apoyo constante, y
psicologia otros problemas psicoldgicos, una dieta que no afecte sus

podemos decir que la angustia | emociones, su salud mental
relacionada con la diabetes esta | (Chariazo, 2019).

vinculada a factores estresante,
es decir la diabetes debe estar
acompafiada con el personal de
salud del area de psicologia
(Chariazo, 2019).

Nota: La tabla resume los articulos incluidos en la revision sistematica. Se presentan los autores, titulos, los articulos con sus

respectivos hallazgos lo cuales contienen informacion depurada de la diabetes tipo 1
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La literatura cientifica reciente ha identificado diversos hallazgos sobre el
impacto metabolico de la adherencia a una dieta hipocaldrica en nifios con diabetes tipo
1. Estudios publicados entre 2019 y2024 han evidenciado que una restriccion calorica
controlada puede contribuir a un mejor control dietético y de salud , favoreciendo el
control y reduciendo complicaciones metabolicas a futuro. Los cuales han sefialado que
una dieta hipocaldrica bien planificada puede mejorar y disminuir la variedad la

enfermedad teniendo un factores clave en el manejo de la enfermedad.

Asi mismo algunos estudios han analizado el impacto de este tipo de
alimentacién en la composicion corporal, sin embargo, la evidencia también sugiere la
importancia de un monitoreo constante para evitar efectos adversos, como diferencias

nutricionales o alteraciones en la masa muscular.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de personalizar la intervencion nutricional y

de integrar un enfoque multidisciplinario para garantizar beneficios metabolicos sin

afectar el estado nutricional de los nifios con diabetes tipo 1.
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3.1.5 Informacion de datos recopilados dieta hipocalorica
Tabla 10

Bitacora De Informacion De Articulos Mediante Objetivos Especificos

BITACORA CIENTIFICA DE ARTICULOS ENCONTRADO PARA REVISION SISTEMATICA

TEMA DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: Identificar los principales hallazgos en estudios recientes relacionados con el

impacto metabdlico de la adherencia de una dieta hipocal6rica en nifios con diabetes tipo 1.

Criterios de busqueda: articulos de los Ultimos 5 afios (2019-2025), solo articulos originales no revision. Articulos en espaiiol e inglés,
articulos solo con poblacién adulta mayor. Unicamente articulos con programas de nutricién en diabetes tipo 1
PALABRAS CLAVES EN INGLES: nutricion AND educacion nutricional AND diabetes tipo 1
PALABRA CLAVES EN ESPANOL: nutricién, educacién nutricional, diabetes tipo 1

Palabras

clave
utilizadas Tiempo

parala Base de Aio Nombre del del Resultado del programa
busqueda Pais datos | Publicaciéon estudio programa Areas intervenidas de intervencion
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Alimentacion; Chile SciELO 2022 Nutritional food Dos veces Es fundamental que el Este articulo nos da iniciativas
nutricién; education: por semana | comportamiento alimentario e | para cambio de educacion
Estrategias, Strategies to durante 6 enfoque en crea intervenciones | dietética en pacientes con
Intervencién improve adherence | meses gue fomenten un estilo de vida | diabetes tipo (Espejo, 2022).
to a diet therapy y de habitos saludables
plan (Espejo, 2022)
1
diabetes, Espaia EBSCOhost | 2024 Analisis de calidad | 12 meses Las principales limitaciones del | Este articulo nos da indicadores
glucosa, calidad de vida relacionada estudio son pocos nimeros de | de salud objetivos (glucometria,
de vida en nifios con la salud en pacientes con diabetes tipo 1y | HbA1C), pudiendo afectar a su
nifios con diabetes duraciones cortas de terapias vez a la adhesion al tratamiento
tipo 1y terapia con con SHAC, son embargo, se (Gimm, 2024).
sistemas hibridos observa una mejora en los
de asa cerrada. datos este estudio nos ayuda a
evaluar su desarrollo fisico de
los pacientes tomando en
cuenta su estado y su dieta
(Gimm, 2024).
4
Edulcorantes, Espafia Scopus 2023 Algoritmo de dietas | 2 afios Ser nutricionalmente correcta | La combinacién de una
proteinas, para pacientes (equilibrada), lo que comporta | alimentacién balanceada con
Diabetes diabéticos en las desarrollos éptimos en el nifio, | ejercicio fisico moderado
pregestacional distintas etapas de teniendo en cuenta la potencia los efectos de la dieta
la vida alimentacidn su estilo de viday | hipocaldrica, favoreciendo una
sus actividades diarias con mejor sensibilidad a la insulina y
deporte y de la misma manera | un control glucémico mas
el apoyo de la familia estable (Montanga, 2023).
(Montanga, 2023).
14
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diabetes, nifios, | Estados Pubmed 2022 Association of the | 8meses Type 1 diabetes is a chronic Este estudio identifica los
psicologico, Unidos use of diabetes autoimmune condition factores psicoldgicos que
dieta. technology with characterize by the destruction | influyen en la adherencia
HbA1c and BMI- of insulin- producing beta cells | gietética y sugiere estrategias
SDSinan in the pancreas. Unlike tipe 1 | ye intervencion efectivas
international dlat_)etes, which is often likend (Pgmans, 2019).
cohort of children to lifestyle factor. (Pgmans,
and adolescents 2019).
with type 1
diabetes: The
SWEET project
20 experience
23 | Sindrome Venezuela | SciELO 2020 Crecimiento, 2 afos Podemos considerar que la este articulo indica que la dieta
Metabdlico, nutricion temprana dieta y el sindrome metabdlico | es importante ya que el
Diabetes y riesgo de cumplen un papel importante | paciente a pesar de su nutricion
Mellitus tipo 1, diabetes y ya que deben ser evaluados y debe llevar un control glucémico
Nutricion sindrome considerados en su plan de vida | para saber su avance y su estado
Temprana, Nifios metabdlico tomando en cuenta también nutricional ya que una recaida

que el nifio va a llevar una dieta
toda su vida (Lopez, 2020).

puede ser mortal (Lépez, 2020)-
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24

diabetes,
alimentacion,
estilo de vida

Ecuador

SciELO

2024

impacto de la
alimentacién y el
estilo de vida en el
control de la
diabetes

5 meses

La diabetes tipo 1 debe y tiene
que considerarse una
enfermedad de alto riesgo por
lo que se tiene que tomar en
cuenta un plan dietético que
esto sea mejorar la calidad de
vida (Garden, 2024).

Este articulo nos ayuda a
entender que desde inicio de
vida de estos pacientes
pediatricos es importante que la
madre tenga en cuenta su
desarrollo nutricional y su
mejora este paciente debe llevar
desde sus inicio una calidad de
vida nutricional adecuada sin
afectar su estado psicolégico
para futuros complicaciones
pediatricas de la diabetes tipo 1
(Garden, 2024).
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25 | Diabetes tipo 1, | chile SciELO 2020 Diabetes Mellitus 2 afios De acuerdo a casos con este Este articulo se desarrolla en el
crecimiento, tipoly tipo de complicacidn se toma crecimiento normal es una de
dieta crecimiento en consideracién en su las metas del tratamiento en

alimentacidn dietética siendo nifios con diabetes mellitus tipo
este un factor principal de 1. Lo cual es importante una
salud, lo cual este tipo de dieta | alimentacién saludable y un
debe ser controlada por apoyo familiar integral para su
especialistas (Chavez, 2020). desarrollo del nifio (Chavez,
2020).
26 | diabetes tipo 1, | Espafia Dialnet 2021 Diabetes mellitus 1 afo Es importante el respaldo Este estudio analiza como

estilo de vida

tipo 1

familiar y grupos de apoyo que
estos sean ayudando al
paciente pediatrico, tener un
sistema que se comprenda de
desafios para vivir con la
diabetes tipo 1 lo cual puede
disminuir la sensacién de la
soledad y ofrecer un espacio
para compartir experiencias
(Chavez, 2020).

afecta la diabetes tipo 1 a la
salud emocional de los nifios y
adolescentes, asi como la
importancia del apoyo
psicosocial (Chavez, 2020).
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27 | diabetes, nifios, | Cuba Dialnet 2023 Criterios 1 afio La diabetes mellitus tipo 1 De acuerdo con este estudio la
dieta diagnosticos en (DM1) es la forma prototipica diabetes en nifios ha afectado es
diabetes mellitus de DM mediada por estilo dietético y el estilo de vida
tipo 1 autoinmunidad. Clasicamente | de las familias. tomando en
la DM1 se clasifica como DM1 | cuenta que estos nifios también
presintomatica, caracterizada se involucran con la sociedad y
por una disminucién de la masa | es ahi cuando afecta, lo que es
de células B (Loreto, 2023). recomendable indicarles su
dieta y ritmo de vida cual da
hacer, de tal manera la dieta es
importante llevar un mejor
alimentacién con alimentos
ricos en calorias pero sin afectar
su estado nutricional de estos
pacientes con diabetes tipo 1
(Loreto, 2023).
28 | diabetes, apoyo | México SciELO 2021 Atencion 6 meses Para esta enfermedad es el siguiente articulo indica que
psicoldgico, psicoldgica de importante psicdlogos y en la atencion pediatrica la
familia, personas con también profesionales, como enfermedad mediante la

enfermedad

diabetes mellitus

médicos, enfermeros,
nutriélogos o trabajadores
sociales que puedan ayudad
con su familia y con el paciente,
ayudando a entender como es
la enfermedad y que no la
traten como que sea grave o
como que sea un final, sino lo
contrario tiene respuestas con
un estricto control (Comerk,
2021).

revisién de la historia clinica, los
antecedentes familiares, la
somatometria, los habitos de
una alimentacién estricta y una
calidad de vida adecuada
(Comerk, 2021).

Nota: Latabla resume los articulos incluidos en la revision sistematica. Se presentan los autores, titulos, los articulos con sus respectivos hallazgos
lo cuales contienen informacion depurada dieta hipocalérica
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3.1.6 Informacion de datos recopilados dieta hipocalérica

Tabla 11

Bitacora De Informacion De Articulos Mediante Objetivos Especificos

BITACORA CiENTIFICA DE ARTICULOS ENCONTRADO PARA REVISION SISTEMATICA

TEMA DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: Proporcionar recomendaciones basadas en la evidencia analizada para futuras

investigaciones y estrategias de intervencion.

Criterios de busqueda: articulos de los ultimos 5 afios (2019-2025), solo articulos originales no revision. Articulos en espaiiol e inglés,
articulos solo con poblacién adulta mayor. Unicamente articulos con programas de nutricién en diabetes tipo 1
PALABRAS CLAVES EN INGLES: nutricion AND educacién nutricional AND diabetes tipo 1

PALABRA CLAVES EN ESPANOL: nutricién, educacién nutricional, diabetes tipo 1

Palabras
clave
utilizadas
parala
busqueda

Pais

Tiempo
Base de Afio Nombre del del
datos | Publicacion estudio programa Areas intervenidas
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diabetes, Espafia | EBSCOhost | 2024 Analisis de calidad 12 meses Las principales limitaciones del | La diabetes tipo 1 en nifios es
glucosa, calidad de vida relacionada estudio son pocos numeros de importante saber que la dieta
de vida en nifios con la salud en pacientes con diabetes tipo 1y | tiene que tener un control por el
nifios con diabetes duraciones cortas de terapias departamento de nutricién y
tipo 1y terapia con con SHAC, son embargo, se esta sea evaluada para su
sistemas hibridos observa una mejora en los datos | bienestar nutricional (Gimm,
de asa cerrada. de glucosa en la calidad de vida | 2024).
relacionada con la salud de las
familias(Gimm, 2024).
4
DM1, dieta México | REDALYC 2021 DIABETES TIPO | no especifico | Reducir el consumo de De acuerdo con este estudio la
carbohidratos refinados y dieta hipocaldrica a las
aumentar la ingesta de fibra que | necesidades energéticas y al
contribuyen a mantener un estilo de vida del paciente
control glucémico equilibrado, favoreciéndole a mejores
lo que previene los picos de resultados en el control dietético
glucosa que pueden complicar nutricional (Pollak, 2021).
el manejo de la diabetes tipo 1
(Pollak, 2021).
12
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diabetes tipo 1, | Bolivia | Scopus 2020 El impacto 1 mes es una enfermedad en especial | esta investigacion se trata de un
control metabolico de la a la poblacién joven en este estudio de intervenciones
dietético, adherencia de una caso los nifios tomando en educativa donde incluyen
educacion dieta hipocaldrica cuenta que esta enfermedad en | pacientes con el diagnostico de
diabetologia en nifios con nifios es importante su control | diabetes lo cual la
diabetes tipo 1. diario y constante que implementacién del programa de
mantenga seguro y sin educacion diabetologia para
preocupacion de la enfermedad | llevar una dieta rica en calorias y
(LLorz, 2020). que los nifios tengas una vida
sana (LLorz, 2020).
21
24 | diabetes, Ecuador | SciELO 2024 impacto de la 5 meses El andlisis de la enfermedad Este articulo indica que desde el

alimentacion,
estilo de vida

alimentacién y el
estilo de vida en el
control de la
diabetes

también puede empeorar por el
elevado aporte calérico de la
alimentacion actual y el
sedentarismo, son los
principales causantes de un
notable incremento de la
obesidad en la sociedad.
(Garden, 2024).

inicio de la madre con
antecedentes de diabetes es
importante que el paciente ya en
estado de gestacion sea
importante un estricto control
desde su nacimiento y sea
importante un adieta en el caso
de su nacimiento la leche
materna. (Garden, 2024).
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27 | diabetes, nifios, | Cuba Dialnet 2023 Criterios 1 afio La diabetes mellitus tipo 1 este articulo nos indica que, a
dieta diagnosticos en (DM1) es la forma prototipica pesar del gran avance en la
diabetes mellitus de DM mediada por comprensién tecnoldgico ha
tipo 1 autoinmunidad. Clasicamente la | llevado que pacientes avancen
DM1 se clasifica como DM1 con normalidad esta enfermedad
presintomatica, caracterizada siendo importante un control
por una disminucion de la masa | médico constante (Loreto,
de células B, s sintomas de 2023).
hiperglucemia se hacen
evidentes (Loreto, 2023).
30 | calidad de vida, | chile Dialnet 2019 apoyo psicoldgico 2 aios La diabetes requiere cuidados este articulo nos hace ver que las

diabetes tipo 1,
cuidado,
psicologia

en pacientes con
diabetes tipo 1

pero también el cuidado
psicoldgico es importe llevar en
estos pacientes ya que aparte
de su enfermedad que afrentan
la enfermedad de estrés
diabético es otro factor de
enfermedad (Chariazo, 2019).

personas con diabetes necesitan
apoyo constante, y una dieta que
no afecte sus emociones, su
salud mental (Chariazo, 2019).

Nota: Latabla resume los articulos incluidos en la revision sistematica. Se presentan los autores, titulos, los articulos con sus respectivos hallazgos

lo cuales contienen informacion depurada dieta hipocalérica
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CAPITULO IV
DISCUSION

4.1 Discusion de Resultados

Esta enfermedad es cronica de tipo metabodlica, y autoinmune que se identifica
por la desnutricion de las células beta de los pancreas, encargadas de la produccion de
insulina. Este proceso es un estado de hiperglucemia persistente, que exige la
administracion de insulina externa y control constante en nifios con diabetes tipo 1

(Sanchez, 2020).

Es asi que, desde una perspectiva de enfermeria, es importante destacar que la
enfermedad tiene implicaciones médicas, psicoldgicas y sociales, por lo que su manejo
requiere un enfoque integral que contemple aspectos nutricionales, emocionales y de

apoyo familiar.

Por otro lado, Garcia (2020), indica que la restriccion caldrica es un enfoque que
ha sido ampliamente investigado en pacientes con diabetes tipo 1, dieta hipocaldrica se
basa en la reduccion moderada del consumo caldrica, con el objetivo de optimar la
sensibilidad a la insulina y reducir la variabilidad glucémica. Se ha observado en dietas
hipocaldricas puede contribuir a mejorar el perfil glucémico al disminuir la carga
glucémica postprandial y favorecer en mayor estabilidad a pacientes que la padecen

(Garcia, 2020).
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De acuerdo con el estudio, Tejo (2019) han demostrado que una restriccion
caldrica controlada puede llevar una menor produccién de radicales libres y un aumento
en la eficiencia metabdlica, lo que contribuye a una menor inflamacion sistematica y una
mejor vigilancia de la glucosa en pacientes que la padecen.

Ademas Montanga, (2023) indica que una dieta, dieta hipocaldrica bien
equilibrada puede optimizar la accion de la insulina y mejorar los biomarcadores de la

salud cardiovascular, que suelen verse afectados en personas con diabetes tipo 1.

De tal manera, mi criterio en el area de enfermeria, la incorporacion de una dieta
hipocal6rica en pacientes con diabetes tiene que ser controlada por profesionales
conocedores del tema de salud, ya que existe el riesgo de hipoglucemia si la ingesta
caldrica es insuficiente en relacion con la administracion de insulina. Es asi que un
disefio de una dieta hipocaldrica en pacientes con la enfermedad, asi mismo la
distribucién adecuada de macronutrientes, con un enfoque en la reduccion de
carbohidratos de alto indice glucémico y un aumento en el consumo de grasas saludables

y proteinas de calidad (Tejo, 2019).

De tal manera segun, Bayat (2020),esta enfermedad requiere una constante
vigilancia y autocuidado, lo que puede generar un impacto significativo en la salud
mental del paciente. Y para Lopez (2020) la tienen una mayor predisposicion a
desarrollar trastornos de ansiedad y depresion debido a la carga emocional que implica

la gestion diaria de la enfermedad.
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En este contexto en mi opinion de enfermeria, la implementacion de una dieta
hipocaldrica puede ser percibida como un factor adicional de estrés. Las restricciones
alimentarias, sumada a la necesidad de monitoreo constante, podria generar frustracion,
ansiedad y disminucién en la calidad de vida. Por ello, es esencial que la estrategia

dietética se acompafie de un adecuado apoyo.

De tal manera nos indica Loreto (2023) , la diabetes tipo 1 se ve reflejado en el
desarrollo de mecanismos de afrontamiento que pueden ser tanto adaptivos como
desadaptativos. Estrategias positivas, como la educacion diabetologia y el
establecimiento de rutinas saludables, pueden reducir la ansiedad y mejorar la

percepcion de control sobre la enfermedad.

Por el contrario, la evitacion del tratamiento o la negacion de la enfermedad
pueden gravar los sintomas psicoldgicos y aumentar el riesgo de complicaciones

metabdlicas (Loreto, 2023).

Asi mismo, el apoyo social juega un papel clave para la adaptacion psicoldgica
de pacientes con esta enfermedad. El estudio de Comerk (2021) ha demostrado que
aquellos que cuentan con redes de apoyo familiar y social mas fuertes presentan menores
niveles de depresion y ansiedad, ademas de una mayor adherencia al tratamiento.

De tal manera que para Mendez (2023) la participacion en grupos de apoyo y el
acompafiamiento de profesionales de la salud mental pueden facilitar la aceptacion

mejorando la calidad de vida tanto en ellos como en su familia.
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Por ultimo, mi criterio en enfermeria, es fundamental tener un enfoque
multidisciplinarios en el tratamiento en nifios con esta enfermedad que es la diabetes tipo
1, que contemple los aspectos médicos y psicoldgicos. La combinacion de un manejo
nutricional adecuado, terapia psicolégica y educacion diabetologia pueden contribuir
significativamente a una mejor adaptacion a la enfermedad y a una mejora general del

bienestar del paciente.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

De acuerdo un estudio riguroso de la revision de la literatura disponible indica
que, el tratamiento en nifios con diabetes tipo 1, necesita un enfoque multidisciplinario
donde la nutricidn, el control metabdlico y el apoyo psicolégico son fundamentales. la
dieta hipocaldrica es la estrategia principal para la diabetes tipo 1 en pediatria, tomando
en cuenta que se ha mostrado efectividad en casos especificos. Su implementacién en
pacientes de edad temprana debe ser vigilados por profesionales nutricionistas y
profesionales a esta enfermedad, ya que una restriccion cal6rica inapropiada podria

afectar el crecimiento y desarrollo

El personal de enfermeria tiene un rol clave en la educacion y orientacion de los
pacientes y sus familias, brindando herramientas para el monitoreo adecuado de la
glucosa, la planificacion de una alimentacion equilibrada y la administracion de
medicamento. Ademas, su papel no solo se limita al &mbito clinico, si no también es
esencial en el apoyo emocional y psicologico a los pacientes de temprana edad. La
enfermedad puede generar estrés, ansiedad y una carga emocional significativa tanto en
los pacientes como en sus cuidadores, por lo que un acompafiamiento constante es

crucial para favorecer la adherencia al tratamiento y mejorar la calidad de vida.

De tal manera, se destaca la importancia de integrar educadores que permitan a

los nifios desarrollar autonomia en el manejo de su condicion, promoviendo habitos
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saludables desde una edad temprana. La combinacion de una alimentacién adecuadas, un

control glucémico riguroso y al bienestar integral del paciente pediatrico.

Finalmente, un enfoque holistico que incluya supervision nutricional
individualizada, monitoreo continuo de la glucosa y apoyo psicolégico y fundamental
para optimizar el manejo en nifios. La capacitacion del personal de enfermeria en estos
aspectos es esencial para proporcionar un acompafiamiento efectivo y garantizar a los

nifios con diabetes tipo 1, calidad de vida y un control psicoldgico a sus familiares.
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5.2 Recomendaciones

Fortalecer la educacion diabetoldgica: esencial que los nifios con esta
enfermedad diabetes tipo 1 y de la misma manera sus familias reciban
formacion constante sobre el manejo de la enfermedad. Esto incluye
supervision de los niveles de azlcar en la sangre, el uso adecuado de
mecanismos Yy aplicacion de una alimentacion equilibrada

Supervision médica y nutricional individualizada: la aplicacion de una
dieta baja en calorias en nifios con diabetes tipo 1 debe ser supervisada
por especialistas en salud para prevenir carencias nutricionales y asegurar
un desarrollo optimo.

Incorporar el apoyo psicolégico en el tratamiento: el impacto de la
diabetes tipo 1 puede generar estrés y ansiedad en los nifios y sus
cuidadores, por lo que es fundamental incluir apoyo emocional esto
ayuda o facilite el seguimiento del tratamiento y mejore su calidad de
vida.

Mayor formacion del personal de enfermeria: es importante capacitar
a los enfermeros en el manejo de la diabetes tipo 1, enfocandose en la
nutricién y el apoyo emocional para mejorar la atencion a los pacientes y

de la misma manera a su familia.
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