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RESUMEN EJECUTIVO

Este estudio se centra en la capacitacion intensiva de estudiantes de enfermeria de tercer
y cuarto nivel del Instituto Superior Tecnoldgico Espafa (ISTE) sobre el cuidado fisico,
psicoldgico y espiritual en la tercera edad es un tema multidimensional que se ve
influenciado por varios factores, como la formacion académica, las experiencias
personales y las practicas clinicas. La préctica clinica permite a los estudiantes aplicar sus
conocimientos teodricos y entender mejor las dificultades fisicas que enfrentan los
ancianos. Esto también les ayuda a desarrollar empatia y habilidades en la atencién
personalizada. Muchos estudiantes reconocen la importancia del cuidado fisico, pero
pueden subestimar la complejidad de mantener la autonomia y la calidad de vida en la
tercera edad. La experiencia directa con personas mayores a menudo mejora esta
percepcion, sensibilizdndolos sobre la importancia de un cuidado integral y no solo
centrado en enfermedades. A veces, los estudiantes pueden tener percepciones erroneas o
estigmatizantes sobre la capacidad cognitiva y emocional de los ancianos, lo que puede
afectar como abordan el cuidado psicoldgico. Las evaluaciones cualitativas reflejaron una
mayor empatia y comprension de la importancia del cuidado psicoldgico y espiritual en el
bienestar general de los pacientes geriatricos. La capacitacion sobre el cuidado personal,
psicoldgico y espiritual en la tercera edad es fundamental para la formacion de enfermeros
competentes y empaticos.

Ademas, los estudiantes demostraron una mejora significativa en el conocimiento y
habilidades para el cuidado integral de la tercera edad. Este estudio demuestra que un
enfoque educativo integral mejora la preparacion de los futuros profesionales de
enfermeria para enfrentar los desafios de la atencidn geriatrica. La continuidad y
expansion de este programa educativo, incorporando retroalimentacién constante y
ajustando los contenidos segln las necesidades del entorno de atencion geriatrica.
Ademas, de fomentar la investigacion continua sobre el impacto de esta formacion en la
calidad del cuidado de los adultos mayores y el respeto que merece cada uno.

Palabras clave: Adulto mayor, bienestar psicoldgico, cuidado, integral,

educacion, cuidados, enfermeria.

(™ 095888 5323

Www.iste.edu.ecs

Q Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
Giersime ESPANA ' y Bienestar

INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion es un fenomeno global que plantea desafios
significativos para los sistemas de salud. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que, para el afio 2050, la poblacion mundial de personas mayores de 60 afios se
habra duplicado, alcanzando los 2.1 mil millones. Este incremento demografico exige una
atencion especializada que no solo se centre en las necesidades fisicas de los adultos
mayores, sino que también aborde sus dimensiones psicologicas y espirituales (OMS,
2021).

La formacion de los profesionales de enfermeria es crucial para enfrentar estos
desafios. Sin embargo, estudios recientes indican que muchos estudiantes de enfermeria
carecen de interés y conocimientos adecuados para brindar un cuidado integral a la tercera
edad. Este desinterés puede deberse a una percepcion negativa del envejecimiento y una
falta de exposicion y formacidn en el cuidado holistico del adulto mayor. (Kuluski et al;
2021).

Los estudiantes de enfermeria de tercer y cuarto semestre se encuentran en una
etapa formativa, donde la adquisicion de competencias tedricas y practicas es fundamental
para su desarrollo profesional. Esta etapa de su educacién es determinante para que puedan
enfrentar los retos asociados con el cuidado de la poblacion geriatrica, un grupo que
demanda una atencién especializada debido a su vulnerabilidad y sus necesidades
especificas.

Para proporcionar una atencion de calidad, es fundamental que los programas de
enfermeria incluyan una educacion integral que abarque el cuidado fisico, psicolégico y

espiritual de los adultos mayores.

El cuidado fisico se centra en la gestion de enfermedades cronicas, la movilidad y

la nutricion; el cuidado psicoldgico aborda problemas como la depresion, la ansiedad y el
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aislamiento social; y el cuidado espiritual se enfoca en proporcionar apoyo emocional y
satisfacer las necesidades espirituales del paciente (Lalani, 2020).

Este enfoque multidimensional no solo mejora la calidad de vida de los adultos
mayores, sino que también reduce la carga sobre los sistemas de salud mediante la
prevencion y el manejo adecuado de las condiciones cronicas. Por lo tanto, es imperativo
que los programas de formacion en enfermeria evolucionen para incluir modulos

especificos que preparen a los estudiantes para enfrentar estos desafios de manera efectiva

y compasiva.
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CAPITULO I
Antecedentes y Bases Tedricas
1.1 Antecedentes
La educacion en enfermeria reconoce la necesidad de preparar a los estudiantes

no solo en los aspectos técnicos y clinicos, sino también en el cuidado integral del paciente
anciano, incluyendo las dimensiones personal, psicologica y espiritual. Varios estudios
han destacado la importancia de capacitar a los futuros cuidadores para que comprendan
y respondan adecuadamente a las necesidades complejas y multifacéticas de los adultos
mayores (Gémez F, 2021).

El envejecimiento de la poblacion es una tendencia global creciente. La OMS
promueve un envejecimiento saludable mediante servicios de salud de calidad, ejercicio,
nutricion y atencion preventiva. Ademas, aborda la salud mental, destacando la necesidad
de terapias psicologicas y redes de apoyo social.

El cuidado espiritual también es esencial, reconociendo la importancia del apoyo
espiritual y la diversidad de creencias para el bienestar de los mayores. Revision de
diferentes intervenciones psicosociales disefiadas para mejorar la calidad de vida de los
ancianos (Ruiz M, 2021).

En Ecuador, el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) y otras
instituciones implementan programas integrales para ancianos, incluyendo servicios de
salud, actividad fisica, nutricion y residencias. EI Ministerio de Salud Publica desarrolla
iniciativas para la salud mental, ofreciendo acceso a psicologia y psiquiatria, ademas de
actividades recreativas para reducir el aislamiento.

El cuidado espiritual es fundamental, con iglesias y organizaciones religiosas
proporcionando apoyo Y actividades que mejoran el bienestar de los mayores.

Explora la importancia de la espiritualidad en la vida de las personas mayores y

como contribuye a su bienestar general (Ramirez, J 2020).
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En Tungurahua, instituciones puablicas y privadas proporcionan cuidados
integrales para ancianos, incluyendo servicios de salud, ejercicio y nutricion. La provincia
ofrece servicios psicologicos especificos y programas comunitarios para mejorar la salud
mental y evitar el aislamiento.

Ademas, el cuidado espiritual es esencial, con apoyo de parroquias Yy
organizaciones religiosas, complementando el bienestar general de los ancianos

1.2 Planteamiento del Problema

A medida que la poblaciobn mundial envejece, la importancia de cuidar
adecuadamente a las personas mayores se ha vuelto un tema central en las politicas de
salud publica y bienestar social. El cuidado personal en la tercera edad incluye el acceso
a servicios de salud, programas de ejercicio fisico y una nutricion adecuada. Estos
elementos son esenciales para mantener la autonomia y funcionalidad de los ancianos,
permitiéndoles llevar una vida activa y saludable. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), "los sistemas de salud deben estar preparados para atender las necesidades
de una poblacién que envejece rapidamente, proporcionando servicios integrales y
coordinados™ (OMS, 2021).

El cuidado psicoldgico es un tema crucial. La salud mental en la tercera edad
enfrenta desafios particulares como la depresidn, la ansiedad y el aislamiento social (Pérez
J, 2020). Proveer servicios psicolégicos y psiquiatricos, asi como fomentar la
participacion en actividades sociales y recreativas, puede mejorar significativamente el

bienestar emocional de los ancianos.

Un enfoque integral que incluya la salud mental ayuda a prevenir el deterioro
cognitivo y emocional, promoviendo una mejor calidad de vida. Segun la OMS, "hasta el

15% de los adultos mayores sufren de algun trastorno mental, con la depresion y la

ansiedad como los mas comunes” (OMS, 2023).
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El cuidado espiritual también juega un papel vital. Para muchos ancianos, la
espiritualidad y la practica religiosa son fuentes de consuelo, apoyo y significado.
Proporcionar un entorno que respete y fomente la practica espiritual puede ayudar a los
ancianos a enfrentar los desafios de la vejez con una perspectiva mas positiva y resiliente
(Ramirez J, 2020).

En Ecuador, el cuidado integral de los adultos mayores proporcionado por el
personal de enfermeria abarca aspectos fisicos, psicolégicos y espirituales, fundamentales
para mejorar su calidad de vida. El cuidado fisico se centra en la atencion de las
necesidades basicas, como la higiene, alimentacion, movilidad y manejo de enfermedades
cronicas, promoviendo la independencia y el bienestar fisico de los ancianos (Ministerio
de Salud Publica del Ecuador [MSP], 2020). En cuanto al cuidado psicoldgico, las
enfermeras estan capacitadas para identificar y tratar problemas emocionales y mentales
como la depresién y la ansiedad, a través de intervenciones psicosociales que incluyen
terapias grupales y programas de acompafiamiento, buscando reducir el aislamiento social

y promover la salud mental (Rodriguez, Martinez, & Lopez, 2022).

Finalmente, el cuidado espiritual, que reconoce la importancia de las creencias y
précticas religiosas de los pacientes, se integra en la atencion mediante el apoyo en rituales
y la colaboracion con lideres religiosos, garantizando un enfoque respetuoso y
culturalmente sensible, especialmente en situaciones de fin de vida (Alvarado & Espinoza,
2020). Estos tres aspectos del cuidado reflejan un enfoque holistico, esencial para abordar

las complejas necesidades de los adultos mayores en Ecuador.

En la provincia de Tungurahua, el personal de enfermeria brinda un cuidado
integral a los adultos mayores, abordando dimensiones fisicas, psicoldgicas y espirituales.

El cuidado fisico incluye la atencidn a necesidades basicas como la movilidad, la nutricion

y el control de enfermedades cronicas, con un enfoque en la prevencion y rehabilitacion
(Garcia & Pérez, 2021).

M 095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

Q@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito [ Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
Gnversitamo ESPANA ' y Bienestar

6

En el ambito psicoldgico, se desarrollan intervenciones para tratar problemas
emocionales y mentales comunes en la vejez, como la depresion y el aislamiento social,
mediante terapias grupales y actividades recreativas (Rodriguez, Martinez, & L&pez,
2022). Ademas, el cuidado espiritual es fundamental, especialmente en la atencién a
pacientes en etapas terminales, donde las enfermeras facilitan la practica de rituales
religiosos y colaboran con lideres espirituales para respetar y apoyar las creencias de los
pacientes, promoviendo asi un enfoque holistico en la atencion geriatrica (Mejia, 2021).
Estos cuidados reflejan un compromiso con la mejora de la calidad de vida de los ancianos

en Tungurahua.

El apoyo espiritual, ademas, puede fortalecer las redes de apoyo social y
comunitario, esenciales para el bienestar general. Segun la OMS, "el apoyo espiritual
puede desempefiar un papel vital en la promocion del bienestar en la vejez" (OMS -
Cuidado espiritual en la vejez). ¢Por qué es esencial brindar cuidados personales,

psicoldgicos y espirituales en la tercera edad, y cdmo se integran estos aspectos en la

atencion especializada de enfermeria?

M 095 888 5323

www.iste.edu.ecs

Q@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito [ Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
Gniversiario ESPANA ' y Bienestar

1.3 Justificacion

El tema de investigacion se escogido por su gran relevancia actual y futura en el
entorno de salud y educacion por el enfoque dirigido hacia la necesidad de una atencion y
una practica integral en los adultos mayores. El estudio de este campo es importante ya
que permite mejorar la calidad de vida de los ancianos y garantizar que envejezcan con
dignidad y bienestar, ademas, sabemos que el envejecimiento implica transformaciones
fisicas, psicolégicas y espirituales significativos, como la degeneracion celular,
enfermedades cronicas, pérdida de masa muscular y sentido de propoésito. Estos cambios
afectan la calidad de vida, aumentando la necesidad de una perspectiva holistica en la
atencion de los adultos mayores.

Los estudiantes de disciplinas relacionadas con la salud son los futuros
profesionales que estaran encargados del cuidado integral de la poblacion envejecida, un
grupo que esta creciendo rapidamente a nivel mundial y especialmente en paises como
Ecuador. Comprender sus percepciones actuales permite identificar posibles brechas en
su formacion y preparacion para abordar las complejas necesidades de los adultos
mayores.

Ademas, el cuidado en la tercera edad no se limita a los aspectos fisicos; también
incluye el bienestar psicolégico y espiritual, dimensiones que son cruciales para una
atencion holistica y que muchas veces son subestimadas o no abordadas con la misma
profundidad. Evaluar cdmo los estudiantes perciben estos cuidados es esencial para
desarrollar programas educativos que fomenten una comprensién mas completa e
integrada del envejecimiento y la atencion geriatrica.

Esto, a su vez, contribuird a formar profesionales mas capacitados y empaticos,
capaces de ofrecer un cuidado de calidad que realmente mejore la calidad de vida de los
adultos mayores. Tal enfoque aborda las necesidades fisicas emocionales y espirituales
para mejorar el bienestar general y prevenir trastornos mentales, ademas la investigacion
en esta area es esencial para la formulacion de politicas publicas efectivas y sostenibles, y

promueve un envejecimiento saludable y digno mediante un enfoque interdisciplinario y

holistico.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

- Determinar la percepcién y el desarrollo de competencias integrales en los
estudiantes de enfermeria para brindar un cuidado holistico y humanizado a los adultos

mayores.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Identificar el grado de familiaridad y comprension que poseen los estudiantes
acerca del cuidado integral del adulto mayor,

- Analizar entre los estudiantes el reconocimiento y respeto por las necesidades
espirituales de los adultos mayores.

- Desarrollar habilidades en los estudiantes de enfermeria, capacitandolos en

técnicas efectivas y sensibles para el cuidado personal de los adultos mayores.
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1.5 Marco Referencial

Variables

Percepcion de los estudiantes:

Concepto: La percepcion de los estudiantes en el cuidado de los adultos mayores
se refiere a la manera en que los estudiantes de disciplinas relacionadas con la salud y el
bienestar interpretan, valoran y comprenden la importancia y los desafios de atender a la
poblacién anciana.

Definicion: Esta percepcion abarca las actitudes, creencias y conocimientos que
los estudiantes poseen sobre el envejecimiento, la atencion geriatrica y la calidad de vida
en la tercera edad. Es un factor crucial que influye en la disposicién de los futuros
profesionales para brindar un cuidado integral, respetuoso y empatico a los adultos
mayores, y puede impactar en la calidad del cuidado que proporcionaran en su practica
profesional.

Cuidado Personal, psicolégico y espiritual en la tercera edad:

Concepto: El cuidado personal, psicoldgico y espiritual en la tercera edad se
refiere a un enfoque integral de atencidn que abarca todas las dimensiones necesarias
para mantener el bienestar fisico, emocional y trascendental de los adultos mayores.

Definicion: Este tipo de cuidado incluye la asistencia en las actividades diarias
para preservar la autonomia, el apoyo emocional y la intervencion en la salud mental, asi
como la atencion a las necesidades espirituales y trascendentales. El objetivo es asegurar

una calidad de vida digna y significativa, respetando la individualidad de cada persona

en esta etapa de la vida.
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2.2 Marco Tebérico

2.2.1 Envejecimiento y Salud Fisica

El envejecimiento es un proceso natural que implica cambios fisicos, psicoldgicos
y sociales a medida que una persona avanza en edad, en términos de salud fisica, el

envejecimiento puede manifestarse en la disminucion de la masa muscular y 6sea,

la reduccién de la elasticidad de la piel, y la disminucion de la capacidad del
sistema inmunologico para combatir enfermedades, es importante mantener un estilo de
vida saludable y activo es decir que se haga ejercicio, una buena alimentacién para
prevenir enfermedades cronicas de esta manera promovemaos un envejecimiento optimo y

preservar la funcionalidad fisica en la edad avanzada (Soto L, 2021).

2.2.2 Adulto mayor

Los adultos mayores, también conocidos como personas de la tercera edad o
ancianos, representan una etapa importante en la vida de las personas. Esta fase esta
asociada con el envejecimiento y puede variar en términos de salud, vitalidad y
necesidades individuales. Un adulto mayor es una persona que ha alcanzado una edad
avanzada generalmente es de 65 afios en adelante, estos adultos mayores pueden
experimentar una serie de cambios fisicos, el estado de salud de los adultos mayores puede
verse influenciado por factores como el estilo de vida, la genética y el acceso a la atencion
médica.

El bienestar emocional de los adultos mayores es crucial y puede verse afectado
por una variedad de factores, incluidos cambios en las relaciones sociales, pérdida de seres
queridos, jubilacion, y ajustes a nuevas rutinas y roles.

Apoyar su salud mental y emocional es esencial para una calidad de vida 6ptima.

La participacion en actividades sociales, culturales, educativas y recreativas puede ayudar

a prevenir el aislamiento social y promover un envejecimiento activo y saludable.
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2.2.3 Cambios fisioldgicos

Los cambios fisioldgicos que experimenta un adulto mayor son variados y pueden
afectar diferentes sistemas y 6rganos del cuerpo como son: la pérdida de masa muscular
y fuerza, disminucion de la densidad Gsea (osteoporosis), rigidez articular y disminucién
de la flexibilidad, lo que puede aumentar el riesgo de caidas y fracturas, disminucion de
la elasticidad de los vasos sanguineos, lo que puede contribuir a una presion arterial alta
(hipertension) y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares como el infarto de
miocardio y accidente cerebrovascular, riesgo de enfermedades respiratorias como la
neumonia y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

La reduccion en la velocidad de procesamiento cognitivo, disminucion en la
agudeza sensorial (vision, audicidn, olfato, gusto), y cambios en la memoria y la funcién
cerebral que pueden afectar la cognicion y la coordinacion motora, también la disminucion
en la produccidn de hormonas, como el estrégeno y la testosterona, lo que puede contribuir
a la pérdida 6sea y muscular, asi como a cambios en el metabolismo y la regulacion del
azucar en la sangre (diabetes), existe la disminucion en la produccion de saliva y jugos
gastricos, lo que puede llevar a problemas de digestion y absorcion de nutrientes, asi como
a un mayor riesgo de estrefiimiento y otros trastornos gastrointestinales.

Estos cambios fisiologicos son parte natural del proceso de envejecimiento y
pueden variar de una persona a otra segun factores genéticos, estilo de vida y salud
general. Es importante comprender estos cambios para poder adoptar estrategias
adecuadas de prevencion y manejo de enfermedades, asi como promover un

envejecimiento saludable y activo.

2.2.4 Cuidados del adulto mayor

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) enfatiza que los sistemas de salud

deben estar preparados para atender las necesidades de una poblacion que envejece

rapidamente, proporcionando servicios integrales y coordinados (OMS, 2023).
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Este enfoque incluye el acceso a servicios de salud de calidad, programas de
gjercicio fisico y una nutricion adecuada. La capacidad de los ancianos para mantenerse
activos y saludables depende en gran medida de la calidad de la atencion médica que
reciben, asi como de su capacidad para participar en programas de prevencion de

enfermedades y promocién de la salud.

La nutricion adecuada es igualmente importante, ya que una dieta balanceada
puede prevenir la malnutricion y reducir el riesgo de enfermedades como la diabetes y la
hipertension Estudios han demostrado que la actividad fisica regular puede retrasar el
proceso de envejecimiento, reducir el riesgo de enfermedades cronicas, y mejorar la salud

mental y emocional de los ancianos.

2.2.5 Atencién Médica Integral

Los servicios de atencion médica integral son fundamentales para la deteccion,
tratamiento y manejo de enfermedades crénicas comunes en la tercera edad. La atencion
médica regular ayuda a prevenir complicaciones de salud y mantiene el bienestar fisico de
los ancianos. Ademas, es crucial que estos servicios sean accesibles y asequibles para

todos los ancianos, independientemente de su situacién econdmica o social.

La implementacién de programas de atencion médica que incluyan revisiones
periodicas, tratamientos especializados y programas de rehabilitacion puede mejorar
significativamente la calidad de vida de los ancianos También es importante la
coordinacion entre los diferentes niveles de atencidn para asegurar una atencion continua
y coherente (OMS, 2023).

2.2.6 Salud Mental en la Tercera Edad

La salud mental de los ancianos es un componente crucial de su bienestar general.
La OMS sefiala que hasta el 15% de los adultos mayores sufren de algln trastorno mental,

con la depresion y la ansiedad siendo los mas comunes (OMS, 2023). Estos trastornos
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pueden afectar significativamente la calidad de vida de los ancianos y su capacidad para

llevar una vida activa y satisfactoria.

Factores como la pérdida de seres queridos, la jubilacién, la disminucién de las
capacidades fisicas y el aislamiento social pueden contribuir al deterioro de la salud mental
en la tercera edad. Es esencial abordar estos factores a través de servicios psicologicos y
psiquiatricos que ofrezcan terapia, apoyo emocional y tratamiento adecuado para los

trastornos mentales.

La participacion en actividades sociales y recreativas también juega un papel vital
en la reduccion del aislamiento social y la mejora del bienestar emocional. Actividades
como grupos de apoyo, clubes de hobbies y eventos comunitarios pueden proporcionar a

los ancianos un sentido de pertenencia y proposito (Lopez A & Pérez R, 2020).

2.2.7 Bienestar Emocional

El bienestar emocional en la tercera edad esta influenciado por la salud mental, las
relaciones sociales y la participacion en actividades significativas.

La integracion de servicios psicoldgicos y actividades recreativas es crucial para
el bienestar de los ancianos (Direccion de Salud de Tungurahua, 2023). Este enfoque

integral ayuda a prevenir el deterioro cognitivo y emocional.

Las intervenciones comunitarias que promueven la participacion activa de los
ancianos en la vida social pueden tener un impacto positivo en su bienestar emocional. La

creacion de entornos que faciliten las interacciones sociales y proporcionen apoyo

emocional es esencial para mantener la salud mental y emocional de los ancianos.
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2.2.8 Cuidado Espiritual

El cuidado espiritual es una parte esencial del bienestar en la vejez. Las practicas
espirituales y religiosas pueden ofrecer consuelo y un sentido de propoésito a los ancianos.
La OMS destaca que el apoyo espiritual puede desempefiar un papel vital en la promocion
del bienestar en la vejez (OMS, 2023).

Para muchos ancianos, la espiritualidad y la religion son fuentes importantes de
apoyo emocional y significado.

Las practicas religiosas, como la oracion, la meditacion y la participacion en
servicios religiosos, pueden proporcionar una sensacion de paz y consuelo en tiempos de

estrés o enfermedad.

2.2.9 Integracion del Cuidado Espiritual

En muchos contextos, las iglesias y organizaciones religiosas proporcionan apoyo
espiritual y actividades religiosas que son esenciales para muchos ancianos (Ministerio de
Inclusién Economica y Social, 2023). Este apoyo puede fortalecer las redes de apoyo

social y comunitario, contribuyendo al bienestar general de los ancianos.

La colaboracion entre las instituciones de salud y las organizaciones religiosas
puede facilitar un enfoque integral del cuidado que incluya el apoyo espiritual. Por
ejemplo, los hospitales pueden ofrecer capellanias o espacios para la practica religiosa, y
los cuidadores pueden recibir capacitacion para abordar las necesidades espirituales de los
ancianos.

Es fundamental que el cuidado espiritual se adapte a las creencias y preferencias
individuales de cada anciano, respetando su diversidad religiosa y cultural. Esto no solo

mejora su bienestar emocional, sino que también puede fortalecer su resiliencia y

capacidad para enfrentar los desafios de la vejez (OMS, 2023)
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CAPITULO 11
METODOLOGIAY TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1 Disefio metodoldgico

El trabajo de investigacion se enmarca en una investigacion de tipo observacional
descriptivo de correlacion, utilizando un disefio no experimental de corte trasversal. La

eleccion metodoldgica se basa en varias razones fundamentales:

La investigacion observacional descriptivo busca caracterizar fendmenos tal como
se presentan en la realidad, en este caso, el conocimiento y la percepcion de los estudiantes
sobre el cuidado de los adultos mayores en diferentes dimensiones. Al utilizar un corte
transversal, se recolectan datos en un determinado tiempo, lo que permite capturar una
instantanea de la situacion actual. El disefio no experimental implica observar y describir
situaciones tal como ocurren naturalmente, sin intervenir en las variables ni manipular el

entorno con el propdsito de analizar la incidencia e interrelacion entre las variables.

La eleccion de un enfoque descriptivo de correlacién no experimental de corte
trasversal se justifica por su idoneidad para explorar la relacion entre la formacion recibida
y las actitudes de los estudiantes hacia el cuidado de los adultos mayores, proporcionando
informacidn relevante para mejorar la preparacion de los profesionales de la salud en este

campo.

2.2 Enfoque de investigacion

La investigacion adoptara un enfoque mixto, utilizando una encuesta validada
como instrumento para la recopilacién de informacién.
Los datos cualitativos exploran de manera profunda las percepciones y

experiencias de cada estudiante para la obtencion de resultados que permitan obtener una

mejor vision de la realidad del cuidado en la tercera edad.
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Este enfoque nos permitird capturar las interpretaciones complejas y subjetivas
que posee cada uno de los estudiantes y nos permite brindar una comprension holistica y
completa al tema gracias a la fiabilidad de los hallazgos, crucial para informar practicas y

politicas en el cuidado del adulto mayor.

2.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados

El instrumento que se utilizo en el estudio fue una encuesta validada la cual es un
documento estructurado que contiene preguntas y campos para que los participantes

proporcionen respuestas escritas (Arias C, 2020).

Los formularios fueron digitales y contienen una variedad de tipos de preguntas,
como escalas de Likert. Se disefian para recopilar datos de manera rapida y estandarizada.
Se distribuye el formulario a los participantes, quienes completan las preguntas segun las
instrucciones proporcionadas. Una vez que se recopilan todos los formularios, se procesan
los datos, que pueden ser analizados cuantitativamente si se trata de preguntas cerradas, o

cualitativamente si se incluyen preguntas abiertas.

2.4 Poblacioén

Este estudio busca determinar el conocimiento de 54 estudiantes de enfermeria de
tercero y cuarto nivel en la modalidad intensiva sobre el cuidado fisico, psicoldgico y

espiritual en la tercera edad.

2.5 Muestreo

Dada la limitada muestra de participantes, todos los estudiantes de tercero y cuarto
nivel de enfermeria en modalidad intensiva seran incluidos en este estudio, sin excepcion
ni criterios de exclusion. Esta estrategia de inclusion total garantizara la representatividad

y exhaustividad en la recoleccién de datos, maximizando la validez y la aplicabilidad de

los hallazgos obtenidos.
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2.6 Recursos

Para llevar a cabo este estudio, se empleara una combinacién de recursos
tradicionales y tecnoldgicos para garantizar la efectividad y el dinamismo de la

investigacion. Se utilizara el formulario de manera digital en cada estudiante, ademas se

utilizardn recursos tecnologicos tanto para el analisis como la interpretacion de datos.

M 095 888 5323

www.iste.edu.ecs

Q@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito [ Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
Gnversitamo ESPANA ' y Bienestar

18

CAPITULO I
ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Tabulacion e Interpretacion de Encuestas

Gréfico 1.

Importancia de los cambios fisicos y emocionales del adulto mayor

Es importante conocer los cambios fisicos y emocionales del adulto mayor para brindar un...

55.4%

1) Es importante conocer... ¥

= 1 Totalmente en desacuerdo
= 2 Desacuerdo
4 De acuerdo

21.4% 5 Totalmente de acuerdo

TOTAL

Elaborado por: Vanessa Salazar
Analisis e interpretacion: En el grafico 1 se observa que la mayoria de los estudiantes
(55.4%) otorgan una importancia trascendental al conocimiento y comprensién de los
cambios fisicos y emocionales en el adulto mayor, considerando esta informacion crucial
para la formacion y practica profesional. En contraste un (19.6%) no reconoce la
relevancia de valorar el estado emocional y fisico de las personas mayores, subrayando
una divergencia en la percepcion de la importancia de estos aspectos fundamentales en el
cuidado geriatrico. Mientras que en la entrevista realizada la mayoria de respuestas
coinciden que no es primordial la evolucidon en el cuidado fisico especialmente la
movilidad, el estado de conciencia, su independencia, fuerza fisica, peso Optimo y sus
signos vitales relacionado con lo emocional considerando si el adulto mayor es alegre o
triste, vive solo o acompafiado, por otro lado la minoria menciona que esta de acuerdo con

llevar un balance entre lo fisico y lo emocional dado a la relacion exitosa especial para

una vejez optima.
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Gréfico 2.

Las relaciones interpersonales son necesarias para una vejez saludable

Considera ud que las relaciones interpersonales son necesarias para una vejez saludable

2) Consideraud quelas... ~
= 1 Totalmente en desacuerdo
m 2 Desacuerdo
: 3 Ni acuerdo ni desacuerdo
4 De acuerdo

m 5 Totalmente de acuerdo

TOTAL

Elaborado por: Vanessa Salazar

Andlisis e interpretacion: En la encuesta se revela que la mayoria de estudiantes (33.9%)
y (32.1%) concuerdan en que las relaciones interpersonales son necesarias para una vejez
saludable, mientras que el (14,3%) estan en total desacuerdo y una minoria de 7.1% se
encuentran en desacuerdo. Mientras tanto en la entrevista se observo que la gran mayoria
de estudiantes estan totalmente de acuerdo que las relaciones interpersonales permiten
llegar a una vejez saludable ya que permiten al adulto mayor a prevenir enfermedades
como lo son: el Alzheimer, estrés, ansiedad o incluso intentos auto liticos, por lo tanto es
fundamental ayudarlos a relacionarse con personas de su edad e incluso personas mas

jovenes; mientras que la minoria piensa que no es necesario tener relaciones

interpersonales que los ancianos necesitan estar solos para poder descasar y tener paz.
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Gréfico 3.

La importancia de fomentar el autocuidado en los adultos mayores

Considera ud que esimportante fomentar el autocuidado en los adutos mayores

46,4%
3) Considera ud que es... v
= 1 Totalmente en desacuerdo
28,6% » 2 Desacuerdo

4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

TOTAL

Elaborado por: Vanessa Salazar

Analisis e interpretacion: En el grafico 3 se puede identificar que la mayoria (46.6%)
esta totalmente de acuerdo en que se fomente el autocuidado en un adulto mayor, mientras
que (23.2%) estan en total desacuerdo. Al observar la entrevista se obtuvo que la mayoria
piensa en la importancia de fomentar en la entrevista realizada la mayoria piensa que es
muy importante fomentar el auto cuidado en los adultos mayores ya que de esta forma
promovemos que el anciano sea independiente en lo que se refiere a que ellos pueden
bafarse solo, comer solos, ir a la bafio sin necesidad de ayuda, salir a pasear y hacer
compras al educarlos adecuadamente ellos podran cuidar de si mismos sin necesidad de
ayuda, claro que en excepciones como ancianos enfermos no podemos fomentar el

autocuidado ya que para ellos es imposible, mientras la minoria piensa que no es necesario

ya que siempre van a necesitar quién los cuide.
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Gréfico 4.

Los cuidados del adulto mayor ejecutados por el personal de enfermeria

Considera ud que los cuidados del adulto mayor ejecutados por el personal de enfermeria..

58,9%

4) Consideraud que los... ~
m 1 Totalmente de acuerdo

= 2 Desacuerdo
4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Vanessa Salazar

Andlisis e interpretacion: El grafico 4 revela una prevalencia del 58.9% que estan
totalmente de acuerdo que el cuidado brindado al adulto mayor debe ser ejecutado por el
personal de enfermeria ya que aporta mejor calidad de vida, mientras que el 17.9% estan
en total desacuerdo y el 3.6% se encuentra en desacuerdo. Lo que respecta a la entrevista
se evidencia que la mayoria de estudiantes piensan que el cuidado por parte de enfermeria
es primordial en el adulto mayor dado que poseen conocimientos respecto al cuidado en
pacientes sanos y en estado critico ademas de ayudar en cambios de posicién, curacion de
heridas, aplicacion y administracién de medicamento y acompafiar al adulto mayor; la

minoria de estudiantes piensan que los cuidados por parte de enfermeria no son relevantes

en la salud y bienestar de las personas de la tercera edad.
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Gréfico 5.

Los cuidados de enfermeria deben tener un enfoque holistico y humanistico.

Considera ud que los cuidados de enfermeria deben tener un enfoque holistico y humanistico

5) Considera ud quelos... ~

u 1 Totalmente en desacuerdo

m 2 Desacuerdo

26,8% = 3 Niacuerdo ni desacuerdo
4 De acuerdo

m 5 Totalmente de acuerdo

18%

TOTAL

Elaborado por: Vanessa Salazar

Andlisis e interpretacion: En esta pregunta se observa que una mayoria (48,2%) esta
totalmente de acuerdo que los cuidados de enfermeria deben tener un enfoque holistico y
humanistico mientras que el (17,9%) estan en total desacuerdo; una minoria de 1.8% no
se encuentra ni de acuerdo ni en desacuerdo. Ademas en la entrevista se evidencia que la
mayoria piensa que es muy importante el cuidado de enfermeria y siempre deberia ser
regido con lo humanistico y holistico ya que la mayoria de las personas de la tercera edad
sufren de enfermedades catastroficas y piensan que siendo mas humanos podrian ayudar
a aliviar sus dolencias fisicas, emocionales y espirituales ya que a todos les gustaria ser
tratados con respeto, paciencia y amor, mientras que la minoria piensa que la profesion de

enfermeria solo deberia encargarse de aplicar medicamentos y asistir a nivel hospitalario.

Grafico 6.
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El respeto de las creencias del adulto mayor es importante.

Considera ud que el respeto de las creencias del adulto mayor es importante para su...

6) Consideraud que el... -
m 1 Totalmente en desacuerdo
w 2 Desacuerdo

3 Niacuerdo ni desacuerdo
21,8% 4 De acuerdo

m 5 Totalmente de acuerdo

73%

TOTAL

Elaborado por: Vanessa Salazar

Andlisis e interpretacion: En la entrevista se obtuvo que el 47.3% estan totalmente de
acuerdo que el respeto de las creencias del adulto mayor es importante para su formacion
profesional, mientras que el (20%) esta totalmente en desacuerdo y una minoria de 3.6%
se encuentran en desacuerdo; en la entrevista se observo que la mayoria mencionan que
es necesario saber respetar las creencias y religiones de los adultos mayores ya que
vivimos en un pais muy cultural y diverso y es esencial respetar cada idea y acogerlas con
respeto asi discrepemos con las mismas. La minoria de los estudiantes mencionaron que
esas creencias no son de importancia y que ademas pueden llegar afectar su salud fisica 'y

psicoldgica

Gréfico 7.
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El cuidado a los adultos mayores favorece en el desarrollo humano.

Considera que el cuidado a los adultos mayores favorece a su desarrollo humano

7) Considera que el... v
m 1 Totalmente en desacuerdo
32,1% = 2 Desacuerdo
3 Niacuerdo nidesacuerdo
4 De acuerdo

m 5 Totalmente de acuerdo

TOTAL

Elaborado por: Vanessa Salazar

En el grafico 7 se evidencia que la mayoria de adolescentes (44.6%) esta de
totalmente acuerdo seguido del 32.1% que considera de acuerdo en el cuidado a los adultos
mayores favorece a su desarrollo humano, mientras que el 19,6% esta en total desacuerdo;
en la entrevista realizada se determin6 que es importante ya que aprendemos de ellos con
sus vivencias propias, enriquece nuestras habilidades y conocimientos en el area clinica,
creamos mas empatia y paciencia, mejorando la capacidad de comunicarnos con los
adultos y de esta manera brindariamos una adecuada atencion a la poblacion longeva,
mientras que la minoria expresa que todo lo que aprendemos en clases y nuestras practicas
no favorece el desarrollo de habilidades en el ambito.

Grafico 8.
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Es importante conocer y respetar las creencias espirituales del adulto mayor

Considera importante conocer y respetar las creencias espirituales del adulto mayor

53,6%
8) Consideraimportante... ~
m 1 Totalmente en desacuerdo
= 3 Niacuerdo ni desacuerdo
4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Vanessa Salazar

Andlisis e interpretacién: En el grafico 8 se obtuvo que el 53.6% de los estudiantes estan
totalmente de acuerdo y consideran importante conocer y respetar las creencias
espirituales del adulto mayor, mientras que (19,6%) de estudiantes estan en total
desacuerdo y una minoria de 3.6% no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo. En la
entrevista realizada evidenciamos que los estudiantes consideran importante conocer y
respetar las creencias ya que de esta forman podrian tener una mejor comunicacion con el
adulto, ganarse su confianza y de esta manera seria mas facil y practica una evaluacion
fisica para detectar dolencia o malestar, mientras que para la minoria no resulta importante
la convivencia con los ancianos ya que no les llama la atencién el conocer las creencias

que ellos tienen ya que algunas al ser muy arraigadas creen que pueden afectar su salud

fisica y mental.
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Gréfico 9.

Es Importante la comunicacion con el adulto mayor para entender sus necesidades.

Consideraimportante la comunicacion con el adulto mayor para entender sus necesidades...

9) Consideraimportantela... «
m 1 Totalmente en desacuerdo

m 2 Desacuerdo
4 De acuerdo

—— S Totalmente de acuerdo

TOTAL

Elaborado por: Vanessa Salazar

Andlisis e interpretacion: En la encuesta se evidencio que la mayoria de estudiantes
(60%) considera importante la comunicacion con el adulto mayor para entender sus
necesidades, mientras que el 20% esta totalmente en desacuerdo y una minoria de 1.8%
esta en desacuerdo; en la entrevista planteada la mayoria menciona la relevancia de tener
una buena comunicacion con un anciano ya que de esta forma podemos conocer lo que
desea, lo que piensa, lo que necesita, segun el modelo de Virginia Henderson tenemos las
14 necesidades al mantener una buena comunicacion podemos ver cual de esas
necesidades es la que mas falta le hace y como le podemos ayudar, mientras que una
minoria piensa que no es necesario tener una buena comunicacién ya que no les es

relevante conocer sobre su vida, solo con la teoria podemos ayudar, con la medicacién o

con un cambio de posicion.
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Gréfico 10.

Los conocimientos impartidos por el ISTE son suficientes para el cuidado de un adulto mayor.

Considera ud que los conocimientos impartidos por el iste son suficdentes para el cuidado...

30,9%

10) Consideraud que los... ~

m 1 Totalmente en desacuerdo
1&2% = 2 Desacuerdo
3 Niacuerdo nidesacuerdo
4 De acuerdo

m 5 Totalmente de acuerdo

TOTAL

Elaborado por: Vanessa Salazar.

Andlisis e interpretacion: En el grafico 10 se observa que la mayoria (30,9%) de
estudiantes estan totalmente de acuerdo y el 30.9% esta de acuerdo que los conocimientos
impartidos por el ISTE son suficientes para el cuidado de un adulto mayor, mientras que
el 18.2% menciona no estar de acuerdo ni en desacuerdo con la pregunta ademas que el
18.2% menciona que esta en total desacuerdo con la afirmacién, por ultimo tenemos una
minoria de 1.8% que estd en desacuerdo. En la encuesta realizada podemos evidenciar que
muchos de los estudiantes estan satisfechos con las ensefianzas que son impartidas en esta
institucion que llenan sus estandares de conocimientos, mientras que la minoria piensa
que hace falta mas educacion sobre el cuidado a adultos mayores ya que muchos de los
estudiantes ni poseen todo el conocimiento sobre el cuidado a esta poblacién longeva y
muchos tienen el temor de tratarlos o cuidarlos ya que tiene un desbalance de

conocimientos.

CAPITULO IV
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DISCUSIONES

4.1 Discusiones de resultados

Segin American Society of Registerd Nurses (2023) en su trabajo titulado “El rol
de los enfermeros en la provision de cuidado espiritual a los pacientes: una vision general”
manifiesta que la importancia integral del cuidado fisico, psicoldgico y espiritual en la
atencion de los adultos mayores. El cuidado fisico se enfatiza la necesidad de una atencién
médica integral que incluya la evaluacion continua y el manejo de condiciones cronicas,
la mejora de la movilidad, la nutricion adecuada y la gestién eficaz del dolor, mientras que
el cuidado psicoldgico el articulo aborda la necesidad de apoyo emocional y mental,
destacando que los adultos mayores a menudo enfrentan problemas como la depresién, la
ansiedad y el aislamiento social. Los profesionales de la salud deben estar capacitados
para identificar estos problemas y proporcionar intervenciones adecuadas, como la terapia
cognitivo-conductual y actividades sociales que fomenten la integracion, y el cuidado
espiritual Los enfermeros juegan un papel fundamental en proporcionar cuidado
espiritual, que incluye la evaluacién de las necesidades espirituales, la referencia a
capellanes o lideres religiosos, y el apoyo a las creencias y necesidades espirituales de los

pacientes.

La formacidn en cuidados espirituales para enfermeros es vital, ya que muchos
sienten que no estan adecuadamente preparados para ofrecer este tipo de cuidado.

Sin embargo, en este proyecto de investigacion se encontrd que los estudiantes de
enfermeria manifiestan que muchos de ellos les resulta muy importante aprender sobre los
cuidados fisico y holisticos, una minoria no esta de acuerdo ya que ellos piensan que un
enfermero debe cumplir sus roles de forma alejada ya que en los cuidados fisicos se debe
tener en cuenta sus signos vitales, su peso, su talla y enfermedades anteriores, aplicar

medicacion, y realizar curaciones todo esto no tiene por qué volverse algo personal, en lo

espiritual no les interesa conocer sobre sus creencias ya que dicen que esto pueden

afectarles psicoldgica y fiscalmente ya que al encomendarse a un santo no sanara %9095 888 5323
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enfermedades, y el psicoldgico para ellos no es importarte ya que un enfermero esta

educado para curar heridas fisicas no del alma.

Segun Emma C. Anderson (2021) en su trabajo titulado “La asociacion entre el
apoyo social y la actividad fisica en adultos mayores: una revision sistematica” manifiesta
que la relacion entre el apoyo social y la actividad fisica en los adultos mayores a través
de una revision sistematica de multiples estudios. Se concluye que el apoyo social es un
factor clave para promover la actividad fisica en esta poblacion. La actividad fisica regular
se asocia con mdaltiples beneficios para la salud, incluyendo una mejor funcion

cardiovascular, control de la presion arterial y una mayor calidad de vida.

La revision destaca que la integracion de redes de apoyo social puede ser efectiva
para aumentar los niveles de actividad fisica en los adultos mayores, mejorando su salud
fisica y reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas. Sin embargo, en este trabajo de
investigacion se encontrd que algunos de los estudiantes piensan que la salud fisica
importa mucho ya que al estar sanos fisicamente pueden auto cuidarse y de esta forma los
cuidadores evitarian tener cierto tipo de dolencias a largo plazo como desgastes en sus
articulaciones, ya que dicen que al momento de cuidar un adulto mayor que no puede
cuidarse solos demanda mucha concentracion, paciencia y desgaste emocional creen que
al centrarse en las 14 necesidades sera mas facil priorizar la necesidad y de esta forma

hacer un trabajo eficaz.

Segun Kuluski Ky colaboradores (2021) en su trabajo titulado “Continuidad del
cuidado tal como lo experimentan los usuarios de servicios de salud mental: un estudio
cualitativo” aborda la importancia de la continuidad en el cuidado psicolégico de los
adultos mayores. A través de entrevistas cualitativas, se identificaron cinco temas
principales que afectan la experiencia de los usuarios de servicios de salud mental:
relacién, oportunidad, mutualidad, eleccién y conocimiento. Los participantes destacaron

la importancia de mantener relaciones continuas con los profesionales de la salud, recibir
M 095 888 5323
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ayuda en el momento necesario, tener una colaboracion activa entre usuarios y
profesionales, disponer de opciones de apoyo y estar bien informados sobre sus
tratamientos. Estos factores son cruciales para la recuperacion y el bienestar psicologico

de los adultos mayores,

En esta de investigacion se da a conocer que el cuidado psicolégico es crucial en
los adultos mayores ya que al estar solos pueden caer en depresion y de esto tener una
gran consecuencia en su forma de vida ya que una persona en estado de depresion también
tendra ansiedad, e intentara cometer un intento auto litico (suicidio) tomando en cuenta
que un anciano ya no cuenta con las mismas fuerzas cuando era joven empezara a sentirse
inatil por eso es importante capacitar primero al personal de salud, después a sus familiares
y tambien a cuidadores para que con paciencia vayan explicando al anciano todos los

cambios fisicos, psicoldgicos que iran presentando durante esta nueva etapa de su vida.

Con la ayuda necesaria podremos brindarle armas para que €l o ella tengan una
vejez saludable, al envejecer el ser humano transita por un sinniGmero de cambios el
aspecto psicologico ya que nos podemos dar cuenta que las emociones estan a “flor de
piel” es decir estdn muy tristes, muy alegres, muy sensibles tomando en cuenta que al
realizar actividades ludicas podemos entretener a un paciente geriatrico, también podemos
implementar trabajos didacticos para que el paciente geriatrico este entretenido y de esta
podremos combatir enfermedades como son el Alzheimer, la depresion, el sentimiento de
inutilidad, y con paciencia guiaremos a nuestros ancianos a una vejez saludable, alegre y

sobre todo entendidos, apoyados y acompafiados.

Segun Nasreen Lalani en su trabajo titulado “Significados e interpretaciones de la
espiritualidad en enfermeria y salud” manifiesta que la conceptualizacion de la
espiritualidad en el ambito de la enfermeria y la salud. Se examina como los profesionales

de la salud interpretan y aplican la espiritualidad en su practica, destacando la dificultad

para definir y medir este concepto de manera cientifica.

M 095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

Q@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito [ Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
Gnversitamo ESPANA ' y Bienestar

31

Utilizando el método de analisis conceptual de Walker y Avant, la autora identifica
atributos clave de la espiritualidad, como la trascendencia, el propdsito, la conectividad y
la integridad.

El estudio subraya la importancia de una comprension clara de la espiritualidad
para ofrecer una atencion integral centrada en la persona. Lalani (2020) concluye que una
mejor comprension y aplicacién de la espiritualidad puede conducir a un crecimiento

personal, resiliencia y bienestar en los pacientes mayores.

En este proyecto se encontré que muchos de los ancianos tienen arraigadas sus
creencias y los estudiantes de enfermeria del ISTE creen que podria llegar a ser nocivo ya
que muchos de los ancianos creen que con fe se salvaran, o visitando a los brujos, yendo
a dejar velas en un santuario y los chicos piensan que no es asi ya que la ciencia ha
avanzado mucho y la cura la pueden dar los médicos y no las plantas, ni los brujos, ni una
estampa de un santo, respetar sus creencias y escuchar lo que ellos dicen les da una
estabilidad emocional y de esta manera talvez a base de “falsos engafios” los pacientes se
dejaran aplicar algin medicamento, tratamiento o revision médica, y asi el personal de
enfermeria podria aportar de una forma significativa en una vejez saludable, respetando

siempre sus creencias ideas 0 pensamientos.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

Una vez realizada la investigacion se concluye que la mayoria de estudiantes del
Instituto Superior Tecnol6gico Espafia otorgan una importancia trascendental a cada
competencia integral en el cuidado holistico y humanizado de los adultos mayores,
brindando un mejor aporte desde su profesion. Ademas, se observo que una minoria de

los estudiantes estaban en desacuerdo con esta practica.

Se evidenciéo que los estudiantes poseen un grado alto de familiaridad y
comprension con las personas de la tercera edad, ya que la mayoria mencioné que al
involucrarse de esta manera los ancianos tienden a relacionarse de mejor formay adherirse

mejor al tratamiento obteniendo un envejecimiento saludable.

Mediante la encuesta y entrevistas realizadas a los estudiantes se reconoci6 que la
mayoria de ellos consideran de gran importancia el conocimiento y respeto de las
creencias espirituales del adulto mayor ya que consideran que al respetar estas creencias
tienden a generar una mejor comunicacién e interaccion con el adulto mayor mejorando
su intervencion como profesionales y contribuyendo significativamente al bienestar

general.

Se desarroll6 charlas educativas a los estudiantes del ISTE logrando capacitar
respecto a competencias integrales para sensibilizar y humanizar a los futuros
enfermeros/as para que de forma altruista puedan brindar un servicio eficiente con calidez;

ademas se brind6 informacion respecto a técnicas en el cuidado personal de adultos

mayores logrando fortalecer las habilidades précticas de cada estudiante.
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda que el Instituto Superior Tecnoldgico Espafnia “ISTE” brinde una
educacion continua en enfermeria centrada en competencias para mejorar el cuidado
integral, holistico y humanizado del adulto mayor, dado que nos ayudaria a formar

profesionales éticos, capaces y comprometidos con su trabajo.

Seria de vital importancia la implementacién de estrategias como: modulos de
formacidn especializados en geriatria y gerontologia dentro del curriculo académico,
incluyendo tanto aspectos tedricos como practicos del cuidado del adulto mayor,

abarcando las dimensiones fisica, psicoldgica y espiritual en el adulto mayor.

Brindar capacitaciones y conferencias a los estudiantes para generar espacios de
participacion activa en tematicas acerca del cuidado espiritual, familiaridad y
comprension en el adulto mayor con profesionales del area de psicologia para poder
entender y manejar adecuadamente sus emociones, de esta forma los estudiantes podran

desarrollar habilidades que los haga mas empaticos con sus pacientes.

La evaluacion constante de las habilidades y capacidades desarrolladas de cada

estudiante respecto a técnicas efectivas en el cuidado del adulto mayor integrando

retroalimentacion basada en investigaciones y estudios actualizados.
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7. Anexos

Anexo 1. Encuesta aplicada a los estudiantes

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS
ESTUDIANTES DEL ISTE - MO-
DALIDAD INTENSIVA

18 jul 2024

-
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIANTES SOBRE EL CU\DA@DELADULTO MAYOR 000

e

1. Las preguntas deberdn ser respondidas de manera obligatoria segln su criterio
1. Totalmente en desacuerdo

Desacuerdo

Ni acuerdo ni desacuerdo

De acuerdo

. Totalmente de acuerdo

~

oW

1) Es importante conocer los
cambios fisicos y emecionales ~ —~ ~
del adulto mayor para brindar o @, O

un cuidado optimo

2) Considera ud que las
relaciones interpersonales son ~ —~ —~ ~ ~
necesarias para una vejez o N W -
saludable

3) Considera ud que es

importante fomentar el — ) ~ ~ ~

autocuidado en los adultos R g o/ N o
mayores

4) Considera ud que los
cuidados del adultc mayor R . . . .
ejecutades por el persenal de O O O O O
enfermeria aporta a mejorar - - - - -

su calidad de vida

5) Considera ud que los
cuidados de enfermeria ~ ~ N y
deben tener un enfoque @) @ @) @
holistico y humanistico

6) Considera ud que el
respeto de las creencias del R . . .
adlulto mayor es importante (@) O) ) O O

para su formacion - - - -
profesional

7) Considera que el cuidado a B . . . .

N —~ N

los adultes mayores favorece O @) O @) O
a su desarrllo humano

8) Considera importante

conocer y respetar las ~ ~ ~ ~ ~

creencias espirituales del g ~ 4 — -
adulto mayor

9) Considera importante la

comunicacién con el adulto ~ ~
mayor para entender sus o J - -

necesidades emacionales

10) Considera ud que los
conocimientos impartidas par . _ _ )
el iste son suficientes para el (@] O O O O
cuidado holistico del adulto - - - -

mayor
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Anexo 2: Entrevista aplicada a los estudiantes

ENTREVISTA - SO-.
BRE EL NIVEL DE

18 jul 2024

Los estudiantes deberan responder la
entrevista de manera obligatoria

T

1. ;Qué aspectos fisicos y emocionales valoraria usted para brindar un cuidado optimo del
adulto mayor? *

Escriba su respuesta

2. ;De qué manera ayuda las relaciones interpersonales al desarrollo del adulto mayor? *

Escriba su respuesta

3. Usted como futuro personal de salud ;Como fomentarias el autocuidado en el adulto mayor?
*

Escriba su respuesta

4. ;Qué cuidados de enfermeria aplicarias para mejorar la calidad de vida del adulto mayor? *

Escriba su respuesta
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5. ;Qué cuidados de enfermeria con enfoque holistico conoces o aplicarias en los adultos
mayores? *

Escriba su respuesta

6. ;Por qué es importante respetar las creencias del adulto mayor? *

Escriba su respuesta

7. ;:De qué manera favorece el cuidado del adulto mayor a tu desarrollo como personal de
salud? *

Escriba su respuesta

8. ;Qué creencias conoces o has escuchado de los adultos mayores? *

Escriba su respuesta

9. ;De qué manera favorece la comunicacion activa del adulto mayor con el personal de salud?
¥

Escriba su respuesta

10. Segun los conocimientos impartidos en el ISTE ;Cuéles son los cuidados de un adulto mayor
enfocados en una rama holistica y humanistica? *

Escriba su respuesta
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Anexo 3: Consentimiento Informado

ANl ESPARA

ISTE # g&:ﬁﬁg@alw

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tituls del Proyector Percepeidn de boa estadianies de enfermeria de sorcer y crarto reved
modalidad intersiva &l ide sobve csdado poscnd, puicobigics y expiritsal ce | tercers edad
o of periodo abedl - jelis 2024

Awtor: Vaness Sakazar

Yo, Jorge Luis Tigne

Declare que:

= He recibido informacida sobre |a investigacida que se el Bevando 2 cabo

= He podido formular las pregentas que be corsiderado necesarias acerca &l proyecio,
* He rectbido informacide adocusda y suficionie por of investigador absjo isdicado
sobre

~Los ebjetivos del estadio

Que mi participaciin es voluntara

C OVS[U;'I‘(() EN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO
S NO

(marear lo que corresponda)

Para dejar comstancia de tode ello, firme & continuackia:

Focha 3003 - 24

- @ c95 880 3323

QRotsey W24 entre Comlio y Cunto | EOSS) Svaootn de Cholores Tungarahun
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Anexo 4: Variables y su definicién conceptual.

VARIABLE DEFINICION
CONCEPTUAL
CUIDADO PERSONAL Incluye el acceso a servicios de salud de

calidad, programas de ejercicio fisico y
una nutricion adecuada, esenciales para
mantener la autonomia y funcionalidad
de los ancianos (OMS, 2023)

SALUD FISICA Estado de bienestar general y ausencia

de enfermedades o discapacidades
fisicas en los ancianos, mantenido a
través de atencion médica regular,
gjercicio y nutricion adecuada (OMS,
2023) .

ATENCION MEDICA Servicios de salud proporcionados a los

ancianos, incluyendo  diagnostico,
tratamiento y prevencion de
enfermedades, asi como el manejo de
condiciones crénicas (OMS, 2023).
CUIDADO PSICOLOGICO Enfoque integral en la salud

mental de los ancianos, abordando

problemas como la depresion, la
ansiedad y el aislamiento social, y
proporcionando servicios psicoldgicos y
psiquiatricos adecuados (OMS, 2023) .
BIENESTAR EMOCIONAL Estado de equilibrio y satisfaccion

emocional en los ancianos, influenciado
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por la salud mental, las relaciones
sociales 'y la participacion en
actividades recreativas y significativas
(OMS, 2023)

CUIDADO ESPIRITUAL Reconocimiento y apoyo de las

necesidades espirituales y religiosas de
los ancianos, proporcionando consuelo,
sentido de propdsito y fortalecimiento
de redes de apoyo social y comunitario
(OMS, 2023) .

APOYO SOCIAL Redes de relaciones personales vy

comunitarias que proporcionan apoyo
emocional, instrumental y afectivo a los
ancianos, cruciales para su bienestar y
calidad de vida (MIES, 2023) .

PARTICIPACION Involucramiento activo de los ancianos

COMUNITARIA en actividades comunitarias y sociales,
que promueve su integracion social y
mejora su bienestar general (MIES,
2023) .
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Anexo 5: Charla educativa dirigida a los estudiantes del ISTE
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