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RESUMEN EJECUTIVO

El Centro de Estimulacion Temprana “Tatines” busca innovar mediante la creacion de
un cuarto de sal (haloterapia), mejorando la salud y el desarrollo integral de los nifios.
Este espacio se disefiarda con el objetivo de ofrecer un ambiente controlado y
enriquecedor que favorezca el bienestar fisico, emocional y cognitivo de los menores
explorando nuevas terapias alternativas. La necesidad de mejorar la salud respiratoria,
fortalecer el sistema inmunolédgico y promover un estado general de relajacion en los
nifos que asisten al centro, ademas de la busqueda de métodos complementarios a las
actividades tradicionales de estimulaciéon temprana. La haloterapia tiene como
objetivo proporcionar un ambiente libre de contaminacion donde se pueda respirar
micro-particulas de sal, contribuyendo a la mejora de problemas respiratorios,
fortalecimiento del sistema inmunoldgico y promocion de un estado general de
relajacion. Busca que la haloterapia complemente las actividades de estimulacion
temprana y bienestar infantil del centro. El proyecto incluye la instalacion de equipos
especializados para la generacion de aire salino, el uso de materiales de alta gama, asi
como la decoracion y disefio del espacio para maximizar la comodidad y eficacia del
tratamiento. Se capacitara al personal del centro en el uso adecuado del cuarto de sal
para garantizar una implementacion segura y efectiva, complementada con la
metodologia Waldorf. Con esta iniciativa, el Centro de Estimulacion Temprana
“Tatines” no solo ampliara su oferta de servicios, sino que también proporcionard un
entorno saludable que potencie el desarrollo 6ptimo de los nifios bajo su cuidado. Esto
alineara al centro con las mejores practicas en estimulacion temprana y bienestar
infantil, contribuyendo a su posicionamiento como uno de los mejores en la region

centro.

Palabras clave: entorno, estimulacion, haloterapia, innovacion, Waldorf.
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ABSTRACT

The "Tatines" Early Stimulation Center aims to innovate by creating a salt room
(halotherapy), enhancing the health and overall development of children. This space
will be designed to provide a controlled and enriching environment that supports the
physical, emotional, and cognitive well-being of children while exploring new
alternative therapies. There is a need to improve respiratory health, strengthen the
immune system, and promote a general state of relaxation in the children attending the
center, as well as to find complementary methods to traditional early stimulation
activities. Halotherapy aims to provide a contamination-free environment where
micro-particles of salt can be inhaled, contributing to the improvement of respiratory
issues, boosting the immune system, and promoting general relaxation. The goal is for
halotherapy to complement the center's early stimulation and child wellness activities.
The project includes the installation of specialized equipment for generating saline air,
the use of high-quality materials, as well as the decoration and design of the space to
maximize comfort and treatment effectiveness. The center's staff will be trained in the
proper use of the salt room to ensure safe and effective implementation, complemented
by the Waldorf methodology. With this initiative, the "Tatines" Early Stimulation
Center will not only expand its range of services but also provide a healthy
environment that enhances the optimal development of the children in its care. This
will align the center with best practices in early stimulation and child wellness,

contributing to its positioning as one of the top centers in the central region.

Key words: innovation, environment, stimulation, waldorf, halotherapy
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INTRODUCCION
La estimulacion temprana es un conjunto de actividades y técnicas disefiadas
para promover el desarrollo integral de los nifios desde su nacimiento hasta los cinco
afios de edad. Estas actividades se centran en estimular diferentes areas del desarrollo
infantil, como cognitiva, fisica, emocional y social este puede incluir juegos, ejercicios
fisicos, actividades sensoriales, musica, lectura, interaccion social y otras formas de

estimulacion que se adaptan al nivel de desarrollo de cada nifio.

Este proporciona experiencias positivas que ayuden a fortalecer las conexiones
neuronales en el cerebro del nifio y a sentar las bases para un desarrollo saludable y
equilibrado a lo largo de su vida, esto acompafiado con terapias respiratorias como
complementos saludables son particularmente importantes para los nifios de 0 a 5 afios

que presenten algun tipo de enfermedad respiratoria.

La creacion de un cuarto de sal en un centro de estimulacion es relevante
debido a su potencial para proporcionar beneficios terapéuticos a los nifios y nifias en
desarrollo. La creacién de un cuarto de sal en un centro de estimulacion es
proporcionar un ambiente terapéutico que promueva el bienestar fisico y emocional
de los nifios en desarrollo, mejorando su salud respiratoria y fortaleciendo su sistema

inmunoldgico.

Su implementacion puede marcar una diferencia significativa en la calidad de
vida y el desarrollo de los nifios, al facilitar la intervencion temprana y brindarles
herramientas para alcanzar su maximo potencial. Para abordar este tema de manera
efectiva, es crucial comprender los principios basicos de la estimulacion sensorial y el
desarrollo infantil, asi como estar al tanto de las necesidades particulares de los nifios

con trastornos del neurodesarrollo y discapacidades.

El desarrollo del tema se organizara en torno a puntos clave, como la
introduccidn a la terapia de sal y sus beneficios, la revision de la literatura sobre su
efectividad en nifios en edad temprana, el disefio y creacion del cuarto de sal en el
centro de estimulacion temprana, consideraciones practicas como la seguridad y

regulacién, ejemplos de actividades y programas, y la evaluacion de resultados para

optimizar su efectividad.
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CAPITULO1
1. ANTECEDENTES
1.1. Necesidades identificadas
Para el analisis de la poblacion objeto de estudio de la presente investigacion
seran los nifios menores de 5 afos que seran los beneficiarios de la creacion de un
cuarto de sal (haloterapia) en el Centro de Estimulacién Temprana “Tatines” debemos

considerar a nivel macro aspectos demograficos, epidemioldgicos, de acceso a

servicios de salud, impactos econémicos y sociales, asi como el contexto educativo.

Considerando, para la creacion de un cuarto de sal haloterapia en el Centro de
Estimulacion Temprana “Tatines” se centra en los nifios y familias que utilizan el
centro de estimulacion, asi como en el personal y la infraestructura disponibles, que
asegurara que todas las partes involucradas estén preparadas y comprometidas para

maximizar los beneficios de esta terapia.

Finalmente, en la poblacion objeto para la creacion de un cuarto de sal
haloterapia en el Centro de Estimulacion Temprana “Tatines” se centra en los nifios
de 0 a 5 afios que asisten al centro y sus necesidades especificas de salud respiratoria.
Es esencial disefiar e implementar la haloterapia de manera que maximice los
beneficios individuales para estos nifios, asegurando al mismo tiempo la seguridad y

el apoyo adecuado de sus familias y del personal del centro.

La falta de acceso a terapias complementarias para mejorar la salud respiratoria
de los nifios afecta negativamente su bienestar y desarrollo. Al integrar un cuarto de
sal, se proporciona a estos nifios una solucién terapéutica y no invasiva, que mejora la
salud respiratoria y promueve un ambiente propicio para su crecimiento y desarrollo

integral.

Esto no solo beneficia a los nifios directamente afectados, sino que también
tiene un impacto positivo en sus familias y en la sociedad en general al reducir la carga
de enfermedades respiratorias y mejorar la calidad de vida de la poblacion infantil. La
resolucion de este problema no solo mejora la salud de los nifios, sino que también

contribuye al desarrollo de una generacion mas saludable y resiliente con el uso de

haloterapia mediante la creacion de un cuarto de sal.
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La creacion de un cuarto de sal en el Centro de Estimulacion Temprana
“Tatines” aborda la solucidn al problema que hasta la presente no se ha resuelto y es
garantizar que los nifios tengan las mejores oportunidades de desarrollo fisico,

emocional y cognitivo en esta etapa crucial de su vida infantil.

Con la utilizacion de la terapia de cuarto de sal (haloterapia) en nifios de 0 a 5
afios esta justificada por su efectividad comprobada en el tratamiento de enfermedades
respiratorias, su seguridad para el uso en nifios pequefios, la reduccion del uso de
medicamentos y su potencial para mejorar significativamente la calidad de vida y el

desarrollo integral de los nifios en esta etapa de crecimiento y desarrollo.

1.2. Justificacion del proyecto

La factibilidad de crear un cuarto de sal dentro del centro de desarrollo infantil
radica en la cuidadosa adaptacion de este espacio dentro de las instalaciones existentes,
asegurando una integracion armoniosa que responda a las necesidades tanto de los
niflos como de sus cuidadores. Esta adaptacion meticulosa asegurara que el cuarto de
sal cumpla su proposito terapéutico de manera efectiva, enriqueciendo la experiencia
de desarrollo de los nifios y proporcionando un entorno favorable para su cuidado y

crecimiento.

El interés al crear un cuarto de sal despierta el interés de los padres y
cuidadores que buscan opciones alternativas para mejorar el bienestar de sus hijos,
este tipo de instalacion ofrece una oportunidad Uinica para integrar practicas de cuidado
infantil mas holisticas y centradas en el bienestar fisico y emocional de los nifios desde

una edad temprana.

La importancia la creacion de un ambiente terapéutico basado en la sal, como
la haloterapia, es un avance crucial en el cuidado infantil y la salud respiratoria de los
pequerfios. Este enfoque innovador no solo ofrece un entorno libre de contaminantes,
lo que mejora la salud respiratoria y fortalece el sistema inmunolégico, sino que

también fomenta un estado general de relajacion.

La innovacion reside en su enfoque holistico para el desarrollo infantil para

proporcionar nuevas texturas mediante el contacto directo con la sal, se promueve la
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exploracion tactil y la sensibilidad sensorial de los nifios. Complementariamente,
estimula visualmente, mientras que la introduccion de nuevos aromas en el entorno
amplia su experiencia sensorial. Esta combinacion Unica permite que los nifios
interactien plenamente, manipulando la sal con sus manos y sintiendo su textura con

los pies, lo que no solo fomenta el aprendizaje y la creatividad, sino que también

contribuye a su salud respiratoria y bienestar general.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Crear un cuarto de sal en el centro de estimulacion temprana “Tatines,” con el
proposito de mejorar la salud respiratoria y el bienestar general de los nifios en edad
temprana mediante la haloterapia, proporcionando un ambiente terapéutico y seguro
gue complemente las terapias de intervencion existentes que promuevan un desarrollo

integral 6ptimo.
1.3.2. Objetivos especificos

¢ Identificar un estudio exhaustivo de la literatura cientifica y profesional sobre
los beneficios de la terapia de sal (haloterapia) en nifios en edad temprana.

e Determinar programas terapéuticos y actividades ludicas complementarias que
integren la terapia de sal (haloterapia) con otras intervenciones de estimulacion
temprana.

e Analizar la normativa legal para que el proyecto cumpla con las exigencias
legales.

e Proyectar un modelo de negocio sostenible que contemple el cuarto de sal, asi

como la estrategia financiera viable.
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CAPITULO IT

2. ESTUDIO DEL MERCADO

2.1 Analisis de la demanda y necesidades del mercado objetivo

Dentro del Centro de Estimulacion Temprana “Tatines”, la encuesta sobre la creacion

del cuarto de sal (haloterapia) revel6 que la mayoria de los encuestados tiene entre 35

y 39 afios, lo que sugiere una mayor preocupacion por la salud infantil y un interés en

innovaciones en el cuidado de los menores. La inclusion de respuestas de personas de

26y 60 afios también indica un amplio rango de interés y preocupacion por el bienestar

infantil, reflejando la relevancia del proyecto para diversas generaciones.

De estas 44 personas que fueron encuestadas se determind que el 56.8%
corresponden a 25 personas de género femenino. La presente encuesta consto de 15
preguntas dirigidas a los usuarios del Centro de Estimulacion Temprana “Tatines”,
dentro de las cuales se pregunto si se encuentran familiarizado con el concepto de la
Haloterapia (terapia de sal), respondiendo que el 75% equivalente a 33 Personas no
conocen el concepto de Haloterapia y el 25% equivalente a 11 personas indican que si

conocen de la haloterapia.

También se preguntd si considera importante que el centro de estimulacion
temprana ofrezca un cuarto de sal de haloterapia para sus usuarios a lo q 35 personas
equivalente al 79.5% indicaron que si es importante; mientras un 20.5 % equivalente
a 9 personas no consideran tan importante que se ofrezca un cuarto de sal de

haloterapia.

Adicionalmente, al preguntar a los usuarios si les gustaria que sus hijos
participaran en sesiones de haloterapia, el 84.1% mostrd un interés positivo, reflejando
una fuerte aceptacién y entusiasmo por este enfoque terapéutico innovador. En
contraste, el 15.9% de los encuestados que no estarian interesados sugiere una minoria
que podria requerir mas informacién o convencimiento sobre los beneficios de la

haloterapia para aceptar esta opcion.

En la pregunta numero 4 de la encuesta realizada se puso a consideracion que
caracteristicas les gustaria que incluya el cuarto de sal, indicando que la musica
relajante es la que tiene un porcentaje mayor de aceptacion por los usuarios, mientras
que en segundo lugar la iluminacion suave seria una caracteristica aceptable,
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finalmente las texturas de sal tienen un porcentaje de aceptacion baja dentro de los

usuarios del centro.

Dentro del tema de seguridad y profesionalismo en el Centro de Estimulacion
Temprana “Tatines”, una amplia mayoria considera esencial que las sesiones de
haloterapia sean dirigidas por personal especializado en estimulacioén temprana. Este
consenso subraya la importancia de combinar expertise técnico y cuidado
especializado para garantizar una implementacion segura y eficaz de la haloterapia,

fortaleciendo asi la confianza de los padres en el centro.

En la encuesta, al considerar los tiempos de sesiones que se ajusten a los
horarios de los usuarios, la mitad de los encuestados prefiridé que sus hijos participen
en una sesion semanal, destacando una demanda por una frecuencia regular que
maximice los beneficios de la haloterapia. En contraste, solo un pequefio porcentaje
de 9 personas optd por sesiones quincenales, indicando que la mayoria busca un
compromiso mas frecuente y consistente para asegurar un impacto positivo en la salud

y el bienestar infantil.

Adicionalmente, al consultar sobre la disposicion de pagar un costo adicional
por las sesiones en el cuarto de sal de haloterapia, 30 personas respondieron
afirmativamente, lo que indica una aceptacion significativa del valor percibido en este
tratamiento especializado. En contraste, las 14 personas que rechazaron el costo
adicional sugieren que, aunque existe interés general, una minoria puede tener

preocupaciones sobre la viabilidad econdmica de este servicio.

Se pregunto a los usuarios si preferirian sesiones individuales o en grupo en el
cuarto de sal de haloterapia; 25 personas optaron por sesiones individuales, destacando
una preferencia por la atencidon personalizada y el enfoque individualizado. En
comparacion, 19 personas preferirian sesiones grupales, lo que sugiere un interés en
el aspecto social y el potencial de compartir la experiencia con otros, lo que puede

influir en la decision final sobre el formato de las sesiones.

Se pregunto a los usuarios objeto de esta encuesta cual seria la duracion ideal
de las sesiones de haloterapia para sus hijos, ante lo cual existi6 diversas respuestas

siendo las mas opcionada la de 30 minutos correspondiente al 45.5% del total de la
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poblacion; también existid 15 personas que indicaron que la duracion ideal serian 15

minutos y finalmente 9 personas indicaron que seria 60 minutos.

Igualmente se preguntd a los usuarios que servicio complementario le gustaria
encontrar junto con el cuarto de sal de haloterapia en el centro de estimulacion; ante
lo cual el 47.7% correspondiente a 21 personas indicaron que les gustaria tener el
servicio complementario de consulta con especialistas, también una gran mayoria
equivalente 45.5% indicaron que les gustaria tener areas de juegos sensoriales y por
ultimo 16 personas indicaron que les gustaria tener el servicio complementario de

piscina.

En la pregunta nimero 11 dirigida a los usuarios se preguntd que horario
preferiria para las sesiones en el cuarto de sal de haloterapia, ante lo cual existid
diversos criterios entre los horarios de la mafiana de la tarde y de los fines de semana
siendo el 38.6% que preferirian el horario de la mafiana; un 36.4% indican que
preferirian un horario de los fines de semana, mientras que un 25% les gustaria el

horario de la tarde.

En la encuesta realizada a los usuarios sobre la disposicion a recomendar el
Centro de Estimulacion Temprana basado en la inclusion de haloterapia, la gran
mayoria respondié afirmativamente, lo que sugiere un alto nivel de satisfaccion y
confianza en el valor afiadido por este nuevo servicio. Este respaldo positivo destaca
la percepcion favorable del centro como innovador y comprometido con el bienestar

integral de los nifios, lo que puede fortalecer su reputacion y atraer a nuevas familias.

Asimismo, al preguntar si consideraban la haloterapia como una opcion para
mejorar la salud de su hijo, el 56.8% de las personas respondié afirmativamente,
indicando una mayoria significativa que ve el potencial terapéutico de este
tratamiento. En contraste, el 43.2% que no la considera sugiere que hay un segmento
considerable de usuarios que aln requiere informacion adicional o evidencia sobre los

beneficios de la haloterapia para tomar una decision informada.

En lo que respecta a las sesiones de haloterapia integradas en un programa mas
amplio de estimulacién temprana en el centro, la gran mayoria de los usuarios expresé

su interés positivo, subrayando la percepcion de que la haloterapia puede enriquecer y
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complementar significativamente el enfoque holistico del desarrollo infantil. Esta
aceptacion generalizada indica un fuerte apoyo para la integracion de nuevas terapias

dentro de un marco de estimulacion mas completo, alineado con los objetivos de

bienestar integral de los nifios.

Finalmente, al preguntar si considerarian importante que el cuarto de sal
permita la participacion activa de los padres durante las sesiones, el 75% de los
encuestados, equivalente a 33 personas, respondié afirmativamente. Esto subraya la
valoracion de la implicacion de los padres en el proceso terapéutico, reflejando un
deseo de involucrarse directamente en el bienestar y desarrollo de sus hijos, y

fortaleciendo la relacion entre la terapia y el entorno familiar.

2.2 Estudio de la competencia y benchmarking.

En Europa, las cuevas de sal, conocidas como haloterapia, son una terapia
alternativa cada vez mas popular. Este método ha sido adoptado durante afos por su
eficacia, especialmente en invierno y durante la temporada de polen, cuando las
alergias son frecuentes. Recientemente, algunos paises europeos han comenzado a
innovar en este campo, incorporando técnicas de estimulacion sensorial para atraer a

los nifios.

En Latinoamérica, la haloterapia aun no tiene la misma popularidad que en
otras regiones y su aplicacion para niflos es aun limitada. Los pocos cuartos de sal
disponibles en la region suelen ser percibidos mas como spas para adultos, lo que
refleja una falta de conocimiento y aceptacion sobre sus beneficios especificos para la

salud infantil y su potencial en la estimulacion temprana.

En la ciudad de Quito, hay dos establecimientos que ofrecen haloterapia. Uno
de ellos es conocido como "HALOSALUD", una cueva de sal donde se dispersan
micro particulas de sal durante sesiones de 50 minutos. Aunque recientemente
inaugurada hace menos de dos afios, esta empresa alin no cuenta con servicios
especificamente disefiados para nifios, suelen dispersar juguetes en el suelo para los

pequefios que acompafian a sus padres se entretengan.

Otra empresa en la misma ciudad de Quito que maneja la haloterapia, lleva por

nombre “CUEVITA DE SAL” esta empresa tiene 5 afios desde su creacion, en este
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lugar el material principal que utilizan es la sal de granos gruesa, los cual a los nifios

puede llegar a lastimar al ser muy abrasiva hacia sus pies al tener contacto, ademas

esta empresa permiten el ingreso de los nifios a partir de los 3 meses de edad si no son

prematuros, el espacio de esta cueva de sal es muy pequefia y no brinda una armonia

hacia las personas con problemas respiratorios. Adicionalmente no brinda terapias

dirigidas hacia los nifios y promover su estimulacion. Sus sesiones con muy cortas de

solo 15 minutos.

Finalmente, en la ciudad de Bafos de Cuenca existe la empresa “PIEDRA DE
AGUA FUENTE TERMAL Y SPA” empresa dedicada a ofrecer a los turistas servicios
de entretenimiento acuaticos y de relajacion; uno de sus servicios es la cueva natural
de minerales y de sal que brinda una experiencia sensorial y no es especifico para el

tratamiento de problemas respiratorios.

Los centros de estimulacion que ofrecen terapias de haloterapia a través de los
cuartos de sal para la primera infancia estan experimentando un crecimiento y una
demanda crecientes, impulsados por una mayor conciencia sobre la importancia del
bienestar infantil y los beneficios de la haloterapia en el desarrollo saludable de los

nifios pequefios.

Las oportunidades derivadas del analisis de la competencia en el mercado son
diversas y significativas. Una de ellas es la falta de integracion de los cuartos de sal en
programas de estimulacion temprana en centros para la primera infancia. Actualmente,
estos centros no aprovechan los beneficios potenciales de la exposicion a ambientes
de sal, los cuales pueden mejorar la funcién pulmonar y promover el bienestar general

en los nifios pequenios.

Existe una carencia notable en el enfoque hacia la salud respiratoria y de la piel
en estos centros de estimulacion. Con una creciente conciencia sobre la importancia
de estos aspectos en los nifios, los padres buscan opciones naturales y no invasivas
para el tratamiento de condiciones como el asma y el eczema. Los cuartos de sal

ofrecen un entorno controlado con aire salino que puede aliviar estos problemas,

siendo una oportunidad para satisfacer una demanda latente en el mercado.
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Otro aspecto a considerar es la ausencia de un enfoque en el bienestar
emocional de los nifios. Los cuartos de sal promueven un ambiente calmante que
puede reducir el estrés y la ansiedad, mejorando asi la capacidad de concentracion y
aprendizaje. La falta de centros de estimulacion que integren este tipo de espacio para

cultivar armonia emocional junto con el desarrollo de habilidades es una necesidad

que podria ser cubierta con innovacidn y atencion personalizada.

La personalizacion de las experiencias en los centros de estimulacion,
incluyendo sesiones especificas adaptadas a necesidades individuales y actividades
complementarias, representa una oportunidad clave. Con el aumento de la demanda
de servicios de terapia de sal y haloterapia en la primera infancia, los centros que
ofrezcan estas opciones podran satisfacer mejor a una poblacion de padres

preocupados por el bienestar integral de sus hijos.

2.3 Proyecciones de la evolucion del mercado

Para la presente propuesta, nos basamos en un analisis del mercado centrado
en el sector noroccidental de la ciudad de Quito, en la provincia de Pichincha, que
muestra un notable crecimiento economico. En este contexto, la introduccion de un
cuarto de sal en el Centro de Estimulacion “Tatines” ofrece una propuesta innovadora
en el campo del desarrollo infantil. Este espacio Unico estara disefiado para aprovechar
el auge econdomico de la region y satisfacer una demanda creciente de servicios
diferenciados y de alta calidad para los nifios. La propuesta se enfoca en crear un
entorno que combine la estimulacion sensorial con los beneficios terapéuticos de la

haloterapia.

El cuarto de sal propuesto se distingue por permitir a los nifios explorar un
ambiente con sal tipo arena, proporcionando una experiencia tactil inica que fomenta
la estimulacion sensorial desde el momento en que entran. Este enfoque innovador
busca integrar la estimulacion tactil y visual mediante el uso de juegos de luces,
creando un entorno que no solo es terapéutico, sino también atractivo y educativo para
los nifios. La interaccion con la sal y las texturas tactiles serd una parte esencial del

desarrollo sensorial y motor de los nifios, aportando un valor significativo a su

experiencia en el centro.
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La estimulacion tactil y visual, el cuarto de sal incorporara un ambiente
musical relajante, disefiado para complementar los beneficios de la haloterapia. La
combinacion de elementos sensoriales, como la musica y la luz, proporcionard una
experiencia multisensorial que ayudara a los nifios a relajarse y a disfrutar de los
efectos terapéuticos del ambiente de sal. Esta integracion de estimulos auditivos y

visuales representa una aproximacion integral al desarrollo infantil, alineandose con

las tendencias actuales en la estimulacién temprana y el bienestar.

La propuesta de un cuarto de sal en el Centro de Estimulacion “Tatines” es
particularmente destacable porque introduce una experiencia que no se ha visto
anteriormente en el pais. La implementacion de este espacio innovador no solo
ofrecera beneficios terapéuticos, sino que también permitira al centro diferenciarse de
la competencia al ofrecer una experiencia unica en el mercado. Este enfoque innovador
atraerd a familias que buscan métodos avanzados y holisticos para el desarrollo de sus

hijos, posicionando al centro como un lider en el sector.

En resumen, la creacién de un cuarto de sal en el Centro de Estimulacion
“Tatines” representa un avance significativo en el cuidado infantil al combinar la
haloterapia con una experiencia multisensorial innovadora. Este enfoque integral no
solo aportara beneficios terapéuticos y de estimulacion sensorial, sino que también
aprovecharé el crecimiento econdmico de la region para establecer al centro como un
referente en el desarrollo infantil. La propuesta ofrece una oportunidad tnica para
satisfacer las necesidades de las familias y destacar en un mercado en expansion,

beneficiando tanto a los nifios como a sus padres con una oferta de servicios

diferenciada y de alta calidad.
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CAPITULO III
3. ESTUDIO TECNICO
3.1 Estructura organizativa y de personal necesaria

Grafico 1

Organigrama Estructural

Centro de Estimulacion

Temprana “Tatines”
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Terapia
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socioemocional
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Area de Lenguaje Area cognitiva

Cuarto de sal

| Coordinador
I
T

Estimuladora Desarrollo

Terapista en
Haloterapia
Infantil

Tempranas Infantil Integral

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Organigrama Estructural del cuarto de sal

al interior del centro de estimulacion “Tatines”

La estructura organizacional del Centro de Estimulacion Temprana “Tatines”,
esta conformada por las areas de Lenguaje, de Motricidad, Cognitiva, Socioemocional
y la nueva drea de Terapia alternativa (Cueva de sal), que tendrd como fin el velar y
proporcionar un entorno seguro al proporcionar el beneficio y desarrollo integral de
ninos de 0 a 5 afios en la ciudad de Quito mediante la haloterapia como alternativa

innovadora.

Es necesario estructurar jerarquicamente el centro de manera que responda
efectivamente a la inclusion del cuarto de sal como complemento del Centro de

Estimulacion Temprana “Tatines”, ante lo cual es fundamental contar con un
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Coordinador, quien supervisara todas las actividades relacionadas con la haloterapia y

la coordinacién con el equipo de estimuladoras tempranas.

Como parte operativa se contard con un personal de estimuladoras tempranas
quienes tendran un papel crucial y fundamental como guias en el desarrollo cognitivo,
emocional y fisico de los nifios mediante técnicas sensoriales y programas adaptados
a cada etapa de la primera infancia. Este personal serd responsable de disenar sesiones
que combinen la haloterapia con actividades de estimulacion sensorial, promoviendo

asi un crecimiento integral y saludable.

Como parte agregadora de valor, se contaran con terapeutas especializados en
haloterapia infantil, quienes administraran los tratamientos alérgicos / respiratorios de
manera profesional y segura bajo la direccién de las estimuladoras tempranas. Este
equipo colaborara estrechamente para asegurar que cada sesion sea adecuada y

beneficiosa para el bienestar de los nifos.

Contar con un profesional desarrollador infantil integral con formacion teorica,
metodoldgica, técnica e instrumental que interviene en procesos de atencion y
educacion de la primera infancia con enfoque biopsicosocial, pedagogico e
intercultural. Adicionalmente que posea una soélida formaciéon instrumental,
pensamiento l6gico, destrezas y habilidades que le permiten implementar procesos que

contribuyan al desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 5 afios.

Esta estructura organizativa vertical no solo garantizari la excelencia en la
atencion y el desarrollo infantil, sino que también consolidard al Centro de
Estimulacion Temprana “Tatines” como un centro lider integral que abarca una
interrelacion con los usuarios y adicional integra la haloterapia y estimulacion

temprana para nifios pequefios al norte de la ciudad de Quito.

3.2 Perfiles y competencias del equipo emprendedor

El equipo emprendedor para el cuarto de sal de haloterapia en el Centro de
Estimulacion Temprana "Tatines," enfocado en nifios de 0 a 5 afios, debera contar con
perfiles y competencias especificas para asegurar el éxito y la efectividad del proyecto,
es esencial incluir profesionales con experiencia en terapias alternativas y

conocimientos solidos en haloterapia, para garantizar que el disefio y Ila

M 095 888 5323

WWWw.iste.edu.ecw

Q@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
Ciencias de la Salud
(@ y Bienestar

ISTE

Universitario ESPANA

implementacion del cuarto de sal cumplan con los estandares de salud y seguridad

También se requerira de pedagogos y especialistas en estimulacion temprana,

familiarizados con la metodologia Waldorf, para integrar las actividades de haloterapia

en un marco educativo que potencie el desarrollo integral de los nifios.

Tabla 1
Perfiles y competencias del equipo
Cargo Nivel de formacion/ estudios Experiencia
Coordinador  Profesional con titulo de tercer ~ Experiencia verificable minima de un (3) afios en una de las
de area nivel reconocido por la  siguientes actividades:
SENESCYT, con experiencia 1. Experiencia relacionada con el manejo de centro
en gestion de centros de salud educativos; o,
0 servicios para la primera 2. Experiencia en la direccion de proyectos educativos
infancia. que tengan relacion a terapias de salud;
Estimulador  Tercer nivel reconocido por la  Experiencia verificable minima de (2) afios en una de las
as SENESCYT, Licenciadas en siguientes actividades:
Tempranas Estimulacion Temprana 1. Experiencia relacionada con la pedagogia,
2. Experiencia en procesos de desarrollo profesional y
capacitacion; o,
3. Experiencia en el desarrollo infantil.
Terapeutas Tercer nivel en el campo Experiencia verificable minima de (2) afios en una de las
en amplio de la Salud o el siguientes actividades:
Haloterapia Bienestar 1.  Experiencia en el manejo de terapias,
Infantil 2. Experiencia en el manejo de terapias de salud; o,
3. Experiencia en el manejo de haloterapia y manejo de
cuartos de sal.
Desarrollo Tercer nivel en Tecndloga en  Experiencia verificable minima de (2) afios en una de las
Infantil Desarrollo Infantil Integral siguientes actividades:
Integral 1. Experiencia relacionada con la estimulacion temprana

y /o desarrollo infantil integral,

2. Experiencia en procesos de desarrollo infantil
integral,

3. Experiencia en el desarrollo temprano

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Perfiles y competencias del equipo que

prestard sus servicios en el cuarto de sal.
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3.3 Matriz FODA
Es crucial establecer una base solida para evaluar la viabilidad del proyecto del
cuarto de sal (haloterapia) en el Centro de Estimulaciéon Temprana “Tatines”. Esto
implica identificar y capitalizar areas clave que aprovechen nuestras fortalezas y
oportunidades, al mismo tiempo que se gestionan de manera efectiva las debilidades
y amenazas mediante estrategias de mitigacion y desarrollo adecuadas.
Este enfoque estratégico garantizard que el Centro de Estimulacion Temprana
“Tatines” no solo implemente con éxito la creacion del cuarto de sal (haloterapia), sino
que también se posicione como un lider en el cuidado infantil e integral para el

desarrollo saludable de los nifos en la ciudad de Quito, a continuacion, se detallan

nuestra matriz FODA:
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la estimulacion temprano logrando adecuar el
cuarto de sal haloterapia infantil, integrando areas
de estimulacion sensorial y musical que promueven

un desarrollo integral y placentero para los nifios.

ESPANA y Bienestar
Tabla 2
Matriz FODA
FORTALEZAS DEBILIDADES
1. Instalaciones estan especificamente disefiadas para 1. Se requiere una inversion inicial considerable para

adquirir equipos de haloterapia y adaptar las
instalaciones existentes, lo cual representa un desafio
financiero amortizable para el Centro de Estimulacion

Temprana “Tatines”.

2. Reputacion solida del Centro de Estimulacion 2. Asumir costos de capacitacion y certificacion al personal
Temprana “Tatines”, gracias a su enfoque integral en técnicas especificas de haloterapia infantil para
en el cuidado y desarrollo infantil, ganandose la garantizar la seguridad y efectividad de los tratamientos
confianza de la colectividad por su compromiso y ofrecidos, los cuales generan egresos que debe asumir el
profesionalismo. Centro.

3. Potencial significativo para atraer a mas familias 3. El constante cambio de normativas sanitarias exigido por
interesadas en métodos naturales y no invasivos parte del Municipio y los entes de control sanitario,
para el bienestar infantil, expandiendo asi la base de ademas de los requisitos legales para operar un centro de
clientes del Centro de Estimulacion Temprana haloterapia infantil puede representar un desafio
“Tatines”. regulatorio y administrativo considerable.

OPORTUNIDADES AMENAZAS

3. Posibilidad de

1. Existe una creciente demanda por la haloterapia
debido a la mayor conciencia sobre sus beneficios
para la salud respiratoria y el fortalecimiento del

sistema inmunoldgico en los nifios pequefios.

2. Ubicacion estratégica en el sector residencial de

Granda Centeno proporciona un entorno tranquilo y
seguro, ideal para familias con nifios pequefios que
buscan servicios de salud y bienestar cercanos.

alianzas  estratégicas con
colaboradores como pediatras, centros educativos y
otros proveedores de salud permite ampliar la red de
referencia y fortalecer la posicion en el mercado

local.

1. Variaciones de la economia familiar que podrian
influir en la capacidad adquisitiva de las familias en
continuar o no con los pagos de los servicios adicionales
de salud, afectando los ingresos del Centro de
Estimulacion Temprana “Tatines”.

2. Bajonivel de limpieza en los sistemas de haloterapia
que puedan provocar contra enfermedades al no tener un
riguroso sistema de higiene, lo que podria conllevar a
demandas por parte de los usuarios hacia el Centro de
Estimulacién Temprana “Tatines”.

3. La presencia de otros centros de estimulacion
temprana en el 4rea que brinden alternativas de
tratamiento parecidas, y que representan una competencia

directa que podria afectar la captacion de clientes.

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Matriz FODA donde se expone las

fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del cuarto de sal.
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3.4.Plan educativo/terapéutico

Cuarto de sal de haloterapia en el Centro de Estimulacién

Nombre .
Temprana “Tatines”
Logotipo
Centro de Estimulacion Temprana
“Tatines”
HALOTERAPIA
Slogan Salud y crecimiento

Misiéon  Impulsar el desarrollo integral de los nifios a través de métodos
innovadores y un entorno seguro, formando lideres desde sus primeros

afos y fortaleciendo sus habilidades fisicas, emocionales y cognitivas.

Vision Ser un centro lider en estimulacion temprana, creando un entorno de
crecimiento Optimo que inspire a las futuras generaciones a alcanzar su

maximo potencial y promoviendo el bienestar familiar.

El Cuarto de Sal de Haloterapia en el Centro de Estimulacion Temprana
“Tatines” combina estratégicamente la haloterapia con la metodologia de Educacion
Waldorf para beneficiar a nifios de 0 a 5 afios. La haloterapia, un tratamiento basado

en la exposicion al ambiente controlado de sal, es reconocida por sus efectos positivos
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en la salud respiratoria y el fortalecimiento del sistema inmunoldgico en los nifios

pequenios. Este enfoque no convencional se adapta perfectamente al objetivo de

mejorar el bienestar fisico y emocional desde una edad temprana.

La Educacion Waldorf enfatiza el desarrollo integral del nifio, incluyendo
aspectos espirituales, intelectuales y artisticos. En el Centro de Estimulacién
Temprana Tatines, se fomenta la creatividad, la imaginacion y el uso de las artes como
parte esencial del proceso educativo. Este enfoque holistico se complementa con la
haloterapia para proporcionar un ambiente enriquecedor que no solo educa, sino que

también promueve la salud y el bienestar desde el inicio de la vida.

La integracion de estas dos técnicas en la estimulacion temprana en el Centro
de Estimulacion Temprana Tatines representa una innovacién significativa en Quito.
Al unir la haloterapia con la Educacion Waldorf, se crea un entorno que no solo educa
académicamente, sino que también promueve un desarrollo fisico, emocional y
cognitivo equilibrado. Esto asegura que los niflos no solo crezcan intelectualmente,
sino que también fortalezcan su salud y sistema inmunoldgico de manera natural y

efectiva.

Metodologia

El Plan de Terapia Complementaria y Alternativa en el cuarto de sal de
haloterapia se centra en crear un microclima de sal controlado para optimizar los
beneficios terapéuticos. Este ambiente estd meticulosamente ajustado en cuanto a la
concentracion y distribucion de sal, garantizando la seguridad y efectividad del
tratamiento para los nifios. Las sesiones personalizadas se adaptan a las necesidades
individuales de cada nifio, considerando factores como la edad, salud y desarrollo

cognitivo, para maximizar los resultados terapéuticos y educativos.

El Cuarto de Sal de Haloterapia en el Centro de Estimulacion Tatines no solo
busca educar a los nifios, sino también proporcionar un entorno que promueva su salud
integral. Al integrar la haloterapia con la Educacion Waldorf, se establece un modelo

innovador que ofrece beneficios duraderos para el desarrollo fisico, emocional y

educativo de los nifios desde una edad temprana en la ciudad de Quito.
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Objetivo Terapéutico
e Fortalecer el sistema respiratorio y prevenir enfermedades mediante técnicas
innovadoras.
e Mejorar la salud respiratoria de los nifios a través de la haloterapia como parte
integral de la estimulacion temprana.
e Promover un desarrollo fisico saludable desde los primeros afios, integrando

terapias que apoyen el bienestar integral.
Plan Terapéutico

El plan terapéutico se organizara en areas de desarrollo fundamentales para
nifios pequeios: fisico, cognitivo, emocional y social. Cada area serd abordada de
manera integral para fomentar el crecimiento saludable y el desarrollo integral de los
nifios dentro del entorno del cuarto de sal haloterapia. Al integrar estas areas de
desarrollo en un entorno tan innovador y estimulante, se asegura una experiencia
enriquecedora que promueve un bienestar completo, atendiendo a las necesidades

individuales de cada nifio y maximizando los beneficios terapéuticos de la haloterapia.

Los nifios ingresaran al cuarto de sal a través de una preparacion inicial que
incluird ejercicios suaves de respiracion y relajacion, adaptados a su edad y etapa de
desarrollo. Se utilizaran materiales naturales como la sal del Himalaya y aerosoles de
sal para crear un ambiente terapéutico controlado. Esta preparacion y seleccion de
materiales naturales no solo facilitaran una transicioén suave al entorno de haloterapia,

sino que también asegurardn que los beneficios terapéuticos sean optimizados,

promoviendo una experiencia mas efectiva y placentera para los nifos.
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Tabla 3
Horarios de duracion de sesiones
Rango de Categorias / Tiempos Actividades
Edades
0-1 afios Categoria “A” - Sesiones breves  Juegos sensoriales simples y musica
de 10-15 minutos suave.
1-2 aiios Categoria “B” - Sesiones de 15-  Exploracion tactil con bloques de sal
20 minutos y pintura con sal.
2-3 afios Categoria “C” - Sesiones de 20-  Juegos de movimiento y arte
30 minutos terapéutico con materiales naturales.
3-5 afios Categoria “D” - Sesiones de 30-  Cuentos Waldorf, juegos de roles y
40 minutos escultura con arcilla de sal.

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Duracion de sesiones al interior del cuarto

de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

El plan de estudios se adaptara individualmente considerando las capacidades
y necesidades especificas de cada nifo. Se formaran grupos pequefios basados en
etapas de desarrollo similares para asegurar que las actividades sean apropiadas y
beneficiosas para todos. Se empleard un enfoque inclusivo que incorpore principios
de haloterapia para fortalecer la salud respiratoria y métodos educativos Waldorf para

fomentar la creatividad.

Segun la informacion tomada del sitio web https://ecuador.unir.net/actualidad-

unir/metodo-waldorf-que-es/ indica “método Waldorf se presenta como una

pedagogia innovadora que coloca al nifio en el centro de su proceso educativo,
adaptandose a sus necesidades y ritmos particulares de aprendizaje a traves de la

implementacion de actividades practicas y creativas”.

Tomando como base la metodologia Waldorf en la cual la expresion artistica
desempefia un papel fundamental en el desarrollo emocional de los nifios,
permitiéndoles explorar y comunicar sus sentimientos de manera creativa. La
observacion continua y la retroalimentacion son esenciales para adaptar las actividades

segun las respuestas individuales, promoviendo un ambiente de aprendizaje que se

ajusta a las necesidades unicas de cada nifio.
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Esta pedagogia se implementa siguiendo una psicologia educativa y esta no
solo fortalece su autoestima y confianza, sino que también facilita un crecimiento
emocional positivo y un desarrollo integral en el uniendo la haloterapia como parte

del nucleo del aprendizaje sino posicionando como una metodologia alternativa

educativa que buscar desarrollar individuos creativos.
Evaluacion

Para evaluar el progreso y desarrollo de los nifios de 0 a 5 afios en el cuarto de
sal haloterapia, se utilizaran varios métodos adaptados a las diferentes etapas de
desarrollo. Para los bebés y nifios pequefios, se emplearan observaciones directas
durante las sesiones de haloterapia para evaluar su participacion en actividades
sensoriales y su respuesta al ambiente de sal. Se registrardn sus reacciones
emocionales y comportamientos observados como indicadores clave de su bienestar y

desarrollo en fichas de observacion.

Para evaluar a los nifios mas grandes en el cuarto de sal haloterapia, se
utilizaran escalas de desarrollo infantil validadas como el "cuestionario de edades y
etapas " (ASQ). Estas escalas abarcan areas fisicas, cognitivas, emocionales y sociales,
permitiendo medir hitos especificos como habilidades motoras, capacidad cognitiva y
habilidades sociales emergentes. Igualmente, se aplicardn cuestionarios estructurados
a los padres y cuidadores para recopilar observaciones sobre el comportamiento del
nifio fuera del entorno terapéutico, proporcionando asi una evaluacion holistica del

desarrollo del nifio.

La retroalimentacion a los padres serd integral y regular durante el proceso de
tratamiento en el cuarto de sal haloterapia. Se realizaran reuniones individuales y
grupales para discutir los resultados de las evaluaciones y el progreso del nifio.
Durante estas sesiones, se proporcionara informacion detallada sobre las areas de
desarrollo en las que el nifio estd progresando y aquellas en las que podrian necesitar

apoyo adicional.

Se involucrara activamente a las familias en el proceso de evaluacion mediante
la provision de estrategias y actividades que puedan implementarse en el hogar para

apoyar el desarrollo continuo del nifio. Se fomentara la participacion de los padres en
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la planificacion y revision de metas terapéuticas, asegurando asi que el tratamiento sea

coherente y efectivo tanto en el entorno terapéutico como en el ambiente familiar.
Areas Terapeuticas

El disefo del espacio en el cuarto de sal haloterapia del Centro de Estimulacion
Temprana "Tatines" se enfoca en crear un entorno acogedor y estimulante, integrando
principios de la metodologia Waldorf en cada aspecto. El suelo estara cubierto con
micro sal tipo arena, permitiendo a los nifios experimentar el contacto sensorial desde
el momento en que ingresan descalzos. Este contacto inicial con la sal no solo
estimulara sus sentidos, sino que también promovera una conexion directa con el

entorno terapéutico.

Se configurara con una estructura que evoca la tranquilidad de una cueva,
utilizando materiales naturales y colores suaves para crear una atmoésfera calmante.

Las par

edes y techos estardn adornados con proyecciones de luces que cambiaran
suavemente, mostrando imagenes de animales y elementos naturales para captar la

atencion de los nifios y fomentar su imaginacion.

Dentro del cuarto de sal, las estaciones estaran disefiadas para ofrecer una
variedad de actividades sensoriales y creativas que apoyen el desarrollo integral de los
nifios. Habra éareas dedicadas a juegos de manipulacion con bloques y esculturas de
sal, asi como rincones para explorar texturas y colores naturales que estimulen la
creatividad y el aprendizaje tactil. Los sonidos ambientales, como melodias suaves y
sonidos naturales, complementardn la experiencia sensorial, creando un ambiente

relajante que facilite el bienestar emocional y fisico de los nifios durante las sesiones.
Colaboracion y Participacion con las Familias

La importancia fundamental de la colaboracion y participacion de las familias
en el desarrollo integral de los nifios de 0 a 5 afios, especialmente en el contexto del
cuarto de sal de haloterapia. Creemos que el bienestar y el progreso de cada nifio se
fortalecen cuando hay una conexion estrecha entre el entorno terapéutico fomentando

activamente la colaboracion con las familias al ofrecerles un rol activo y participativo

en el proceso de haloterapia.

M 095 888 5323

WWWw.iste.edu.ecw

Q@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



I S Gestion Académica
I E: + Ciencias de la Salud
Giivesias ESPANA (@ y Bienestar

A través de sesiones informativas y talleres educativos, proporcionando a los

padres y cuidadores herramientas para comprender los beneficios de la haloterapia en
la salud respiratoria y el desarrollo general animando a las familias a participar en las
sesiones de haloterapia junto a los nifios, creando asi un ambiente de apoyo y cohesion
familiar. Esta participacion no solo refuerza los lazos afectivos, sino que también
permite a los padres experimentar de primera mano los efectos positivos de la

haloterapia.

En el Centro de Estimulacién Temprana Tatines, nos comprometemos a
mantener una comunicacion abierta y continua con las familias. Esto incluye
proporcionar retroalimentacion detallada y personalizada sobre el progreso individual
de cada nifio en las sesiones de haloterapia. Ademas, compartimos estrategias
efectivas que las familias pueden aplicar en casa para maximizar los beneficios de la

haloterapia, asegurando asi un apoyo integral y una colaboracion activa entre el centro

y el hogar.
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Actividad

Descripcion

Sesion introductora a la

haloterapia

Charla educativa para padres sobre los
beneficios especificos de la haloterapia para la

salud respiratoria de los nifios pequefios.

Desarrollo Infantil
Terapeuta haloterapia

Sesidn guiada donde padres e hijos
experimentan juntos los efectos terapéuticos de

la haloterapia

Taller ladico entre padres e

hijos

Actividad centrada en la musica y técnicas de
relajacion adaptadas para nifios pequefios y sus

padre.

Juego sensorial y exploracion

Sesion disefiada para estimular los sentidos de

los nifios a través de actividades sensoriales

Actividad de lectura de cuento

Momento dedicado a la lectura de cuentos o
libros apropiados para la edad de los nifios,

fomentando el vinculo familiar

Taller de arte y expresion

Actividad préactica donde se promueve la
creatividad a través de manualidades adaptadas

para la edad de los nifios

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Actividades con padres y cuidadores al

interior del cuarto de sal
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CAPITULO IV
4. ESTUDIO LEGAL
4.1 Requisitos legales y tramites de constitucion
Conforme la Constitucion de la Republica Del Ecuador, 2008 se indica en su
“articulo. 360.- El sistema garantizara, a través de las instituciones que lo conforman,
la promocion de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y comunitaria, con
base en la atencion primaria de salud; articulara los diferentes niveles de atencion; y

’

promoverd la complementariedad con las medicinas ancestrales y alternativas.’

Este marco constitucional no solo proporciona el respaldo legal necesario para
la implementacion y regulacion de servicios que combinan la estimulacion temprana
con terapias innovadoras como la haloterapia, el desarrollo de nuevas practicas
terapéuticas que puedan beneficiar a la poblacion infantil, impulsando asi la

innovacion en el sector de la salud y el bienestar.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador juega un papel fundamental en la
supervision y regulacion de los centros de estimulacion temprana que incorporan
haloterapia, asegurando que operen dentro de los estandares establecidos y que
cumplan con las normativas de calidad y seguridad. Esto incluye la evaluacion

periodica de las instalaciones, la formacion continua del personal.

La actualizacion de protocolos de atencion para garantizar que los servicios
ofrecidos sean efectivos y seguros para todos los usuarios, especialmente para los
nifios y sus familias que confian en estos centros para mejorar su desarrollo integral y
su calidad de vida. Con las normativas legales vigentes que rigen a la ciudad de Quito

y son regentadas por la Administracion zonal “Eugenio Espejo™.

Adicionalmente conforme el cuerpo normativo antes citado se puede indicar
que el articulo 66 en su numeral 15 garantiza “El derecho a desarrollar actividades
economicas, en forma individual o colectiva, conforme a los principios de solidaridad,
responsabilidad social y ambiental.”, es asi para la presente se deberan obtener tanto
permisos de construccion como permisos sanitarios (ACESS) y complementariamente

permisos de bomberos entre otros tramites administrativos con el servicio de rentas

internas SRI.
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e Permiso de construccion

Se necesitara seguir una serie de tramites necesarios en la Administracion
Zonal perteneciente a la municipalidad en el cual nos piden tener el permiso de
construccion para el area de sal, esto conlleva a la obtencion de la Licencia
Metropolitana Urbanistica - LMU 20 Simplificada (Intervenciones Constructivas
Menores), que por su naturaleza y especializacion tienen una incidencia menor en el
entorno urbanistico, y no afectan al patrimonio protegido. Los requisitos, detalles y
formularios los obtendremos de la pagina web de la municipalidad:

https://pam.quito.gob.ec/MDMQ Tramites/Operativas/FrmFichaTramite?codtt=365

&AspxAutoDetectCookieSupport=1

Adicionalmente se detallan en el Anexo 1 los requisitos necesarios para la
construccion del cuarto de sal, también se detalla el formulario (/ntervencion
constructiva menor LMU 20), en el cual se detalla para las edificaciones nuevas
menores de 40 m?, esto es necesario: “Todo propietario Juridico-Privada, Juridica-
Publica, Natural-Ecuatoriana, Natural-Extranjera de un lote de terreno en el Distrito
Metropolitano de Quito, para desarrollar un proyecto de edificacion.”

e Permiso de funcionamiento (ACESS)

Al tratarse de una terapia alternativa se tendra que guiar por lo que indica el
Ministerio de Salud Publica y su derivacion a través del Agencia de Aseguramiento de
la Calidad de los Servicios de Salud y Medicina Prepagada - ACESS quien nos dara
el permiso de funcionamiento respectivo después de cumplir con los requisitos para la
apertura del cuarto de haloterapia. Los requisitos, detalles y formularios los
obtendremos de la pagina web de la ACESS:

http://www.acess.gob.ec/acessenlinea/#/ecommerce/transations

Adicionalmente se detallan en el Anexo 2 los requisitos necesarios para el
permiso de funcionamiento del cuarto de sal, también se detalla el formulario.
e Permiso de Bomberos
Complementariamente se debera obtener el funcionamiento de bomberos a
través de la Licencia Metropolitana Unica de Actividades Economicas (LUAE) que es

un permiso que entrega el Municipio de Quito a fin de que, quien lo solicita pueda
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abrir su establecimiento o negocio quien nos dard la ampliacion del permiso de
funcionamiento respectivo después de cumplir con los requisitos considerando el

cuarto de haloterapia. Los requisitos, detalles y formularios los obtendremos de la

pagina web de los bomberos: https://www.bomberosquito.gob.ec/prevencion-y-

seguridad-contra-incendios/luae-y-permisos-de-funcionamiento/#1671136841784-

a658b101-3678

Adicionalmente se detallan en el Anexo 3 los requisitos necesarios para la
obtencién del permiso adicional de bomberos.
e Registro Unico de Contribuyentes RUC - SRI
Como actividad adicional al Registro Unico de Contribuyentes RUC que se
obtiene en el Servicio de Rentas Internas SRI se debe de incluir la nueva actividad a
la razén social que dicte para la creacion del cuarto de sal. El listado de requisito se
detalla para la actualizacion del Registro Unico de Contribuyentes RUC, segtin datos

obtenidos de la pagina web https://www.sri.gob.ec/requisitos-personas-naturales,

segun consta en el anexo 4.
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CAPITULO V
5. ESTUDIO ECONOMICO-FINANCIERO
5.1 Estimacion de costos de inversion y operacion
Los costos de inversion y operacion para la creacion del cuarto de sal de
haloterapia en un area de 40 metros cuadrados al interior del Centro de Estimulacion
Temprana “Tatines” con todas las implementaciones basicas para la puesta en marcha

del complemento al centro, considerando que ya disponemos del espacio e

infraestructura por lo que vamos a detallar los elementos necesarios, asi como sus

costos y mantenimientos de equipos:
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COSTOS INICIALES VALOR
ALQUILER O COMPRA $0,00
ADAPTACION DEL ESPACIO
Remodelacion $2.000,00
Instalaciones
Decoracion $2.500,00
COMPRA DE MUEBLES
Recepcion/direcccion/administrativa
Ambientes $3.000,00
Maquinaria $15.000,00
MATERIALES
Oficina
Motricidad
Lenguaje
Cognitiva
Socioafectivo
COSTOS LEGALES
De funcionamiento $38,11
TOTAL INVERSION $22.538,11
COSTOS OPERATIVOS VALOR MENSUAL
SALARIOS $1.940,00
BENEFICIOS SOCIALES $397,70
ALQUILER E HIPOTECA
SERVICIOS BASICOS $150,00
PUBLICIDAD Y MARKETING $250,00
OTROS GASTOS $250,00
TOTAL DE GASTOS $2.987,70

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Estimacion de costos de inversion y

operacion al interior del cuarto de sal.
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DETALLE COSTO
Costos de Inversion
Espacio de 40 metros cuadrados (adecuaciones) $2000
Maquinas de haloterapia (2 equipos) $15,000
Luces sensoriales y proyeccion de imagenes $2,000
Sonido para nifios con cuentos de Waldorf $500
Sillas tipo playeras para nifios (10 sillas) $500
Sal del piso pulverizada $1,000
Texturas de sal para formar las paredes $500
Bloques de sal de Himalaya $500
Material de pinturas de sal $500
Total de Costos de Inversion $22,500
Costos de Operacién Mensuales
Personal (Coordinador de area, Estimuladoras Tempranas, $1,940
Terapeutas en Haloterapia Infantil, Desarrollo Infantil Integral)
Mantenimiento (equipos HALOTERAPIA) c/6 meses $500
Insumos (electricidad, agua, productos de limpieza) mensual $150
Total de Costos de Operacién Mensuales $2,590
Consideraciones Adicionales
Permisos anuales de funcionamiento (Anual) $38.11
Seguro (IESS) (Mensual) $397.70
Total de Costos Adicionales Mensuales $435.81
Total Estimado de Inversion Inicial y Operacion $25,525.81

Los costos de inversidn para la creacion del cuarto de sal (haloterapia) de 40

metros cuadrados incluyen adecuaciones del espacio por aproximadamente $2,000

USD. Se necesitan dos maquinas de haloterapia, con un costo total de $15,000 USD.

Las implementaciones adicionales como luces sensoriales y proyeccion de iméagenes

suman $2,000 USD, mientras que el sistema de sonido para nifios con cuentos de
Waldorf representa $500 USD.
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Se planean instalar 10 sillas tipo playeras para nifios, con un costo de $500
USD, como insumo de textura para el piso el valor de $1,000 USD para la sal del piso
pulverizada, $500 USD para texturas de sal en las paredes, y $500 USD para bloques
de sal de Himalaya. EI material de pinturas de sal tiene un costo de $500 USD. Se

considera el valor de $38.11 USD por concepto de permiso de funcionamiento. En

total, los costos de inversidn ascienden a $22,538.11 USD.

Los costos de operacion mensuales incluyen $1,940 USD para pago de
remuneraciones del personal, que incluye un Coordinador de area, Estimuladoras
Tempranas, Terapeutas en Haloterapia Infantil y Desarrollo Infantil Integral. Para
cumplir con el pago de los beneficios sociales se tiene previsto el valor de $397.70
USD. Con el objetivo de posicionar al Centro de Estimulacion Temprana “Tatines” y
su complemento que es el cuarto de sal se considera para concepto de publicidad y
marketing el valor de $250 USD. El mantenimiento de los equipos de haloterapia cada
6 meses suma $250 USD, mientras que los insumos mensuales como electricidad, agua
y productos de limpieza se oscilan en los $150 USD. El total de los costos de operacion
mensuales alcanza los $2,987.70 USD.

Como un valor adicional, se deben tomar en consideracion los permisos
anuales de funcionamiento y el seguro para dafios a terceros que se tiene que cubrir
cada afio su renovacion en las diferentes entidades de control y para el personal que
labora en el centro se considera un seguro de salud para empleados, cuyos costos
pueden variar, otro factor que puede ser considerado es el de un seguro cubierto por

los padres de familia.

5.2 Proyecciones de ingresos, gastos y flujos de caja

Para realizar la proyeccion de ingresos, gasto y el flujo de caja determinaremos
el analisis de forma mensual, considerando que los ingresos estan desglosados por
categorias basadas en la duracion de las sesiones de haloterapia segin lo determinado

en la tabla 3, que tiene al mismo tiempo actividades que son la linea base de las

sesiones de haloterapia en el cuarto de sal.
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Tabla 6
Proyecciones de ingresos, gastos y flujos de caja

INGRESOS MENSUALES ANUALES

Ingresos por Servicios Directos
Categorias # PVP
sesiones
por
categorias
"A" - (Sesiones breves de 10-15 25 20  $500,00 $6.000,00
minutos)
"B" - (Sesiones de 15-20 minutos) 25 30  $750,00 $9.000,00
"C" - (Sesiones de 20-30 minutos) 25 40  $1.000,00 $12.000,00
"D" - (Sesiones de 30-40 minutos) 25 50 $1.250,00 $15.000,00
Ingresos por Inscripciones y $0,00
Matriculas
Ingresos por Productos $0,00
Eventos $0,00
Alianzas y Convenios $0,00
TOTAL INGRESOS $3.500,00 $42.000,00

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Ingresos mensual por sesiones del cuarto

de sal.
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Tabla 7

Gastos y flujo de caja

COSTO DEL SERVICIO
Gastos Iniciales Totales: $22538,11
Gastos Operativos Mensuales: $ 2.987,70

Periodo de Amortizacion: 24

NuUmero de Clientes Mensuales: 100

Margen de Beneficio: 15%

Calcular la Depreciaciéon Mensual
Gastos Iniciales Totales: $22.538,11

Periodo de Amortizacion: 24
DEPRECIACION MENSUAL

Calcular el Costo por Cliente/Servicio
Gastos Operativos Mensuales: $ 2.987,70

Numero de Clientes Mensuales: 100
COSTO POR CLIENTE/SERVICIO $ 29,88
Agregar el Margen de Beneficio

COSTO POR CLIENTE/SERVICIO $ 34,36

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Gastos mensual
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Concepto Monto Notas
Mensual ($) (25 sesiones)
Ingresos
Ingresos - Categoria “A” $500,00 $20 (Sesiones breves de 10-15
minutos)

Ingresos - Categoria “B” $750,00 $30 (Sesiones de 15-20 minutos)
Ingresos - Categoria “C” $1.000,00 $40 (Sesiones de 20-30 minutos)
Ingresos - Categoria “D” $1.250,00 $50 (Sesiones de 30-40 minutos)

Total de Ingresos $3.500,00

Gastos Operativos

Salarios y beneficios del $1.940,00 Personal necesario para operacion diaria
personal
Mantenimiento de equipos $500 Mantenimiento regular de los equipos de
haloterapia
Insumos (electricidad, agua, $150 Costos mensuales de servicios basicos y
limpieza) limpieza
Total de Gastos Operativos $2.590,00
Flujo de Caja Mensual $910
Flujo de Caja Anual $10.920,00

Los ingresos estan diferenciados seglin las siguientes categorias, la categoria
"A" genera $500 mensuales con sesiones breves de 10-15 minutos a $20 cada una,
mientras que la categoria "B" aporta $750 con sesiones de 15-20 minutos a $30 cada
una. La categoria "C" contribuye con $1,000 proveniente de sesiones de 20-30 minutos
a $40 cada una, y la categoria "D" genera $1,250 de sesiones de 30-40 minutos a $50

cada una, sumando un total de ingresos mensuales de $3,500.

Por otro lado, los gastos operativos mensuales incluyen $1,940 en salarios y
beneficios para el personal, $500 para el mantenimiento regular de los equipos de
haloterapia, y $150 para insumos como electricidad, agua y limpieza, totalizando

$2,590 en gastos. Con un flujo de caja mensual positivo de $910, se proyecta un flujo
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de caja anual de $10,920, demostrando una gestion financiera sélida y una operacion

rentable que supera los costos operativos mensuales.

5.3 Analisis de la viabilidad financiera y rentabilidad

El proyecto de cuarto de sal de haloterapia infantil en el Centro de Estimulacion
Temprana “Tatines” es crucial para evaluar su factibilidad econémica a largo plazo.
Con una inversion inicial de $22,538.11 USD, que cubre desde la adecuacion del
espacio hasta la adquisicion de equipos especializados y elementos decorativos como
luces sensoriales y bloques de sal de Himalaya, se establece una base solida para el

inicio del negocio.

En términos de costos operativos mensuales, que ascienden a $2,987.70 USD,
se incluyen gastos recurrentes como salarios del personal, mantenimiento de equipos,
costos de electricidad y agua, entre otros. La planificacion también contempla gastos
anuales como permisos de funcionamiento y seguros obligatorios, garantizando el

cumplimiento normativo y la seguridad del personal y los usuarios.

En cuanto a los ingresos proyectados, se estima que las diferentes categorias
de sesiones de haloterapia generaran un ingreso mensual de $3,500 USD, derivado de
tarifas diferenciadas segtin la duracion de las sesiones. Este flujo de ingresos permite
anticipar un flujo de caja mensual positivo de $910 USD, lo que se traduce en un flujo

de caja anual de $10,920 USD.

Estos resultados indican que el proyecto no solo es viable financieramente, sino
que también demuestra una operacion rentable capaz de generar ingresos que superan
consistentemente los costos operativos mensuales. Esta eficiencia financiera refleja
una gestion so6lida y sostenible, proporcionando una base firme para el Centro de
Estimulacion Temprana “Tatines”. Estos ingresos proyectan una perspectiva de

crecimiento a largo plazo para el centro, destacandolo como un lider en el sector

infantil en Quito.
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CAPITULO VI
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6.1.Anexos

. Anexo 1 - Formulario (Intervencion constructiva menor LMU
20)

Grdfico 2

- MUNICIPIO DEL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO
ADMINISTRACION ZONAL/SECRETARIA DE TERRITORIO, HABITAT Y VIVENDA

Seerelartade

‘erritorio
Habitat y
Vivienda

Alcaldia Metropelitana

SOLICITUD DE APROBACION DE INTERVENCIONES CONSTRUCTIVAS MENORES
NOMBRE DEL PROYEC

Cédigo: LMU - 20 / ICME-SIMP. Formulario N° 10

IDENTIFICACION Y REGULACIONES DEL PREDIO

[[G0 ] TIPO DE INTERVENCION CONSTRUCTIVA M1

T NUEVS =~ HASTA T5 Tz TE
DETalE U FOICET ~Detalle AT FIUEET
Obra nueva < 6 = 40 m2 [Movimiento tierras & Y
Edif {Comnstruccion de ceframientos 1 7
01-Ai  (Reconstruccion - 02-A dificaciones o RAS DE CONSERVACION Y- MANTEN
Construcciones
Sustitucion - Ampliacion)

OBRAS CIVILES SINGULARES.

Betalle Etalle Tid EAITEY antida
o ANGd W ERG fes Planos TESCUITGTas ornamentacs ]
RLQD.ALA Q. ESLIUS. 105-Pasarelas.
o4 5 RectilTeacion Cladrs de 105 MUros
Area 1654 Mo AUMERTOS
104 105 Fuentes
104~ 05
104- 105,
DENTIFICACION PREDIAL - UBICACION
antida ] T
AREAS Y ESPECIFICACIONES DE LA INTERVECION CONSTRUCTIVA MENOR
AREAS AMPLIADAS AREAS POR INCREMENTO DE PISOS AREAS TOTALES PLANIFICADA
rEEIET A IEETBTTE FEETETS 507}
[Y13) 3] # 10t P Baja Uil P Baja .00 |
Uil Tota 151Ut Totar Ut Total 100
(5 CBajE % aja (S B3 100
1iCOS Toral 17 Total COs Total 200
[ H TATeA AbISrTA A EHASHAT (i ATeA AbIeriA A ENASHAT FiiTTATeA ABTeT A A ENAERAT 0
AREAS COMUNALES PROYECTADA AREAS COMUNALES AMPLIADAS AREAS TOTALES COMUNALES PLANIH
Teas Construida: i3 TAreas Construidas 516 jATeas construi -
E {ATeas Abierias (514 [ATeas Abiertas i# [ArTeas Abiertas :
521 .
i EX ‘
1 e .
EX3 .
3 :

REQUISITOS

00 ]Requisitos Generales Requisitos compl arios (sefale el tipo de documento)
BO1iFOTMUIArio  normalizads
8

....DATOS DEL PROFESIONAL _(Opcional)
Gibie del Profesional
€ Ciudadania o pasapoiie

11

7 |Licencia MUnTerpal
BT eteian aetiar

rreTerone (5

15 Celular

B Al

Fifia del BropTetaro

Eiia del BroTesional

NOTA OBSERVACIONE

Los suscriptores de la intervencion constructiva menor, propietario (s) y profesional
(es) solicitan la aprobacion de la intervencion constructiva menor, quienes declaran
ante la entidad competente, que la informaci6n contenida en los mismos y sus anexos se
ajustan a la verdad y cumplen con las normas administrtivas y reglas técnicas
estipuladas en las Ordenanzas vigentes y el Ordenamiento Juridico Nacional

Nota: Elaboracion Municipio del Distrito Metropolitano de Quito 2024; Formulario

(Intervencidn constructiva menor LMU 20)
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Anexo 2 - Requisitos necesarios para el permiso de

funcionamiento.

Grdfico 3

Acceso en linea

cC O

Gy Ini

Permiso de

funcionamiento

3 Piblico

de titulos
Informe de me

amiento

{2 Medicina preparada

A Acceso en linea (3

Requisitos:
+ Registro Unico de Contribuyentes (RUC) activo, del
establecimiento o del servicio de atencidn de salud;

+ Unicédigo del Registro Unico de Establecimiento de Salud
(RUES), emitido por la Autoridad Sanitaria Nacional;

+ Registro del/los titulo/s de el/los profesional/es de la salud
que laboran en el establecimiento o servicio de salud, en la
SENESCYT o quien haga sus veces y ante la Autoridad Sanitaria
Nacional;

~ Presentacién en la inspeccién in situ de la cartera de servicios
del establecimiento o servicio de salud, en el formato emitido por
la Agencia de Aseguramiento de la Calidad de los Servicios de
Salud y Medicina Prepagada ACESS, firmada por el responsable
técnico;

~ Presentacién de documento que acredita la designacion como
responsable técnico del establecimiento o servicio de salud;

Iniciar sesion@ @

Pasos:

1. Obtenga el Registro Unico de Contribuyentes (RUC) del
establecimiento o servicio de salud

2. Registra tu establecimiento en el sistema de Registro Unico de
Establecimientos de Salud (RUES) y obtén tu unicddigo, en el caso
de los establecimientos privados sin fines de lucro, deberd

solicitar directamente al RUES la creacién del unicédigo.

3. Crea un usuario en el Sistema de Establecimientos Prestadores
de Servicios de Salud de la Acess.

4. Ingresar el RUC y clave.

5. Crear y enviar solicitud (dar clic en la permiso pestafias de
funcionamiento - solicitud -crear solicitud)

6. Recibir |la inspeccién y resultados (cuando corresponda)

7. Descargar el permiso de funcionamiento.

Nota: Sistema ACCESS, 2024; Requisitos para permiso de funcionamiento
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. Anexo 3 — Formulario requisitos bomberos
Grdfico 4

BOMBEROS QUITO

Salvamos vidas

ME PREPARO PARA
LA INSPECCION

La proteccidn conlra ncendios empieza con &l debido cumpimiento de ia
Nnormatinvg ¥oreca de préevenadn y segundad contza noandios

A conlinuacdn enconiranas los requisitos minimos de acuerdo con la

ividad dmica de tu b i Al cumplir estos requisitos,
puades MIneTizar 1os nesgos de incendo y estar preparado para la
irepeccitn por parte del Cuerpo de Bormbesos de Quita

GUARDERIAS

En esta categoria o2 ncuyen:

ocupaciones para guarderia de nifos y
para guarderia y cuidado de adultos.

REQUISITOS
MEDIOS DE EGRESO

z NUMERO DE SALIDAS

Los establecrsentos deberdn contar con dos
salidas en cada piso separadas entre <,
cuando el recormndo hacia ia salida del piso,
desde cualquier punto interioe, supere ios 45 m

DISTANCIAS DE RECORRIDO

La distancia de recomdo hasia is salica de

emergencia mas prisma no deberd superar los
45m.

En &l caso que 8 edficacion esié protegicda en su
totsliad por un sistema de rociadones sulomdaticos
fa distanca no deberd exceder los 60 m.

Nota: Elaboracion Cuerpo de Bomberos Quito 2024; Requisitos para inspeccion y

permiso de funcionamiento
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Grdfico 5

E ILUMINACION DE EMERGENGIA

Dedsaran contar con iuriracion de emapencs &n b

siguienies Areas: .

- Escaleras y comedores interiores oue condurcan &
und sakda

- Espacios de uso para reunbones publicas.

- Partes intariores de los adilicios gue i cuenban Gon
ilurminescion matural

- Talleres y laboratorios.

n—
I

DISPOSICIONES ESPECIALES

En guanderias para nifos y centros de desamolo infantit

{

A fl

; = i 'l."l."l.'\.
0 .

L

Y
W

1
W

Lt InimiaatiThembas & Allas
* dermnilonos deben contar eon sus
respectivas protecciones en

Debaran instalar una alarmd de
hume punbual en cada habitacion
para dodmir.

las ranuras de ingreso de los
enchufes.

Lz gliarderias podean ubicane 5. Mo deben existir cerraduras yjo herrajes
freiximd hasta o tercer piso de la en las puertas de salida de emergendcia.
edificaciin.
Estas se dabardn abir facimente desde & kado
imterion da o edilicacion y en sentido de ks
evacuaciin, sin necesdad de uliizar urs lave
por parte de os ooupantes, cuanda &l adificio
no albengue a mas de 50 personas.

Nota: Elaboracion Cuerpo de Bomberos Quito 2024; Requisitos para inspeccion y

permiso de funcionamiento
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Grdfico 6

La iniciacon sera p 08 Mmanuale

B SISTEMA DE DETECCION
area bruta .. ) & 200 M2 y menor a 500 mz

//// \\\\
\\\\ 4,

-

7,

A\
/ / /

///r
W

(

B EXTINTORES

Debheran contar con extir
PQS vigentes, separac

es oe 10 Ibs. de

Eximo 15 m enire s

Deberan estar colocados en sitios accesibles

visibies y ubicados a una alura entre 10y 150

cm

CONEXIONES ELECTRICAS

BCONES eléctricas dgebearan

Con proteccyy jerruplores

quillas lijas

rgars los lomacormentes

PLAN DE EMERGENCIA

El personal del Cuerpo de Bomberos constatara el
Plan &8 de acu
Sigueentes Ineameentos.

210 con los

» Datos del establecimiento (caratula)
+ Alerta de la emerger
» Funciones as bri

+ Procedin de comunicacion

» Procedimeentn de evacuacion

« Medidas de acluacion en caso de mcendes

Nota: Elaboracion Cuerpo de Bomberos Quito 2024; Requisitos para inspeccion y

permiso de funcionamiento

M 095 888 5323
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o Anexo 4 - Requisitos actualizacion RUC.

Grdfico 7

Ficha de requisitos
PARA INSCRIPCION O ACTUALIZACION DE RUC DE PERSONAS NATURALES SEGUN ACTIVIDAD ECONOMICA

TRAMITE PRESENCIAL

Caracteristicas especificas dal

MNombre del requisito Tt Detalle del requisito Forma de presentacién Caracteristicas del requisito

Ducumento que autarice el
Documento de creadién 9

funcionarmiens

Guarderias / Centres de Desarrollo infantil

Original y copia simple

Aplica para personas naturales y sociedad

TRAMITE ELECTRONICO

Caracteristicas especificas del

Nombre del requisito sl Detalle del requisito

Caracteristicas del requisito

Documenta que autorice el
Documento de creadion od

funci

Guarderias f Centros deDesarrollo Infantil

Aplica para personas naturales y

OBSERVACIONES:

Para actualizacion del RUC de persanas naturales se debe presentar inicamente el documento que sustente el cambio que va a realizar, de acuerdn a los documentos admitidos segin la table de identificacidn o las contenidas en | presente tabla
En los requisitos en los cuales se requi ia e o, exta copis pusde ser & calor o blance y negro, Sismpre y cuando se encugntre lagible.

Si &l RUC no ha sido actualizado hasta el 01-01-2004, el contribuyente deberd presentar los requisitos correspondientss a una inscripcion.

Enlos cas0s &n los que &l contribuyents na cuente con &l docurmenta original, deberd presentar una copia notariada o certificada segiin corresponda a la naturalezs del documento

REQUISITOS PARA INGRESO POR TERCERDS:

Remitirse a la hoja de requisitos para ingreso por erceros.

Nota: Elaboracion Servicio de Rentas Internar SRI 2024; Requisitos para inscripcion

o actualizacion

® 0958885323
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) Anexo 5 - Encuestas.

Grdfico 8

1. ¢ Esta familiarizado con el concepto de la haloterapia (terapia de sal)?

44 respuestas

® si
® No

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

Grafico 9

2. ;Considera importante que el centro de estimulacion temprana ofrezca un cuarto de sal de
haloterapia?

44 respuestas

®si
® No

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines™

M 095 888 5323

WWWw.iste.edu.ecw
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Grdfico 10

3. ¢Le gustaria que su hijo participe en sesiones de haloterapia?

44 respuestas

® si
® No

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

Grdfico 11

4. ; Qué caracteristica le gustaria que incluya el cuarto de sal de haloterapia?

44 respuestas

iluminacion suave 20 (45,5 %)

musica relajante

31 (70,5 %)

texturas de sal 14 (31,8 %)

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines™

M 095 888 5323
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Grdfico 12

5. ¢ Considera importante que las sesiones en el cuarto de sal de haloterapia estén guiadas por
personal especializado en estimulaciéon temprana?

44 respuestas

®si
® No

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

Grafico 13

6. ;Qué frecuencia le gustaria que su hijo participe en las sesiones de haloterapia?

44 respuestas

@ Diariamente
@ 1 por semana
@ cada 15 dias
® 1 por mes

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

M 095 888 5323
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7. ¢ Estaria dispuesto a pagar un costo adicional por las sesiones en el cuarto de sal de
haloterapia?

44 respuestas

®si
® No

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

Grdfico 15

8. ¢ Preferiria sesiones individuales o en grupo en el cuarto de sal de haloterapia?
44 respuestas

@ Individuales
® Grupo

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

M 095 888 5323
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9. ;Qué duracién ideal de las sesiones de haloterapia considera adecuada para su hijo?

44 respuestas

® 15 minutos
@ 30 minutos
@ 60 minutos
@® 1 hora 15 minutos

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

Grafico 17

10. ¢Qué servicio complementario le gustaria encontrar junto con el cuarto de sal de haloterapia en
el centro de estimulacién?

44 respuestas

consultas con especialistas en

0
desarrollo infantil 21 (47,7 %)

areas de juegos sensoriales 20 (45,5 %)

piscina 16 (36,4 %)

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

M 095 888 5323
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11. ¢Qué horarios preferiria para las sesiones en el cuarto de sal de haloterapia?

44 respuestas

@ Horario en la mafiana
@ Horario en la tarde
@ Horario en los fines de semana

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

Grafico 19

12. ¢Estaria dispuesto a recomendar el centro de estimulacion temprana a otros padres basandose
en la inclusion de la haloterapia el cuarto de sal como servicio?

43 respuestas

®si
® No

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines™

M 095 888 5323
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13. ¢Ha considerado alguna vez la haloterapia como opcion para mejorar la salud de su hijo?

44 respuestas

® si
® No

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”

Grdfico 21

14. ;Le gustaria que las sesiones de haloterapia fueran parte de un programa mas amplio de
estimulacién temprana en el centro?

44 respuestas

®si
® No

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines™

M 095 888 5323
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15. ¢Considera importante que el cuarto de sal de haloterapia esté disefiado de manera que permita
la participacion activa de los padres durante las sesiones?

44 respuestas

®si
® No

Tal vez

Nota: Elaboracion propia; Abril, M 2024; Pregunta encuesta para creacion de area

del cuarto de sal al interior del centro de estimulacion “Tatines”
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