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RESUMEN EJECUTIVO

Este estudio realizado en el Senior Garden las Margaritas, se investigo el efecto de la
terapia acuatica en el fortalecimiento muscular del tren inferior en adultos mayores.
Evaluar este impacto fue el objetivo principal, con objetivos particulares enfocados en
la funcionalidad del tren inferior y los efectos de la terapia en adultos mayores con
diversas patologias comunes en esta area. Para obtener una comprension completa, el
estudio combinoé técnicas cuantitativas y cualitativas. Los resultados de las pruebas y
las encuestas se interpretaron mediante andlisis estadistico; por otro lado, el anélisis
cualitativo, respaldado por una revision detallada de la literatura existente, examind
codmo la terapia acudtica afecta la movilidad del tren inferior. El impacto positivo en la
capacidad de caminar y la estabilidad al levantarse, entre otras mejoras significativas
en la movilidad del tren inferior, fue evidente en los hallazgos. También se encontro
una disminuciéon del dolor relacionado con enfermedades cronicas como la
osteoartritis, lo cual contribuye a una mayor autonomia funcional en los adultos
mayores que participaron. Para evaluar estos avances en la funcionalidad fisica

general, la herramienta Short Physical Performance Battery (SPPB) fue fundamental.
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La terapia acuatica es una forma de intervencion terapéutica util y recomendada para
mejorar la movilidad del tren inferior en adultos mayores, segin este estudio. Su

posiciéon como una mejor opcion para la rehabilitacion del cuidado de la salud en la

poblacion se confirma mediante la comparacion con investigaciones anteriores.

Palabras clave: ACUATICA, ADULTO, FORTALECIMIENTO, MUSCULAR,
TERAPIA.
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INTRODUCCION

La terapia acudtica ha emergido como una intervencion terapéutica innovadora
y efectiva en el campo de la rehabilitacion y el fortalecimiento muscular, el particular
es mas utilizado y beneficioso para adultos mayores (Shariat et al., 2022). En el
contexto del Senior Garden Las Margaritas, el cual, es un centro dedicado al cuidado
y bienestar de la tercera edad, en el que se ha evidenciado grandes desafios fisicos y
de movilidad entre sus residentes. Este estudio propone explorar en profundidad el
impacto de la terapia acuatica en el fortalecimiento muscular del tren inferior de los
adultos mayores radicados en el centro anteriormente mencionado. El proyecto se
encamina en conocer como esta modalidad terapéutica sirve como alternativa de
tratamiento en la capacidad funcional y mejora en la calidad de vida de los adultos
mayores.

La terapia acuatica conocida como hidroterapia, aprovecha las propiedades
unicas del agua para proporcionar un entorno de ejercicio seguro y efectivo a las
condiciones de los adultos mayores. Esta terapia aborda la resistencia natural del agua
y como ésta ofrece un medio ideal para fortalecer los musculos sin el impacto y la
carga que conllevan actividades terrestres. Este tipo de terapia promueve el
fortalecimiento muscular, mejora la flexibilidad, coordinacion y el equilibrio, que son
aspectos importantes que influyen directamente en la autonomia y prevencion de
caidas en los adultos mayores (Melo et al., 2023).

El centro Senior Garden las margaritas, maneja una poblacion amplia de
adultos mayores que enfrentan diversas limitaciones fisicas y condiciones cronicas con
respecto a la movilidad y funcionalidad, es por eso que, se presenta la terapia acuatica
como una herramienta terapéutica integral viable dentro del centro. Es importante
destacar que al adaptar los ejercicios especificamente para el tren inferior se puede
abordar de manera efectiva la pérdida de fuerza muscular y la rigidez articular comun
en esta poblacion. Con el objeto de establecer una herramienta que permita la
independencia funcional, mejora la movilidad e incluso reduzca el dolor que padecen
algunos adultos mayores.

El presente estudio pretende a través de un enfoque integral evaluar los
beneficios fisicos qué proporciona la terapia acudtica, ademas, busca comprender

cudles son los efectos de este tipo de terapia y los resultados que proporciona a corto,
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mediano y largo plazo en los adultos mayores del centro Senior Garden Las Margaritas.
Este enfoque se enmarca en analizar diferentes variables que afectan la movilidad y
funcionalidad de los adultos mayores, a razén de conocer y establecer evidencia

empirica que respalde la integracion continua de la terapia acudtica como parte integral

de los programas de cuidado y rehabilitacion.
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CAPITULO I

1. ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1. Planteamiento del problema

Actualmente, las afecciones musculo esqueléticas se reconocen como
patologias que afectan significativamente la calidad de vida de quienes las sufren,
ademas de imponer una carga considerable tanto para los individuos afectados
como para los servicios sociales responsables de su atencién. Desde una
perspectiva epidemiologica, se ha reportado una prevalencia global del 25% entre
los adultos mayores, convirtiéndose en una de las principales causas de afos
perdidos por discapacidad en todo el mundo (Guamaén et al., 2022).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el principal desafio
para la poblacion adulta mayor es conseguir un envejecimiento saludable, el cual
se define como el proceso de desarrollo y conservacion de la capacidad funcional
que favorece el bienestar durante la vejez. Dentro de este concepto de
envejecimiento saludable, se subraya la importancia de la salud mental, fisica y la
calidad de vida como elementos clave en los adultos mayores (Instituto Nacional
de Salud Publica [INSP], 2021).

El envejecimiento conlleva una serie de cambios fisiologicos en los
diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano. En particular, el tejido muscular
esquelético experimenta una pérdida progresiva de masa y fuerza, conocida como
sarcopenia. A nivel global, la prevalencia de la sarcopenia varia entre el 5% y el
13% en personas de entre 60 y 70 afios, mientras que en individuos mayores de
80 afios puede llegar hasta el 50% (Lorenzo et al., 2022).

El envejecimiento poblacional es uno de los fenomenos demograficos mas
significativos en Ameérica Latina y el Caribe. En 2022, la region contaba con 88,6
millones de personas mayores de 60 afios, lo que representaba el 13,4% de la
poblacion total. Se proyecta que esta proporcion aumentara al 16,5% para 2030.
Este rapido envejecimiento llevard a que, para 2050, las personas mayores

constituyan el 25,1% de la poblacién total, alcanzando los 193 millones, lo que

representa un incremento de 2,1 veces en comparacion con 2022 (Comision

Econémica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2022).
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Ademas, la esperanza de vida ha subido de 48,6 afios en 1950 a 75,1 afios
en 2019. Aunque hubo una disminucion de 2,9 afios en 2021 debido a la pandemia
de COVID-19, se espera que la esperanza de vida continie aumentando y llegue
a 77,2 afios para 2030 (CEPAL, 2022).

En Ecuador, la prevalencia de condiciones que implica la pérdida de masa
y fuerza muscular, estd en aumento entre la poblacién adulta mayor. Esta
enfermedad tiende a manifestarse con mayor frecuencia entre los 70 y 75 anos,
aunque en personas mayores de 80 afnos puede afectar a todo el cuerpo. Ademas,
estas condiciones dentro de esta region son mas comuin en mujeres que en hombres
(Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social [IESS], 2019).

El envejecimiento es un proceso que se distingue por una pérdida gradual
de capacidades fisicas, cognitivas, biologicas, psicosociales y diversos procesos
fisiologicos, que comienza después de la etapa reproductiva. A medida que las
personas envejecen, su salud experimenta cambios significativos. Este proceso
conlleva un deterioro en el sistema musculo esquelético y articular, afectando
aspectos como la fuerza y la potencia muscular, la flexibilidad, la potencia
metabodlica y la fragilidad, que avanza progresivamente, puede restringir las
actividades cotidianas (Abreus et al. M. J., 2022).

Asi mismo dentro del Senior Garden las Margaritas ubicado en la ciudad
de Ambato, se observé una prevalencia creciente de debilidad muscular
especificamente en el tren inferior de los adultos mayores. Esta condicion
compromete de forma significativa la movilidad en actividades diarias de los
adultos mayores. La falta de fuerza muscular en las piernas conlleva a dificultades
para realizar actividades basicas como caminar, subir escaleras, el mantener
separados; actividades que pueden desencadenar la presencia de caidas o lesiones
severas.

Por lo dicho, es importante tratar esta problematica debido al gran impacto
directo en la independencia funcional y la seguridad de los adultos mayores,
destacando la necesidad urgente de implementar herramientas e intervenciones
efectivas que fortalezcan los musculos del tren inferior y mejoren el equilibrio y
estabilidad de los adultos mayores. Este problema ha mostrado mucha recurrencia
durante las actividades diarias de los adultos mayores dentro del centro, razéon

principal, motivo a buscar alternativas que aborden este problema y mej oren@s 095 888 5323
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condiciones de este grupo de personas que son consideradas las mas vulnerables

dentro de la poblacion.

Implementar un programa de terapia acuatica dirigida especificamente al
fortalecimiento muscular del tren inferior buscé mitigar efectos adversos y futuras
complicaciones en las condiciones de este grupo vulnerable. La terapia acuatica
se ha reconocido por su capacidad en la mejora de fuerza muscular y estabilidad
en los adultos mayores, ya que, aprovecha las propiedades unicas del agua para
reducir el impacto de las articulaciones y provocar un movimiento mas sencillo y
menos riguroso. El tratar los musculos del tren inferior se encamina a mejorar las
condiciones fisicas de los adultos mayores y permitir que puedan realizar sus
actividades diarias sin ningun riesgo o temor, ya que la incapacidad de realizar
cualquier movimiento puede generar incluso problemas de depresion o
desesperacion que afecte no solo fisicamente, si no a su vez mentalmente.

El presente estudio se desarrolla para tratar un problema fisico subyacente
en una poblacion vulnerable, que pretende fomentar un ambiente activo y
saludable dentro de toda la comunidad del centro Senior Garden las Margaritas.

1.2 Justificacion

El estudio se justifica por la necesidad de una accion inmediata a la
problematica identificada sobre los problemas fisicos y musculares en el tren
inferior de los adultos mayores en el senior Garden las Margaritas, qué busca
mejorar la calidad de vida y reducir los riesgos de caidas en los adultos mayores,
evitando asi posibles lesiones y complicaciones en su cuerpo. Es importante
destacar que la debilidad muscular limita de forma severa la capacidad de realizar
actividades cotidianas basicas, comprometiendo su autonomia y desarrollo
personal. Implementar una propuesta basada en la terapia acudtica busca ayudar a
un grupo vulnerable que presenta una movilidad condicionada y una deficiente
estabilidad. Por tal razén, este trabajo se enfoca en mitigar los efectos negativos
de la debilidad muscular y promover un envejecimiento activo y saludable entre

los adultos mayores de la comunidad del centro, brindando un entorno mas seguro,

confiable y favorable.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar el impacto de la terapia acudtica en el fortalecimiento
muscular del tren inferior en adultos mayores del Senior Garden las

Margaritas.

1.3.2 Objetivos especificos
e Evaluar la condicion de funcionalidad del tren inferior en el adulto
mayor del “Senior Garden las Margaritas” mediante el test Short
Physical Performance Battery (SPPB).
e Aplicar ejercicios de fortalecimiento en el agua a los adultos mayores
del “Senior Garden las Margaritas”.

e Comprobar los resultados de la aplicacion de la terapia acuatica en

adultos mayores que padecen alguna patologia en el tren inferior.
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CAPITULO II
2. MARCO REFERENCIAL
2.1 Antecedentes Investigativos
Con relacion al tema de estudio tratado en el presente trabajo Melo y otros
autores (2023), Trata sobre la efectividad de los ejercicios de fisioterapia acuatica
para mejorar el equilibrio, la marcha, calidad de vida y reducir los resultados
relacionados con las caidas en adultos mayores sanos que viven en la comunidad.
Se realizd una evaluacion de la calidad de la evidencia obtenida de ensayos
controlados aleatorios que emplearon ejercicios de fisioterapia acuatica con el
objetivo de mejorar diferentes actividades fisicas y reducir los riesgos de caidas
en personas con deterioro cognitivo o fisico relacionado con la edad. Los
resultados indicaron que los ejercicios de fisioterapia acuatica son mas efectivos
que sus contrapartes terrestres en la mejora del equilibrio, la marcha, calidad de
vida y en la reduccion del miedo a caer en individuos de centros de dia para adultos
mayores. Sin embargo, debido a las limitaciones metodologicas de los ensayos,
una conclusion clinica concluyd que los resultados siguen siendo inciertos. Por tal
razon, se recomienda elaborar nuevos ensayos con un mayor rigor metodoldgico
para proporcionar evidencia mas clara y precisa sobre el uso de los ejercicios de
fisioterapia acuatica y su influencia en la mejora de las condiciones y actividades

fisicas de los adultos mayores.

De la misma manera, Shariat y otros colaboradores (2022), en su
investigacion sobre los efectos de la terapia acudtica sobre el equilibrio en adultos
mayores permitieron conocer y entender cémo el equilibrio es un factor
fundamental del movimiento en las actividades diarias en los adultos mayores. A
pesar de la gran cantidad de estudios previos que han explorado la terapia acuatica
como un medio para mejorar el equilibrio, los resultados siguen siendo
inconsistentes. La revision sistematica y los metaandlisis realizados en este
estudio demostraron que es si existe efectividad en la terapia acudtica en el
equilibrio de los adultos mayores. En conclusion, los resultados demostraron que
la terapia acuatica tiene un efecto positivo en el equilibrio dinamico de los adultos
mayores. Sin embargo, se destaca la necesidad de llevar a cabo mas
investigaciones con enfoques y herramientas que permitan obtener resultados

comprobables como pueden ser la implementacion de métodos de estadisticos,&s 095 888 5323

www.iste.edu.eck

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



I STE Gestion Académica
+ Ciencias deta Salud
GhiveRsivaRe ESPANA (@ y Bienestar

cuales permitan confirmar y corroborar los resultados obtenidos dentro de esta

investigacion y proporcionar una base solida para la implementacion de la terapia

acuatica como intervencion efectiva para mejorar el equilibrio en adultos mayores.

Bartels et al., (2016), en su estudio titulado ejercicio acuatico para el
tratamiento de la artrosis de rodilla y cadera, estudio que tuvo como objetivo
evaluar los defectos del ejercicio acuatico en individuos que padecen de
osteoartritis en la rodilla, cadera o en ambas articulaciones, donde, se realizd una
comparativa con aquellos individuos que no reciben ninguna intervencion. La
evidencia disponible en este estudio sugiri6é que el ejercicio acuatico puede tener
efectos beneficios moderados, aunque pequefios a corto plazo y clinicamente
relevantes en la disminucion del dolor, reduccion de la discapacidad y una
evidente mejora en la calidad de vida de los pacientes con presencia de
osteoartritis en la rodilla y cadera. Estos hallazgos son consistentes con otros
articulos cientificos y revisiones bibliograficas, ya que, confirman la efectividad
del ejercicio acuatico en el manejo de la osteoartritis. Como en otros estudios en
este también recalca la necesidad de seguir realizando mas investigaciones con
enfoques y metodologias mas preparadas para tratar este tipo de condiciones. Sin
embargo, los autores concluyen que la inclusion del ejercicio acuatico como una
opcion terapéutica es eficiente en el tratamiento de pacientes con osteoartritis de

rodilla y cadera.

Entre otro estudio esta el de Ibarra et al., (2015), con el titulo efectividad
de la hidroterapia para disminuir el dolor y mejorar la calidad de vida y funcion
fisica en adultos con osteoartritis de rodilla, tuvo como objetivo evaluar la eficacia
de la hidroterapia en la reduccion del dolor y si estd mejoro la funcion fisica de
los individuos adultos diagnosticados con esta patologia. Para el analisis de los
resultados se realizé una revision bibliografica en diferentes bases de datos, que
permitié6 indagar y analizar diferentes resultados obtenidos de otras
investigaciones. Estos resultados permitieron concluir que existe evidencia
sustancial que respalda la efectividad de la hidroterapia como tratamiento para la

osteoartritis de rodilla en adultos mayores de 50 afios, especialmente cuando se

realiza un seguimiento minimo de 6 semanas.
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Para Deng et al., (2024), en el articulo titulado comparacién de los efectos
del ejercicio acuatico y el ejercicio terrestre sobre el equilibrio en adultos mayores.
En este estudio se analizd como el equilibrio es esencial para la autonomia y
seguridad de las actividades diarias de los adultos mayores. Se presentd una
comparacion entre los ejercicios acuaticos y terrestres con el objetivo de mejorar
el equilibrio, donde los resultados han sido objeto de anélisis ya que discrepan con
los resultados de otros estudios. Esta revision se centré en comparar los defectos
de los ejercicios acuaticos y terrestres sobre la funcion de equilibrio de los adultos
mayores. Los resultados demostraron que a pesar de existir diferencias
individuales y otros factores que los caracteriza a cada uno, se identificé que los
gjercicios acuaticos proporcionan mayores beneficios que los ejercicios terrestres
especificamente en el equilibrio de esta poblacion. Estos resultados permiten
concluir lo importante de considerar la terapia acuatica como una herramienta
valiosa para mejorar la funcion del equilibrio en adultos mayores, proporcionando
implicaciones importantes en aspectos de calidad de vida y bienestar en general

de los adultos.

Para Solérzano, (2022), en su investigacion programa de entrenamiento de
fuerza resistencia muscular para personas adultos mayores, la cual fue una
propuesta y aplicacion en la poblacion de la Asociacion Vicentinos de Esparza de
Puntarenas. Se implement6 un programa de entrenamiento especifico para fuerza
y resistencia que permitid motivar y concientizar a los participantes sobre la
importancia del ejercicio fisico en la tercera edad. El estudio permitié conocer que
a pesar de haber implementado el programa a largo plazo no se logr6 obtener una
adherencia al ejercicio, segin lo evidenciado en entrevistas realizadas
aproximadamente después de un afio y medio de duracion del programa, no se
obtuvieron los resultados esperados. Sin embargo, el programa de fuerza
resistencia generd un aumento en la fuerza muscular en los miembros superiores
e inferiores de todos los participantes del estudio, asi también se identificd una
mejora en el bienestar emocional y capacidad funcional de cada uno de ellos. Se
logr6 concluir que las actividades de mejora fueron principalmente el levantarse
y sentarse en una silla, la flexion de los brazos, que fueron medidos a través de la

escala de Borg, donde los resultados mostraron que el esfuerzo percibido no
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superd el nivel de algo pesado, siendo un resultado que se asocia mas con el

entrenamiento terrestre en comparacion al acuatico.

En el estudio de Alves (2020), y otros colaboradores Analizan el equilibrio
como efecto adicional del entrenamiento acudtico de fuerza y flexibilidad en
mujeres mayores con estilo de vida sedentario, en esta investigacion el autor
aplic6 un programa de ejercicios acudticos, con el que buscod fortalecer la
musculatura y aumentar la flexibilidad y funcionalidad de las mujeres mayores.
Este enfoque de entrenamiento acuatico se estableci6 como una opcion
prometedora para mejorar la salud fisica de las mujeres que presentaban estilos de
vida sedentarios. Se evidencid que al proporcionar un entorno acuatico seguro y
de bajo impacto, este tipo de ejercicio facilitd la participacion de las mujeres
mayores, permitiéndoles desarrollar fuerza, flexibilidad y equilibrio de manera
gradual y comoda. Ademas, el ambiente acudtico ofrece una resistencia natural
que promueve un mayor esfuerzo muscular sin aumentar el riesgo de lesiones.
Estos hallazgos permitieron concluir como las mujeres mayores pudieron
experimentar mejoras en su capacidad funcional y calidad de vida, destacando la
importancia de considerar el entrenamiento acuatico como una herramienta

integral en la promocion de la salud de adultos mayores sedentarios.

Alcalde et al., (2017), en su articulo, “Efecto de la fisioterapia acudtica
sobre la percepcion del dolor, la capacidad funcional y la calidad de vida en
personas mayores con osteoartritis de rodilla: protocolo de estudio para un ensayo
controlado aleatorio”. Los autores establecieron que la terapia acuatica se presenta
como una opcidn terapéutica inicial para pacientes con osteoartritis de rodilla,
donde se evidencia beneficios a corto, mediano y largo plazo. Este estudio se
enfoco en Investigar los efectos de un programa de terapia acudtica en la
intensidad del dolor, capacidad funcional y calidad de vida de los adultos mayores
que padecian osteoartritis de rodilla. Guiado por la evidencia cientifica y practica,
se realizd un ensayo clinico que busc6 evaluar el impacto de la terapia acuatica en
esta poblacion, para lo cual se anticipd que los participantes experimenten una
reduccion del dolor y mejoras en toda su capacidad funcional. Los resultados

mostraron que el programa de terapia acuatica mejor6 de forma notable los
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aspectos fisicos y fisiologicos realizados con la inmersion en agua tibia y

diferentes ejercicios propuestos.

Mercado (2021), en su trabajo de titulacion plantea una “Propuesta de
programa de terapia acudtica para tratar alteraciones del equilibrio en adultos
mayores”, El objetivo de este proyecto fue investigar sobre la terapia acuatica en
adultos mayores con alteraciones del equilibrio y crear una guia y un programa de
tratamiento efectivo que utilice la terapia acuatica como instrumento para mejorar
el equilibrio en los adultos mayores. Los resultados de este estudio permitieron
concluir que, a pesar de los desafios asociados con el envejecimiento y las
alteraciones del equilibrio en adultos mayores, es esencial explorar y adoptar
tratamientos no convencionales que puedan aumentar la participacion y
motivacion de los pacientes. La terapia acuatica demostrdo ser una opcidon
prometedora para el tratamiento de adultos mayores que padecen los inevitables
resultados del envejecimiento. Se destaca que actualmente esta terapia es menos
utilizada en comparacion con los tratamientos convencionales, pero numerosos
estudios respaldan sus beneficios en esta poblacion vulnerable. La terapia acuatica
proporciona mayor seguridad contra las caidas, reduce los costos asociados con
los comunes accidentes en estos pacientes y ofrece oportunidades para la
socializacion y mejora de condiciones emocionales en los adultos mayores. Es
fundamental como los autores reconocen y consideran el gran potencial de la
terapia acudtica en el tratamiento de alteraciones de equilibrio en los adultos

mayores.

Para Gutiérrez (2017), en su investigacion con el titulo “los ejercicios
acudticos para el mantenimiento de la fuerza especifica en los miembros inferiores
de los adultos mayores”, donde tuvo como objetivo, determinar como influyen los
gjercicios acudticos en el mantenimiento de la fuerza de los miembros inferiores
de los adultos mayores en el centro del adulto mayor “Mi espacio de sabiduria”.
Los resultados permitieron observar que la participacion en ejercicios acudticos
tiene un impacto positivo en el mantenimiento de la fuerza muscular en las
extremidades inferiores de los adultos mayores del centro. Este estudio realiz6 un
analisis de interpretacion de los diversos test que evaltian las capacidades fisicas

del adulto mayor, y los resultados demostraron que muchos de los adultos mayo&s 095 888 5323
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presentaban desequilibrios en diferentes areas. En base a estos hallazgos, el autor

sugiri6 que lo mas conveniente fue desarrollar un manual de ejercicios acuaticos

que permitan tratar el fortalecimiento de los musculos de las extremidades

inferiores de los adultos mayores de este centro.

En su investigacion sobre el efecto de un protocolo de fisioterapia en
piscina, Rivas (2017), estableci¢ la eficacia de un protocolo para mejorar el
equilibrio y reducir el dolor en comparacion con la terapia en sala. Se determiné
a través de instrumentos validados con la terapia acudtica, la disminucién de la
intensidad del dolor, una mejora en el equilibrio estatico, dinamico y funcional. El
estudio concluyd que la acuaterapia es un tratamiento muy eficaz en el contexto
terapéutico debido a la mayor relajacion y Libertad de movimientos que ofrece la
piscina, lo que ayuda a reducir el efecto rebote asociado con la terapia en sala y,
por ende, disminuye el riesgo de caidas. Estos resultados respaldan la efectividad
de la hidroterapia y acuaterapia para disminuir el dolor y mejorar la calidad de

vida y funcion fisica de los adultos mayores.

Asi mismo, el autor Vizcaino (2018), en su estudio “La acuaterapia en la
movilidad del tren inferior de los adultos mayores en el barrio el obrero en la
ciudad de Ambato”, Busco determinar la incidencia de la acuoterapia en la
movilidad del tren inferior de los adultos mayores en el barrio el obrero en la
ciudad de Ambato. Para este trabajo Se confirmé que la practica de una serie de
ejercicios especificos realizados solamente en el agua, como la dorsiflexion de
rodilla, flexion plantar, flexién y extension de rodilla, flexién y extension de
cadera, asi como la aduccion y abduccion de cadera, ha resultado muy beneficiosa
en la movilidad del tren inferior de los adultos mayores del barrio el obrero. El
estudio tuvo un enfoque terapéutico que ha demostrado cémo esta terapia acuatica
beneficio en la reduccion de enfermedades y mejora de la calidad de vida de los
adultos mayores. Los resultados permitieron concluir que los ejercicios realizados
dentro del agua han producido una mejora notable en la movilidad del tren inferior,
ademas de haber demostrado una optima evolucion en la movilidad del tren

inferior a lo largo de la implementacion de todo el proceso de terapia acuatica.

M 095 888 5323

www.iste.edu.eck

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
ISTE + Ciencias deTa Salud
GRexshias ESPANA (@ y Bienestar

Gonzélez et al., (2018), en su Articulo denominado la rehabilitacion
acudtica para adultos mayores con limitaciones articulares derivadas del
envejecimiento, tuvo como objetivo presentar resultados cientificos que respalden
la posibilidad de reducir las limitaciones articulares en el miembro inferior a través
de la rehabilitacién acudtica en adultos mayores. Para ello, se llevo a cabo
encuestas a una muestra de adultos mayores como al profesional o cuidador que
se encontraba a cargo de los mismos. Este estudio se realizé en el centro de
experiencia del adulto mayor en la provincia de Pichincha en Ecuador. Para eso,
se examind diferentes fundamentos tedricos y metodoldgicos vinculados a la
rehabilitacion acudtica en adultos mayores y se observo que a pesar de los
esfuerzos realizados por los profesionales en este campo, persisten deficiencias en
su enfoque cuando se trata de adultos mayores con limitaciones articulares.
Concluyendo que las deficiencias estan relacionadas tanto con la eleccion del
entorno para llevar a cabo las intervenciones terapéuticas como la falta de
reconocimiento del papel para alcanzar los resultados y condiciones esperadas en
los adultos mayores.

En el estudio titulado “La hidroterapia como método preventivo ante
lesiones osteomusculares en adultos mayores”, realizado por Gonzélez (2016). El
proyecto de investigacion trato aspectos relevantes relacionados con el analisis de
la hidroterapia en adultos mayores como medida preventiva para promover la
movilidad y la autonomia. Tuvo como objetivo mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores del “Grupo Somos Identidad” del GAD municipal de Ambato.
Para este proyecto se llevdo a cabo una evaluacion técnica de las patologias
osteomusculares, con el objeto de evaluar los impactos de la hidroterapia como
medida preventiva. Los resultados permitieron concluir la evidente mejora en la
funcionalidad durante la marcha y en el equilibrio, resultados que permiten
determinar como la aplicacion de la hidroterapia si mejora la movilidad fisica,
aumenta la fuerza e incluso la resistencia de los adultos mayores tratados.

En su estudio, “Efectividad de la hidroterapia o acuaterapia para disminuir
el dolor y mejorar la calidad de vida y funcion fisica en adultos”, Osés (2016),
destaca la eficacia de la terapia acuatica como un complemento valioso a los
tratamientos fisioterapéuticos tradicionales en la rehabilitacion de individuos de
todas las edades, incluyendo a todos los grupos etarios. La investigacion resalto

los diferentes beneficios tanto fisicos como psicoldgicos que esta terapia apo@. 095 888 5323
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El estudio manejo una investigacion bibliografica, en la que analizo diferentes
fuentes literarias cientificas relacionadas con la terapia acudtica, donde se exploro
la capacidad para mejorar la vitalidad de la terapia y de qué manera puede reducir
la espasticidad, accidon que potencia la funcion motora gruesa y desarrolla
habilidades acuaticas. Las conclusiones de esta investigacion permitieron conocer
coémo la terapia acudtica es una herramienta complementaria a la fisioterapia que
desarrolla la parte motora y fisica en las personas de todas las edades, y esta
enfocada en tratar especialmente las incapacidades funcionales que repercuten a

lesiones en la funcion y movilidad del cuerpo humano.

2.2 Marco Teorico

Esta teoria establece que el proceso natural de pérdida de masa muscular
estd asociado con el envejecimiento, al cual se lo conoce también como
sarcopenia. El avance de la edad predispone la disminucion de fuerza y volumen
muscular, especialmente en grupos musculares como los del tren inferior. La
sarcopenia es una afeccion multifactorial influenciada por cambios hormonales,
que incurre en la disminucion de la actividad fisica y factores nutricionales (Rojas
etal., 2019).

Esta teoria sostiene que los programas de ejercicio disefiados
especificamente para fortalecer grupos musculares, pueden contrarrestar
eficazmente la pérdida muscular relacionada con la edad. Dentro de este contexto,
los adultos mayores deben manejar con mayor cautela el entrenamiento muscular,
especialmente del tren inferior que permita mejorar su fuerza resistencia,
equilibrio y funcion muscular que promueva una mejor movilidad y beneficios
saludables (Abreus et al., 2022).

La terapia acuatica se basa en el uso terapéutico del agua para facilitar el
movimiento y mejorar la funcion fisica. La resistencia del agua proporciona un
entorno seguro y de baja carga para los musculos y articulaciones, permitiendo
realizar los ejercicios con mayor facilidad y menos rigurosidad que generan los
egjercicios en tierra (Gomez, 2021).

Esta definicion se refiere a los esfuerzos dirigidos a mejorar la fuerza y la
resistencia de los musculos de las piernas y la cadera, consideradas partes

corporales de suma importancia que permiten mantener la estabilidad, poder

marchar y lograr otras funciones basicas en los adultos mayores.

M 095 888 5323

www.iste.edu.eck

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Acadérpica
ISTE + Ciencias deTa Salud
RieRsReG ESPANA ¥ y Bienestar

La fuerza muscular del tren inferior es medida mediante pruebas de
resistencia y capacidad de levantamiento, estas acciones pueden ser
fundamentales para evaluar los efectos directos de la terapia acudtica en la mejora
de la fuerza muscular (Vieira et al., 2021).

Con respecto a la movilidad funcional, se establece como la capacidad de
caminar, subir escaleras, mantener el equilibrio y realizar otras funciones basicas
del cuerpo humano, requieren de un tratamiento especifico que aborde la
movilidad funcional de los adultos mayores.

Por otro lado, la calidad de vida evalta diversos aspectos de bienestar
fisico, emocional y social, afectados por la capacidad funcional y salud fisica. Es
asi, que, una mejora en la calidad de vida es un indicador importante de los
beneficios generales de la terapia acudtica en una poblacion vulnerable (Gonzalez,
2016).

El presente marco tedrico proporciona una base solida para la
investigacion, ya que, permite entender como la terapia acudtica como una
herramienta innovadora puede ser efectiva para contrarrestar los efectos de la
sarcopenia y mejorar la fuerza muscular del tren inferior, brindando una
oportunidad de mejora en la movilidad funcional de los adultos mayores

residentes del centro Senior Garden las Margaritas.

2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Programa de capacitacion
e Vejez

Segiin Molina (2016), El envejecimiento implica la pérdida
gradual de funcionalidad, marcando el inicio de la vejez con un declive
interno, acompafiado de un deterioro psicobiologico que limita la
capacidad de respuesta a estimulos externos. Este proceso se manifiesta
en la dificultad para llevar a cabo actividades cotidianas que tiene que
ver con la movilidad y funcionalidad del cuerpo. La vejez se encuentra
integrada dentro del ciclo de vida, se define cronoldgicamente a partir

de los 65 afios y concluye con la muerte, aunque su inicio y duracion

puede variar considerablemente seglin factores internos y externo
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la persona.(Ibarra y Gutiérrez, 2018).

La vejez representa una etapa del proceso de envejecimiento
que se caracteriza por el impacto negativo o positivo de condiciones
ambientales, nutricionales, personales y condiciones de vida.
Actualmente se ha asociado a la vejez con una enfermedad, la cual ha
generado estereotipos y prejuicios predominantes negativos a esta etapa
de vida. Sin embargo, es importante reconocer que la vejez es parte del
desarrollo personal de las personas y estdn enriquecidas por las
diferentes experiencias y conocimientos acumulados a lo largo de la

vida.
e Adulto mayor

En Ecuador, se define como adulto mayor a personas que estan
inmersas en la tercera edad, Siendo aquellas personas que tienen mas
de 65 afios de edad y que experimentan una disminucién en sus
funciones fisicas, organicas y mentales. Estos cambios afectan su
capacidad funcional y su habilidad para llevar a cabo diferentes
actividades diarias, lo que puede llevar a la dependencia total e incluso
a la muerte. Durante este proceso de envejecimiento, Se observa un
declive fisioldgico influenciado por diversos factores que pueden
conducir al sindrome conocido como fragilidad o depresion, que
conlleva una diversidad de lesiones fisicas y mentales (Martinez et al.,
2018, p. 60).

El envejecimiento representa una fase final de la vida durante la
cual, las personas experimentan cambios fisicos y emocionales. A
medida que las personas envejecen, tienden a perder diferentes
facultades que son parte de su autonomia, lo que conlleva a la pérdida
de independencia, que en ocasiones desencadena depresion y otros
factores que pueden afectar a su deseo de continuar viviendo (Martinez
etal., 2018, p. 61).

La presencia de los adultos mayores fragiles tiene un impacto
negativo en la sociedad, entorno familiar y personal, ademas, es
considerado como un punto de declive en la productividad de la
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sociedad en general, debido a que afecta los recursos publicos
disponibles especialmente los de salud y gerontologia. Por tal razén, las
instituciones publicas carecen de suficiente personal y de
infraestructura adecuada para garantizar la adecuada atencion a este
grupo vulnerable. Esta falta de preocupacion y atencion a los adultos
mayores pueden llevar a que sus condiciones de salud se vuelvan
crénicas y eventualmente conduzcan a la muerte (Zavala y Gonzélez et

al., 2019).
e (Calidad de vida del adulto mayor

La calidad de vida de las personas mayores abarca tanto
aspectos objetivos como subjetivos. Los aspectos objetivos se refieren
a las condiciones materiales de vida, como el nivel de ingresos,
condiciones de vivienda, una adecuada alimentacion y nutricion, el
acceso a la salud y a la educacion. Por otro lado, los aspectos subjetivos
se entienden como elementos psicologicos de apreciacion como la
autoestima, el concepto de si mismo, la intimidad emocional, la
capacidad de expresar emociones y la percepcion personal de la salud.

Segun Rubio, Rivera Martinez, Borges y Gonzélez (2015), la
Organizacion Mundial de la Salud define a la calidad de vida como la
percepcion que una persona tiene sobre su posicion en la vida, en la que
se considera las metas, expectativas, normas y preocupaciones
culturales. Este concepto abarca aspectos fisicos, psicologicos, sociales
y de contexto ambiental.

El envejecimiento es una fase tanto individual como colectiva,
es decir muchos adultos mayores buscan vivir mas tiempo en
condiciones adecuadas fisicas, sociales y emocionales, lo que
constituye un desafio para las politicas sociales actuales (Olivares et al.,
2015).

De tal manera, mejorar la calidad de vida de las personas
mayores requiere de acciones coordinadas y enfocadas en cuidados que
promuevan la salud y un estilo de vida saludable. Asi también, es
fundamental mejorar sus condiciones de vida, situaciones sociales,
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econdmicas y nutricionales que fomenten su participacioén activa en

diversas actividades, principalmente aprovechando su tiempo libre

(Villafuerte et al., 2017).
e La capacidad funcional geriatrica

La capacidad funcional geriatrica se refiere a la habilidad de los
adultos mayores para llevar a cabo las actividades cotidianas sin
necesidad de supervision o ayuda de otra persona. Esta capacidad
incluye condiciones fisicas en buen estado y la mentalidad de ser una
persona independiente y activa para la sociedad. Es muy importante
establecer la relacion que existe entre la funcion fisica y la aparicion de
enfermedades, ya que estas Ultimas pueden reducir significativamente
la capacidad funcional, afectando 6rganos y tejidos que agraven y
condicionan el estado fisico de los adultos, complicando asi su

autonomia y el deseo de ser una persona activa (Gémez, 2015).
e Debilidad muscular

La pérdida de fuerza muscular en adultos mayores es una
preocupacion comun en la atencidon médica, ya que, se encuentra
estrechamente relacionada con el proceso natural del envejecimiento y
los diferentes cambios fisiologicos que acompafian a la edad avanzada.
La debilidad muscular no solo se refiere a la disminucion de fuerza
muscular, sino También al cansancio constante experimentado por el
paciente, razon por la cual su inactividad inicia debido a que actividades
que antes realizaba con facilidad ahora son mas agotadoras (Levin,
2016).

La disminucioén en la masa muscular y la fuerza es ocasionada
por cambios estructurales y funcionales en el musculo, qué afecta tanto
la cantidad como la calidad muscular y esto genera el sindrome de
fragilidad en los adultos mayores. Segtn estudios realizados por varios

investigadores se estima que la masa muscular puede disminuir

aproximadamente un 2% cada afio a partir de los 50 afios de edad

(Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Chile, 2016).
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e Actividad fisica

La actividad fisica es considerada como un movimiento
corporal que se realiza gracias al consumo de energia. Estas actividades
incluyen todas aquellas cotidianas durante el dia, desde levantarse de la
cama, salir al trabajo y volver a casa a dormir. La necesidad de energia
para realizar diferentes actividades fisicas muestra que el nivel de
actividad que se realice requiere de energia especifica para poder
realizarlo. Segin la Organizacion Mundial de la Salud cuando una
persona presenta niveles bajos de energia provoca una disminucion en
la realizacion de las actividades cotidianas, y esto no afecta solamente
a personas que se encuentran en etapa de envejecimiento; estudios a
nivel mundial han identificado que mas del 80% de adolescentes
muestran un riesgo de mortalidad alto debido a que no tienen un nivel
adecuado de actividad fisica, datos que generan preocupacion para
grupos etarios mas limitados como son los adultos mayores (OMS,
2018).

Entre los principales inconvenientes que promueven
enfermedades como problemas respiratorios cronicos, problemas,
cancer, obesidad, diabetes y entre otros trastornos metabdlicos en el
adulto mayor, el més comun es la falta de actividad fisica que se hace

mas frecuente con el envejecimiento (Carranza, 2018).
e Caracteristicas del agua

Segiun Sanchez (2018), las caracteristicas fundamentales del
agua que aprovecha el fisioterapeuta son diversas y proporcionan
ventajas significativas:

» El empuje de Arquimedes que es un principio que permite que
los objetos pesan menos dentro del agua, principio de gran
utilidad en la fisioterapia para la rehabilitacion de lesiones en
las extremidades inferiores. Este empuje es utilizado a través de
dispositivos de flotacion para facilitar los movimientos que

serian dificiles de realizar fuera del agua, como elevar las
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extremidades o facilitar el aprendizaje motor en nifios con
discapacidad.

» Alto calor especifico, esto refiere a que el agua tiene la
capacidad de transmitir calor y frio de manera eficiente y dentro
de la fisioterapia permite emplear bafos calientes para relajar la
musculatura, mientras que los bafios frios ayudan a reducir el
edema y el dolor. Los bafios de contraste, son aquellos que
alternan el calor y el frio y ayudan en problemas circulatorios.

» La presion hidrostatica permite tratar edemas o tobillos
hinchados, donde el pie se sumerge en agua con sal por un
tiempo determinado, permitiendo que la sal aumente la presion
hidrostatica generando mayor efectividad cuando existe mayor
inmersion. Por otro lado, los chorros de presion proporcionan
un efecto relajante y analgésico.

» Finalmente, el agua ofrece mas resistencia al movimiento que el
aire, lo cual es beneficioso para el fortalecimiento muscular
durante la rehabilitacion. Esta resistencia se puede modular
utilizando aletas u otros dispositivos que vienen acompafiados
de programas de ejercicios que combinan el efecto del empuje

con la resistencia del agua.

Es de vital importancia realizar actividades acuaticas bajo la supervision de
un fisioterapeuta, para de esta manera asegurar que se obtengan los beneficios
deseados y se eviten efectos adversos durante el tratamiento de patologias o

afecciones que se encuentren en proceso de recuperacion.
e Terapia acuatica

La terapia acudtica aprovecha las propiedades fisicas del agua con fines
terapéuticos, siendo una rama de la hidrologia que estudia la aplicacion externa del
agua sobre el cuerpo humano. Se utiliza principalmente como un agente mecanico
y térmico para mejorar el bienestar fisico del paciente. Etimologicamente, este
accionar se refiere al uso del agua en cualquier forma o temperatura con propositos
terapéuticos. La terapia acuatica dirigida para tratamientos externos, mientras que
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medicinales que presentan condiciones distintas debido a sus ubicaciones

climaticas (Bernal, 2016).

La practica de la hidrocinesiterapia ayuda a prevenir enfermedades
metabolicas asociadas estrechamente con el sobrepeso y la obesidad. Estas
condiciones pueden provocar un aumento del tejido graso subcutaneo,
incrementando la resistencia a la insulina a nivel celular y aumentando el riesgo de
diabetes gestacional a partir de las 20 semanas de embarazo (Bacchi et al., 2018).

Ademas, la hidrocinesiterapia proporciona beneficios adicionales como el
alivio del estrefiimiento, reduccion de la frecuencia urinaria debido a la presion
sobre la vejiga, mitigacion de la ansiedad y alivio de dolores de espalda. Estos
problemas a menudo pasan desapercibidos por los profesionales de salud debido a
la falta de actividad fisica adecuada, en las que se requiere rutinas y niveles de
intensidad especificos. En contraste a esto, la hidrocinesiterapia realizada en un
medio acuatico ofrece condiciones ideales de movilidad para mujeres embarazadas

(Rocha et al., 2020).
e Fortalecimiento muscular

Durante el proceso de envejecimiento, es comun experimentar una
disminucién de la fuerza muscular, resultado tanto de la reduccion de la actividad
fisica como de un estilo de vida sedentario. No obstante, esta pérdida puede ser
revertida mediante actividades disefiadas para aumentar la fuerza, potencia,
resistencia y masa muscular. Este enfoque preventivo busca promover la
autonomia del adulto mayor, fomentar una vida activa, mejorar la estabilidad y
prevenir la pérdida de masa muscular y problemas 6seos (NIH National Institute
on Aging, 2014).

Es esencial realizar actividades fisicas que involucren ejercicios que
trabajen diversos grupos musculares, respetando las capacidades individuales y
permitiendo tiempo suficiente para la adaptacion. Se recomienda llevar a cabo

estas sesiones al menos dos veces por semana, evitando que los dias de ejercicio

sean consecutivos y agotadores (p. 22).
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CAPITULO III
3. METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

3.1 Diseiio metodolégico

Se implementaron varios instrumentos de recoleccion de datos que se
alinearon con los objetivos especificos del estudio. La encuesta fue seleccionada
como método primario para obtener informacién directa de los adultos mayores
participantes, permitiendo evaluar tanto la percepcion subjetiva de la mejora en la
movilidad del tren inferior como aspectos cualitativos relevantes para la
investigacion. Este instrumento proporciona informacion esencial sobre las
condiciones y el impacto de la terapia acudtica en la funcionalidad del tren inferior
de los adultos mayores del centro.

Ademas, se emple6 el Short Physical Performance Battery (SPPB), como
una herramienta estandarizada para evaluar la condicion fisica general de los
adultos mayores, centrdndose especificamente en la fuerza, resistencia,
flexibilidad y equilibrio del tren inferior. Este test permiti6 medir de manera
objetiva conocer los efectos de la terapia acudtica en cada participante,
proporcionando datos numéricos que complementaron la informacion cualitativa
obtenida mediante la encuesta. La combinacion de estos instrumentos facilitd
aplicar una investigacion integral y detallada del impacto de la terapia acuética en
la mejora del fortalecimiento muscular del tren inferior en los adultos mayores del
centro.

Los métodos de recoleccion de datos fueron seleccionados
estratégicamente para asegurar la validez y fiabilidad de los resultados,
permitiendo evaluar la funcionalidad del tren inferior y los efectos de la terapia
acuatica en adultos mayores. Esto facilitd la comparacion de la efectividad de esta
terapia como alternativa para mejorar las condiciones fisicas de los ancianos. La
combinacion de estos métodos permitid una interpretacion detallada de los
hallazgos, respaldados por una revision bibliografica exhaustiva, lo que clarificd
ambigiiedades y proporciond un mayor entendimiento sobre las variables que

buscan mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en residencias como

Senior Garden Las Margaritas.
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3.2 Enfoque de investigacion

La metodologia de la investigacion adopté un enfoque cuantitativo,
descriptivo, observacional y longitudinal para evaluar la efectividad de la terapia
acuatica en la movilidad del tren inferior de los adultos mayores en Senior Garden
Las Margaritas se aplico el test Short Physical Performance Battery (SPPB) y la
escala de Daniels en dos ocasiones: antes y después de la intervencion con terapia
acuatica.

Se empled un enfoque cuantitativo para obtener datos numéricos precisos
sobre la movilidad de los pacientes. Esto permitié6 medir de manera objetiva los
cambios en el desempefio fisico a través de los resultados del test Short Physical
Performance Battery (SPPB) y la escala de Daniels.

La investigacion fue descriptiva porque se centro en identificar y detallar
las caracteristicas especificas de la movilidad del tren inferior de los adultos
mayores antes y después de la intervencion. Este enfoque permitio describir de
manera clara los efectos de la terapia acuatica en esta poblacion.

El estudio se llevd a cabo mediante una observacion sistematica de los
participantes en su entorno habitual. Se recopilaron datos directamente de los
adultos mayores en Senior Garden Las Margaritas, lo que facilit6 una
comprension precisa de como la terapia acudtica impacta su movilidad en
condiciones reales.

La investigacion sigui6 un disefio longitudinal al aplicar el test SPPB y la
escala de Daniels en dos momentos diferentes; la primera aplicacion del test
permitio evaluar el estado fisico inicial de los pacientes, mientras que la segunda
medicion, realizada tras la intervencion, permitio determinar si hubo mejoras en
el desempefio fisico y verificar la eficiencia de la terapia acuatica. Esta
metodologia permiti6 evaluar los cambios en el desempefio fisico de los
participantes en un tiempo determinado, proporcionando una vision sobre la
efectividad y el impacto duradero de la terapia acuatica en la movilidad del tren
inferior.

Este enfoque integrado facilité una evaluacion exhaustiva y basada en
evidencia del impacto de la terapia acudtica, permitiendo medir mejoras en la

movilidad y determinar su eficacia como intervencion para los adultos mayores.
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3.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados

» Short Physical Performance Battery (SPPB), se utilizO como una
herramienta de evaluacidon para medir la condicion fisica general de
los adultos mayores, incluyendo aspectos como fuerza, resistencia,
flexibilidad y equilibrio del tren inferior, resultados obtenidos después
de la aplicacion de una serie de ejercicios. Este test permiti6 recolectar
valores numéricos que puntuaron a cada uno de los adultos mayores.

La puntuacion del Short Physical Performance Battery (SPPB), que va de

0 a4 en cada una de las tres pruebas que lo componen, se interpreta de la siguiente

mancra:

e Prueba de Equilibrio (0-4):
0: Incapacidad para mantenerse en posicion de pie sin apoyo.
1: Capacidad limitada para mantenerse en posicion de pie con
los pies juntos.
2: Capacidad para mantenerse en posicion de pie con los pies
juntos, pero con dificultades.
3: Capacidad para mantenerse en posicion de pie con los pies
juntos durante al menos 10 segundos.
4: Capacidad para mantenerse en posicion de pie con los pies
juntos durante al menos 10 segundos con buena estabilidad.
¢ Prueba de Velocidad de Marcha (0-4):
0: Incapacidad para caminar.
1: Capacidad limitada para caminar o camina muy lentamente.
2: Capacidad para caminar a un ritmo moderado, pero con
dificultades.
3: Capacidad para caminar a un ritmo moderado.
4: Capacidad para caminar rapidamente a un ritmo constante.
e Prueba de Levantamiento de Silla (0-4):
0: Incapacidad para levantarse de una silla.
1: Capacidad limitada para levantarse de una silla una vez.
2: Capacidad para levantarse de una silla varias veces, pero con
dificultades.

3: Capacidad para levantarse de una silla varias veces sin
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dificultades.

4: Capacidad para levantarse de una silla varias veces sin
dificultades y rapidamente.
e Interpretacion de la Puntuacion Total (0-12):

La puntuacion total del test se calcula sumando las
puntuaciones de las tres pruebas anteriormente mencionadas,
las cuales son de equilibrio, velocidad de marcha y
levantamiento de la silla. La puntuacién obtenida proporciona
una medida global de la capacidad fisica funcional de cada
adulto mayor. Es decir, una puntuacion mas alta que se
encuentra mas cercana a 12 indica una mejor capacidad fisica
funcional; mientras que una puntuacion mas Dbaja

evidentemente indica limitaciones en la capacidad funcional.

» Escala de Daniels se utilizd para evaluar la fuerza muscular en el
cuerpo humano de los adultos mayores, que presentaron trastornos
neuromusculares o lesiones especificas. Esta herramienta fue crucial
para evaluar la fuerza muscular, ya que proporcion6 informacion
fundamental sobre el estado de los musculos, facilitando asi la
comunicacion de diagnosticos y la planificacion de tratamientos
adecuados. La escala de Daniels permiti6:

o Evaluar la fuerza de un musculo.

o Establecer prondsticos.

o Medir la progresion de una afeccion clinica.

o Comparar la fuerza muscular con el movimiento de

la articulacion.
e Componentes y estructura de la Escala de Daniels

La escala estd estructurada en seis niveles claramente
definidos, del 0 al 5. Durante la evaluacion, el profesional de
salud solicitd a los pacientes realizar movimientos especificos
de los musculos, ya sea flexionando o extendiendo las
articulaciones. Luego, se aplico resistencia a la contraccion

muscular y se comparo6 la fuerza entre ambos lados del cuerpo.
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e Puntuacion

A continuacion, se describe cada grado de la escala:

0: El musculo muestra contraccion, pero no hay movimiento;

paralisis completa.

1: El musculo se contrae, pero no produce movimiento visible;

la contraccion puede sentirse o verse, pero no se mueve.

2: El musculo se contrae y realiza el movimiento completo,

pero no puede vencer la gravedad sin resistencia (se prueba en

un plano horizontal).

3: El musculo puede realizar el movimiento en contra de la

gravedad, que es la Unica resistencia.

4: El musculo se contrae y completa el movimiento contra la

gravedad y una resistencia manual moderada.

5: El musculo se contrae y realiza el movimiento completo en

contra de la gravedad y una resistencia manual maxima.

» Encuesta sobre la percepcion de mejora en la movilidad del tren
inferior es una herramienta disefiada para recopilar opiniones y
percepciones de los participantes sobre como han experimentado
cambios en su capacidad de moverse y realizar actividades fisicas
relacionadas con el tren inferior (piernas, caderas, y parte inferior del
torso). Esta encuesta generalmente se utiliza en contextos de
rehabilitacion, terapia fisica, y estudios clinicos para evaluar como las
intervenciones (como programas de ejercicio, fisioterapia, o

tratamientos médicos) han influido en la movilidad de los individuos.
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3.4 Poblacion
La poblacion tratada dentro de esta investigacion fueron todas las personas

adultas mayores del Senior Garden las Margaritas de la ciudad de Ambato, siendo

en total 20 personas adultas mayores.

3.5 Muestreo
Para seleccionar adecuadamente a las 20 personas adultas mayores del
Senior Garden las Margaritas, es importante establecer criterios claros de
inclusion y exclusion que aseguren la representatividad y la seguridad de los
participantes en el estudio. Aqui te presento algunos criterios tipicos que podrian

aplicarse:

Criterios de inclusion:

e Edad: Adultos mayores de 65 afios.

e Residencia: Residentes activos del Senior Garden las Margaritas durante
al menos 6 meses.

e FEstado de salud general: Adultos mayores que tengan condiciones
necesarias y qué puedan participar en las actividades fisicas enmarcadas
en la terapia acuatica.

e Consentimiento informado: Todos los adultos mayores que hayan firmado

el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e (Condiciones médicas graves: Adultos mayores con enfermedades cronicas
severas que limiten su capacidad para participar en actividades fisicas
moderadas, como enfermedades cardiovasculares avanzadas, cancer en
etapa terminal, enfermedades neurodegenerativas graves, etc.

e Limitaciones cognitivas: Adultos mayores con deterioro cognitivo grave
que dificulte la comprension del proposito del estudio y las instrucciones
para participar en las pruebas.

e Lesiones recientes: Adultos mayores con lesiones recientes en el tren
inferior o cualquier otra condicioén fisica que pueda interferir con la
participacion segura en las pruebas fisicas programadas.

e No residencia permanente: Residentes temporales o visitantes de corto
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plazo en el Senior Garden las Margaritas.
3.6 Recursos
Se utilizaron diversos recursos que facilitaron la recoleccion de datos, el
analisis y la interpretacion de los resultados. A continuacion, se describe cada tipo
de recurso utilizado:
e Humanos

Los recursos humanos fueron conformados por el investigador,

profesionales terapeutas, los 20 adultos mayores y las personas del centro.

e Materiales
Los materiales utilizados fueron equipos de computadora, equipos
especificos para la terapia acuatica como piscinas e instrumentos para el
cuidado de cada uno de los adultos mayores. Entre otros de los materiales

estuvieron equipo de oficina, de computo e indumentaria fisioterapeuta.

e Bibliograficos
Para los recursos bibliograficos se utilizo todas las bases de datos
disponibles que contenian libros, articulos cientificos y documentos
relacionados al tema de estudio.
En conjunto, estos recursos humanos, materiales y bibliograficos jugaron
un papel crucial en el desarrollo integral del estudio, asegurando la calidad y la
validez de los datos recopilados y proporcionando una base sélida para la

interpretacion de los efectos de la terapia acudtica en el fortalecimiento muscular

del tren inferior en adultos mayores del Senior Garden las Margaritas.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Tabulacion e interpretacion de resultados

Para el analisis de los resultados se presentan todos los resultados
numéricos obtenidos del test Short Physical Performance Battery (SPPB),
aplicado a los 20 adultos mayores del Senior Garden Las Margaritas. Estos
puntajes demuestran las falencias y necesidades en las condiciones fisicas

funcionales:
4.1.1 Test Short Physical Performance Battery (SPPB)

Tabla 1
Puntajes de la primera evaluacion del test Short Physical Performance

Battery (SPPB) de los 20 participantes

Adulto Prueba de Prueba de Prueba de Puntuaciéon  Necesidad de
mayor Equilibrio (0-  Velocidad de Levantamiento Total (0-12)  Fisioterapia
4) Marcha (0-4) de Silla (0-4)
1 3 2 3 8 Moderada
2 2 3 2 7 Leve
3 1 1 1 3 Alta
4 3 3 3 9 Leve
5 2 2 2 6 Moderada
6 1 3 1 5 Moderada
7 3 3 2 8 Leve
8 2 1 3 6 Moderada
9 1 2 2 5 Moderada
10 3 4 4 11 Leve
11 2 3 2 7 Leve
12 1 1 1 3 Alta
13 1 1 1 3 Alta
14 2 2 2 6 Moderada
15 1 3 1 5 Moderada
16 3 3 2 8 Leve
17 2 1 3 6 Moderada
18 1 2 2 5 Moderada
19 3 4 4 11 Leve
20 1 2 1 4 Alta

Nota: Datos obtenidos de la primera aplicacion del test Elaborado por Vélez M. (2024).
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Figura 1
Frecuencia de los puntajes del test Short Physical Performance Battery

(SPPB) de los 20 participantes
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Nota: Elaborado por Vélez M. (2024).

Andlisis e interpretacion
En los resultados obtenidos, se observa una distribucion variada en
las puntuaciones de los pacientes evaluados. De los 20 pacientes
evaluados:
o 15% obtuvieron una puntuacion de 3 puntos.
o 5% obtuvieron una puntuacién de 4 puntos.
o 20% obtuvieron una puntuacion de 5 puntos.
o 20% obtuvieron una puntuacion de 6 puntos.
o 10% obtuvieron una puntuacion de 7 puntos.
o 15% obtuvieron una puntuacion de 8 puntos.
o 5% obtuvieron una puntuacion de 9 puntos.
o 10% obtuvieron una puntuacion de 11 puntos.
Para interpretar los resultados de la figura 1 es importante
establecer los siguientes parametros:

e Ninguna: Participantes que muestran una capacidad fisica

funcional adecuada y no necesitan intervencion de fisioterapia.

www.iste.edu.eck

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.

M 095 888 5323



ISTE *'-_ Ciencias defh Salud

Oniversimario ESPANA

y Bienestar

e Leve: Participantes con puntuaciones que sugieren ligeras
deficiencias en una o mas areas de capacidad fisica funcional.
Podrian beneficiarse de intervenciones de fisioterapia preventiva.

e Moderada: Participantes con puntuaciones que indican
deficiencias moderadas en una o mdas areas de capacidad fisica
funcional. La fisioterapia puede ser recomendada para mejorar la
funcionalidad y prevenir deterioros adicionales.

e Alta: Participantes con puntuaciones que reflejan deficiencias
significativas en una o mas areas de capacidad fisica funcional. La
fisioterapia es altamente recomendada para mejorar la calidad de

vida y prevenir el deterioro funcional.

Para interpretar los resultados en el contexto de los parametros
establecidos, se puede analizar la distribucion de las puntuaciones de la
siguiente manera:

e Ninguna: En los resultados, no se observa ninguna puntuacién que
encaje en la categoria de capacidad fisica funcional adecuada,
donde los pacientes no necesitarian intervencion. Esto sugiere que
todos los pacientes presentan algin grado de deficiencia en su
capacidad fisica.

e Leve: E120% de los pacientes que obtuvieron una puntuacion de 3
o 4 puntos pueden ser considerados en esta categoria. Estas
puntuaciones indican ligeras deficiencias en la capacidad fisica
funcional, por lo que estos pacientes podrian beneficiarse de
intervenciones de fisioterapia preventiva para mantener o mejorar
su funcionalidad.

e Moderada: El 65% de los pacientes con puntuaciones de 5 - 6 -7
-8 puntos se encuentran en esta categoria. Estos resultados reflejan
deficiencias moderadas pero significativas en una o mas areas de
capacidad fisica funcional. La fisioterapia es recomendada para
estos pacientes con el fin de mejorar su funcionalidad y prevenir
un posible deterioro adicional.

e Alta: Finalmente, el 15% de los pacientes con puntuaciones de 9 o

11 puntos estan en la categoria de deficiencias mas graves. Estos
095 888 5323
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pacientes presentan un estado fisico que sugiere la necesidad

urgente de fisioterapia para abordar de manera intensiva sus

deficiencias significativas y mejorar su funcionalidad general.

Este andlisis permiti6 evaluar y comprender mejor el nivel de

intervencion que cada grupo de pacientes podria requerir, basdndose en sus

puntuaciones de capacidad fisica funcional.

4.1.2 Necesidades de terapia de los adultos mayores
Figura 2

Necesidades de los adultos mayores segun los puntajes del pre test y post test

Necesidad de Fisioterapia antes de la Necesidad de Fisioterapia después de
terapia la terapia
0% 0%

m Minguna = leve = Moderado = Alta m Ninguna wleve = Moderado = Alta

Nota: Elaborado por Vélez M. (2024).

Analisis e interpretacion:

El andlisis revela una mejora significativa en las necesidades de
fisioterapia entre los adultos mayores después de la intervencion
terapéutica. Antes de la terapia, ninguno de los adultos mayores reportaba
no necesitar fisioterapia, y solo un 35% tenia una necesidad leve. La
mayoria, un 45%, tenia una necesidad moderada, y un 20% reportaba una
necesidad alta. Este panorama sugiere que la mayoria de los adultos
mayores requerian una intervencidon mas intensiva para mejorar su
condicidn fisica.

Después de la terapia, los porcentajes muestran un cambio notable.

Un 20% de los adultos mayores ya no reportaron ninguna necesidad de
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fisioterapia, indicando una mejora significativa en su estado. El porcentaje

de aquellos con una necesidad leve aument6 al 65%, lo que sugiere que

muchos adultos mayores experimentaron una mejora en sus sintomas y

ahora requieren menos terapia para mantener su bienestar. En contraste, la

proporcion de adultos mayores con una necesidad moderada disminuy6

drasticamente al 15%, lo que refleja una reduccion considerable en la

severidad de su necesidad de fisioterapia.

El aspecto mas destacado es la eliminacion de la necesidad alta de
fisioterapia, ya que después de la terapia, ningin adulto mayor report6 esta
necesidad. Esto demuestra que la intervencion fue eficaz en abordar los
casos mas graves, moviendo a los adultos mayores hacia categorias de
menor necesidad. Aunque el aumento en la necesidad leve podria parecer
un retroceso, en realidad, refleja una mejora global, ya que la necesidad
alta y moderada se redujo significativamente. En conjunto, estos resultados
sugieren que la terapia de fisioterapia ha tenido un impacto positivo y
significativo en la mejora de la funcionalidad y el bienestar fisico de los
adultos mayores.

Estos resultados y anélisis proporcionan una base para desarrollar
programas de fisioterapia personalizados que aborden las necesidades
individuales de los adultos mayores del Senior Garden Las Margaritas,

mejorando asi su capacidad fisica funcional y promoviendo un

envejecimiento activo y saludable.
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Resultados Post test
Tabla 2

Puntajes de la segunda evaluacion del test Short Physical Performance Battery

(SPPB) de los 20 participantes

Adulto Prueba de Prueba de Velocidad  Prueba de Levantamiento  Puntuacion  Necesidad de
mayor Equilibrio (0-4) de Marcha (0-4) de Silla (0-4) Total (0-12)  Fisioterapia

1 4 3 4 11 Leve

2 3 4 3 10 Leve

3 2 2 2 6 Moderada
4 4 4 4 12 Ninguna
5 3 3 3 9 Leve

6 2 4 2 Leve

7 4 4 3 11 Leve

8 3 2 4 9 Leve

9 2 3 3 Leve
10 4 4 4 12 Ninguna
11 3 4 3 10 Leve
12 2 2 2 Moderada
13 2 2 2 Moderada
14 4 3 3 10 Leve
15 2 4 2 8 Leve
16 4 4 3 11 Ninguna
17 3 2 4 9 Leve
18 2 3 3 Leve
19 4 4 4 12 Ninguna
20 2 3 2 7 Leve

Nota: Datos obtenidos de la primera aplicacion del test Elaborado por Vélez M. (2024).
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Figura 3

Cambios en la puntuacion total entre el pre test y el post test

Cambio en la Puntuacion Total
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Nota: Elaborado por Vélez M. (2024).

Analisis:

El andlisis de los cambios en la puntuacion total entre el pre test y el
post test muestra variabilidad en los resultados, con la mayoria de los adultos
mayores experimentando incrementos en sus puntuaciones. Estos
incrementos reflejan las mejoras en la necesidad de fisioterapia después de la
intervencion.

Un 25% de los pacientes mostraron un incremento del 25% en su
puntuacion total. Esto sugiere que, para estos individuos, la terapia ha tenido
un impacto moderado, moviéndolos hacia un nivel mas alto de necesidad de
fisioterapia, pero sin cambiar drasticamente su situacion inicial. Este cambio
puede estar relacionado con factores individuales como la respuesta a la
terapia, la adherencia al tratamiento o las variaciones en la evaluacion de sus
necesidades.

Un grupo mas pequefio, con un 8% de los pacientes, mostré un
incremento del 8% en la puntuacion total. Este cambio es relativamente bajo
y podria indicar que estos individuos experimentaron una mejora menor en
su necesidad de fisioterapia o que el incremento en su puntuacion podria estar

relacionado con ajustes en la evaluacion mas que con un cambio real en su

condicion.
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Por otro lado, el 33% de los pacientes experimentaron un incremento
del 33% en su puntuacion total. Este grupo representa una proporcion
significativa y sugiere que la intervencion tuvo un impacto notable en sus
necesidades de fisioterapia, moviéndolos a una categoria mas alta en términos
de necesidad. Este aumento puede reflejar mejoras en la funcionalidad o la
adaptacion a las recomendaciones de la terapia, aunque también puede ser
necesario investigar si estos cambios se deben a una mejor evaluacion de sus
necesidades.

Ademas, un 42% de los pacientes mostrd un incremento del 42% en
su puntuacion total. Este cambio es el més alto y podria indicar una mejora
considerable en la evaluacion de la necesidad de fisioterapia, o que estos
pacientes han tenido una respuesta particularmente favorable o desfavorable
a la terapia, dependiendo de su punto de partida.

En general, la variabilidad en los cambios de puntuacion sugiere que
la terapia tuvo diferentes niveles de eficacia entre los pacientes. Mientras que
algunos experimentaron mejoras significativas, otros mostraron cambios mas
modestos. Es crucial considerar factores individuales y la forma en que la
terapia ha sido implementada y recibida por cada paciente para entender
completamente estos resultados. Este analisis también subraya la importancia

de un enfoque personalizado en la fisioterapia, ya que no todos los pacientes

responden de la misma manera a las intervenciones.

® 095 888 5323
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4.1.3 Resultados SPPB pre y post implementacion de terapia acuatica

Figura 4

Puntajes pre y post tratamiento

Puntajes pre y post tratamiento
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Nota: Elaborado por Vélez M. (2024).

Figura 5
Porcentajes de mejoria con respecto a la puntuacion antes y después de

la intervencion con terapia acudtica

Porcentaje de mejoria por cada prueba

= Prueba de Equilibrio (0-4) = Prueba de Velocidad de Marcha (0-4)

= Prueba de Levantamiento de Silla (0-4)

Nota: Elaborado por Vélez M. (2024).

M 095 888 5323

www.iste.edu.eck

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.




Oniversimario ESPANA

ISTE *'-_ Ciencias dea Salud

y Bienestar
Analisis comparativo:

e Equilibrio
La mayoria de los participantes mostraron mejoras en su
capacidad de equilibrio después de la terapia acuéatica. Casi todos los
participantes experimentaron mejoras de 1 punto en esta prueba, lo que
indica una mayor estabilidad postural.

e Velocidad de marcha

Se observaron mejoras en la velocidad de marcha en varios
participantes con incrementos de 1 a 2 puntos de mejora. Esto sugiere
una mayor capacidad para moverse de manera eficiente y segura.

e Levantamiento de Silla

La fuerza en el levantamiento de silla también mostré mejoras
significativas en la mayoria de los participantes. Indicando una mayor
capacidad para realizar actividades cotidianas como levantarse de una
silla.

Los resultados demostraron una mejora significativa en las pruebas
de funcionalidad del tren inferior entre los adultos mayores, con
incrementos porcentuales notables en cada area evaluada. La prueba de
equilibrio mostré una mejora del 36%, lo que indic6 que los pacientes
experimentaron una notable mejoria en su capacidad para mantener el
equilibrio. La prueba de velocidad de marcha presentd un incremento del
28%, sugiriendo una mejora considerable en la rapidez y eficiencia al
caminar. Finalmente, la prueba de levantamiento de silla mostrd6 un
aumento del 30%, reflejando una mejora destacada en la capacidad de los
pacientes para levantarse de una silla de manera independiente.

Estos resultados en conjunto evidenciaron una mejora global en la
funcionalidad del tren inferior, subrayando la efectividad de la
intervencion en mejorar el equilibrio, la movilidad y la fuerza de los

adultos mayores.

Analisis general
La puntuacion total del test aumentd para la mayoria de los
participantes después de la terapia acuatica. Esto refleja una mejora

general en la capacidad fisica funcional, con un aumento promedio de 3
® 095 888 5323
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puntos en la puntuacion total. Después de la terapia acudtica, la mayoria

de los participantes pasaron a tener una necesidad leve o ninguna de

fisioterapia, en comparacion con las necesidades moderadas o altas

observadas inicialmente. Esto sugiere que la intervencion fue efectiva en

mejorar la funcionalidad fisica y reducir las necesidades de intervencion

adicional.

La terapia acuatica demostrd ser beneficiosa para mejorar el

equilibrio, la velocidad de marcha y la fuerza muscular en adultos mayores

del Senior Garden Las Margaritas. Estos resultados subrayan la

importancia de intervenciones personalizadas y especificas para mejorar la

calidad de vida y la independencia funcional en esta poblacion.

4.2 Resultados de la Escala de Daniels

Tabla 3

Puntajes de la escala de Daniels de los 20 pacientes

Participante ~ Musculo  Fuerza Pre-Terapia (Escala de  Fuerza Post-Terapia (Escala de  Mejora

Daniels) Daniels)
1 Cuadriceps 2 3 1
Isquiotibial 2 3 1
) Cuéadriceps 3 4 1
Isquiotibial 2 3 1
3 Cuadriceps 2 4 2
Isquiotibial 3 4 1
4 Cuédriceps 4 5 1
Isquiotibial 3 4 1
Cuédriceps 1 2 1
5 Isquiotibial 2 3 1
6 Cuédriceps 3 4 1
Isquiotibial 2 3 1
. Cuadriceps 2 3 1
Isquiotibial 1 2 1
8 Cuadriceps 3 5 2
Isquiotibial 2 3 1
9 Cuédriceps 4 5 1
Isquiotibial 3 4 1
10 Cuadriceps 2 3 1
Isquiotibial 2 3 1
1 Cuédriceps 3 4 1
Isquiotibial 2 4 2
" Cuadriceps 1 2 1
Isquiotibial 2 3 1
13 Cuadriceps 4 5 1
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Isquiotibial 3 4 1
14 Cuadriceps 2 4 2
Isquiotibial 2 3 1
15 Cuadriceps 3 4 1
Isquiotibial 2 3 1
16 Cuadriceps 2 3 1
Isquiotibial 1 2 1
17 Cuadriceps 3 4 1
Isquiotibial 2 3 1
18 Cuadriceps 2 3 1
Isquiotibial 1 2 1
19 Cuadriceps 3 4 1
Isquiotibial 2 3 1
20 Cuadriceps 1 2 1
Isquiotibial 2 3 1

Nota: Elaborado por Vélez M. (2024)

Interpretacion:
o Participante: identifica a cada uno de los 20 adultos mayores.
o Musculo: musculo evaluado (cuéddriceps o isquiotibial).
o Fuerza pre terapia: puntuacion inicial en la escala de Daniels antes de la
terapia acuatica.
o Fuerza post terapia: puntuacion en la escala de Daniels después de la
terapia acuatica.
o Mejora: diferencia entre la puntuacion post terapia y la puntuacion pre
terapia.
Analisis:

En esta tabla, se observo que todos los participantes mostraron una mejora
en la fuerza muscular del tren inferior después de la terapia acudtica. La mayoria
de los participantes muestran una mejora de 1 punto en la escala de Daniels, y
algunos incluso tienen mejoras de 2 puntos en algunos musculos. Esta permitid

comprobar el impacto positivo de la terapia acudtica en el fortalecimiento

muscular de los adultos mayores.
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Esta tabla muestra las respuestas de los participantes en la encuesta sobre la percepcion de mejora en la movilidad del tren

inferior después de participar en sesiones de terapia acuatica. Cada participante ha proporcionado su percepcion subjetiva sobre la

efectividad de la terapia, los aspectos especificos de mejora y areas donde podrian mejorar las sesiones de terapia acuatica.

Tabla 4
Respuestas de los 20 adultos mayores
Adulto Edad Género Duracion en Terapia  Frecuencia (veces = Mejora en Aspectos Cambios en Satisfaccion Aspectos Areas de
mayor Acuatica (semanas) por semana) Movilidad Mejorados Actividades Diarias 1-5) Beneficiosos Mejora
a-s)
1 72 Femenino 3 2 4 Caminar - Capacidad para caminar 5 Mejora en Mejora en la
equilibrio largas distancias equilibrio coordinacion
2 68 Masculino 4 3 3 Levantarse Realizacion de tareas 4 Ejercicios de Mejor
de la silla domésticas mas resistencia en comunicacion
facilmente agua con el personal
3 75 Femenino 2 2 2 Subir Hacer compras con 3 Ejercicios de Mas variedad
escaleras - menos fatiga estiramiento en los
equilibrio ejercicios
4 70 Masculino 6 1 5 Caminar- Mayor independencia 5 Ambiente Mas tiempo de
equilibrio en el hogar tranquilo en la  sesion
piscina
5 69 Femenino 3 3 4 Caminar - Menos dolor al caminar 5 Adaptacion Aumentar la
equilibrio largas distancias gradual de la profundidad
intensidad de la piscina
6 74 Masculino 4 2 3 Levantarse Mejora en la postura 4 Instrucciones Miés dias de
de la silla - mas claras terapia
equilibrio acuatica
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7 69 Femenino 4 Caminar - Mas energia durante el Uso de Mayor
equilibrio dia flotadores para  supervision
ejercicios durante las
sesiones
8 71 Masculino 3 Levantarse Mejora en la estabilidad Ejercicios de Mayor
de la silla al caminar resistencia en comunicacion
agua sobre el
progreso
9 73 Femenino 2 Subir Menos cansancio al Instrucciones ~ Mas tiempo de
escaleras - final del dia personalizadas  relajacion
equilibrio después de la
sesion
10 68 Masculino 5 Caminar - Mas  confianza  al Entrenamiento  Aumento en la
equilibrio caminar solo de respiracion temperatura
en agua del agua
11 68 Masculino 3 Levantarse Realizacion de tareas Ejercicios de Mejor
de la silla domésticas mas resistencia en comunicacion
facilmente agua con el personal
12 75 Femenino 2 Subir Hacer compras con Ejercicios de Mas variedad
escaleras - menos fatiga estiramiento en los
equilibrio ejercicios
13 70 Masculino 5 Caminar - Mayor independencia Ambiente Mas tiempo de
equilibrio en el hogar tranquilo en la  sesion
piscina
14 69 Femenino 4 Caminar - Menos dolor al caminar Adaptacion Aumentar la
equilibrio largas distancias gradual de la profundidad
intensidad de la piscina
15 74 Masculino 3 Levantarse Mejora en la postura Instrucciones  Mas dias de
de la silla, mas claras terapia
equilibrio acuatica
16 69 Femenino 4 Caminar - Mas energia durante el Uso de Mayor
equilibrio dia flotadores para supervision
ejercicios durante las

sesiones
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17 71 Masculino 3 2 3 Levantarse Mejora en la estabilidad Ejercicios de Mayor
de la silla al caminar resistencia en comunicacion
agua sobre el
progreso
18 73 Femenino 2 3 2 Subir Menos cansancio al Instrucciones ~ Mas tiempo de
escaleras - final del dia personalizadas  relajacion
equilibrio después de la
sesion
19 71 Masculino 3 2 3 Levantarse Mejora en la estabilidad Ejercicios de Mayor
de la silla al caminar resistencia en comunicacion
agua sobre el
progreso
20 74 Masculino 4 2 3 Levantarse Mejora en la postura Instrucciones ~ Mas dias de
de la silla - mas claras terapia
equilibrio acuatica

Nota: Elaborado por Vélez M.
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Analisis de la encuesta

Las respuestas de los adultos mayores en la encuesta sobre la mejora en la
movilidad del tren inferior después de la terapia acudtica muestran un consenso
unanime en varias cuestiones importantes. La capacidad de caminar de todos los
participantes ha mejorado significativamente; han notado una disminucién
notable de la incomodidad durante caminatas prolongadas y una ampliacion de la
distancia recorrida.

Ademas, al realizar actividades diarias, como subir escaleras o levantarse
de sillas, todos los encuestados mencionaron mejoras en el equilibrio, lo que les
dio una sensacion de estabilidad y seguridad mejorada. La percepcion
generalizada de que la terapia acuatica ha tenido un impacto positivo y consistente
en la movilidad del tren inferior de los participantes se destaca con estos hallazgos,
mejorando aspectos cruciales que son fundamentales para mantener la autonomia

y mejorar la calidad de vida en adultos mayores.

4.4 Discusiones de Resultados

En la discusion de los resultados obtenidos en el presente estudio sobre el
impacto de la terapia acuatica en el fortalecimiento muscular del tren inferior en
adultos mayores del Senior Garden Las Margaritas, se observa una mejora
generalizada y consistente en la movilidad y el equilibrio de los participantes.

Segun estudios previos, la terapia acuatica ha demostrado ser efectiva para
mejorar la capacidad de caminar y el equilibrio dindmico; estos son componentes
esenciales para la seguridad y la autonomia en las actividades diarias de los adultos
mayores (Shariat et al., 2022). La idea de que este tipo de terapia no solo mejora
la funcionalidad fisica, sino que también mejora significativamente la calidad de
vida al disminuir el dolor y la discapacidad asociados con la osteoartritis, se
refuerza con la comparacion con estudios como el de Bartels et al. (2016), que
examinaron el ejercicio acudtico en pacientes con osteoartritis.

Ademas, los resultados de Deng et al. (2024) destacan que los ejercicios
acuaticos pueden mejorar el estado del cuerpo de manera mas significativa que
los ejercicios terrestres, especificamente en mejorar el equilibrio, corroborando la
efectividad diferencial de estas modalidades en adultos mayores.

Se reconoce la necesidad de maés investigaciones rigurosas para reforzar

aln mas estas conclusiones y maximizar su aplicacion clinica; sin embargo, en
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conjunto, estos estudios apoyan la inclusion de la terapia acuatica como una

intervencion efectiva y segura para mejorar la movilidad y la calidad de vida en
esta poblacion vulnerable.

La terapia acuatica tuvo un efecto positivo en las Margaritas, los adultos
mayores del Senior Garden, segun los hallazgos de la evaluacion del Short
Physical Performance Battery (SPPB) y de la escala de Daniels. Demostrando una
mayor funcionalidad del tren inferior, los participantes demostraron mejoras
significativas en areas importantes como el equilibrio, la velocidad de marcha y
la habilidad para levantarse de una silla. La importancia de la terapia acuatica
como una intervencion efectiva en el manejo de la salud geriatrica se evidencia

por estos hallazgos: no solo puede mejorar la salud fisica, sino también la calidad

de vida y la autonomia de los adultos mayores.
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Re!

spaldo
3

Categoria Ejercicio Descripcion Mhisculos Trabajados Propasito
De pie en el agua con los pies al ancho de los hombros, | Cuadriceps, Fortalecer los musculos de las
Sentadillas en | baja lentamente las caderas como si1 te sentaras en una | isquictibiales, gliteos. piernas y glateos, mejorando la
el Agua silla, mantén la espalda recta, y luego regresa a la fuerza en el tren inferior.
posicion inicial.
De pie en el agua con las manos apoyadas en el borde | Pantorrillas Fortalecer los musculos de la
Fuerza Elevacion de de la piscina para estabilidad, levanta los talones para | (gastrocnemio y séleo). | pantorrilla, mejorar la estabilidad v
Talones quedar en punta de pies, mantén unos segundos y baja la fuerza del tobillo.
lentamente.
De pie en el agua, con una mano apoyada en el borde | Cuadriceps, misculos Fortalecer los cuadriceps y los
Extensiones de | de la piscina para equilibrio, extiende una pierna hacia | del core. musculos del core, mejorar la
Pierna adelante, manteniéndola recta y luego bajala estabilidad de la pierna.
lentamente. Repite con la otra pierna.
Caminata en el Camina hacia adelante v hacia atrds en el agua a una | Musculos de las Mejorar la resistencia
A velocidad constante. Mantén una postura erguida y usa | piernas, core, ¥ cardiovascular Y muscular,
gua los brazos para aumentar la resistencia. cardiovascular. aumentar la capacidad aerdbica.
Patinaie en el De pie en el agua, realiza movimientos laterales de | Musculos de las Mejorar la resistencia
Resistencia AJ patinaje, alternando las piernas, manteniendo un ritmo | piernas, core, y cardiovascular, coordinacion ¥y
gua constante. Puedes utilizar los brazos para balancearte. | cardiovascular. fuerza en las piernas.
Bicicleta en el Sientate en el borde de la piscina o usa un dispositivo | Cuadriceps, Mejorar la resistencia
A i de flotacion. Realiza movimientos de pedaleo con las | isquiotibiales, glateos, cardiovascular y muscular en las
gua piernas, como si estuvieras montando una bicicleta. v core. piernas, v la fuerza en el core.
Estiramiento Sosteniéndose del borde de la piscina, extiende una | Isquiotibiales, Mejorar la flexibilidad de los
de Pi en pierna hacia adelante, manteniéndola recta. Mantén el | misculos de la parte musculos de las piernas y aumentar
ol Agua estiramiento durante unos segundos y luego cambia de | posterior de la pierna. el rango de movimiento_
£ pilerna.
Sentado en el borde de la piscina o con el torso | Flexores de cadera, Mejorar la flexibilidad en las
o : 5 apoyado en el borde, lleva una pierna hacia el pecho, | gliteos, y misculos de | caderas y la parte baja de la espalda,
Flexibilidad E;:E:a:;;e;zo manteniendo la otra pierna extendida o flexionada. | la parte baja de la aliviar tensiones.
Mantén el estiramiento durante unos segundos y | espalda.
cambia de pierna.
Tlexién Lateral De pie en el agua, levanta un brazo sobre la cabeza y | Miusculos laterales del Mejorar la flexibilidad lateral del
del Tronco flexiona el tronco hacia el lado opuesto. Mantén el | tronco (oblicuos). tronco y la movilidad de la columna
estiramiento durante unos segundos y cambia de lado. vertebral.
Levantamiento De pie en el agua, levanta una pierna recta hacia | Musculos de las Mejorar el equilibrio vy la
de Piernas adelante, mantén unos segundos y bajala lentamente. | piernas, core. estabilidad, fortalecer los musculos
Alternadas Repite con la otra pierna, manteniendo el equilibrio de las piernas v el core.
durante el ejercicio.
Estabilidad en De pie en el agua, mantén el equilibrio sobre una | Misculos de las Mejorar el equilibrio, la estabilidad
Edquilibrie una Pierna pierna mientras la otra esta ligeramente levantada. Usa | piernas, core. y la fuerza en las piernas.
q un soporte si es necesario para mantener el equilibrio.
Flexiona las rodillas y baja el cuerpo lentamente hacia | Musculos de las Mejorar el equilibrio vy la
Levantarse y la silla, controlando el movimiento para evitar caer | piernas, core. Gliteos v | coordinacion, fortalecer los
sentarse en bruscamente. E mclina ligeramente el torso hacia | Abductores de la musculos de las piernas.
silla adelante y emnpuja con las piernas para elevar el cuerpo | Cadera
de la silla.
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Validacion:
e Respaldo cientifico
Segun estudios como los de Guralnik et al. (1994) y Li et al. (2020),
estos ejercicios funcionan para mejorar la resistencia, la fuerza, el equilibrio y
la flexibilidad en adultos mayores.
e Resultados de la evaluacion
Los datos del SPPB muestran una mejora significativa en fuerza,
resistencia, flexibilidad y equilibrio tanto antes como después de la
intervencion.
e Evaluaciones de expertos
La eleccion de estos ejercicios esta respaldada por recomendaciones y
validaciones de profesionales en terapia acuatica.
e Seguridad

Para maximizar la efectividad y la seguridad, los ejercicios fueron

adaptados a las habilidades de los participantes.
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CAPITULOV
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones del estudio

1. Para mejorar el fortalecimiento muscular del tren inferior en adultos mayores,
la terapia acuatica ha demostrado ser efectiva en la mejora de la movilidad y
el equilibrio, que son componentes esenciales para la autonomia y la calidad
de vida de esta poblacion vulnerable.

2. Segun los hallazgos, la terapia acuatica no solo puede mejorar la capacidad de
caminar y la estabilidad al levantarse de sillas, sino que también puede
disminuir el dolor relacionado con enfermedades cronicas como la
osteoartritis, lo que aumenta la independencia funcional.

3. La terapia acudtica es superior en comparacion con otras formas de ejercicio
en cuanto a la mejora del equilibrio dindmico en adultos mayores, lo cual
respalda su consideracion como una intervencion terapéutica legitima y eficaz
en el ambito clinico y comunitario.

4. Para confirmar de manera mas sélida los beneficios a largo plazo de la terapia
acuatica en la funcionalidad del tren inferior y su impacto en la calidad de vida

de los adultos mayores, es necesario continuar investigando con estudios

controlados aleatorizados de mayor tamafio y duracion.
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5.2 Recomendaciones

1. Se recomienda que los programas de terapia acudtica para adultos mayores
incluyan sesiones regulares y supervisadas por especialistas calificados, para
garantizar la eficacia y la seguridad de las intervenciones. Para maximizar los
beneficios terapéuticos, también es fundamental adaptar los ejercicios segiin

las necesidades individuales de cada participante.

2. Paraevaluar los efectos a largo plazo de la terapia acuética en la funcionalidad
del tren inferior y otros aspectos relacionados con la calidad de vida de los
adultos mayores, es recomendable que las investigaciones futuras se centren
en estudios longitudinales. Para que los resultados sean generalizables y
pertinentes a una variedad de contextos clinicos y comunitarios, estos estudios

deben contar con una muestra representativa y diversa.

3. Se sugiere la creacion de programas educativos destinados a cuidadores y
adultos mayores sobre la importancia y los beneficios de la terapia acuatica
como parte integral del manejo de la salud fisica y emocional en esta etapa de
la vida. Esto podria aumentar la aceptacion y la conciencia de estas

intervenciones terapéuticas.

4. Para mejorar la calidad de vida y la movilidad de los adultos mayores, la
terapia acuatica debe ser reconocida y promovida por los profesionales de la
salud, como los fisioterapeutas, los médicos y el personal de atencion
geriatrica. Para maximizar la atencion integral de esta poblacion, la terapia

acudtica podria ser incorporada en guias clinicas y protocolos de tratamiento

estandar.
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ANEXOS

Anexo 1

Encuesta sobre Percepcion de Mejora en Movilidad del Tren Inferior

Instrucciones: Por favor, responda las siguientes preguntas pensando en su experiencia

personal después de participar en sesiones de terapia acuatica.

1. Datos Demograficos

o Edad:

o Geénero:

2. Experiencia en Terapia Acuatica

o jDurante cuanto tiempo ha participado en sesiones de terapia acuatica?
(Especifique semanas o meses):

o ;Con qué frecuencia asistid a las sesiones de terapia acuatica?
(Especifique veces por semanaj:

3. Percepcion de Mejora en Movilidad del Tren Inferior

o Enunaescaladell al 5, donde 1 significa "ninguna mejora” v 5 significa
"mejora significativa”, jcomo describiria 1a mejora en 1a movilidad de su
tren inferior después de participar en terapia acuitica?

o ;Qué aspectos especificos de su movilidad del tren inferior han mejorado
desde que comenzd la terapia acuatica? (Por ejemplo: caminar, subir
escaleras, levantarse de una silla, equilibrio, etc.)

o ;Ha notado cambios en su capacidad para realizar actividades diarias
después de la terapia acuatica? (Por ejemplo: hacer compras, realizar
tareas domésticas, caminar largas distancias, etc.)

4. Satisfaccion con la Terapia Acuatica

o Enunaescaladellal3, donde 1 significa "muy insatisfecho" v 5 significa
"muy satisfecho”, ;como evaluaria su satisfaccion general con la terapia
acuatica?

o jHubo aspectos de la terapia acuatica que encontrd especialmente
beneficiosos?

o jHay algin aspecto de la terapia acudtica que considera que podria
mejorarse para beneficiar mas su movilidad del tren inferior?

5. Comentarios Adicionales
o jHay alglin otro comentario que le gustaria compartir sobre su experiencia

con la terapia acuatica v como ha afectado su movilidad del tren inferior?
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Anexo 2

Short Physical Performance Battery (SPPB)

Objetive: Evaluar 1a capacidad fisica funcional en adultos mavores, especialmente la

movilidad, el equilibrio v 1a fuerza muscular de las extremidades inferiores.

Formato del Test:

1. Prueba de Equilibrio en Posicion Semiestatica:

o Instrucciones: Mantener 1a posicidn de pie con los pies juntos, primero
con los ojos abiertos v luego con los ojos cerrados, durante un tiempo
determinado.

o Puntunacion: Registrar el tiempo maximo gue el individuo puede
mantener 1a posicion en cada condicion.

2. Prueba de Velocidad de Marcha:

o Instrucciones: Caminar una distancia corta a una velocidad habitual.

o Puntuacion: Registrar el tiempo en segundos para completar la distancia
especificada.

3. Prueba de Levantamiento de Silla:

o Instrucciones: Desde una silla sin brazos, ponerse de pie v sentarse
tantas veces como sea posible en un periodo de tiempo determinado (por
ejemplo, 30 segundos).

o Puntoacion: Registrar el nimero total de repeticiones completadas

correctamente.

Indicaciones Generales:

» Realizar un calentamiento ligero antes de comenzar el test.

» Proporcionar instrucciones claras v demostraciones si 85 necesario.

» Registrar cuidadosamente los resultados de cada prueba.

» Adaptar el protocolo segin 1as capacidades fisicas del individuo,
proporcionando descansos segin sea necesario.

» Considerar la seguridad v comodidad del participante durante la realizacion del

test.
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La puntuacion del Short Physical Performance Battery (SPPB). que va de 0 a2 4 en cada

una de las tres pruebas que lo componen, se interpreta de 1a siguiente manera:

1. Prueba de Equilibrio (0-4):
o 0: Incapacidad para mantenerse en posicion de pie sin apoyo.
o 1: Capacidad limitada para mantenerse en posicion de pie con los pies juntos.
o 2: Capacidad para mantenerse en posicion de pie con los pies juntos, pero con
dificultades.
o 3: Capacidad para mantenerse en posicion de pie con los pies juntos durante
al menos 10 segundos.

4: Capacidad para mantenerse en posicidén de pie con los pies juntos durante

[n]

al menos 10 segundos con buena estabilidad.

2. Prueba de Velocidad de Marcha (0-4):

o 0: Incapacidad para caminar.

o 1: Capacidad limitada para caminar o camina muyv lentamente.

o 2: Capacidad para caminar a un ritmo moderado, pero con dificultades.
o 3: Capacidad para caminar a un ritmo moderada.

o 4: Capacidad para caminar ripidamente a un ritmo constante.

3. Prueba de Levantamiento de Silla (0-4):

o 0: Incapacidad para levantarse de una silla.
o 1: Capacidad limitada para levantarse de una silla una vez.
o 2: Capacidad para levantarse de una silla varias veces, pero con dificultades.

o 3: Capacidad para levantarse de una silla varias veces sin dificultades.
o 4: Capacidad para levantarse de una silla varias veces sin dificultades v

rapidamente.

Nota: Estructura obtenida de (Izquierdo, 2017).
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Anexo 3

Escala de DANIELS
(Fuerza Muscular)

0 Ausencia de contraccion
1 Contraccion sin movimiento
2 Movimiento completo sin oposicion a la gravedad

(25% de Fuerza)

3 El movimiento puede vencer la accion de la gravedad
(50% de Fuerza)

4 Movimiento con resistencia parcial
(75% de Fuerza)

5  Movimiento con resistencia maxima
(100% dé Fuerza) | ‘

Nota: Imagen obtenida de (Granda, 2019).
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Anexo 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Confirmo que se me ha proporcionado informacion oral v escrita de forma muy explicita,
con respecto al proceso evaluacidon v registro de mi informacion. He tenido tiempo para
considerar mi participacion en el estudio; con el tema “IMPACTO DE LA TERAPIA
ACUATICA EN EL FORTALECIMIENTO MUSCULAR DEL TREN INFERIOR EN
ADULTOS MAYORES DEL SENIOR GARDEN LAS MARGARITAS.” ademas pude
realizar las preguntas que se me han presentado, siendo resueltas satisfactoriamente.
Por tal motivo, acepto que mi historial meédico pueda ser revisado por el investigador;
permito la evaluacion fisioterapéutica indicada; entendiendo que mi participacidn es
totalmente voluntaria v que puedo refirar mi consentimiento en cualquier momento, sin
ninguna consecuencia o pérdida de beneficios para mi.
Dov mi consentimiento para el registro v autorizo el uso v divulgacion de mi informacion
de salud, para los propositos de 1a investigacion luego de haber conocido los beneficios
directos e indirectos de mi colaboracion en esta investigacion:
* No habra ninguna consecuencia desfavorable para mi, en caso de no aceptar la
invitacion.
¢+ Puedo retirarme de 1a investigacion si lo considero conveniente.
+ No tendré ninglin gasto, ni recibiré remuneracion alguna por 1a colaboracion en el
estudio.
¢« Puedo solicitar en el transcurso del estudio, informacion actvalizada sobre el
mismo al investigador responsable.

Lugar v Fecha: o e
Nombre del participambe: e

N® de cédula de identidad: . JFATAT e

Nombre del investigador: ..

MN*® de cedula de tdentidad: ..o FITIAT L e
NEGATIVADE CONSENTIMIENTO INFORMADO

No autorizo v me niego a que se me realice la intervencidn propuesta, asumo la
responsabilidad sobre mi salud v deslindo de responsabilidades futuras de cualquier
indole al profesional sanitario v a la institucion de salud que me atiende, por no realizar
la intervencion.

Lgar 7 Fera e e e e e e

Nombre del representanie:. e e e e

N® de cédula de tdentidad: . FIMMAT

Nota: Ha sido proporcionada al participante una copia de este documento de Consentimiento
Informado.

M 095 888 5323
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