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RESUMEN EJECUTIVO

La pandemia de COVID-19 ha transformado significativamente las conexiones familiares
de los adolescentes han experimentado cambios importantes durante este periodo crucial.
Objetivo: Analizar el impacto de la pandemia COVID-19 en las relaciones familiares de
los adolescentes desde una perspectiva econdmica, psicolégica y social. Se realiz6 un
estudio de nivel explicativo con alcance descriptivo a modo de revisién sistematica de
literatura. Se utilizé el método PRISMA para asegurar la rigurosidad y transparencia en el
proceso sistematico para la busqueda, seleccién y analisis de estudios relevantes,
garantizando el cumplimiento de estandares de calidad. Mediante la metodologia
PRISMA, se identificaron 300 estudios en bases de datos académicas (PubMed: 198,
Redalyc: 41 y Google Scholar: 61), de los cuales 173 fueron eliminados por duplicacion
(26) o falta de relevancia (147). Posteriormente, se evaluaron 127 estudios, excluyéndose
56 por no cumplir con los criterios necesarios y 5 por no estar disponibles, dejando 66
estudios para revisién de calidad, de los cuales 46 fueron descartados, resultando en 25
estudios finales incluidos en la revision. Desde una perspectiva psicoldgica, la crisis

sanitaria ha perjudicado la salud mental de los jovenes, lo que a su vez ha impactado sus
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vinculos familiares. Se ha registrado un incremento en los signos de ansiedad y depresion,
especialmente en las personas de entornos econémicos precarios. Desde una perspectiva
social, la pandemia ha modificado considerablemente la dinamica familiar, impactando la
calidad de las relaciones y el respaldo social accesible. Las limitaciones establecidas han
reducido las posibilidades de socializacion, agravando el aislamiento y la fragilidad de los
jovenes. Las disparidades existentes se han intensificado, impactando especialmente a las

familias con bajos ingresos.

Palabras clave: pandemia, COVID-19, adolescente, relaciones, familia.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has significantly transformed adolescents' family connections
and have experienced significant changes during this crucial period. Objective: Analyze
the impact of the COVID-19 pandemic on the family relationships of adolescents from an
economic, psychological and social perspective. An explanatory level study with
descriptive scope was carried out as a systematic literature review. The PRISMA method
was used to ensure rigor and transparency in the systematic process for the search,
selection and analysis of relevant studies, guaranteeing compliance with quality standards.
Using the PRISMA methodology, 300 studies were identified in academic databases
(PubMed: 198, Redalyc: 41, and Google Scholar: 61), of which 173 were eliminated due
to duplication (26) or lack of relevance (147). Subsequently, 127 studies were evaluated,
with 56 excluded for not meeting the necessary criteria and 5 not available, leaving 66
studies for quality review, of which 46 were discarded, resulting in 25 final studies
included in the review. There has been an increase in signs of anxiety and depression,
especially in people from precarious economic backgrounds. From a social perspective,
the pandemic has considerably modified family dynamics, impacting the quality of

relationships and accessible social support. The established limitations have reduced the
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possibilities of socialization, aggravating the isolation and fragility of young people.
Existing disparities have intensified, especially impacting low-income families

Keywords: pandemic, COVID-19, adolescent, relationships, family
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha transformado significativamente la vida diaria y ha
dejado un impacto duradero en varias areas, siendo la esfera familiar una de las mas
impactadas. Especificamente, las conexiones familiares de los adolescentes han
experimentado cambios importantes durante este periodo crucial. Entender de qué manera
esta crisis de salud ha afectado la dindmica familiar es fundamental, dado que estas
relaciones son cruciales para el crecimiento emocional y social. Las consecuencias de este
fendmeno no se circunscriben a la observacion; también pueden influir en politicas
relacionadas con la salud, la educacion y el bienestar social, ayudando a satisfacer las
necesidades emocionales de los adolescentes en situaciones de crisis.

El objetivo de este estudio es analizar el efecto que ha causado la pandemia de
COVID-19 en las dinamicas familiares de los adolescentes. La estructura del trabajo se
dividira en varias secciones, que abarcaran una revision de la bibliografia disponible, la
descripcion de la metodologia utilizada, el analisis de los resultados alcanzados y, por
ultimo, las conclusiones y sugerencias. La metodologia empleada sera no experimental y
observacional, con un disefio transversal que posibilitara un enfoque cualitativo. Se
realizara una revision sistematica, facilitando asi la recoleccion de datos relevantes y
variados sobre la vivencia de los adolescentes durante la pandemia.

Es crucial identificar que esta investigacion presentara algunas limitaciones. Estas
pueden incluir el acceso a una muestra representativa, la existencia de informacion precisa
y la posible renuencia de algunos adolescentes a compartir sus vivencias. A pesar de estos
desafios, la investigacion busca aportar a una mayor comprension del efecto de la

pandemia en las dinamicas familiares de los adolescentes. Asimismo, intenta proporcionar
1



perspectivas Utiles para la creacion de intervenciones y politicas pertinentes que atiendan

las necesidades de los adolescentes en esta nueva situacion.



CAPITULO I
1. ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1 Antecedentes

La pandemia de COVID-19 marco de manera profunda la existencia de los
adolescentes, afectando tanto sus habitos cotidianos como sus vinculos personales y
familiares. En este marco, Janssens et al. (2021) realizaron una investigacion denominada
El impacto de la COVID-19 en la vida diaria de los adolescentes: el papel de la calidad de
la relacién entre padres e hijos, empleando informacion de una cohorte longitudinal que
abarcé a 173 adolescentes con edades entre 11y 20 afios. Su estudio se enfocd en la calidad
del vinculo entre los padres e hijos y como esto influia en la irritabilidad, el estrés y la
soledad en los adolescentes. Los estudios multivariantes mostraron que, a lo largo de la
pandemia, la soledad crecid y la irritabilidad se redujo, mientras que los niveles de estrés
permanecieron constantes. La calidad de la relacion entre padres e hijos se relacion6 de
manera negativa con lairritabilidad y la sensacion de soledad, funcionando como un factor
de proteccidn, aunque los efectos observados fueron bastante modestos y no mostraron un
impacto considerable en los conflictos familiares.

Por otro lado, Schwartz y colaboradores (2022) crearon las Escalas de Exposicion
a la COVID-19 y el Impacto Familiar para Adolescentes y Adolescentes Adultos con la
finalidad de entender como la pandemia influyé en los adolescentes y adolescentes
adultos. En su investigacion, que incluyé a 3,912 participantes de diferentes instituciones
en Estados Unidos, modificaron herramientas previas para medir el efecto de los
acontecimientos asociados con COVID-19. Los hallazgos indicaron que los participantes

vivieron varios eventos estresantes, y el efecto general se considerd un poco negativo. El
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analisis proporciono datos acerca de los factores fundamentales tanto en la exposicion
como en el efecto, ademas de mostrar diferencias importantes segun género y edad. Estos
descubrimientos preliminares indican la consistencia de las escalas creadas y su posible
aplicacion en futuras investigaciones y en el contexto clinico.

En esta misma linea, Donker et al. (2024) investigaron las variaciones en el estrés
asociado con la salud debido al COVID-19, las relaciones entre padres e hijos y la salud
mental en su estudio titulado Cambios en el Estrés Relacionado con la Salud por COVID-
19 en Adolescentes, Relaciones Padre-Adolescente y Salud Mental Durante la Pandemia
de COVID-19: El Impacto de los Rasgos de Personalidad. Mediante modelos de cambio
latente, se analiz6 como estas relaciones cambiaron entre el otofio de 2019 y la primavera
de 2021 en una muestra de 242 adolescentes. Los hallazgos mostraron que las
interacciones adversas entre padres e hijos se redujeron, lo cual se relacioné con avances
en la salud mental de los adolescentes. Asimismo, los rasgos de personalidad, como la
extraversion y la amabilidad, parecen haber impactado en las variaciones del estrés y la
salud mental, resaltando la necesidad de tener en cuenta la diversidad en la elaboracion de
préximos programas de intervencion.

Complementando esta vision, Magis-Weinberg et al. (2024) realizaron una
revision sistematica rapida denominada El impacto de la COVID-19 en las relaciones
entre pares de los adolescentes de todo el mundo, en la que examinaron de qué manera la
pandemia influyd en las relaciones entre pares de adolescentes de 10 a 25 afios a nivel
global. Al examinar cuatro indices fundamentales —aislamiento, vinculo social, respaldo
social y utilizacion de redes sociales—, incorporaron 96 investigaciones de varias bases

de datos entre enero de 2020 y noviembre de 2022. Los resultados mostraron que las
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interrupciones provocadas por COVID-19 impactaron negativamente en las relaciones
interpersonales, con un aumento significativo de la soledad y una fuerte conexion entre
esta y las vivencias asociadas a la pandemia. A pesar de que se noté un aumento en la
utilizacion de redes sociales, las conclusiones respecto al apoyo social fueron mas
inconsistentes, evidenciando una reduccion en este &mbito. La conexion social mostré un
impacto mixto, indicando que las relaciones cercanas se solidificaron en detrimento de las
mas lejanas.

Por Gltimo, Campione-Barr et al. (2024) llevaron a cabo una revision sistematica
denominada EIl papel de las relaciones familiares en el desarrollo y ajuste de los
adolescentes durante la pandemia del COVID-19, centrando su atencion en como la
pandemia alterd las dinamicas familiares y su impacto en el bienestar de los adolescentes.
Este analisis revis6 189 publicaciones de 2020 a 2022, enfocandose en el funcionamiento
del nucleo familiar, la calidad de las relaciones y los efectos de los estresores vinculados
a la pandemia. Los hallazgos indican que la crisis de la salud gener6 alteraciones notables
en la calidad de las relaciones familiares, lo que, a su vez, impacté el crecimiento y la
adaptacion de los adolescentes, subrayando la relevancia del respaldo familiar en
momentos de crisis.

La pandemia de COVID-19 afecto de manera significativa a las sociedades a nivel
global, y Ecuador tampoco ha quedado al margen. En su investigacion titulada Impactos
de la pandemia en la familia y en la sociedad ecuatoriana, Naranjo-Zambrano et al.(2020)
examinan las repercusiones de esta crisis en la poblacion de Ecuador, subrayando que el
virus no hace distinciones por clase social ni por convicciones. Los autores destacan que,

en el ambito familiar, los impactos son particularmente destructivos para los integrantes
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mas frégiles, como los ancianos que padecen enfermedades preexistentes. El propdsito del
estudio fue determinar una relacion entre el incremento de infecciones y el aumento de
decesos, empleando el modelo matemético Chi-cuadrado para examinar la informacion.
Los resultados confirmaron que, en caso de no contar con una vacuna efectiva, tanto la
salud fisica como la mental de la poblacion se verian afectadas si no se implementaban
medidas preventivas adecuadas.

Con el avance de la pandemia, Sandoval-Castillo, (2021) Ilevé a cabo un estudio
adicional, llamado Impactos de la pandemia de COVID-19 en las condiciones
psicosociales de adolescentes estudiantes en Ecuador. En conjunto con la agrupacion
Unién Estudiantil, esta investigacion se focalizo en las consecuencias psicosociales que
vivian adolescentes y adolescentes, empleando un método cuantitativo, exploratorio y
descriptivo. Se realizé una encuesta en linea que involucré a 557 adolescentes de entre 15
y 22 afios, examinando seis aspectos fundamentales: la economia de la familia, la salud,
la educacion, las relaciones personales y las expectativas de futuro. Los hallazgos
mostraron que los adolescentes sufrieron efectos importantes en todos los aspectos
citados, resaltando las repercusiones adversas en su salud general, lo que enfatiza la
urgencia de atencion particular para este grupo poblacional.

En un andlisis mas concreto de la salud mental y las dinamicas familiares,
Llamuca-Mosquera (2022) expuso su estudio Salud mental y relaciones familiares durante
la pandemia: Propuesta de intervencién en estudiantes de Salcedo. Este estudio tuvo como
objetivo identificar vinculos entre la salud mental de los estudiantes y la calidad de sus
relaciones familiares. Con un enfoque cuantitativo y transversal, se emplearon varias

escalas para la recopilacion de informacién. Los resultados indicaron un rendimiento
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deficiente en la dimensién de expresion y problemas, lo que impacté la convivencia
familiar. A pesar de que no se hall6 una conexion relevante entre la salud mental y las
dinamicas familiares, se sugirid llevar a cabo estrategias de intervencion enfocadas en
fortalecer la comunicacion y el apoyo en el nicleo familiar, con el objetivo de fomentar
el bienestar emocional y psicolégico de los adolescentes.

La resiliencia familiar, un tema fundamental en momentos dificiles, fue el centro
de la investigacion realizada por Arteaga-Acuria y Rodriguez-Alava (2022) titulada Nivel
de resiliencia familiar en adolescentes de la Parroquia 12 de marzo frente al COVID-19.
Este andlisis examind la habilidad de 24 adolescentes para enfrentar las situaciones
dificiles de la pandemia, empleando una herramienta que valoraba competencias
interpersonales, empatia, optimismo y vinculos familiares. Los hallazgos sefialaron que
los adolescentes presentaron altos indices de resiliencia, con puntuaciones que variaban
entre el 50% y el 75%. Esto indica que, a pesar de los obstaculos provocados por la crisis,
los adolescentes consiguieron cultivar competencias importantes para afrontar los retos.

Finalmente, Carrillo y Pilco (2024) indagaron en su estudio Relaciones
intrafamiliares y salud mental en adolescentes de Pelileo, Ecuador de qué manera las
dinamicas familiares afectan el bienestar emocional de los adolescentes. Mediante un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, analizaron a 600 adolescentes de 15 a
17 afos. A través de la Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares y el
Cuestionario de Salud General, los investigadores descubrieron que la ansiedad era un
problema prevalente y que habia una conexion directa entre la calidad de las relaciones

familiares y la salud mental de los adolescentes. Los hallazgos enfatizaron la relevancia



de sostener vinculos familiares saludables como un elemento crucial para el bienestar

psicoldgico de los adolescentes.

1.2 Planteamiento del Problema

La pandemia de COVID-19 afecto de manera desproporcionada a nifios y
adolescentes de entornos socioecondmicos bajos, quienes padecieron diferentes
problemas especialmente debido al cierre prolongado de escuelas y a la escasez de apoyos
esenciales, como el apoyo familiar y educativo. La informacién proporcionada por la
OMS y el estudio de Comportamiento en Nifios en Edad Escolar (HBSC) muestra que las
mujeres adolescentes han sufrido consecuencias mas agudas que los nifios, evidenciando
un claro empeoramiento en su salud mental. Esta circunstancia enfatiza la importancia de
Ilevar a cabo intervenciones concretas y mecanismos de apoyo para tratar los efectos a
largo plazo en los segmentos méas vulnerables de la juventud (Magis et al., 2024).

Segln la investigacion de Zambrano y Sanchez (2022), realizada a nivel de
Latinoamérica, se pudo establecer debido el confinamiento por COVID-19, la violencia
intrafamiliar aument6. Las principales victimas fueron mujeres en estado de dependencia
familiar, adolescentes y nifios. La convivencia prolongada, el estrés y los problemas
econdmicos fueron factores importantes en esta dindmica familiar conflictiva. La
violencia de pareja y el maltrato por parte de los padres fueron las formas mas comunes.
Varios individuos no pudieron acceder a redes de apoyo ni denunciar los abusos, que
normalmente para los adolescentes se configura como un factor de proteccion al asistir a
instituciones de educacion.

En lo que tiene que ver a Ecuador, las relaciones familiares estuvieron relacionadas

con el bienestar emocional de los adolescentes en Ecuador. Segun la investigacion de
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Valero et al. (2022), a pesar de que el 52 % de los adolescentes vivia en hogares con
dinamicas de familia sin problematicas, esto no fue suficiente para reducir el impacto del
confinamiento en su salud mental. La convivencia prolongada, el estrés familiar y la
incertidumbre econdmica pudieron comprometieron los niveles de ansiedad, depresion y
estrés en los adolescentes ecuatorianos. La resiliencia que actia como un factor protector,
fue menor en los adolescentes ecuatorianos (76 %).

¢Cudl es la repercusion del COVID-19 en las relaciones familiares de los
adolescentes desde una perspectiva economica y psicologica?

¢Cudles son las consecuencias negativas del COVID-19 en las relaciones

familiares de los adolescentes desde una vision social?



1.3 Justificacion

Esta investigacion se basa en la imperiosa necesidad de entender cémo las
limitaciones y el aislamiento debido a la pandemia influyeron en las relaciones entre los
adolescentes y sus familias. Dado que los adolescentes de contextos vulnerables han
enfrentado desafios significativos, como el cierre prolongado de escuelas y la escasez de
apoyo emocional y educativo, es crucial examinar las consecuencias de estas vivencias en
su bienestar y desarrollo.

Los datos recientes muestran que un porcentaje significativo de adolescentes ha
sufrido una caida en su motivacion y bienestar emocional, lo que implica que el efecto de
la crisis va méas alla de lo fisico, abarcando también la salud mental y las relaciones
interpersonales. En particular, las adolescentes han demostrado una mayor
susceptibilidad, lo que subraya la importancia de estrategias especificas que aborden sus
requerimientos.

Asimismo, el estudio sobre la eficacia de las redes de apoyo social se torna
esencial, puesto que se ha demostrado que el apoyo de la familia y el respaldo de los
amigos son clave en la reduccion de los efectos negativos de la pandemia. Entender cémo
han cambiado estas redes en medio de la crisis ayudara a reconocer estrategias para
reforzar los lazos familiares y fomentar un entorno mas saludable para el crecimiento de
los adolescentes.

En contraste, la creciente desmotivacion de los adolescentes sobre su porveniry la
presion academica a la que han estado expuestos resaltan la relevancia de esta
investigacion. Los datos recopilados ofreceran un fundamento firme para el disefio de

politicas y programas que respondan a las necesidades particulares de este colectivo,
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favoreciendo de este modo su resiliencia y bienestar sostenido en el tiempo. En sintesis,
esta investigacion es crucial para analizar los impactos del COVID-19 en las dindmicas

familiares de los adolescentes.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General
Analizar el impacto de la pandemia COVID-19 en las relaciones familiares de los

adolescentes desde una perspectiva econdémica, psicologica y social.

1.4.2 Objetivos Especificos

1.  Describir desde una perspectiva econdmica las repercusiones del COVID-19
en las relaciones familiares de los adolescentes.

2. Exponer el efecto negativo del COVID-19 en las relaciones familiares de los
adolescentes desde el punto de vista psicologico.

3. Sintetizar las repercusiones ocasionadas por el COVID-19 en las relaciones

familiares de los adolescentes desde una vision social.
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1.5 Marco Teorico

1.5.1 Teoria del Estrés Familiar

La Teoria del Estrés Familiar, creada en los afios 70 por un grupo de psicologos y
socidlogos, entre los que se encuentra el Dr. Reuben Hill, aborda como las familias
manejan momentos de tension y crisis. A través del tiempo, esta teoria ha sido ampliada
y modificada por diversos estudiosos en el campo de la psicologia familiar. Su nucleo se
centra en la identificacion de diversas fuentes de tension que pueden incidir en las familias,
tanto internas —como las disputas entre sus integrantes— como externas —por ejemplo,
las emergencias de salud pablica que impactan a la comunidad en general. La meta
fundamental de esta teoria es examinar de qué manera estas tensiones afectan la dindmica
familiar y cdmo las familias consiguen adaptarse a las dificultades que enfrentan. Dentro
del marco de la pandemia de COVID-19, la importancia de esta teoria es clara, puesto que
las familias enfrentaron niveles de estrés sin precedentes por motivos como el
confinamiento, la incertidumbre econémica y el miedo a la salud. Estas tensiones han
influido directamente en las relaciones familiares, con los adolescentes siendo
especialmente susceptibles a los conflictos y alteraciones en su bienestar emocional

durante estos periodos complicados (Mathur et al., 2023; Wu & Xu, 2020).

1.5.2 Teoria de la Resiliencia Familiar

La Teoria de la Resiliencia Familiar, desarrollada en la década de los 80, fue
iniciada por el Dr. Froma Walsh, quien se enfoc6 en estudiar como las familias pueden
ajustarse y recuperarse frente a circunstancias desafiantes. Este enfoque tedrico se enfoca
en la capacidad de las familias para manejar, adaptarse y superar crisis o dificultades. Su

objetivo primordial es reconocer los factores que promueven la resiliencia en la familia,
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como el respaldo mutuo, la comunicacion eficiente y la unidad entre los integrantes del
hogar. En el contexto de la pandemia de COVID-19, esta teoria adquiere una importancia
significativa, dado que numerosas familias han tenido que ajustarse a nuevas realidades y
confrontar desafios sin precedentes. La habilidad de los adolescentes para desarrollar
resiliencia en sus vinculos familiares se torna esencial, puesto que afecta la manera en que
afrontan el estrés y la ansiedad provocados por la crisis sanitaria, 1o que a su vez determina
su bienestar emocional y la calidad de las interacciones familiares en estos momentos

complicados (Perry et al., 2023; Shek et al., 2023).

1.5.3 Teoria de la Comunicacion Asertiva.

La Teoria de la Comunicacién Asertiva, creada en los afios 70 por psicélogos
como Manuel J. Smith, ha sido clave en los &mbitos de la psicologia y la educacion. Este
método destaca la importancia de una comunicacion nitida y efectiva, en la que las
personas pueden manifestar sus ideas, emociones y necesidades de forma respetuosa y
directa. La meta fundamental de esta teoria es fomentar interacciones sanas y facilitar la
resolucion positiva de disputas. En el marco de la pandemia de COVID-19, la
comunicacion asertiva se torna aun mas esencial en las interacciones familiares. Las
tensiones y el estrés provocados por la crisis pueden generar malentendidos Yy
confrontaciones, sobre todo entre los adolescentes y sus padres. Promover un estilo de
comunicacion asertivo puede enriquecer la convivencia familiar, facilitando que los
adolescentes expresen sus preocupaciones y sentimientos de forma efectiva, lo que
favorece una mayor comprension y apoyo reciproco en momentos dificiles (Albarracin et

al., 2024; Saleem et al., 2021).
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1.5.4 Marco Conceptual
Adolescencia

La adolescencia constituye una etapa crucial en el ciclo de desarrollo humano, que
generalmente va desde los 10 hasta los 19 afios, aunque algunas definiciones se amplian
hasta los 24. Esta fase se caracteriza por importantes transformaciones en distintos
aspectos: fisico, emocional, psicoldgico y social, sefialando la transicion de la infancia a
la adultez. A lo largo de estos afios, los adolescentes experimentan un desarrollo
significativo, tanto en estatura como en madurez sexual, o que a menudo provoca una
profunda busqueda de identidad y autogobierno (Chaku & Davis-Kean, 2024).

Uno de los aspectos mas importantes de esta fase es el desarrollo de la identidad
personal, en la que los adolescentes empiezan a explorar quiénes son, cuestionando las
normas convencionales y buscando su posicion en el contexto social. Este camino de
autoconocimiento puede generar tensiones internas y disputas con sus padres o figuras de
autoridad, mientras tratan de conciliar su deseo de autonomia con la necesidad de respaldo
emocional (Chaku & Davis-Kean, 2024).

De igual manera, las relaciones entre personas se modifican considerablemente;
las amistades adquieren méas importancia y complejidad, y comienzan a aparecer lazos
romanticos, lo que introduce una dimension extra de emocion y, a veces, confusion. En
esta situacion, el grupo de iguales se vuelve crucial, pues impacta de manera significativa
en las decisiones, actitudes y valores de los adolescentes (Chaku & Davis-Kean, 2024).

Asimismo, puede ser una etapa vulnerable a problemas de salud mental, como la
ansiedad, la depresion y la baja autoestima, que pueden agravarse a causa de presiones

sociales, bullying o expectativas educativas. Por esta razon, es fundamental que los
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adolescentes cuenten con un entorno de respaldo en el ambito familiar y escolar, lo que
les ayudara a abordar estos retos de forma eficaz y saludable. En resumen, esta fase
representa un periodo de cambio y desarrollo, en el que la ayuda adecuada puede ser clave

para el bienestar emocional y social de los adolescentes (Chaku & Davis-Kean, 2024).

1.5.5 Etapas de la Adolescencia
Adolescencia Temprana (10-13 afios)

Esta etapa sefiala el comienzo de la adolescencia y se caracteriza por cambios
fisicos notables, como el inicio de la pubertad. Los adolescentes viven un incremento en
la generacion de hormonas, lo que ocasiona cambios en su cuerpo y un desarrollo de la
sexualidad. En esta fase, los adolescentes empiezan a construir su identidad, investigando
nuevas amistades y distanciandose progresivamente de la dependencia infantil hacia sus
progenitores (Chaku & Davis-Kean, 2024).

Adolescencia Media (14-17 afios)

En esta fase, se exploran més a fondo las transformaciones emocionales y sociales.
Los adolescentes enfrentan la influencia de sus pares y empiezan a formar lazos méas
complicados, abarcando amistades cercanas y sus primeras experiencias amorosas. La
busqueda de una identidad més clara se agudiza, y los adolescentes pueden enfrentar
desavenencias con sus padres y figuras de autoridad mientras buscan autonomia.
Igualmente es una etapa de indagacion de principios y convicciones, asi como de prueba
en diversas areas de la existencia (Chaku & Davis-Kean, 2024).

Adolescencia Tardia (18-24 afios). La adolescencia avanzada se distingue por el
afianzamiento de la identidad. Los adolescentes empiezan a tomar roles mas maduros,

enfrentandose a decisiones significativas sobre su futuro, como la formacion universitaria,
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el trabajo y las relaciones duraderas. Esta fase conlleva una mayor autoconciencia y una
comprension més profunda de las interacciones sociales y emocionales. Aunque muchos
adolescentes logran la independencia, algunos todavia pueden enfrentar dificultades

asociadas con la transicién a la vida adulta (Chaku & Davis-Kean, 2024).
Familia

La familia constituye un grupo social esencial que se distingue por la coexistencia
y la conexion afectiva entre sus integrantes. Tradicionalmente, se considera un grupo de
individuos conectados por vinculos familiares, ya sea de sangre, matrimoniales o
adoptivos, que comparten un hogar y se ayudan entre si. La familia ocupa un papel
fundamental en el crecimiento social, emocional y cultural de sus miembros, actuando
como la primera instancia de socializacién y aprendizaje (Feinberg et al., 2024; Lam,

2024).

1.5.6 Clasificacion de la Familia
De Acuerdo a la Estructura

La familia nuclear se caracteriza como un conjunto familiar fundamental formado
por dos padres y sus hijos. Este modelo es ampliamente conocido y comun en varias
culturas, simbolizando la configuracion familiar mas frecuente en numerosas sociedades
actuales. Por otro lado, la familia extensa comprende un ambito mas amplio, ya que
incorpora a otros parientes como abuelos, tios y primos, quienes pueden residir en el
mismo hogar o tener vinculos cercanos. Este enfoque es tipico de muchas tradiciones
culturales, donde el apoyo y la solidaridad familiar se amplian mas alla de la familia

nuclear inmediata (Feinberg et al., 2024; Lam, 2024).
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Del mismo modo, la familia monoparental se define como una unidad familiar
liderada por un Unico padre o madre que se encarga de la crianza de sus hijos. Esta
situacion puede presentarse debido a diversas circunstancias, como divorcios,
separaciones o la decision de un padre de criar a sus hijos solo. Finalmente, las familias
reconstituidas, o familias mixtas, son aquellas que se crean cuando parejas que han vuelto
a contraer matrimonio incluyen a sus hijos de uniones previas. Este tipo de familia muestra
la complejidad de las dinamicas familiares actuales, donde las relaciones y conexiones se
reorganizan, dando lugar a nuevas maneras de convivencia y apoyo reciproco. En
conjunto, estas diferentes estructuras familiares muestran la diversidad de maneras en que
las personas se organizan y se respaldan mutuamente en el contexto familiar (Feinberg et
al., 2024; Lam, 2024).

De Acuerdo a la Composicion

La familia tradicional se define por la presencia de un padre, una madre y sus hijos,
con roles de género bien marcados que han predominado a lo largo del tiempo. Esta
configuracién ha sido el patrén principal en numerosas culturas, donde cada integrante
cumple roles determinados en el hogar. En contraste, la familia homoparental se compone
de parejas del mismo sexo que se encargan de la crianza de uno o varios hijos, que pueden
ser bioldgicos, adoptados o de relaciones anteriores. Este tipo de familia muestra el
desarrollo de las normas sociales y la aceptacion de diferentes orientaciones sexuales en
la crianza compartida. En cambio, las familias de hecho abarcan a parejas que viven juntas
y asumen responsabilidades familiares sin haber llevado a cabo la formalizacion de su
unién mediante el matrimonio. Este modelo ha llegado a ser mas frecuente, enfatizando

la variedad en los modos de convivencia y las relaciones emocionales en la sociedad
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contemporanea. En conjunto, estas diversas estructuras familiares evidencian las multiples
formas en que se puede entender y experimentar la vida en conjunto, ajustandose a las
exigencias y valores actuales (Feinberg et al., 2024; Lam, 2024).

De Acuerdo a la Funcion. La familia tradicional se define por la presencia de un
padre, una madre y sus hijos, con roles de género bien marcados que han predominado a
lo largo del tiempo. Esta configuracion ha sido el patron principal en numerosas culturas,
donde cada integrante cumple roles determinados en el hogar. En contraste, la familia
homoparental se compone de parejas del mismo sexo que se encargan de la crianza de uno
0 varios hijos, que pueden ser bioldgicos, adoptados o de relaciones anteriores. Este tipo
de familia muestra el desarrollo de las normas sociales y la aceptacion de diferentes
orientaciones sexuales en la crianza compartida. En cambio, las familias de hecho abarcan
a parejas que viven juntas y asumen responsabilidades familiares sin haber llevado a cabo
la formalizacion de su unién mediante el matrimonio. Este modelo ha llegado a ser mas
frecuente, enfatizando la variedad en los modos de convivencia y las relaciones
emocionales en la sociedad contemporanea. En conjunto, estas diversas estructuras
familiares evidencian las multiples formas en que se puede entender y experimentar la
vida en conjunto, ajustandose a las exigencias y valores actuales (Feinberg et al., 2024;
Lam, 2024).

De Acuerdo a la Cultura y Contexto. Las familias con caracteristicas culturales
particulares muestran una notable diversidad, dado que su estructura y dinamica pueden
verse fuertemente afectadas por las tradiciones, costumbres y normas sociales de cada
grupo. Por ejemplo, en algunas culturas, la poligamia es habitual, lo que conduce a

familias formadas por un hombre con mdltiples esposas y sus respectivos hijos, alterando

18



de este modo las interacciones y relaciones familiares de maneras singulares. En
oposicion, el fendmeno de la familia global ha surgido debido a la migracion masiva y la
interconexion global. Este tipo de familia se caracteriza por la dispersion geografica de
sus integrantes, que pueden vivir en distintos paises o incluso continentes, conservando
lazos afectivos a pesar de la distancia fisica. La globalizacion ha facilitado que las familias
se reestructuren, ajustandose a un ambiente donde las relaciones transnacionales son cada
vez mas comunes, lo que enriquece su vivencia cultural y social. Unidas, estas
configuraciones familiares reflejan la complejidad y la flexibilidad de las conexiones

humanas en un entorno en permanente transformacion (Feinberg et al., 2024; Lam, 2024).
Salud Mental y Bienestar Emocional

La salud mental hace alusién a la condicién en la que una persona puede lidiar con
el estrés diario, desempefiarse de forma productiva y aportar a su comunidad. Comprende
elementos como la autoconfianza, la resiliencia y la habilidad para formar relaciones
sanas. En cambio, el bienestar emocional conlleva la identificacién y el manejo de las
emociones, ademas de la adquisicion de competencias para enfrentar los retos de la vida.
Los dos conceptos son interdependientes y tienen un papel fundamental en la calidad de
vida de los individuos, especialmente durante periodos de cambio como la adolescencia
(Donker et al., 2024; Sayed et al., 2024).

Factores Influyeron En La Salud Mental De Los Adolescentes La Pandemia

El distanciamiento social implementado para frenar la difusion del COVID-19 ha

generado un aislamiento prolongado en los adolescentes, impactando de manera

significativa su bienestar mental. La carencia de encuentros en persona ha impedido el
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crecimiento de habilidades sociales esenciales, intensificando la sensacion de soledad y
desconexién emocional. Por ejemplo, muchos adolescentes tienden a hallar en sus amigos
un apoyo fundamental para enfrentar los retos de la vida; no obstante, la separacion les ha
forzado a estar solos, incrementando su vulnerabilidad. Asimismo, la interrupcion de las
clases presenciales no solo detuvo el aprendizaje educativo, sino que también impacto el
crecimiento emocional y social de los adolescentes. El cambio hacia la educacion en linea,
aungue imprescindible, trajo consigo desafios importantes como la falta de motivacion y
problemas de concentracion, ya que muchos se beneficiaban de la organizacion y rutina
que ofrecia el entorno escolar. Sin esta orientacion, los adolescentes se encontraron con
una impresién de desorden y confusion que aumento su ansiedad y tension (Donker et al.,
2024; Sayed et al., 2024).

El esquema cotidiano que abarca ir a la escuela y participar en actividades
complementarias es fundamental para el desarrollo sano de los adolescentes. La
suspension de estas actividades provocd un vacio de propoésito y orientacién, creando
dudas sobre su porvenir. Sin horarios fijos, muchos adolescentes tuvieron dificultades para
administrar su tiempo, lo que impact6 su productividad y salud emocional. La amistad, un
elemento fundamental en esta fase de la vida, se vio afectada por la imposibilidad de
encontrarse en persona, restringiendo las ocasiones para compartir vivencias, manifestar
sentimientos y buscar ayuda. Este confinamiento no solo afectd las relaciones personales,
sino que también promovid sintomas de depresion y ansiedad (Donker et al., 2024; Sayed

etal., 2024).
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Relaciones Familiares y su Importancia en el Desarrollo de los Adolescentes

Los lazos familiares abarcan las conexiones y las interacciones entre los distintos
miembros de una familia, incluyendo a los padres, hermanos y otros parientes. Estas
relaciones son fundamentales para el crecimiento de los adolescentes, puesto que
proporcionan el respaldo emocional, la orientacion y los principios necesarios para su
desarrollo. A lo largo de la adolescencia, los adolescentes experimentan momentos clave
de transformacion en su identidad y autonomia, y un entorno familiar favorable puede
ayudar en este proceso al ofrecer un sentido de pertenencia y seguridad (Campione-Barr
et al., 2024; von Suchodoletz et al., 2023).

Un entorno familiar donde se fomenta la comunicacion sincera y el respeto entre
sus miembros esta relacionado con una autoestima mas elevada y un crecimiento
emocional equilibrado, ademéas de habilidades sociales méas sélidas. Por otro lado, las
relaciones familiares problematicas y conflictivas pueden ocasionar problemas en la salud
mental, elevar la tendencia a conductas de riesgo e impactar desfavorablemente el
rendimiento académico. Asi, la calidad de las interacciones familiares no solo afecta el
bienestar emocional de los adolescentes, sino que también influye en su habilidad para
afrontar los retos de la vida y crecer de forma integral (Campione-Barr et al., 2024; von

Suchodoletz et al., 2023).
Factores que Influyen en la Calidad de las Relaciones Familiares

La calidad de las relaciones familiares puede verse afectada por varios factores,
cada uno de los cuales tiene un papel fundamental en el desarrollo emocional de los

adolescentes. En primer lugar, la comunicacion clara y sincera es esencial para fomentar
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la confianza y la comprension entre los integrantes de la familia. Por ejemplo, cuando los
padres crean un entorno en el que los adolescentes se sienten a gusto al compartir sus ideas
y emociones, disminuyen los malentendidos y los conflictos. En segundo lugar, el
respaldo emocional es fundamental; un hogar que fomenta la empatia y la comprension
hace que los adolescentes se sientan apreciados y aceptados. Este tipo de ambiente no solo
refuerza su confianza, sino que también fomenta la resiliencia, asistiendo en la superacion
de retos (Kim et al., 2024; Mathur et al., 2023).

De igual manera, la vigilancia y el control de los padres exigen un equilibrio sutil.
Si los padres ejercen un control excesivo, pueden provocar resentimiento en sus hijos,
quienes podrian sentirse limitados en su independencia. Por otra parte, una vigilancia
deficiente puede exponer a los adolescentes a conductas de riesgo. La calidad del tiempo
en conjunto es igualmente crucial; las familias que invierten tiempo en actividades
comunes, como comidas familiares o salidas, refuerzan sus vinculos y generan recuerdos
valiosos que pueden persistir con el tiempo. Finalmente, los principios y normas familiares
heredados a través de las generaciones afectan la manera en que los adolescentes toman
decisiones y actlan socialmente. Por ejemplo, una familia que valora la honestidad y el
respeto seguramente observara a sus hijos incorporar estos valores en sus interacciones
cotidianas. De este modo, cada uno de estos elementos contribuye de forma integral a la
calidad de las relaciones familiares, afectando directamente el bienestar emocional y
social de los adolescentes (Kim et al., 2024; Mathur et al., 2023).
Rol de las Dinamicas Familiares en la Salud Mental de los Adolescentes

Las dinamicas familiares, que incluyen los patrones de interaccién, los roles

asignados y las relaciones de poder, son fundamentales para la salud mental de los
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adolescentes. Un ambiente familiar positivo, marcado por la unidad, el apoyo reciproco y
una comunicacion efectiva, puede actuar como un protector contra problemas de salud
mental como la ansiedad y la depresion. Por ejemplo, los adolescentes que se sienten
apoyados y comprendidos en su hogar tienden a desarrollar una autoestima robusta y
afrontar los desafios de forma eficiente (Partington et al., 2022; Schwartz et al., 2022).

En oposicion, las dindmicas familiares que involucran conflictos, como la
violencia en el hogar, el abuso emocional o la constante discordia, pueden aumentar
considerablemente el riesgo de generar trastornos psicolégicos. Los adolescentes que se
desarrollan en contextos disfuncionales pueden enfrentar retos para gestionar el estrés,
formar relaciones sanas y controlar sus emociones, lo que empeora su situacion. Por
ejemplo, un joven que reside en un ambiente marcado por los gritos y las disputas puede
absorber esos conflictos, lo que podria resultar en una mayor tendencia a sufrir de
depresién o ansiedad (Partington et al., 2022; Schwartz et al., 2022).

La calidad de la conexion entre padres e hijos es crucial en la manera en que los
adolescentes sienten y gestionan sus emociones. Un entorno que valora la expresion de
emociones y brinda apoyo puede facilitar un crecimiento emocional positivo, ayudando a
los adolescentes a enfrentar con mayor eficacia los retos que encuentran. De este modo,
las relaciones familiares son esenciales no solo para el bienestar emocional de los
adolescentes, sino que también forman un soporte clave para su desarrollo integral

(Partington et al., 2022; Schwartz et al., 2022).
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CAPITULO 1I
2. METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1 Disefio metodologico

En una investigacion no experimental narrativo bibliografico ya que no se utiliza un
grupo experimental es observacional de corte transversal, ya que sirve como estudio a
modo de revision sistematica de literatura lo cual nos permiti6 comprender de manera
integral el problema y sus contextos a través de la recopilacién y presentacion de
informacién sobre como los eventos ocurridos durante la pandemia afectaron las

relaciones de los adolescentes con sus familiares.

2.2 Enfoque de investigacion

Este estudio adopta un enfoque cualitativo que permite explorar en profundidad la
influencia de la pandemia del Covid-19 en los vinculos de los adolescentes y sus
familiares. Este facilitard la deteccion de los principales sucesos que afectaron a las

familias de los participantes durante este periodo.

2.3 Instrumentos Utilizados
Se empled un andlisis de contenido para revisar y extraer informacion de los
estudios seleccionados. Esta técnica permite identificar patrones, temas recurrentes y
tendencias en la literatura, contribuyendo a construir un marco comprensivo sobre el
burnout en los profesionales de la salud. Se aplicaron enfoques inductivos para generar
hipdtesis y deducciones a partir de los hallazgos de los estudios revisados, lo que permite
formular conclusiones generales a partir de observaciones especificas (Page et al., 2021).
El instrumento utilizado fue el método PRISMA el cual se utilizado para asegurar

la rigurosidad y transparencia en la revision de la literatura. Este método incluye un
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proceso sistematico para la busqueda, seleccion y anélisis de estudios relevantes,
garantizando el cumplimiento de estdndares de calidad (Page et al., 2021).

Se realiz6 un analisis de contenido de cada uno de los articulos extraidos segun los
objetivos del estudio. Los datos fueron organizados en tablas que incluian el afio de
publicacion, autores, caracteristicas de la poblacion estudiada, causas identificadas del
burnout y estrategias de abordaje propuestas. Este analisis estructurado facilité la
interpretacion de los hallazgos y la identificacion de patrones y relaciones entre los

distintos factores estudiados (Page et al., 2021).

2.4 Fuentes de Informacion
Se consultaron bases de datos académicas como PubMed, Redalyc y Google
Scholar, utilizando palabras clave como "Covid-19", "adolescencia”, "relacion” y
"familiar”. La busqueda se limité a articulos en inglés y espafiol publicados entre 2020 y

2024, priorizando aquellos que fueron revisados por pares.

2.5 Criterios de Seleccion

Criterios de Inclusion
e Estudios clinicos, revisiones sistematicas, estudios originales y estudios
observacionales publicados en revistas indexadas.
e Articulos de acceso abierto.
e Investigaciones en espafiol e inglés.
e Estudios publicados entre 2020 y 2024 para garantizar la relevancia y

actualizacién de la informacion

25



Criterios de Exclusion
e Estudios que no se enfocaron en el impacto del Covid-19 en las relaciones
familiares de los adolescentes.
e Articulos en idiomas distintos al espafiol o inglés.
e Estudios con calidad metodoldgica deficiente, segin los criterios de
evaluacion establecidos.

¢ Investigaciones que no se encuentre dentro de los Gltimos cinco afios

Figural
Flujograma basado en la metodologia PRISM

Estudios de bases de datos/registros (n = 300)

PubMed (n = 198)
Redalyec (n=41)
Cioogle Scholar (n = 61)

Referencias eliminadas (n = 173)
Duplicados identificados manualmente
(n=26)

Marcadas como no relevantes (n = 147)

A 4

Estudios seleccionados (n = 127) Estudios excluidos (n = 56)

!

3 - - o 7. =5 p—
Estudios buscados para su recuperacion (n = 5) > Estudios no recuperados (n = 5)

\’

Estudios cuya elegibilidad se ha evaluado (n = —
71)

Estudios excluidos posterior al
andlisis de calidad metodolégica (n
= 46)

Cribado

4
[=3
g Estudios incluidos en la revision (n = 25)
A d

Nota. Elaboracion propia.
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v

Mediante la metodologia PRISMA, que se basa en mejorar la claridad y la calidad
en la exposicion de revisiones sistematicas y metaanalisis, se encontraron un total de 300
estudios en las bases de datos, distribuidos de la siguiente manera: PubMed (198), Redalyc
(41) y Google Scholar (61). Durante el proceso de revision, se eliminaron 173 referencias.
De estas, 26 estudios estaban duplicados, es decir, aparecian mas de una vez en las bases
de datos, y 147 estudios fueron eliminados porque no eran relevantes para el tema de
investigacion. Esto dejo un total de 127 estudios seleccionados para una evaluacion mas
detallada.

De los 127 estudios seleccionados, 56 estudios fueron excluidos porque no
cumplian con los criterios necesarios para continuar en el analisis. Esto redujo el nimero
de estudios a 71, que fueron buscados para su recuperacion. Sin embargo, 5 estudios no
pudieron ser recuperados, probablemente porque no estaban disponibles 0 no se podian
acceder. Esto dejo un total de 66 estudios que fueron revisados para evaluar su calidad y
asegurar que cumplian con los estdndares metodoldgicos. En esta etapa, 46 estudios
adicionales fueron descartados porque no cumplian con los criterios de calidad

establecidos. Finalmente, se seleccionaron 25 estudios para incluirlos en la revision.
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CAPITULO 11l
3. ANALISIS DE RESULTADOS
3.1. Andlisis

En este apartado se pueden encontrar los resultados obtenidos de los articulos
revisados con la finalidad de dar una respuesta a cada uno de los objetivos planteados

para esta investigacion.
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Tabla 1.

Magnitud del COVID-19 en las relaciones familiares de los adolescentes desde una perspectiva econémica y

psicologica.

Consecuencias negativas del COVID-19 en las relaciones familiares de los adolescentes desde una vision social.

Pais

Afio de publicacién y

autor

Nombre del estudio

Magnitud del
COVID-19 en las
relaciones familiares
de los adolescentes
desde una perspectiva
econémica y

psicologico

Consecuencias

negativas del COVID-
19 en las relaciones
familiares de los
adolescentes  desde

una vision social

Corea del Sur

Kim et al. (2022)

Dificultades
economicas familiares
y salud mental de los
adolescentes durante la
pandemia de COVID-
19

El 39.7% de |los
adolescentes reportaron
dificultades
econdémicas leves, el
24.7% moderadas y el
5.9%

dificultades estuvieron

severas. Estas

asociadas

significativamente con

Los adolescentes de
familias

econdmicamente

vulnerables
enfrentaron mayor
riesgo  de  efectos

negativos a largo plazo
en su salud mental

debido a las
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ansiedad, depresion y

pensamientos suicidas.

consecuencias
financieras de la

pandemia.

China

Wang et al. (2022)

Tension econdmica

familiar 'y agresion
adolescente durante la
pandemia de COVID-
19:  funciones  del
conflicto interparental
y del conflicto entre

padres e hijos

La pandemia generd
tensiones econémicas
en las familias, que no
tuvieron un impacto
directo significativo en
la agresion de los
adolescentes. Sin
embargo, los conflictos
entre padres e hijos y
los conflictos
interparentales

mediaron esta relacion,
intensificando las

tensiones emocionales.

La tensién econdmica
exacerbd los conflictos
familiares, lo que
resulté en un ambiente
mas hostil dentro del
hogar, afectando
negativamente las
relaciones sociales de

los adolescentes.

Estados Unidos

Jones et al. (2023)

Economia familiar vy
salud mental entre

estudiantes de

Durante la pandemia, el
36.9% de los
estudiantes de

secundaria publica

La pérdida del empleo
de los padres y la falta
de alimentos

intensificaron el estrés
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secundaria durante el
COVID-19

experimentaron
problemas de salud
mental, mientras que el
43.9%

sentimientos

reportaron

persistentes de tristeza
0 desesperanza. La
pérdida de empleo de
los padres y el hambre
fueron factores
asociados con estos

problemas.

en las familias,
afectando
negativamente la

dindmica familiar vy
contribuyendo al
deterioro de la salud

mental de los
adolescentes, con
mayor  riesgo  de
suicidio.

Estados Unidos

Andrade et al. (2022)

El impacto social y
econdmico del Covid-
19 en el
funcionamiento y el
bienestar de la familia:
¢hacia donde vamos a

partir de ahora?

La pandemia afectd
significativamente el
bienestar econdémico y
emocional de las
familias. Se evidencio
una reasignacion de
tareas dentro del hogar,
pero con una carga

desproporcionada para

La crisis sanitaria y

econdmica aumento la

tension en las
relaciones familiares,
especialmente en

grupos vulnerables vy
minorias étnicas. Las
restricciones y el estrés

financiero afectaron
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las mujeres. Ademas,
los impactos
econdémicos fueron mas
graves en familias de

bajos ingresos.

negativamente la
convivencia y el
bienestar emocional de

los adolescentes.

Varios  paises
ingresos  bajos
medios

de
y

Ramaiya et al. (2023)

Evaluacién del impacto
sanitario, social,
educativo y econémico
de la pandemia de

COVID-19 en

La pandemia afecto la
salud mental de los
adolescentes,

aumentando la

ansiedad y la depresion.

Se  evidencid un
deterioro en las
relaciones familiares y
sociales. Los cierres

escolares afectaron la

adolescentes en paises | Las desigualdades | convivencia y el futuro

de ingresos bajos y | econdmicas hicieron | educativo de  los

medios: una revision | mas vulnerables a los | adolescentes,

rapida de la literatura | jovenes  marginados, | aumentando la
impactando su | desigualdad y la
bienestar y | exclusion social.
oportunidades.

Corea del Sur Park & Lee. (2023) La asociacién de la|La crisis econémica | La disminucién del
salud mental de los | generada por la | bienestar  econémico
adolescentes con el | pandemia afect6 la | familiar aument6 los
impacto  econdmico | salud mental de los | conflictos
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durante la pandemia de
COVID-19: una

adolescentes. Se

encontr6 una mayor

interpersonales y la

sensacion de

encuesta representativa | prevalencia de | aislamiento en los
a nivel nacional de | depresion, ideacion | adolescentes, afectando
Corea de 2020 suicida, estrés, | su integracion social y
infelicidad y soledad en | su convivencia
jévenes de familias con | familiar.
dificultades
econdmicas.
Estados Unidos Maiya et al. (2024) Dificultades Las dificultades | La crisis financiera
financieras economicas durante la | afectd la calidad de la

relacionadas con la
pandemia de COVID-
19 y adaptacion de los
adolescentes: un
enfoque longitudinal

del estrés familiar

pandemia afectaron la
salud mental de los

padres, lo que a su vez

impactd6 en la salud
emocional de los
adolescentes,

aumentando la
depresion, la

delincuencia y el bajo

relacién entre padres e

hijos, generando
mayores niveles de
estrées  familiar vy
afectando

negativamente la

convivencia en el

hogar.
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rendimiento

académico.

China

Zhou et al. (2021)

Impacto psicolégico de
la epidemia de
COVID-19 en los
adolescentes: un
estudio de muestra

amplio en China

El 359% de los
adolescentes reportaron
depresion y el 28.0%
ansiedad durante la
pandemia. La baja
condicion  econOmica
familiar fue un factor
de riesgo significativo
para la depresion y el
crecimiento

postraumatico.

Los conflictos
familiares durante el
confinamiento fueron
un factor de riesgo para
la depresion y la
ansiedad en los
adolescentes. El apoyo
psicolégico 'y la
comunicacion con
amigos fueron factores

protectores.

Estados Unidos

Rogers et al. (2021)

Impacto
socioemocional
percibido  por los
adolescentes del
COVID-19 e
implicaciones para la

salud mental

Los adolescentes
reportaron cambios en
su estado emocional,
como aumento del
afecto  negativo vy
disminucion del afecto
positivo. Estos cambios

se asociaron con

Se percibieron cambios
en las relaciones con
amigos y familia,
incluyendo menos
apoyo de los amigos.
Sin embargo, el apoyo
familiar actué como un

factor de resiliencia en
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mayores niveles de
ansiedad, depresion y

soledad.

la salud mental de los
adolescentes.

Paises Bajos

Donker et al. (2021)

Desarrollo de las
relaciones entre padres
y adolescentes durante
la pandemia de
COVID-19: el papel
del estrés 'y el

afrontamiento

La pandemia afecto la
relacion entre padres y
adolescentes, con una
reduccion en el apoyo y
la crianza positiva.
Estrategias activas de
afrontamiento

ayudaron a mitigar el

impacto del estrés.

Hubo una disminucion
en la interaccion
positiva entre padres e
hijos. Los adolescentes
con altos niveles de
estrés  vieron  mas
afectadas sus

relaciones familiares.

Canada

Martin-Storey et al.
(2021)

Calidad de las
relaciones  familiares
durante la pandemia de
COVID-19: el valor de
las percepciones de
cambio de los

adolescentes

La pandemia afecto la
calidad de las
relaciones  familiares
segun la percepcion de
los adolescentes. Se
identificaron cuatro
perfiles de cambio en la
relacién con padres y

hermanos, y el grado de

Los adolescentes que
percibieron una alta
inestabilidad en sus
relaciones  familiares
mostraron un  peor
funcionamiento

psicosocial, lo que
indica que los cambios

en la convivencia
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inestabilidad se
relacioné con el

bienestar psicoldgico.

pueden afectar la salud

mental juvenil.

Alemania

Klein et al. (2022)

El impacto de la
pandemia de COVID-
19 en la salud, la
calidad de vida y las
relaciones

intrafamiliares: una
encuesta poblacional

en Alemania

La pandemia afecto la
calidad de vida y las
relaciones

intrafamiliares. Méas de
la mitad de los
encuestados reportaron
una disminucién en su
bienestar desde el inicio
de la pandemia,
especialmente aquellos
con bajos ingresos o sin

pareja.

Se identificaron altos
niveles de estrés en las
debido al

confinamiento,

familias

restricciones de
contacto y dificultades
econdmicas, lo que
impact6 negativamente
la dindmica familiar y

la calidad de vida.

China

Qu et al. (2023)

Estado de salud mental
de adolescentes luego
del confinamiento
familiar  durante el
brote de COVID-19 en

la poblacion general:

El estudio analiz6 el
impacto psicologico del
confinamiento familiar
en adolescentes,
mostrando  que la

ansiedad y depresion

La pandemia afectd la
salud mental de los
adolescentes,

especialmente aquellos
con antecedentes de

exposicion al virus. Los
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una encuesta

longitudinal

iniciales disminuyeron
con el tiempo, pero los
adolescentes con riesgo
de  exposicion  al
COVID-19 reportaron
niveles méas altos de

ansiedad y depresion.

conflictos familiares y
la falta de apoyo
emocional durante el
confinamiento

incrementaron el estrés
y la ansiedad en los

adolescentes.

China Bai et al. (2022) Asociaciones de salud | Se encontr6 que los | Las relaciones
mental juvenil, | problemas psicoldgicos | familiares tensas y el
angustia psicologicade | de los adolescentes | estrés parental
los padres y relaciones | influian  directamente | exacerbaban los
familiares durante el | en el bienestar | sintomas de ansiedad y
brote de COVID-19 en | emocional de  los | depresion en  los
China padres. Las relaciones | jovenes. Se destaco la

entre padres e hijos y | importancia de
las relaciones | fortalecer las relaciones
conyugales  actuaron | familiares para mitigar
como factores | estos efectos.
moderadores.

Rumania Maftei et al. (2022) Implicaciones de la|Se  encontrd una | Destacaron el mayor

pandemia de COVID-

relacion  entre  los

tiempo en familia como
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19 en
adolescentes:

nifios y

efectos adversos

percibidos por los

un aspecto positivo,
mas de la mitad de los

representaciones adolescentes 'y los | participantes no
cognitivas y | efectos negativos en sus | identificaron  efectos
emocionales familias. beneficiosos de la
pandemia.
Estados Unidos Raffa et al. (2023) Perspectivas de los | La pandemia afecto el | Algunos padres

padres sobre el impacto
de la pandemia de
COVID-19 en el
desarrollo de bebés,

nifios y adolescentes

desarrollo infantil
debido a dificultades
econoémicas como
reduccion de ingresos y
pérdida de vivienda.
Las familias sefialaron
insuficiente apoyo
gubernamental ante

estos problemas.

informaron  que el
estrés financiero afecto
la dindmica familiar,
mientras que otros
encontraron  aspectos
positivos, como mayor
interaccion entre
padres e hijos. La falta
de apoyo
socioeconomico

profundizo las
desigualdades en la
salud infantil y

familiar.
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Canada Gervais et al. (2023) | Funcionamiento La pandemia afecto la | El apoyo  social
familiar y pandemia: | salud psicoldgica de los | percibido influyd en la
¢Como contribuyen a | padres, reduciendo su | capacidad de
la salud familiar el | satisfaccion parental y | afrontamiento, pero la
apoyo social y la salud | afectando la dinamica | falta de este agravo los
mental percibidos por | familiar. El estrés y la | efectos negativos en las
los padres? preocupacion por la | familias.

salud incrementaron el
malestar emocional.
Australia Magson et al. (2021) | Factores de riesgo y | La pandemia aumenté | El aumento de

protectores para
cambios prospectivos
en la salud mental de
los adolescentes
durante la pandemia de
COVID-19

los sintomas depresivos
y de ansiedad en
adolescentes, con un
impacto més fuerte en

las mujeres.

conflictos familiares y
la falta de interaccion
con sus pares afectaron
negativamente la salud
mental de los
adolescentes. La
desconexion social y
las dificultades
escolares  generaron

estrés y ansiedad.
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Italia Villani et al. (2021) Impacto de la| La pandemia generd | La falta de contacto
pandemia de COVID- | altos niveles de | social y la distancia de
19 en el bienestar | ansiedad (35.33%) Yy |sus seres queridos
psicolégico de los | depresion (72.93%) en | generaron angustia
estudiantes de una | los estudiantes | emocional en  los
universidad italiana: | universitarios. La | estudiantes. La
una encuesta | imposibilidad de asistir | actividad fisica mostrd
transversal basadaenla | a la universidad y el | efectos positivos en la
web aislamiento de amigos | reduccion del malestar
y parejas afectd su | psicoldgico.
bienestar psicoldgico.
Global Breaux et al. (2023) Impactos de la| La pandemia tuvo|La  restriccion  de

cuarentena y el
aislamiento por
COVID-19 en el
funcionamiento social

de los adolescentes

efectos negativos
generalizados en el
funcionamiento social
de los adolescentes,
impactando su estilo de
vida, actividades
extracurriculares y
relaciones familiares.

Para algunos jovenes,

interacciones sociales
afectd las habilidades
sociales de los
adolescentes. La
tecnologia ayudé a
mantener la
comunicacion, pero se
necesitan  estrategias

para  fomentar la
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la cuarentena mejoré la

conexion social a largo

calidad de las | plazo.
relaciones familiares.
Estados Unidos Watts &  Pattnaik. | Perspectivas de padres | La pandemia afectd el | La privacion social
(2022) y docentes sobre el | desarrollo afectd la socializacion

impacto de la pandemia
de COVID-19 en el
bienestar

socioemocional de los

nifos

socioemocional de los
nifios debido a la falta
de interaccion social y
la excesiva
dependencia de los
padres. Se reportaron
dificultades en
habilidades motoras y
de vida cotidiana.

de los nifios, generando
comportamientos
disruptivos como
berrinches, agresividad
y falta de respeto.
También impactd su
desarrollo cognitivo y

emocional.

Australia

Li et al. (2021)

El impacto de Ila
COVID-19en laviday
la salud mental de los
adolescentes

australianos

La pandemia afecto la
salud mental de los
adolescentes,

aumentando la angustia
psicoldgica, la ansiedad
y la alteracion del
cuartas

suefio. Tres

Se reportaron impactos
negativos en el
aprendizaje, las
amistades y las
relaciones familiares.
Los adolescentes con

antecedentes de
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partes de los | depresion o ansiedad
adolescentes reportaron | fueron los mas
un deterioro en su | afectados.
bienestar desde el inicio
de la crisis.
Estados Unidos Harms & Record. | Maltrato, crianza dura | La pandemia afectd la | Aumentaron las
(2023) y relaciones entre | independencia de los | practicas de crianza

padres y adolescentes
durante la pandemia de
COVID-19

adolescentes, alterando
la dindmica familiar. La
situacion financieray la
pérdida de empleo
agravaron los

conflictos parentales.

severa y el maltrato,
afectando el bienestar
emocional de los
adolescentes. Se
fortalecieron  algunas
relaciones, pero en
otras hubo mas

tensiones.

Alemania

Klein et al. (2022)

El impacto de la
pandemia de COVID-
19 en

calidad de vida y las

la salud, la

relaciones

intrafamiliares: una

La pandemia redujo la
calidad de vida en

muchas familias,
especialmente en
aquellas con  bajos

ingresos y antecedentes

Se identifico un
deterioro en las
relaciones
intrafamiliares,
especialmente en

hogares con problemas
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encuesta  poblacional

en Alemania

de adversidad infantil.
Se observaron altos
niveles de estrés debido
a las restricciones

sociales y econdémicas.

econémicos. Las
restricciones de
contacto y el cierre de
escuelas incrementaron
el estrés y la

desigualdad social.

Italia

Uccella et al. (2021)

Impacto del brote de
COVID-19 en el
comportamiento de las
familias en Italia: un
enfogue en los nifios y

adolescentes

La pandemia afecto la
vida familiar,
provocando estrés en
los cuidadores 'y
cambios de
comportamiento en los
adolescentes. Se
identificaron

dificultades

emocionales y
psicologicas en los

nifios y adolescentes.

Aumento del estrés en
los  cuidadores 'y
alteraciones en el

comportamiento de los

adolescentes. Se
observO una mayor
prevalencia de

problemas de suefio y
cambios negativos en
las dinamicas

familiares.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 2.

Caracterizacion general de las investigaciones.

Tipo de estudio Cantidad Estudios por aiio  Cantidad
Estudio transversal 12 2021 5
Estudio analitico 6 2022 10
Estudio longitudinal 3 2023 9
Revision de
literatura : 2024 '
Estudio cualitativo 2

Total: 25

Nota. Elaboracion propia.

En la Tabla 2 se presenta un resumen de los estudios analizados. En total se
revisaron 25 articulos cientificos. Por tipo de estudio, los mas comunes fueron los estudios
transversales, con un total de 12, seguidos de los analiticos, con 6 investigaciones. Los
estudios longitudinales ocuparon el tercer lugar, con 3 en total, mientras que las revisiones
de literatura y los estudios cualitativos sumaron 2 cada uno. Finalmente, hubo un estudio
mixto.

En términos temporales, los datos muestran como ha evolucionado el interés en
este tema. En 2021, se realizaron 5 estudios, lo que indica un enfoque inicial en los efectos
inmediatos de la pandemia. Para 2022, el nimero de investigaciones creci6 a 10. En 2023,
se documentaron 9 estudios, lo que indica la necesidad de seguimiento a largo plazo. Sin
embargo, en 2024, solo se registré un estudio, lo que establece un cambio en las

prioridades de investigacion.
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CAPITULO IV
4. DISCUSION
4.1. Discusion de Resultados

De acuerdo al primer objetivo de investigacion sobre las repercusiones que tuvo el
COVID-19 en las relaciones familiares de los adolescentes desde una perspectiva
econdmica. La investigacion de Kim et al. (2022) muestra que un alto porcentaje de
jévenes en Corea del Sur, el 39.7%, sufrié problemas econdémicos leves, mientras que el
5.9% tuvo dificultades graves. Estas condiciones economicas se relacionaron con un
incremento en dificultades de salud mental, como ansiedad y sintomas de depresion. Los
jévenes de hogares con un estatus econdmico bajo a medio exhibieron un mayor riesgo de
experimentar consecuencias negativas a largo plazo en su bienestar mental. Este
descubrimiento revela la conexidn entre la situacion econdémica del hogar y el bienestar
emocional de los jovenes, indicando que las tensiones financieras pueden impactar de
manera duradera su desarrollo. Wang et al. (2022) ofrecen un enfoque complementario al
examinar la conexion entre la presién econdmica en el hogar y la conducta agresiva en
jévenes. A pesar de no hallar un impacto directo notable de la tensién econdémica en la
agresion, indicaron que los conflictos entre padres y aquellos entre padres e hijos
funcionaban como mediadores.

Este hallazgo indica que las dificultades econdémicas no solo impactan a los
adolescentes de manera individual, sino que también podrian intensificar las tensiones en
las dindmicas familiares, lo que a su vez puede afectar comportamientos agresivos. El
efecto del desempleo y la falta de seguridad alimentaria en la salud mental de los jévenes

fue tratado por Jones et al. (2022), quienes hallaron que el 36.9% de los escolares de
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secundaria en EE. UU. comunicaron dificultades relacionadas con la salud mental. El
desempleo de los padres y la falta de acceso a alimentos estaban directamente vinculados
a un incremento en los problemas de salud mental, lo que indica que las crisis econdmicas
impactan de manera desproporcionada a las familias en situacion de vulnerabilidad. Esta
vulnerabilidad conlleva un incremento en el riesgo de ideaciones suicidas en los
adolescentes, lo que genera una gran inquietud para la salud publica.

La incidencia de los factores econdémicos durante el periodo critico de la pandemia
por el Covid-19, también fue estudiado por Raffa et al. (2023) quienes identificaron en las
familias estudiadas que estas describieron dificultades econdmicas que se vieron
exacerbadas por la pandemiay que potencialmente afectan el desarrollo infantil, asi como
respuestas gubernamentales. Asociado a esto el trabajo expuesto por Harms y Record
(2023) destaca que fueron diversos los mecanismos a partir de los cuales se evidencio el
impacto de la pandemia, sin embargo, requiere el analisis a los impactos relacionados con
las politicas.

Andrade et al. (2022) determinaron que la pandemia ha modificado de manera
considerable el funcionamiento familiar, impactando especialmente a las familias de
escasos recursos. Las desigualdades en la reparticion de las labores del hogar y el cuidado
de los nifios se han intensificado, lo que ha generado mas presién en las dinamicas
familiares. Este cambio en la estructura familiar subraya la urgencia de investigar mas
acerca de las repercusiones a largo plazo de la crisis en el bienestar familiar y econémico
mundial.

El estudio llevado a cabo por Ramaiya et al. (2023) también enfatiza el vinculo

entre la educacion y el bienestar de los jovenes en naciones de ingresos bajos y medios.
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La educacion a distancia, aunque imprescindible, fue vista negativamente, lo que agravo
el deterioro de la salud mental en los jovenes. La carencia de acceso a una educacion de
calidad durante la pandemia ha intensificado las desigualdades preexistentes, haciendo
que los adolescentes de comunidades desfavorecidas sean ain mas susceptibles a los
impactos econdmicos de las restricciones impuestas.

La investigacion de Maiya et al. (2024) introduce una perspectiva longitudinal al
examinar las dificultades econdmicas derivadas de la pandemia y su efecto en la
adaptacion de los adolescentes. Los hallazgos sefialaron que las complicaciones
financieras estaban vinculadas de forma indirecta a un incremento en la criminalidad y un
descenso en el desempefio académico, mediadas por el bienestar emocional de los
progenitores y la calidad de los vinculos familiares. Este descubrimiento resalta la
relevancia de tratar los problemas econémicos como elementos clave que influyen en la
adaptacion de los jovenes durante la pandemia.

De acuerdo al objetivo dos que trata sobre el efecto negativo del COVID-19 en las
relaciones familiares de los adolescentes desde una vision psicolégica. Zhou et al. (2021)
Ilevaron a cabo una investigacion con una gran muestra de 175,416 adolescentes en China,
encontrando que el 35.9% mostré sintomas de depresion y el 28.0% sintomas de ansiedad.
Estos hallazgos sugieren que la pandemia no solo provocé temor e incertidumbre, sino
gue también impact6 en la salud mental de los adolescentes. Elementos como la atencion
desmedida a los datos sobre la pandemia y las tensiones familiares durante el
confinamiento se vincularon con un incremento de la depresion y la ansiedad. Esto indica
que las relaciones familiares, en vez de ser un lugar de apoyo, se transformaron en una

fuente de estrés adicional para numerosos adolescentes.
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Y por ultimo de acuerdo al objetivo nimero tres que trata sobre las repercusiones
ocasionadas por el COVID-19 en las relaciones familiares de los adolescentes desde una
vision social. Rogers et al. (2021) investigaron como los adolescentes vieron los cambios
en sus vidas sociales y emocionales a lo largo de la pandemia. Los resultados indicaron
un incremento en el afecto negativo y una reduccion en el afecto positivo en las relaciones
de amistad y familiares. La reduccion en el afecto positivo se relacioné con sintomas de
ansiedad y depresion, lo que resalta la relevancia de las relaciones interpersonales en el
bienestar psicoldgico de los jovenes. La carencia de conexidn fisica y emocional impact6
la calidad de las relaciones, transformando instantes que antes eran de apoyo en vivencias
de soledad y desconexion.

La investigacion de Donker et al. (2021) muestra que el estrés derivado de la
pandemia afectd de manera negativa la calidad de las relaciones entre padres e hijos. Las
interacciones se redujeron, y aunque el uso de estrategias de afrontamiento activo por parte
de los jovenes contribuyé a aliviar estos efectos, el panorama general fue de
empeoramiento. La ausencia de comunicacién y vinculo emocional puede haber causado
un incremento en los conflictos familiares, lo que a su vez impacta de manera negativa la
salud mental de cada uno de los integrantes de la familia.

Martin-Storey et al. (2021) investigaron de qué manera los adolescentes valoraron
la calidad de sus vinculos familiares a lo largo de la pandemia. Detectaron que quienes
notaron alteraciones notables en sus vinculos familiares, sobre todo hacia la inestabilidad,
vivieron un desempefio psicosocial mas deficiente. Esto sugiere que la percepcion

personal sobre la calidad de las relaciones familiares es fundamental para el bienestar
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psicoldgico de los adolescentes. Quienes percibieron que sus relaciones familiares se
volvian més fréagiles probablemente enfrentaron mas problemas emocionales.

En la investigacion de Bai et al. (2022), se hallé que el malestar emocional de los
padres tenia una conexion significativa con la salud mental de los jévenes. En relacion
con la salud mental de los adolescentes durante la pandemia por el covid-19, el trabajo
expuesto por Klein et al. (2022) et al destaca la necesidad de ejecutar programas de apoyo
e intervencion de bajo nivel mediante los cuales se aborden las desigualdades existentes
en cuanto a la salud y las relaciones intrafamiliares.

Las interacciones entre padres e hijos moderaron esta conexion, insinuando que
un ambiente familiar favorable podria ser un elemento protector. No obstante, las
tensiones econdémicas y emocionales que vivieron numerosos padres durante la pandemia
dificultaron esta dinamica. Esto enfatiza la conexion entre la salud mental de los padres y
la de los jovenes; el estrés parental impacta de manera directa en el bienestar de los
adolescentes. La investigacion de Qu et al. (2022) reveld que, a pesar de que las tasas de
sintomas de ansiedad y depresion disminuyeron tras el confinamiento, los adolescentes
con un riesgo potencial de exposicion al COVID-19 presentaron tasas superiores de dichos
sintomas. La resiliencia fue reconocida como un elemento protector, lo cual indica que
ciertas tacticas de enfrentamiento podrian ser eficaces. No obstante, el maltrato emocional
y las relaciones negativas entre padres e hijos fueron sefialados como elementos de riesgo,
lo que sugiere que, a pesar de los intentos personales por afrontar el estrés, las relaciones

disfuncionales pueden intensificar el sufrimiento emocional.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La pandemia de COVID-19 influyo significativamente en las relaciones familiares
de los jovenes, especialmente desde un enfoque econémico. Numerosas familias sufrieron
problemas econdémicos importantes, intensificados por el desempleo y la inestabilidad
financiera. Estos elementos han incrementado las tensiones en el hogar, impactando la
comunicacion y la unidad entre los miembros familiares. Como consecuencia, se ha
notado un aumento en los conflictos familiares, lo que resalta la necesidad de poner en
marcha politicas y programas de apoyo financiero que contribuyan a reducir estos efectos
negativos en los adolescentes.

Desde una perspectiva psicolégica, la crisis sanitaria ha perjudicado la salud
mental de los jovenes, lo que a su vez ha impactado sus vinculos familiares. Se ha
registrado un incremento en los signos de ansiedad y depresion, especialmente en las
personas de entornos econdémicos precarios. La tension emocional provocada por el
encierro y la incertidumbre ha afectado los vinculos familiares, generando un ambiente
susceptible a desavenencias y disputas. Esto subraya la importancia de implementar
medidas que enfaticen el bienestar emocional de los jovenes y sus familias, fomentando
un entorno mas saludable y comunicativo.

Desde una perspectiva social, la pandemia modifico considerablemente la
dindmica familiar, impactando la calidad de las relaciones y el respaldo social accesible.
Las limitaciones establecidas redujeron las posibilidades de socializacion, debido al
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aislamiento y confinamiento lo que obligo a los adolescentes a pasar mas tiempo en casa
con su familia limitandolos a la convivencia con sus amigos y a cambiar las rutinas diarias
de los jovenes. De la misma forma que aumento la dependencia a la tecnologia para
mantener una comunicacion con sus amigos y familiares. Debido a este fenGmeno este
escenario enfatiza la necesidad de tratar las desigualdades sociales y de cultivar redes de
apoyo que refuercen los lazos familiares y comunitarios, no solo en tiempos de crisis, sino

también hacia el futuro, para fomentar un ambiente mas fuerte y colaborativo.

5.2 Recomendaciones

Para enfrentar los impactos de la COVID-19 en los hogares, es crucial que los
gobiernos y entidades implementen politicas de apoyo financiero dirigidas a las familias
en situacion de vulnerabilidad. Estas medidas no solo reduciran las cargas econdémicas,
sino que también fomentaran una mejor estabilidad emocional y social en los jovenes.
Igualmente, es fundamental crear recursos de salud mental accesibles, como lineas
telefonicas de apoyo y talleres de gestion emocional, que traten los problemas de ansiedad
y depresion que han emergido o se han agravado a causa de la pandemia.

Asimismo, se sugiere reforzar la comunicacién en el hogar a través de programas
educativos que instruyan a las familias en la resolucion de conflictos y promuevan un
dialogo transparente. Esto reforzara los lazos familiares y reducira las confusiones. De
manera paralela, establecer redes de apoyo comunitario es esencial. Estas redes permitiran
a los hogares intercambiar recursos y vivencias, fomentando un sentido de comunidad y
respaldo conjunto mediante grupos de apoyo y actividades en conjunto.

El estudio constante del efecto duradero de la pandemia en la salud mental y las

relaciones familiares es crucial para ajustar politicas y programas a las necesidades
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variables de las comunidades. Asimismo, es esencial integrar en las escuelas y
comunidades iniciativas que ensefien competencias de resiliencia, proporcionando a los
jévenes recursos para enfrentar dificultades y potenciar su bienestar emocional.

Es necesario realizar campafias de sensibilizacion que resalten las desigualdades
sociales y econémicas que impactan a las familias de bajos ingresos. Esto no solo
incrementara el respaldo comunitario, sino que también promovera la adopcién de
politicas mas inclusivas y eficaces. Estas actividades en conjunto ayudaran a establecer
un ambiente mas fuerte y saludable para los jovenes y sus familias.

Finalmente se recomienda que esta investigacion sirva como fuente de

informacion para futuros estudios.
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