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RESUMEN EJECUTIVO

En el d&mbito académico, el estrés académico es un proceso adaptativo y
multifacético, especialmente relevante para los estudiantes de enfermeria, quienes deben
gestionar una serie de exigencias académicas y practicas. En este estudio cuantitativo,
descriptivo y correlacional se investigd el estrés académico entre estudiantes de
enfermeria del 4to semestre del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia (ISTE) durante el
periodo de abril a julio de 2024, de los cuales 111 estudiantes completaron el Inventario
SISCO del Estrés Académico. Este inventarié permitio identificar que la mayoria son
mujeres (75.9%), con edades comprendidas principalmente entre 18 y 24 afos (78.9%).
El nivel socioeconémico predominante fue medio (64.8%). Los principales estresores
identificados fueron la sobrecarga de tareas y trabajos escolares, la competencia entre
comparieros, y las evaluaciones de los profesores. Los sintomas mas comunes de estrés
incluyen trastornos del suefio, fatiga crénica, dolores de cabeza y problemas de
concentracion. Las estrategias de afrontamiento mas utilizadas fueron la elaboracion de
planes y la basqueda de informacion. Este estudio proporciona una vision detallada de
los factores que contribuyen al estrés académico entre alumnos de enfermeria, destacando

la necesidad de intervenciones para mejorar su bienestar y rendimiento académico.

Palabras clave: Estrés, rendimiento académico, sobrecarga, enfermeria y fatiga.
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INTRODUCCION

El concepto de "estrés" tiene sus raices en el griego antiguo, derivado de
"Estrigeree,” que significa causar tension, y ha sido utilizado desde el siglo XIV para
describir la presion y tension experimentadas por individuos en diversas situaciones
(Barrionuevo, 2021). Fisiolégicamente, el estrés se caracteriza por cambios hormonales
en respuesta a percepciones de amenaza o abrumacion, afectando el equilibrio emocional
de las personas. En el contexto académico, el estrés académico es un proceso complejo y
adaptativo, especialmente significativo para los estudiantes de enfermeria, quienes

enfrentan multiples exigencias académicas y précticas (Moreta, 2020).

El estrés se define como una reaccion natural a situaciones dificiles que puede
influir significativamente en el bienestar emocional y fisico de las personas. En entornos
universitarios latinoamericanos como México y Ecuador, los estudiantes de enfermeria
experimentan niveles elevados de estrés debido a la intensidad de las demandas
académicas y las limitaciones de recursos (Armenta et al., 2020).

Es crucial investigar el estrés en estudiantes de enfermeria para desarrollar
intervenciones efectivas que mejoren su bienestar durante la formacion académica y
profesional. La alta prevalencia de estrés entre estos estudiantes y su impacto en el
rendimiento académico y la salud mental subrayan la urgencia de identificar estrategias
de manejo del estrés y ajustes curriculares que promuevan un entorno educativo mas
saludable (Velastegui, 2023).

El objetivo de este estudio es evaluar la relacion entre el estrés y el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria del 4to semestre durante el periodo abril-julio
2024. Se busca identificar los factores principales que generan estrés académico, analizar
los fendmenos asociados al estrés en el entorno universitario, y comparar la prevalencia
de estresores, sintomas de estrés académico y estrategias de afrontamiento entre los

estudiantes del 4to semestre del ISTE.

CAPITULO |
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ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1 Antecedentes

La palabra "estrés" proviene del griego “Estrigeree,” que significa causar tension.
Este término se utilizé por primera vez en el siglo X1V y desde entonces ha aparecido en
los primeros textos en inglés como "stret," "stresse," y "straise." Desde su origen, la
palabra ha sido adoptada para describir la tension y presion experimentadas por los

individuos en diversas situaciones (Barrionuevo, 2021).

El estrés es identificado como una serie de cambios fisioldgicos basados en
respuestas hormonales (Velastegui, 2023). Por lo cual, es considerado como un proceso
que se desencadena cuando una persona percibe una situacion o evento como amenazante
o abrumador, perturbando su equilibrio emocional. Frecuentemente, los factores que
inician este proceso estan relacionados con cambios que demandan un esfuerzo adicional
del individuo, poniendo en riesgo su bienestar personal a nivel fisiolégico, psicoldgico y
conductual (Espinosa, et al., 2020).

El estrés académico es un fendmeno estudiado, especialmente en contextos
educativos de alta demanda. Se entiende como un proceso sistémico, adaptativo y
fundamentalmente psicoldgico, que se desarrolla en tres fases principales. Inicialmente,
el estudiante se enfrenta a maltiples contextos y exigencias académicas que percibe como
abrumadoras o amenazantes. Esta percepcion provoca un desequilibrio sistémico,
manifestado a través de diversos sintomas como ansiedad, fatiga y dificultades de
concentracion. Finalmente, el estudiante se ve obligado a emplear rapidamente estrategias
de afrontamiento para restaurar su equilibrio sisttmico y mantener su bienestar. La
comprension de este proceso es crucial para desarrollar intervenciones efectivas que
mitiguen el impacto del estrés en el rendimiento académico y la salud mental de los

estudiantes de enfermeria (Moreta, 2020).

El estrés y la ansiedad estan significativamente correlacionados en los estudiantes

de enfermeria. Asimismo, se encontrd una correlacion significativa entre las dimensiones

M 095 888 5323

WWwWWw.iste.edu.ecs

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
Ciencias de la Salud
@ y Bienestar

ISTE

Givrerins ESPANA
5
de estimulos estresores y sintomas del estrés con la ansiedad en estos estudiantes (Mendez
& Arevalo, 2022). Por lo cual, se ha identificado que los estudiantes de enfermeria
experimentan niveles de estrés, depresion y ansiedad que varian desde leves hasta
extremadamente severos. Entre estos, los casos mas comunes son el estrés leve, la
depresion leve y la ansiedad extremadamente severa. Esta tendencia subraya la
importancia de abordar y gestionar adecuadamente estos problemas de salud mental en el

entorno educativo para mejorar el bienestar de los estudiantes (Maza & Carrién, 2023).
1.2 Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al estrés como un estado de
preocupacion o tensién mental provocado por una situacion dificil, que todos los seres
humanos experimentan. Esto se debe a que el estrés es una respuesta natural a amenazas
y otros estimulos, donde la manera en que se reacciona al estrés determina el bienestar
de la persona. Una gestion adecuada del estrés puede minimizar su impacto negativo,
mientras que una respuesta inadecuada puede exacerbar sus efectos perjudiciales en

nuestra salud fisica y emocional (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Existe una tendencia inversa entre el rendimiento académico y el estrés. En otras
palabras, a medida que disminuye el rendimiento académico, aumenta la puntuacion
relacionada con el estrés. Por otro lado, los estudiantes que manejan el estrés a un nivel
moderado tienden a presentar un buen o superior rendimiento académico, lo que sugiere
un manejo adecuado del estrés. Ademas, se ha observado que los estudiantes
universitarios con bajo rendimiento académico suelen experimentar niveles medios a

altos de estrés (Espinosa, et al., 2020).

En Latinoameérica, los estudios revelan una creciente incidencia de estrés entre los
estudiantes universitarios, alcanzando niveles superiores al 67% en la categoria de estrés
moderado. En México, el perfil de los estudiantes de enfermeria requiere competencias

en analisis, investigacion, manejo de tecnologia y dominio de un segundo idioma. La falta
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de recursos necesarios, especialmente econdémicos y de tiempo, para cumplir con las
demandas administrativas y académicas es una fuente significativa de estrés para estos
estudiantes (Armenta et al., 2020).

Estudios realizados en Colombia determinaron que las demandas diarias que
incluyen situaciones frustrantes e irritantes en interacciones frecuentes pero predecibles,
como problemas y preocupaciones de baja intensidad, pueden afectar significativamente
el bienestar emocional y fisico de los estudiantes universitarios. Los sintomas mas
comunes del estrés destacan la fatiga crénica (cansancio persistente), la somnolencia o
aumento de la necesidad de dormir, asi como la ansiedad, angustia o desesperacion
(Guerrero, 2020)

En la Universidad Técnica Particular de Loja, ubicada en Ecuador, se logré
identificar que el 96.32% de los estudiantes de enfermeria manifestaron haber
experimentado estrés durante sus précticas formativas. De estos, el 30.94% clasificé el
estrés como leve, mientras que el 66.94% lo consideré moderado y el 2.11% lo ubico en
la categoria de severo. Ademas, al investigar la intensidad del estrés, el 47.04% de los
encuestados reportd un nivel medio de estrés con mayor frecuencia (Llorente et al., 2020).
Segln la empresa de investigacion estratégica de mercado reconocida a nivel mundial,
realiz6 un estudio en las ciudades de Quito y Guayaquil (Ecuador), la que manifiesta que
el 10% de las familias ecuatorianas tienen miembros que sufren de estrés (Velastegui,
2023).

Un estudio realizado en la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de
Ambato reveld que los principales factores que generan estrés en los estudiantes de
enfermeria son, en primer lugar, la sobrecarga académica. Esto es seguido de cerca por la
falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas. A partir de estos hallazgos,
se puede concluyd que los factores mas comunes que contribuyen al estrés incluyen una
gestion inadecuada del tiempo, la falta de atencion durante las clases y, en tercer lugar, la
realizacion de examenes. La falta de confianza en sus propias habilidades y capacidades

se relaciona directamente con el estrés asociado a los examenes. (Moreta, 2020).
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El Instituto Superior Tecnoldgico Espafia (ISTE) se dedica a formar técnicos,

tecndlogos superiores y tecnélogos universitarios a través de la ensefianza, investigacion

y colaboracion con la sociedad. Su objetivo es preparar profesionales de tercer y cuarto

nivel que sean aptos para contribuir al desarrollo productivo de los sectores industriales,

comerciales y de servicios del pais. Sin embargo, debido a las exigencias del instituto,

muchos estudiantes enfrentan niveles significativos de estres.

Los estudiantes de enfermeria frecuentemente deben combinar sus estudios con
empleos, cumplir con cargas académicas en horarios variados y participar en practicas
profesionales fuera del horario regular de clases. Esta carga adicional puede generar
sintomas de estrés académico, afectando negativamente su rendimiento académico y

bienestar general.
1.3 Justificacion

El estudio del estrés en estudiantes de enfermeria es de suma relevancia debido a
la naturaleza exigente de su formacion académica y préctica clinica. La literatura muestra
una prevalencia significativa de estrés entre estos estudiantes, atribuible a las maltiples
demandas académicas, la realizacidn de practicas profesionales y las responsabilidades
personales. Este estrés puede tener efectos adversos en el bienestar emocional, fisico y en

el rendimiento académico de los estudiantes.

Investigar los factores especificos que contribuyen al estrés en este grupo
permitird desarrollar estrategias de intervencion efectivas y ajustes curriculares que
fomenten un entorno educativo més saludable y de apoyo. Al comprender mejor como el
estres afecta a los estudiantes de enfermeria, se podran implementar programas disefiados
para mejorar su calidad de vida durante la formacién académica y prepararlos mejor para

enfrentar desafios en su futura carrera profesional.

Este estudio no solo beneficiard a los estudiantes de enfermeria al mejorar su
calidad de vida durante la formacion académica, sino que también preparara mejor a estos

futuros profesionales para enfrentar situaciones estresantes en su préactica profesional.
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Asimismo, contribuird a la calidad de la atencién en salud al asegurar que los estudiantes

estén bien preparados y sean capaces de proporcionar cuidados seguros y efectivos a los

pacientes.

Por esto, la investigacion referente al estrés en estudiantes de enfermeria es
esencial para identificar estrategias de intervencion efectivas que mitiguen sus efectos
negativos, promoviendo asi un mejor desarrollo académico, profesional y personal en este

grupo tan crucial para el sistema de salud.
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

- Evaluar la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento académico de los

estudiantes del 4to semestre en el periodo abril-julio 2024.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Identificar los principales factores que generan estrés académico en los

estudiantes de la carrera de enfermeria.

- Analizar los diferentes factores del estrés y como repercuten en el rendimiento

académico de los estudiantes de la carrera de enfermeria.

- Comparar la prevalencia de factores estresores, los sintomas en el estrés
académico y con estrategias del afrontamiento en la identificacion de los estudiantes del
4to semestre del ISTE.

1.5 Marco Referencial
Variables

- El estrés académico es la reaccion normal de cada alumno frente a diferentes
exigencias y con las demandas que se enfrentan a los retos de la Universidad,
como parciales, finales, con trabajos practicos, presentaciones, etc., que pueda
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responder con eficiencia, por conseguir sus metas y por cumplir con los
objetivos...
- Por tanto, el inicio del estrés seria normal y provechoso. Porque nos ayudaria en
activarnos en poder responder a las diferentes demandas y las exigencias del
medio, con el tiempo de nuestro cuerpo y nuestra mente que se agota y empieza

en la disminucion del rendimiento académico...
Definiciones y Conceptos
2.2.1 Tipologia de estrés

Existen dos tipos de estrés que pueden ser observados desde las perspectivas fisica
y psicoldgica, cada uno con sintomas especificos. La propension de cada individuo a
experimentar estrés depende de sus caracteristicas personales, comportamentales y
sociales. Desde el punto de vista fisico, el estrés se manifiesta con sintomas corporales
como tension muscular, dolores de cabeza y trastornos digestivos. Desde la perspectiva
psicolégica, incluye sintomas como ansiedad, irritabilidad y dificultades para
concentrarse. Ambos tipos de estrés estan interrelacionados y pueden manifestarse
simultaneamente, dado que el ser humano es un ser holistico cuyas diferentes partes estan

interconectadas (Guerrero, 2020).

Perspectiva fisica. El estrés provoca una serie de manifestaciones corporales que
afectan el bienestar general del individuo. Estas respuestas fisioldgicas sirven como
indicadores visibles del estrés. Se distinguen dos formas principales: el estrés agudo y el

estrés cronico, las cuales son descritas como estrés agudo y estrés cronico.

El estrés agudo se presenta de manera rapida y tiene una duracion breve. Se
desencadena de forma intensa ante presiones inmediatas del entorno o percepciones de
peligro inminente. Este tipo de estrés ayuda al individuo a manejar situaciones
amenazantes activando respuestas fisicas como palpitaciones, sudoracion, impulsividad,
tendencia a huir, dolores musculares y tension fisica. Aungue es adaptativo en situaciones

de supervivencia, desaparece rapidamente una vez que cesa la amenaza (Guerrero, 2020).
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Por otro lado, el estrés cronico es prolongado y persistente en el tiempo. Surge de

eventos de larga duracion o circunstancias que estan fuera del control del individuo. Este

tipo de estrés puede llevar a sintomas graves como crisis nerviosas, migrafias cronicas,

trastornos gastrointestinales y un estado general de tension constante. Los afectados

suelen experimentar sentimientos de desesperanza e impotencia al sentir que no pueden

escapar de este estado cronico, acompafiado de sintomas fisicos continuos.

Perspectiva psicoldgica. El estrés se manifiesta de manera subjetiva, afectando
principalmente el ambito cognitivo y emocional del individuo y se clasifica en estrés y

distrés.

El estrés, o estrés bueno, se refiere a sensaciones de estrés positivo y satisfactorio
gue son activamente buscadas y gestionadas de manera empatica y no competitiva. Este
tipo de estrés promueve experiencias gratificantes y motivadoras, impulsando al
individuo a enfrentar desafios percibidos con mayor dificultad, pero con expectativas de
éxito. Es beneficioso para la salud mental y emocional, siempre y cuando sea de corta

duracion y estimulante (Guerrero, 2020).

En contraste, el distrés, o estrés malo, representa una respuesta anormal o
patoldgica al estrés que afecta negativamente la salud psiquica del individuo. Este tipo de
estrés no genera efectos positivos y puede desencadenar problemas como ansiedad,
depresion 'y trastornos fisiolégicos como hiperactividad, rigidez muscular y
envejecimiento prematuro. Estd estrechamente relacionado con las manifestaciones

fisicas del estrés cronico (Guerrero, 2020).
2.2.2 Caracteristicas del estrés académico

El estrés académico surge cuando el estudiante interactia con estimulos o
situaciones que desencadenan una respuesta de alarma, es decir, estrés. Estos factores
desencadenantes son conocidos como estresores académicos, los principales se muestran

en la Tabla 1.

Tabla 1. Estresores académicos
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Tipos de estresores

Competitividad grupal

Sobrecargas de tareas

Exceso de responsabilidad

Interrupcion de trabajo

Ambiente fisico desagradable

Falta de incentivos

Tiempo limitado para hacer el trabajo
Problemas o conflictos con los asesores
Las evaluaciones

Tipo de trabajo que se le pide al estudiante
Trabajar en grupo

Realizar un examen

Intervencion en el aula

Realizacion de trabajos obligatorios para aprobar la asignatura

Nota: Datos tomados del el estrés academico y su correlacion con la ansiedad en estudiantes
universitarios por (Guerrero, 2020)

2.2.3 Fases del estrés académico

El estrés académico se manifiesta en tres fases que son fase de alarma, fase de
resistencia y fase de agotamiento. En esta fase inicial, los mecanismos fisiol6gicos del
cuerpo se activan para enfrentar el factor estresante. El cerebro envia sefiales bioquimicas
a todos los sistemas corporales, movilizandolos para una respuesta rapida. Esta fase es
caracterizada por reacciones fisicas inmediatas como respiracion entrecortada, aumento
del ritmo cardiaco y sudoracion. A menudo, las personas reaccionan de manera
inadecuada, como gritar o saltar. Al final de esta fase, el cuerpo intenta recuperar y

aumentar su resistencia (Otero et al., 2020).

Fase de resistencia conocida también como fase de adaptacion, esta fase ocurre
cuando el estado de tension persiste. El cuerpo y la mente del individuo luchan por
adaptarse al estrés prolongado. En esta etapa, los sintomas comunes incluyen tension,
ansiedad y fatiga. El organismo secreta hormonas que elevan los niveles de glucosa para

prevenir el agotamiento total de energia, intentando asi compensar el desgaste frente al
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ambiente académico. Esta fase busca mantener el equilibrio, aunque bajo constante

presion (Otero et al., 2020).

Fase de agotamiento cuando el individuo continla expuesto a un ambiente
académico estresante de manera constante, la capacidad de resistencia se erosiona. En
esta fase, la persona empieza a sufrir serios problemas fisicos y psicolégicos. El estrés se
vuelve tan intenso que el individuo ya no puede defenderse adecuadamente contra la
situacion estresante. La capacidad de afrontamiento se deteriora, llevando a la aparicion
de sintomas graves que afectan su desempefio académico y bienestar general. Las reservas
mentales y fisicas se agotan, y los mecanismos adaptativos cotidianos dejan de ser
efectivos (Barraza, 2018).

2.2.4 Tipos de estresores académicos

Los estresores académicos son factores externos, ya sean objetivos o subjetivos,
que desencadenan una respuesta de alarma en el individuo que los percibe. Estos
estresores se dividen en cuatro categorias principales: fisicos, psicoldgicos, internos y

externos. A continuacion, se describen detalladamente cada uno de ellos:

- Los estresores fisicos se refieren al ambiente fisico dentro del ambito académico,
incluyendo factores como el calor, el frio, la fatiga y el ruido. Estos elementos producen
malestar en el estudiante, interfiriendo con su rendimiento académico, laboral y social.

Son los estresores mas tangibles y directamente percibidos por el cuerpo.

- Los estresores psicologicos abarcan todas las emociones y estados mentales
provocados por la situacion académica, como la ira, los celos, el miedo y los sentimientos
de inferioridad. Estos estresores afectan la percepcion que tiene el individuo de su entorno

y estan influenciados por las caracteristicas cognitivas y la personalidad del estudiante.

- Los estresores internos estan relacionados con las caracteristicas intrinsecas del
sujeto. Estos incluyen los esquemas cognitivos habituales del individuo, que se aplican a

una amplia gama de situaciones a las que el estudiante asigna un significado especifico.
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Son, en esencia, las respuestas internas y subjetivas del individuo ante diversas

circunstancias académicas.

- Los estresores externos provienen del entorno del estudiante y son diferentes a sus
caracteristicas personales. Ejemplos de estos estresores incluyen la sobrecarga de trabajo,
la ambiguedad en los roles académicos y las expectativas institucionales. Estos factores
estan presentes en el entorno social y académico en el que se desenvuelve el estudiante y

dependen de como éste percibe y valora dicho ambiente.
2.2.5 Sintomas del estrés académico

Los sintomas se engloban en fisicos y psicoldgicos, los cuales generan una

desadaptacién en el comportamiento y cognicion del individuo.

Tabla 2. Sintomas del Estrés Académico

Sintomas fisicos Sintomas psicologicos
Trastornos del suefio Conflictos

Fatiga cronica Aislamiento

Dolores de cabeza Desgano

Problemas de digestion Absentismo

Somnolencias Inquietud

Mareos Sentimientos de irritabilidad
Problemas de digestion Agresividad

Rascarse o morderse las ufias Sentimientos de depresién o tristeza
Problemas de concentracion Tendencia a polemizar o discutir
Blogqueo mental Desesperacion

Transpiracién excesiva Abatimiento

Cambios de habitos Pensamientos catastréficos
Dolores musculares Ansiedad

Incremento de la presion arterial

Nota: Datos tomados del el estrés académico y su correlacién con la ansiedad en estudiantes

universitarios por (Guerrero, 2020)
2.2.6 Consecuencias del estrés académico

Las consecuencias del estrés académico se dividen en dos categorias principales:
fisicas y psicologicas. Ambas tienen un impacto significativo en el desarrollo social y
personal del estudiante, deteriorando su bienestar general y rendimiento académico.
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La sintomatologia fisica del estrés academico afecta directamente el desempefio

del estudiante. Estos sintomas interfieren con la capacidad del estudiante para

concentrarse, disminuyen su motivacion para realizar actividades académicas y, en

general, afectan negativamente su rendimiento académico.

Por otra parte, las consecuencias psicologicas del estrés académico suelen ser mas
prolongadas y pueden llegar a ser internalizadas por el estudiante, quien puede normalizar
estos sintomas como parte de su vida diaria. Este constante estado de estrés psicoldgico
afecta la capacidad del estudiante para manejar adecuadamente sus responsabilidades
académicas y personales, perpetuando un ciclo de estrés que puede ser dificil de romper.

Tabla 3. Consecuencias del Estrés Académico

Sintomas fisicos Sintomas psicologicos

Trastornos del suefio (insomnio, pesadillas) Inquietud (incapacidad para relajarse y estar tranquilo)
Fatiga crénica (cansancio permanente) Sentimientos de depresion y tristeza, estar decaido
Dolores de cabeza o migrafas Ansiedad

Problemas de digestién, dolor abdominal o diarrea | Angustia

Rascarse, morderse las ufias Desesperacion

Somnolencia o mayor necesidad de dormir Problemas de agresividad

Gastritis Dificultad para concentrarse

Sudoraciones Aumento de irritabilidad

Taquicardia Labilidad emocional

Ataque de panico Frustracion

Dolores musculares Falta de motivacion

Nota: Datos tomados del el estrés académico y su correlacion con la ansiedad en estudiantes

universitarios por (Guerrero, 2020)
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2.3 Marco Conceptual
Tabla 4. Variables del caso de estudio
Variable Definicion
Variables Identifica a la audiencia basado en datos clave como la edad, el sexo, el
Demograficas estado civil, los ingresos, la raza, la ocupacidn, la hacionalidad o la religion.
Nivel de Estrés Se refiere a la intensidad con la que una persona experimenta el estrés en

respuesta a diversas situaciones o estimulos. Este nivel puede variar desde
leve a severo y se manifiesta a través de sintomas fisicos, emocionales y

psicoldgicos

Factores Estresores Son estimulos o situaciones que provocan una respuesta de estrés en una
persona.

Sintomas de Estrés Son las manifestaciones fisicas, emocionales y psicologicas que se

presentan como respuesta al estrés. Los sintomas pueden variar en
intensidad y duracion

Rendimiento Es la eficacia con la que un estudiante cumple con las expectativas y
Académico requerimientos de su educacion. Esto incluye su desempefio en exdmenes,
proyectos, tareas y participacién en clase.

Bienestar Emocional | Es la capacidad de una persona para gestionar sus emociones, mantener un
equilibrio mental y sentirse satisfecha con la vida.

Nota: Elaborado por Leonardo Gonzalez
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CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
2.1 Disefio metodologico

En lo descriptivo y correlacional, ya que el estrés se adquiere por la influencia con
diferentes enfermedades, en la disminucion del rendimiento laboral y académico, que
perjudica en las relaciones personales y familiares, con generacion de las consecuencias
que afectan al cuerpo, mente y emociones. Los expertos que prescribieron lo importante
de minimizar el estrés analizaron las causas y consecuencias. La presente investigacion
se desarroll6 desde un enfoque cuantitativo a través de un paradigma positivista. Para la
poblacién esta compuesta por alumnos de Enfermeria del 4to semestre del Instituto
Superior Tecnoldgico Espafia (ISTE), de los cuales se selecciond una muestra de
estudiantes. El procedimiento incluira la aplicacién de cuestionarios estandarizados en
formato digital, asegurando la privacidad de los integrantes. La documentacién que se
recolectd que analizara utilizando técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales para

evaluar con la vinculacién que seria en la tension de la productividad de lo educativo.
2.2 Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion adoptado es cuantitativo, lo que permite medir y
analizar objetivamente las variaciones en la ansiedad y el rendimiento académico. Este
enfoque es particularmente Gtil para identificar patrones y correlaciones significativas,
proporcionando una comprension mas precisa de como diferentes factores influyen en el

desempefio de los estudiantes.

La investigacion se basa en el Test SISCO, una herramienta disefiada para evaluar
la tension en el &mbito educativo. Este test permite realizar un analisis detallado mediante

tres procedimientos principales: el analisis factorial, la evaluacién de la consistencia
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interna y el analisis de conglomerados. Estos métodos facilitan una evaluacion exhaustiva

de los niveles de estrés académico y su impacto en el rendimiento escolar.

El uso del enfoque cuantitativo en esta investigacion ofrece una vision clara y
objetiva de como el estrés académico afecta a los estudiantes. Al medir variables
relacionadas con la ansiedad y el rendimiento, se pueden identificar patrones y
correlaciones importantes, lo que proporciona una comprension mas profunda de los
factores que influyen en el estrés académico. Esto a su vez, ayuda a identificar areas clave

para la intervencion y el apoyo en el entorno educativo.
2.3 Cuestionario utilizado

El Inventario SISCO del Estrés Académico posee una estructura interna que
incluye tres procedimientos principales que son el analisis factorial, el analisis de
conciencia interna y el analisis de conglomerados. Este inventario no posee un limite de

tiempo estricto, pero su aplicacion suele durar entre 10 y 15 minutos.

Para interpretar los resultados del Inventario SISCO, es necesario seguir un
proceso sistematico. Primero, se debe calcular la media de cada dimension del inventario.
Esta media se utiliza luego para interpretar los resultados, empleando un baremo
especifico que categoriza el nivel de estrés. Los resultados se clasifican en tres niveles de
intensidad: un porcentaje de 0% a 33% indica un nivel leve de estrés; un porcentaje de
34% a 66% sugiere un nivel moderado; y un porcentaje de 67% a 100% refleja un nivel

profundo de estrés (Barraza, 2018).

El siguiente paso en la interpretacion consiste en transformar las medidas
obtenidas por item en porcentajes, utilizando la regla de tres simple para esta conversion.
Cada respuesta del inventario se clasifica con valores preestablecidos: 0 para "nunca”, 1

para "algunas veces", 2 para "casi siempre" y 3 para "siempre". Este sistema de

puntuacion facilita una evaluacion precisa del grado de estrés experimentado por el
individuo (Barraza, 2018).
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El Inventario SISCO de Estrés Académico, desarrollado por Barraza en 2007, esta
compuesto por 31 items y se utiliza para evaluar las reacciones psicolégicas y
comportamentales relacionadas con el estrés en contextos educativos. Su aplicacion en
diversos estudios internacionales ha demostrado su eficacia en medir las respuestas al
estrés academico, ofreciendo una vision clara de como este estrés afecta a los estudiantes
(Barraza, 2018).

2.4 Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 229 estudiantes matriculados legalmente en
el periodo abril — julio 2024 en cuarto semestre de la carrera de Enfermeria del Instituto
Superior Tecnolégico Espafa (ISTE).

2.5 Muestreo

La muestra es una parte de la poblacién que se selecciona, en un trabajo de
investigacion y de la cual se obtiene realmente la informacion para el desarrollo del
estudio, la muestra es la parte de la poblacion a la cual vamos a aplicar la investigacion

para obtener resultados, como se muestra en la ecuacion 1.

NxZZxpxq
e2x (N-1)+Z2xpxq

Donde,

n = tamafo de la muestra buscado

N = Tamafio de la poblacion

z = Parametros estadisticos que dependen el Nivel de Confianza 99.5%
e = Error de estimacion maximo aceptado 5%

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado 95%

q = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado 5%

Entonces,
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_ 229 x 2.807% x 0.95x 0.05
~0.052x (229 — 1) + 2.8072 x 0.95x 0.05

n

8571
"= 094

n= 91

El célculo arrojé un valor de n = 90.76, el cual se redonded a 91 para obtener un
nimero entero. Esto indica que, para una poblacion total de 229 individuos, y
considerando un nivel de confianza del 99.5%, una proporcion esperada del 95%, y un
margen de error del 5%, es necesario seleccionar una muestra minima de 91 estudiantes
del cuarto semestre de la carrera de Enfermeria del Instituto Superior Tecnologico Espafia
(ISTE). Sin embargo, se lograron obtener 108 inventarios completados por los estudiantes
de enfermeria del cuarto semestre del periodo abril — julio 2024. Esta seleccidn asegura
que los resultados sean méas representativos y tallados, permitiendo captar una amplia

gama de variaciones y perspectivas dentro de este grupo estudiantil.

2.6 Recursos

Tabla 5. Recursos empleados

Computadora
Recursos tecnoldgicos Impresora
Pendrive

Carpetas
Fotocopias
Cuaderno
Léapiz
Esfero
Borrador

Recursos materiales

Costos de transporte
Recursos financieros Costos de internet
Costos de impresiones

Leonardo Gonzalez
Recursos humanos Psic. Edwin Paul Estrella Changalombo MSc
Estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Enfermeria
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Nota: Elaborado por Leonardo Gonzélez

CAPITULO Il
ANALISIS DE RESULTADOS
3.1 Tabulacién e Interpretacion de Encuestas

La muestra estuvo constituida por 108 estudiantes del cuarto semestre de la carrera
de Enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia (ISTE) del periodo abril — julio
del 2024. Dentro de las variables sociodemogréaficas que fueron consideradas parea el
estudio estan: sexo registrado al nacer, edad y nivel socioecondmico, las cuales se

consideraron importantes para el desarrollo de la investigacion.

Tabla 6. Distribucion de grupos por variables individuales

Variable | Frecuencia | %
Sexo registrado al nacer
Femenino 82 75.9
Masculino 26 24.1
Edad
18 -24 85 78.9
25-34 20 18.5
35-44 3 2.8
Nivel Socioeconémico
Alto 0 0
Medio alto 11 10.2
Medio 70 64.8
Medio bajo 17 15.7
Bajo 10 9.3

Nota: Elaborado por Leonardo Gonzalez

La Figura 1 muestra que la mayoria de los participantes en el estudio son de sexo
femenino, representando el 75.9% de la muestra, mientras que el 24.1% son de sexo
masculino. Esto refleja una tendencia en la poblacion estudiantil de enfermeria, donde

generalmente se observa una mayor proporcién de mujeres. Esta distribucion es
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consistente con datos globales que indican que las mujeres son predominantemente las

que eligen carreras en el campo de la enfermeria. Esta mayor representacion femenina

influye en la percepcion y manejo del estrés debido a posibles diferencias de género en la

respuesta al estrés y las estrategias de afrontamiento.

Figura 1. Sexo registrado al nacer

¢Cual es su sexo registrado al nacer?
108 respuestas

@ Femenino
@® Masculino

La Figura 2 muestra que la mayoria de los estudiantes de enfermeria se encuentran
en el rango de 18 a 24 afios (78.9%), seguido por el grupo de 25 a 34 afios (18.5%), y una
pequefia minoria tiene entre 35 y 44 afios (2.8%). Este perfil etario indica que la mayoria
de los estudiantes se encuentran en una etapa temprana de la adultez. Las diferencias en
edad pueden también influir en la percepcion y manejo del estrés, ya que los estudiantes

mas jovenes pueden tener diferentes responsabilidades y niveles de experiencia en

comparacic’)n con sus contrapartes mayores.
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Figura 2. Rango de edad

Seleccione el rango en el que se encuentra su edad
108 respuestas

@ 13-24
® 25-34
35 -44

La Figura 3 muestra que la mayoria de los estudiantes de enfermeria se identifican
con un nivel socioecondmico medio (64.8%), seguido por un nivel medio bajo (15.7%),
medio alto (10.2%), y bajo (9.3%). No hay estudiantes en el nivel socioecondémico alto.
Este predominio de estudiantes en los niveles socioeconomicos medio y medio bajo puede
reflejar la accesibilidad y las oportunidades educativas en la carrera de enfermeria. El
nivel socioeconémico puede tener un impacto significativo en el estrés académico, ya que
los recursos financieros y el apoyo familiar pueden influir en la capacidad de los

estudiantes para gestionar las demandas académicas y personales.

Figura 3. Nivel socioeconémico

¢ Cual es su nivel socioeconémico?
108 respuestas

® Alto

@ Medio alto
Medio

@ Medio bajo

@ Bajo
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4.1.1 Nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) es mucho

Figura 4. Nivel de preocupacion o nerviosismo

Con la idea de ohtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poca y (5) es mucho.

108 respuestas

80

40 44 (40.7%)

26 (24.1%)
20
REED)

11 (10.2%)

7 (6.5%)

Estos resultados reflejan que el 40.7% de los estudiantes de cuarto semestre de
enfermeria del ISTE experimentan un nivel moderado de preocupacion o nerviosismo.
Sin embargo, el 18.5% de estudiantes reportan niveles altos de estrés, lo que podria

afectar su bienestar académico y emocional.
3.1.2 Situaciones que inquietan a los estudiantes

Figura 5. Competencia entre comparieros de grupo

La competencia entre compafieros de grupo

108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez

© Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre
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Figura 6. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
108 respuestas

@ Nunca
@ Raravez

Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre
— |

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares se refiere a una situacion en la que
los estudiantes se enfrentan a una cantidad excesiva de trabajo académico, lo que puede
generar una serie de efectos negativos en su bienestar y rendimiento. Los resultados
obtenidos indican que 47.2% de los estudiantes algunas veces llegan a sentir una

sobrecarga en su diario vivir.

Figura 7. Personalidad y caracter del profesor

La personalidad y el caracter del profesor

108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

La personalidad se refiere a las caracteristicas psicoldgicas que definen como un
individuo piensa, siente y se comporta de manera general. Incluye rasgos y cualidades
que son relativamente estables y que influyen en como el profesor interactia con los

estudiantes y enfrenta situaciones en el aula, donde el 44.4% de los estudiantes considera

que algunas veces la personalidad influye en su bienestar.
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Figura 8. Evaluaciones de los profesores

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc)
108 respuestas

@ Nunca

® Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Las evaluaciones de los profesores son una herramienta clave para mejorar la
calidad educativa y promover el desarrollo profesional. Abarcan multiples enfoques,
desde la retroalimentacion de los estudiantes hasta la observacion de pares y la evaluacion
administrativa. Sin embargo, al 13% de los estudiantes, eso siempre les causa estrés y al
28.7% casi siempre.

Figura 9. Tipo de trabajo que pide el docente

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajos, ensayos,
mapas conceptuales, etc)

108 respuestas

@® Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Estos trabajos estan disefiados para evaluar la comprension del contenido,
desarrollar habilidades especificas y fomentar el aprendizaje activo. Sin embargo, al

14.8% esto siempre le causa preocupacion y al 21.3% casi siempre.
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Figura 10. No entender los temas que se abordan en clase

No entender los temas que se abordan en la clase
108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

>
Iy

No entender los temas que se abordan en clase puede ser una fuente significativa
de frustracién para los estudiantes y puede afectar su rendimiento académico. Al 46.3%

de los estudiantes algunas veces esto le parece preocupante.

Figura 11. Participacion en clase

Parlicipacién en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc)
108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

La participacion en clase es un componente esencial del aprendizaje que influye
significativamente en el desarrollo académico y personal de los estudiantes. Participar
activamente en las actividades y discusiones en clase puede tener multiples beneficios y

contribuir a una experiencia educativa mas rica. Al 41.7% de los estudiantes algunas

veces esto les parece preocupante.
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Figura 12. Tiempo limitado para hacer el trabajo

Tiempo limitado para hacer el trabajo

108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

El tiempo limitado para realizar un trabajo académico puede ser un desafio
significativo para los estudiantes. La capacidad para manejar plazos ajustados y entregar
trabajos de calidad dentro de un tiempo restringido es crucial para el éxito académico. Al

38.9% de los estudiantes algunas veces esto les parece preocupante.
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Tabla 7. Resumen de las situaciones que inquietan los estudiantes

28

Competenci | Sobrecarga | Personalida Evaluacione El tipp de :\:fs) fenr:]eansder - '_rie_mpo
aentre de tar_eas y dyel s de los trab_ajo que que se Participacié | limitado
compafieros | trabajos caracter del rofesores te piden los abordanen | "M€" clase para hat_:er
de grupo escolares profesor P profesores la clase el trabajo
Nunca Cant 25 2 12 3 1 7 3 5
% 23.1 1.9 11.1 2.8 0.9 6.5 2.8 4.6
Rara Cant 26 22 32 22 17 44 38 21
vez % 24.1 20.4 29.6 20.4 15.7 40.7 35.2 19.4
Algunas | Cant 39 51 48 38 51 50 45 42
veces % 36.1 47.2 44.4 35.2 47.2 46.3 41.7 38.9
Casi Cant 13 23 10 31 23 7 18 27
siempre % 12 21.3 9.3 28.7 21.3 6.5 16.7 25
S Cant 5 10 6 14 16 0 4 13
% 4.6 9.3 5.6 13 14.8 0 3.7 12
Cant 108 108 108 108 108 108 108 108
TOTAL = 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzélez
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Figura 13. Resumen de las situaciones que inquietan los estudiantes

Situaciones que inquietan a los estudiantes
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Nota. Elaborado por Leonardo Gonzélez

La sobrecarga de tareas y trabajos es una de las preocupaciones mas comunes, con
el 47.2% de los estudiantes que reportan que "algunas veces" se sienten sobrecargados y
el 21.3% que "casi siempre" se sienten asi. Solo un 1.9% reporta "nunca" sentirse
sobrecargado, lo que indica que la mayoria de los estudiantes experimentan esta
preocupacion. El tipo de trabajo que piden los profesores afecta a la mitad de los
estudiantes (47.2%), los mismos que reportan que “algunas veces" se sienten inquietos
por el tipo de trabajo solicitado. Ademas, el 14.8% menciona que "siempre" es una
preocupacion, lo que sugiere una notable cantidad de estudiantes insatisfechos con las

exigencias académicas.

Las evaluaciones de los profesores tienen incidencia en el 28.7% de los
estudiantes indicando que "casi siempre™ les inquietan las evaluaciones, mientras que el
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13% dice que "siempre" les preocupa. Esto sugiere que las evaluaciones son una fuente
significativa de estrés para los estudiantes. EI no entender los temas que se abordan en la
clase es un factor preocupante para muchos estudiantes, con un 46.3% reportando que
"algunas veces" y un 40.7% que "rara vez" no entienden los temas, lo que puede afectar

su rendimiento académico y su confianza.
3.1.3 Reacciones fisicas

Figura 14. Trastornos en el suefio

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
108 respuestas

® Nunca

® Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Los trastornos en el suefio son afecciones que afectan la calidad, la cantidad y la

regularidad del suefio, impactando significativamente la salud y el bienestar general. El

29.6% de los estudiantes algunas veces los ha tenido.
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Figura 15. Fatiga cronica

Fatiga crénica (cansancio permanente)
108 respuestas

@ Nunca

@® Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

La fatiga cronica es una condicion debilitante caracterizada por una sensacién
persistente de cansancio que no mejora con el descanso y afecta significativamente la
capacidad de realizar las actividades diarias. El 39.8% de los estudiantes algunas veces la
han padecido.

Figura 16. Dolores de cabeza o migrafas

Dolores de cabeza o migrafias

108 respuestas

@ Nunca
@ Rara vez

Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Los dolores de cabeza y las migrafias son afecciones comunes que pueden afectar
significativamente la calidad de vida. La mayoria de los estudiantes los han tenido, de los

cuales el 9.3% siempre tiene dolor de cabeza y migraias.
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Figura 17. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

108 respuestas

@ Nunca
@ Rara vez
Algunas veces

} @ Casi siempre
= | @ Siempre

Los problemas de digestion, el dolor abdominal y la diarrea son sintomas comunes
que pueden estar relacionados con una variedad de afecciones gastrointestinales. Estos
problemas pueden afectar significativamente la calidad de vida y pueden ser indicativos
de diversas condiciones subyacentes. EI 20.4% de los estudiantes algunas veces han

tenido estos problemas digestivos.

Figura 18. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc

Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.

108 respuestas

@ Nunca
® Raravez

Algunas veces
26.0% @ Casi siempre
= ] @ Siempre

Las conductas como rascarse, morderse las ufias y frotarse son comportamientos

que pueden manifestarse como respuestas a diversos factores emocionales y psicoldgicos.

El 10.2% de los estudiantes casi siempre los tiene.
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Figura 19. Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Somnolencia o mayor necesidad de dormir
108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

La somnolencia y una mayor necesidad de dormir pueden ser sintomas de diversos
problemas subyacentes, desde condiciones médicas hasta habitos de vida. El 6.5% de los

estudiantes siempre tienen somnolencia

Tabla 8. Resumen de las reacciones fisicas

Problemas
Rascarse,
de Somnolenc
. Dolores de . L, morderse .
Trastornos | Fatiga cabeza o digestion, las URas ia 0 mayor
en el suefio | cronica miarafias dolor frotarse’ necesidad
9 abdominal ’ de dormir
. etc.
o diarrea
Nunca Cant 20 15 12 32 44 17
% 18.5 13.9 11.1 29.6 40.7 15.7
Raraves Cant 40 36 37 47 29 39
% 37 33.3 34.3 435 26.9 36.1
Algunas | Cant 32 43 31 22 22 25
veces % 29.6 39.8 28.7 20.4 20.4 23.1
Casi Cant 11 12 18 5 11 20
siempre % 10.2 11.1 16.7 4.6 10.2 18.5
Siempre Cant 5 2 10 2 2 7
P % 4.6 1.9 9.3 1.9 1.9 6.5
TOTAL Cant 108 108 108 108 108 108
% 100 100 100 100 100 100

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzélez
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Figura 20. Resumen de las reacciones fisicas

Reacciones fisicas

&0
50
40
30
20
) I I I
0

Trastornos en el Fatiga cromica Dolores de Problemas de Rascarse, Somnolencia o

suefio cabeza o digestion, delor  morderse las  mayor necesidad
migrafias abdominal o wvias, frotarse, de dormir
diarrea etc.
B MNunca Raravez M Algunasveces MCasisizmpre M Siempre

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzalez

Los trastornos en el suefio se presentan en la mayoria de los estudiantes, quienes
reportan experimentar trastornos en el suefio al menos "rara vez" (37%) o "algunas veces"
(29.6%). Esto indica que los problemas de suefio son una preocupacién comun entre los
estudiantes. La fatiga crénica esta presente "algunas veces" (39.8%) y "rara vez" (33.3%).
La fatiga crénica afecta significativamente a una mayoria, lo que sugiere un impacto

importante del estrés académico en la energia diaria de los estudiantes.

Dolores de cabeza o migrafias son también bastante comunes, con un 34.3% de
estudiantes que los experimentan "rara vez" y un 28.7% "algunas veces". Un 16.7% de
los estudiantes reporta que estos dolores ocurren "casi siempre". Problemas de digestion,
dolor abdominal o diarrea son sintomas menos comunes, pero aun significativos, con el
43.5% de los estudiantes reportando estos problemas "rara vez" y el 20.4% "algunas
veces". Solo un 4.6% reporta que ocurre "casi siempre™ y un 1.8% "siempre". En rascarse,
morderse las ufias, frotarse un 40.7% de los estudiantes reporta que nunca experimentan
este sintoma, mientras que un 26.9% lo experimenta "rara vez". Esto indica que estos
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comportamientos son menos frecuentes comparados con otros sintomas. Somnolencia o
mayor necesidad de dormir el 36.1% de los estudiantes reporta experimentar somnolencia
"rara vez", y un 23.1% "algunas veces". Un 18.5% reporta que ocurre “casi siempre”, lo

cual es significativo y podria estar relacionado con la fatiga crénica.
3.1.4 Reacciones psicologicas

Figura 21. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

La inquietud, que se manifiesta como una incapacidad para relajarse y estar
tranquilo, puede ser un sintoma de varias condiciones emocionales y psicologicas. El

19.4% de los estudiantes casi siempre ha sentido inquietud.

Figura 22. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
108 respuestas

® Nunca

® Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

M 095 888 5323

WWW.iste.edu.ec&

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
TRiersTaRs ESPANA ' y Bienestar

36

Los sentimientos de depresion y tristeza, que se manifiestan como una sensacion
de decaimiento, pueden tener un impacto profundo en la vida diaria y el bienestar

emocional. EI 12% de los estudiantes casi siempre ha sentido depresion y tristeza.

Figura 23. Ansiedad, angustia o desesperacion

Ansiedad, angustia o desesperacién
108 respuestas

@ Nunca

@ Raravez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

La ansiedad, la angustia y la desesperacion son estados emocionales intensos que
pueden afectar significativamente la calidad de vida y el bienestar general. EI 13.9% de

los estudiantes casi siempre ha sentido ansiedad, la angustia y la desesperacion.

Figura 24. Problemas de concentracion

Problemas de concentracion

108 respuestas

@ Nunca

@® Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

Los problemas de concentracion pueden manifestarse como dificultades para

enfocar la atencion, mantenerse en una tarea durante periodos prolongados o procesar

M 095 888 5323

WWW.iste.edu.ec&

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
Ciencias de la Salud
@ y Bienestar

ISTE

iR ESPANA
37

informacion de manera efectiva. El 10.2% de los estudiantes casi siempre ha tenido

problemas para concentrarse.

Figura 25. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

El sentimiento de agresividad y el aumento de la irritabilidad son manifestaciones
emocionales que el 11.1% de los estudiantes casi siempre ha tenido sentimiento de
agresividad y el aumento de la irritabilidad.

Tabla 9. Resumen reacciones psicoldgicas

o Ansiedad Sentimiento
Sentimientos ] Problemas de de
Inquietud de depresion dangusua © | concentracié agresividad o
; esesperacio
y tristeza n n _au_men_tp de
) irritabilidad
NUnca Cant 12 15 16 18 17
% 11.1 13.9 14.8 16.7 15.7
Rara Cant 44 38 42 41 41
vez % 40.7 35.2 38.9 38 38
Algunas | Cant 30 38 31 34 34
veces % 27.8 35.2 28.7 315 315
Casi Cant 21 13 15 11 12
siempre % 19.4 12 13.9 10.2 11.1
S Cant 1 4 4 4 4
% 0.9 3.7 3.7 3.7 3.7
Cant 108 108 108 108 108
TOTAL % 100 100 98 100 100

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzalez
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Figura 26. Resumen reacciones psicoldgicas

Reacciones psicologicas
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irritabilidad

BMunca MRaraver M Algunas veces W Casisiempre W Sismpre

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzalez

La inquietud la experimenta la mayoria de los estudiantes "rara vez" (40.7%) o "algunas
veces" (27.8%). Solo un pequefio porcentaje reporta sentir inquietud "siempre” (0.9%).
Los sentimientos de depresion y tristeza con un 35.2% de estudiantes reportando
experimentarlos "rara vez" y un 35.2% "algunas veces". Un 3.7% de los estudiantes siente
depresion y tristeza "siempre". La ansiedad, angustia o desesperacion son frecuentes, con
un 38.9% de estudiantes reportando ansiedad "rara vez" y un 28.7% "algunas veces". Un
3.7% experimenta estos sentimientos "siempre". Los problemas de concentracion un 38%
de los estudiantes reporta problemas de concentracion "rara vez" y un 31.5% "algunas
veces". Un 3.7% tiene problemas de concentracion "siempre”. El sentimiento de
agresividad o aumento de irritabilidad son experimentados "rara vez" por el 38% de los
estudiantes y "algunas veces" por el 31.5%. Un 3.7% reporta sentir agresividad o

irritabilidad "siempre".
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3.1.5 Reacciones comportamentales

Figura 27. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

108 respuestas

@ Nunca
® Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre
,‘_____ @ Siempre

Los conflictos y la tendencia a polemizar o discutir son comportamientos que
pueden surgir en diversas situaciones, ya sea en el entorno laboral, familiar o social. El
25.9% de los estudiantes algunas veces ha tenido conflictos y la tendencia a polemizar o

discutir.

Figura 28. Aislamiento de los deméas

Aislamiento de los demas

108 respuestas

@ Nunca

@® Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

El aislamiento de los demas es un comportamiento o una condicién en la que una

persona se aleja o se aparta de la interaccion social y la comunicacién con otras personas.

El 6.3% de los estudiantes casi siempre se aisla de los demas.
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Figura 29. Desgano para realizar las labores escolares

Desgano para realizar las labores escolares

108 respuestas

® Nunca
® Rara vez

Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

El desgano para realizar las labores escolares es una condicion en la que un
estudiante experimenta una falta de motivacién, interés o energia para llevar a cabo sus
tareas académicas. El 10.2 % de los estudiantes casi siempre ha tenido desgano para

realizar las labores escolares.

Figura 30. Aumento o reduccién del consumo de alimentos

Aumento o reduccion del consumo de alimentos

108 respuestas

@ Nunca

® Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

El aumento o la reduccién del consumo de alimentos son cambios en los habitos
alimenticios que pueden tener maltiples causas y consecuencias para la salud fisica y

mental. El 29.6 % de los estudiantes algunas veces ha aumento o ha reducido el consumo

de alimentos.
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Tabla 10. Resumen de reacciones comportamentales

Conflictos o Aumento o
tendencia a Desgano para reduccion del
polemizar o Aislamiento de realizar las consumo de
discutir los demés labores escolares alimentos
Nunca Cant 33 42 26 26
% 30.6 38.9 24.1 241
Rara vez Cant 41 34 44 35
% 38 315 40.7 324
Algunas Cant 28 25 27 32
veces % 25.9 23.1 25 29.6
Casi Cant 4 7 11 11
siempre % 3.7 6.5 10.2 10.2
S Cant 2 0 0 4
% 1.9 0 0 3.7
Cant 108 108 108 108
TOTAL % 100 100 100 100

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzalez
Figura 31. Resumen de reacciones comportamentales

Reacciones comportamentales

b it i

Conflictos o tendencia a Aislamiento de los demas Desgano para realizar las Aumento o reduccitn del
pelemizar o discutic labores escolares consume de alimentos

BMMunca M Raravez M Algunas veces M Casisiempre M Siempre

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzélez
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La mayoria de los estudiantes (68.6%) reportan que "nunca" o "rara vez" tienden
a polemizar o discutir, lo cual sugiere que, en general, la poblacion estudiantil mantiene
un ambiente de relativa armonia y no se inclina a los conflictos. Sin embargo, un pequefio
porcentaje (5.6%) experimenta conflictos “casi siempre” o “siempre”, lo que puede
indicar la presencia de estrés significativo o problemas interpersonales en ciertos
individuos. El aislamiento social parece no ser un problema critico para la mayoria, ya
que 70.4% de los estudiantes indican que "nunca” o “rara vez" se aislan. Sin embargo, un
23.1% experimenta aislamiento "algunas veces" o mas frecuentemente, lo que puede

sefialar una necesidad de apoyo social y programas de integracion para estos estudiantes.

Un 64.8% de los estudiantes reporta "nunca” o "rara vez" experimentar desgano
para realizar las labores escolares, indicando que la mayoria mantiene una motivacién
aceptable. No obstante, un significativo 34.3% siente desgano "algunas veces" o mas, lo
que podria afectar su rendimiento académico y sefiala una necesidad de estrategias para
aumentar la motivacion y el compromiso académico. Los cambios en los habitos
alimenticios son relativamente comunes, con un 56.5% reportando que experimentan
estas alteraciones "nunca" o "rara vez". Sin embargo, un 29.6% de los estudiantes
presenta fluctuaciones en el consumo de alimentos "algunas veces" 0 mas

frecuentemente, lo cual podria estar relacionado con el estrés y afectar su salud fisica.
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3.1.6 Estrategias para enfrentar la situacion que causan preocupacion o nerviosismo

Figura 32. Habilidad asertiva

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o sentimientos sin dafar a otros)

108 respuestas

@ Nunca

19.4% @ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

A
Y

La habilidad asertiva es la capacidad de expresar pensamientos, sentimientos y

necesidades de manera clara y respetuosa, sin violar los derechos de los demas ni permitir
que se violen los propios. Solo el 9.3 % de los estudiantes siempre tiene una habilidad

asertiva.

Figura 33. Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas
108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

La elaboracion de un plan y la ejecucion de sus tareas son procesos fundamentales

en la gestion de proyectos, estudios y objetivos personales o profesionales. Solo el 11.1%

de los estudiantes siempre tiene un plan para la ejecucion de sus tareas.
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Figura 34. Elogios a si mismo

Elogios a si mismo

108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Elogiarse a uno mismo es una practica importante para el desarrollo personal y la

autoestima. Solo el 12% de los estudiantes siempre se elogia a si mismo.

Figura 35. La religiosidad

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
108 respuestas

@ Nunca

@® Rara vez

@ Algunas veces
@ Casi siempre
@ Siempre

La religiosidad se refiere a la intensidad y el compromiso con las creencias,
practicas y valores religiosos de una persona. Es un aspecto integral de la vida de muchos
individuos, influyendo en su identidad, comportamiento y relaciones con los demas. Solo

el 10.2% de los estudiantes siempre se apega a la religiosidad.
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Figura 36. Busqueda de informacion sobre la situacion

Blsqueda de informacidn sobre la situacién
108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casi siempre

@ Siempre

La busqueda de informacion sobre una situacion implica un proceso sistematico
para recopilar, analizar y evaluar datos relevantes con el fin de comprender y abordar un

problema o contexto especifico, donde el 9.3% de los estudiantes lo practica.

Figura 37. Ventilacion y confidencias

Ventilacién y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)
108 respuestas

@ Nunca

@ Rara vez
Algunas veces

@ Casisiempre

@ Siempre

Ventilacion y confidencias son conceptos que se relacionan con la comunicacion

y el manejo emocional en diversos contextos, tanto personales como profesionales, donde

solo el 3.6% de los estudiantes siempre lo practica.
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Tabla 11. Resumen de las estrategias para enfrentar la situacion que causan

preocupacion o nerviosismo

- etz Elogios Basquedq ple Ventilacion
Hablll_dad dfa un p]an y asi La informacion y
asertiva ejecucion de . religiosidad sobre la . .
sus tareas Mismo situacion O E
Nunca Cant 11 4 20 17 16 14
% 10.2 3.7 18.5 15.7 14.8 13
Rara vez Cant 38 36 30 29 26 33
% 35.2 33.3 27.8 26.9 24.1 30.6
Algunas | Cant 28 35 31 30 45 49
veces % 25.9 32.4 28.7 27.8 41.7 45.4
Casi Cant 21 21 14 21 11 8
siempre % 19.4 19.4 123 19.4 10.2 7.4
Siempre Cant 10 12 13 11 10 4
% 9.3 11.1 12 10.2 9.3 3.7
Cant 108 108 108 108 108 108
TOTAL % 100 100 100 100 100 100

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzélez

Figura 38. Resumen de las estrategias para enfrentar la situacién que causan

preocupacion o nerviosismo

Estrategias para enfrentar la situacion que
causan preocupacion o nerviosismo
60
50
40

;lh.hlhlhlLlL

=]

Habilidad Elaboracion de  Elogiosasi  Lareligiosidad  Busqueda de Wentilacion y
asertiva un plan y mismo informacion confidencias
gjecucion de sus sobre 1a situacion
tareas
M X unca Raravez M Alzunas veces WMCasisiempre B Siempre

Nota. Elaborado por Leonardo Gonzalez

La habilidad asertiva es una estrategia utilizada con frecuencia moderada por los

estudiantes. Aunque solo un 10.2% nunca la utiliza, un 35.2% rara vez lo hace, lo que
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sugiere que muchos estudiantes podrian beneficiarse de un mayor entrenamiento en
asertividad para manejar mejor las situaciones de estrés. La elaboracion de planes y la
ejecucion de tareas es una estrategia bastante comun, con un 32.4% de los estudiantes que
la utilizan "algunas veces". Sin embargo, un 37% de los estudiantes rara vez o nunca
emplean esta estrategia, indicando la necesidad de fomentar habilidades de planificacion

y organizacion para reducir el estrés académico.

Elogiarse a si mismo es menos utilizado, con un 46.3% de los estudiantes que lo
hacen "nunca” o "rara vez". Esto sugiere que muchos estudiantes podrian tener problemas
de autoestima y no reconocen sus logros, lo que puede exacerbar el estrés. Fomentar una
actitud mas positiva hacia uno mismo podria ser beneficioso. La religiosidad es una
estrategia utilizada de manera moderada, con un 27.8% que la emplea "algunas veces" y
un 19.4% "casi siempre”. Sin embargo, un 42.6% rara vez o nunca recurren a la
religiosidad, lo que podria indicar que no todos los estudiantes consideran esta estrategia

relevante o Util para manejar el estrés académico.

La busqueda de informacion es una estrategia ampliamente utilizada, con un
41.7% que la emplea "algunas veces". Esto muestra que los estudiantes recurren a la
investigacion y al entendimiento de sus situaciones para manejar el estrés, lo que es una
estrategia proactiva y efectiva. La ventilacion y confidencias son estrategias comunes,
con un 45.4% que las emplea "algunas veces" o0 mas. Sin embargo, un 43.6% rara vez o
nunca utilizan estas estrategias, lo que sugiere que algunos estudiantes pueden necesitar

mas apoyo en términos de oportunidades para compartir sus preocupaciones y emociones.

CAPITULO IV
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DISCUSION
4.1 Discusion de Resultados

Un estudio realizado entre 2009 y 2014 en diversos paises, incluyendo Brasil,
México, Estados Unidos y Espafia, demostrd que los estudiantes de enfermeria enfrentan
niveles significativamente altos de estrés, especialmente debido a las evaluaciones
académicas y las exigencias de las practicas clinicas. Este estrés es gestionado
principalmente mediante la resolucion de problemas y la planificacion de tareas, que son
estrategias de afrontamiento comunes entre los estudiantes. Para mitigar sus efectos
negativos, se recomendd que los docentes fomenten el uso de estrategias de afrontamiento
efectivas, promoviendo asi una reduccion en las reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales asociadas con el estrés. Estas intervenciones no solo mejorarian el
bienestar general de los estudiantes, sino que también podrian optimizar su rendimiento

académico y profesional (Silva, 2015).

La pandemia de COVID-19 ha traido consigo desafios sin precedentes en
maultiples aspectos de la vida cotidiana, y el &ambito académico no ha sido una excepcion.
Durante este periodo, el estrés académico en los estudiantes de enfermeria ha recibido
una atencién limitada en la investigacion, aunque existen algunas aproximaciones
significativas al respecto. Segin Carredn et al. (2022), los resultados reflejan una
situacién alarmante de estrés entre los estudiantes durante la pandemia y la transicién a
la modalidad virtual de las clases. Este cambio abrupto y la adaptacion a nuevas formas
de aprendizaje han contribuido a incrementar la presion sobre los estudiantes (Carreon et
al., 2022).

Un estudio adicional realizado en Espafia por Asenjo et al. (2021) durante el
confinamiento por la pandemia de COVID-19 encontrd que los niveles de estrés en los
estudiantes de enfermeria se elevaron notablemente en comparacion con los niveles
previos al encierro. Factores como la naturaleza exigente de las materias y el estrecho

vinculo con la atencion de pacientes jugaron un papel crucial en este aumento del estres.
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La incertidumbre, el miedo al contagio, y la sobrecarga de trabajo, tanto académico como

clinico, intensificaron la percepcion de estrés entre los estudiantes.

Una revision sistematica recopil6 datos sobre el estrés experimentado por
estudiantes universitarios de enfermeria después del retorno a clases presenciales tras la
pandemia. El estudio investigd las diversas manifestaciones del estrés y sus
consecuencias en el desempefio académico y profesional de los estudiantes (Laureano et
al., 2024).

Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias de apoyo
especificas para los estudiantes de enfermeria, especialmente en tiempos de crisis. ES
esencial que las instituciones educativas reconozcan estos desafios y proporcionen
recursos adecuados, tales como apoyo psicoldgico, capacitacion en habilidades de
afrontamiento, y flexibilizacion de las cargas académicas. De este modo, se podria mitigar
el impacto negativo del estrés académico y promover un entorno mas saludable y

productivo para los futuros profesionales de la salud.

CAPITULO V
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La mayoria de los estudiantes de enfermeria en este estudio son mujeres jovenes,
reflejando una tendencia comdn en la profesion. La distribucion por edades muestra que
la mayoria se encuentra en la etapa de 18 a 24 afios, lo cual coincide con una fase temprana
de la adultez donde las responsabilidades académicas pueden ser intensas. EI predominio
de estudiantes en niveles socioeconomicos medios y medio bajo sugiere que el acceso a

recursos podria influir en la capacidad para manejar el estrés académico.

El estudio revela que una proporcién significativa de estudiantes experimenta
niveles moderados a altos de estrés académico. Las principales preocupaciones incluyen
la sobrecarga de tareas, el tipo de trabajo asignado por los profesores, y las evaluaciones.
Estos factores afectan tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico de los
estudiantes, destacando la necesidad de intervenciones especificas para mitigar estos
efectos.

Los estudiantes utilizan una variedad de estrategias para enfrentar el estrés, siendo
las mas comunes la elaboracion de planes y la busqueda de informacién. Sin embargo,
existe una falta de consistencia en el uso de estrategias como elogios a si mismos y
ventilacion emocional, lo que indica areas donde podria mejorarse el apoyo emocional y
psicoldgico ofrecido a los estudiantes. Fomentar habilidades asertivas y promover un

ambiente de apoyo podria contribuir significativamente a la gestion efectiva del estrés.

5.2 Recomendaciones

Organizar talleres y cursos que ensefien a los estudiantes como expresar sus

necesidades y preocupaciones de manera clara y respetuosa. Ademas, la préactica en
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simulaciones clinicas puede ser (til, ya que proporciona escenarios donde los estudiantes
pueden practicar la comunicacion asertiva con pacientes y colegas, preparandonos mejor

para situaciones reales.

La planificacidn y gestion del tiempo son esenciales para evitar la sobrecarga de
tareas. Por lo cual, se recomienda realizar sesiones de capacitacién que ensefien técnicas
de gestion del tiempo, como el uso de agendas y listas de tareas, pueden ser muy
beneficiosas. También, es importante animar a los estudiantes a establecer metas diarias
y semanales que sean alcanzables, lo que ayuda a evitar la acumulacién de tareas y el

estrés asociado.

Promover la autoestima y el autoelogio ofreciendo talleres que ayuden a los
estudiantes a reconocer y celebrar sus logros para aumentar su confianza y motivacion.
Ademas, fomentar el uso de diarios de gratitud, donde los estudiantes pueden anotar
diariamente cosas positivas que han logrado o por las que estan agradecidos, para

promover una perspectiva positiva.

El apoyo emocional y psicologico por lo que se debe asegurar que los servicios
de consejeria estan disponibles y accesibles para todos los estudiantes que necesiten
apoyo emocional. También, se recomienda crear grupos de apoyo donde los estudiantes
puedan compartir sus experiencias y estrategias para manejar el estrés también puede ser

muy util.

Para aquellos estudiantes que deseen integrar la religiosidad en su manejo del
estres, se pueden proporcionar espacios tranquilos en el instituto donde puedan practicar
la meditacion, la oracion u otras actividades espirituales. También es Util ofrecer recursos

y eventos que permitan a los estudiantes integrar la espiritualidad en su manejo del estrés.

Facilitar el acceso a materiales educativos y recursos puede ayudar a los
estudiantes a comprender mejor sus materias y tareas, reduciendo asi el estrés académico.

Ofrecer talleres que ensefien a los estudiantes como buscar y utilizar informacion

académica de manera efectiva puede mejorar su desempefio y confianza.
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La ventilacion y confidencias son importantes para aliviar el estrés, donde se
organicen grupos de discusion regulares donde los estudiantes puedan hablar
abiertamente sobre sus preocupaciones y desafios para proporcionar apoyo emocional.
Ademas, implementar programas de mentoria donde los estudiantes mas avanzados
ofrezcan apoyo y consejos a los estudiantes de primer afio puede crear una red de apoyo
solida.

Promover la participacion en actividades fisicas regulares, como yoga, pilates o
caminatas, puede reducir el estrés y mejorar el bienestar general. Ensefiar técnicas de
relajacion como la respiracion profunda, la meditacion y el mindfulness puede

proporcionar herramientas practicas para el manejo del estrés.

Se recomienda asegurar que las areas de estudio sean tranquilas y libres de
distracciones para mejorar la concentracion y el rendimiento. Fomentar un ambiente
académico colaborativo y de apoyo, donde los estudiantes se sientan coémodos pidiendo
ayuda y trabajando juntos, puede también reducir el estrés.

Trabajar con los profesores para asegurar que la carga de trabajo sea razonable y
distribuida de manera equitativa puede prevenir el agotamiento. Ensefiar a los estudiantes
como priorizar tareas y gestionar proyectos grandes dividiéndolos en pasos manejables

puede hacer que las tareas parezcan menos abrumadoras.
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7. Anexos
Inventario SISCO del Estrés Académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suelen acompafar a los estudiantes de enfermeria del 4to semestre del

Instituto Superior Tecnologico Espafa (ISTE).

La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para
la investigacion. La informacion que se propone sera totalmente confidencial y solo se

manejan resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria, por lo que

usted esta en su derecho de contestar o no contestar.
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1) ¢Cual es su sexo registrado al nacer?

o Femenino
o Masculino

2) Seleccione el rango en el que se encuentra su edad

o 18-24
o 25-34
o 35-44

3) ¢Cual es su nivel socioeconémico?

o Alto
o Medio alto
o Medio
o Medio bajo
o Bajo
4) Durante el recurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?
o Si
o No
5) Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, sefiala tu

nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) es mucho.

1 2 3 4 5

6) En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre, (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones.

()) @ (©) (4) ()
Nunca Raravez | Algunas Casi Siempre
veces siempre

La competencia entre comparieros
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Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajos,
ensayos, mapas conceptuales, etc)

No entender los temas que se abordan en la
clase

Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra: especifique

7) Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre, (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estas preocupado o

nervioso.

Reacciones fisicas

@) @ @) (4) ®)
Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
veces siempre

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
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Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
@ &) (©)) (4) ©)
Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
veces siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracion
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones comportamentales
@) e (©) (4) ©)
Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
veces siempre
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demés
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Otras (especifique)
(€] (2 (©) (4) ()
Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
veces siempre

8) En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacién o el

nerviosismo.

1 &) ©)) (4) ®)
Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
veces siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboraci6n de un plan y ejecucion de sus tareas
Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
Busqueda de informacion sobre la situacion

M 095 888 5323

i

WWWw.iste.edu.ecw

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



ISTE Gestion Académica
[ Ciencias de la Salud
TRiersTaRs ESPANA ' y Bienestar

60

Ventilacion y confidencias (verbalizaciéon de la
situacion que preocupa)
Otras (especifique)

ANEXO FIGURAS

Figura A. Estudiantes completando la encuesta
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Se explico a los alumnos que se les va a realizar un test de estrés para ver sus

niveles de concentracion y reaccion, para verificar su respuesta ante una adversidad con

la realidad fuera de las aulas, ante un evento adverso real en un hospital o clinica.

Figura B. Resolviendo dudas de las preguntas de la encuesta
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Siendo un aporte para responder varias preguntas que fueron de suma importancia

para explicar y que esas dudas sean respondidas y estén bien contestadas, para que puedan

entender y tener mayor confianza en sus inquietudes.
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