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RESUMEN EJECUTIVO

El Hipercolesterolemia es un problema a nivel mundial siendo un signo importante
de riesgo cardiovascular y una de las principales causas de morbilidad y mortalidad a
nivel mundial. El presente estudio se enfoco en la prevalencia de hipercolesterolemia
en estudiantes de cuarto semestre del Instituto Tecnoldgico Superior Espafia. La
investigacion fue justificada debido a la escasez de investigaciones a nivel de la
ciudad. Esta investigacion se delimit6 en el ISTE en el periodo de mayo - julio del
2024, siendo factible y wviable por la colaboraciéon del instituto, personal
administrativo, docentes y estudiantes de la institucion.

Mediante un andlisis de laboratorio clinico, especificamente de quimica sanguinea se
pudo medir los niveles de colesterol, triglicéridos HDL y LDL y asi se determind la
prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes, ademas se aplico una encuesta
para evaluar los habitos alimenticios, la actividad fisica, el consumo de tabaco y
otros factores de riesgo. Se calculd el Indice de Masa Corporal (IMC) de los
estudiantes para realizar una correlacion entre el IMC y los niveles de colesterol

obtenidos. Se pudo determinar una prevalencia de hipercolesterolemia del 11,76% en
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los estudiantes, siendo mayor en el género masculino con un 8.82% en comparacion
con el género femenino que fue de 2,94%.

Se obtuvo un pequetio porcentaje de estudiantes con valores altos de colesterol, cabe
destacar que el estilo de vida poco saludable de los estudiantes es un factor de riesgo
muy importante a tomar en cuenta. Se sugiere que ha futuro se realicen este tipo de
examenes como requisito de ingreso al instituto con el fin de tener un control del
estado de salud de los estudiantes. También se espera que esta investigacion sirva de

base de datos para investigaciones futuras.

Palabras clave: Hipercolesterolemia, HDL, LDL, IMC, Colesterol
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INTRODUCCION

El hipercolesterolemia, es una condicion caracterizada por niveles altos de colesterol
en la sangre, es un factor importante de riesgo para enfermedades cardiovasculares.
Esta condicion contribuye de manera significativa a la morbilidad y mortalidad
global, siendo una causa de afecciones como la aterosclerosis, infartos de miocardio
y accidentes cerebrovasculares. Se estima que el colesterol elevado causa 2,6
millones de muertes. (OMS, 2023) Aunque la mayoria de las investigaciones se
enfocan en poblaciones adultas, es esencial examinar la prevalencia de
hipercolesterolemia en grupos mas jovenes, como los estudiantes universitarios,

quienes estan en una fase crucial para su desarrollo y estilo de vida.

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la prevalencia de
hipercolesterolemia en los estudiantes del cuarto semestre de la carrera de
Tecnologia Superior en Laboratorio Clinico del Instituto Superior Tecnoldgico
Esparfia. Este grupo fue de particular interés debido a la falta de estudios locales y la
necesidad de implementar medidas preventivas y educativas desde etapas tempranas.
Ademas, se evaluaron otros factores de riesgo asociados, como el indice de Masa
Corporal (IMC), y los niveles de triglicéridos, HDL y LDL, para proporcionar una

vision integral del estado de salud de estos estudiantes y establecer bases para futuras

investigaciones y programas de intervencion.
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CAPITULO1
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢Cuél es la prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes del cuarto semestre
de la carrera de Laboratorio Clinico del Instituto Tecnoldgico Superior Espafia
durante el periodo de mayo a julio de 2024?

El hipercolesterolemia es un trastorno metabolico caracterizado por niveles altos de
colesterol en la sangre, lo que aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, una de las principales causas de morbimortalidad a nivel mundial.
La identificacion temprana de esta condicion es crucial, especialmente en
poblaciones jovenes, para implementar medidas preventivas y reducir el riesgo de
complicaciones a largo plazo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el hipercolesterolemia es un
problema de salud publica global, con una alta prevalencia en muchas regiones del
mundo. Se estima que mas de 1.000 millones de adultos tienen niveles elevados de
colesterol en sangre. Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
mortalidad en el mundo, y el hipercolesterolemia es un factor de riesgo clave en su
desarrollo. (OMS, 2024)

La obesidad y el sobrepeso se caracterizan por una acumulacion excesiva de grasa en
el cuerpo, es un factor de riesgo importante para diversas enfermedades cronicas,
como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension, accidentes
cerebrovasculares y varios tipos de cancer lo cual puede ser perjudicial para la salud.
Un indicador comunmente utilizado para determinar estas condiciones en adultos es

el indice de masa corporal (IMC), que se calcula dividiendo el peso en kilogramos

entre el cuadrado de la altura en metros. (Paredes, 2023).
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En América, la prevalencia de hipercolesterolemia varia segun el pais y la region. Por
ejemplo, en Estados Unidos, se estima que alrededor del 12% de los adultos tienen
hipercolesterolemia, segun los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC). En Canad4, las tasas de hipercolesterolemia también son
significativas, con aproximadamente el 8% de los adultos afectados, segiin datos de
Health Canada. (Health Canada, 2024)

Sin embargo, segun el informe "Encuesta Nacional de Salud y Nutricion" del
Ministerio de Salud Publica de Ecuador, en 2018 se encontrd que aproximadamente
el 30% de los adultos ecuatorianos tenian niveles elevados de colesterol en sangre.
Este dato indica que el hipercolesterolemia es un problema importante de salud
publica en el pais, que requiere atencion y medidas de prevenciéon y control.
(ENSANUT, 2018).

Se ha demostrado que dejar de fumar, reducir la cantidad de sal en la dieta, comer
mas fruta y verduras, realizar actividad fisica de forma regular y evitar el consumo
nocivo de alcohol reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares ya que
disminuye el colesterol y triglicéridos.( OMS, 2024).

El presente estudio se enfoco en una poblacion especifica: estudiantes universitarios
de cuarto semestre, con edades comprendidas entre los 19 y 40 afios. El objetivo
principal fue determinar la prevalencia de hipercolesterolemia en este grupo, asi
como identificar los factores de riesgo asociados, tales como el estilo de vida, la
predisposicion genética y los habitos alimenticios. La investigacion se llevo a cabo
en el Instituto Tecnoldgico Superior Espafia que ha mostrado un incremento en el
namero de estudiantes por lo que se ve la necesidad e importancia de velar por la
salud cardiovascular de sus estudiantes, reflejando un interés institucional en
promover el bienestar estudiantil y prevencion de enfermedades.Determinar la
prevalencia de hipercolesterolemia en esta poblacién estudiantil no solo es esencial
para la prevencion de enfermedades, sino que también proporcionara datos cruciales
para el disefio de programas educativos y preventivos adaptados a las necesidades

especificas de los estudiantes. Estos programas de prevencion pueden incluir
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capacitaciones sobre la importancia de una dieta equilibrada, la promocion de la
actividad fisica regular y la implementacién de talleres sobre la gestion del estrés,
habitos de vida saludables y habilidades blandas para mejorar esta condicion de

salud.

Abordar este problema de manera efectiva fue vital para mejorar la salud y el
bienestar general de los estudiantes universitarios. Con la identificacion temprana y
la intervencion oportuna se puede tener un impacto significativo, reduciendo el
riesgo de complicaciones de sobrepeso a largo plazo y mejorando la calidad de vida
de los estudiantes. Esto contribuird a la creacion de una comunidad estudiantil mas

saludable, informada y consciente de los riesgos del sobrepeso.
1.2 JUSTIFICACION

El hipercolesterolemia es un factor de riesgo significativo para el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, que representan una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial. Identificar y comprender la importancia de
esta condicion en poblaciones especificas es crucial para implementar estrategias
efectivas de prevencion y control.

La eleccion del Instituto Tecnoldgico Superior Espafia como contexto de estudio se
debe a su reputacion académica y este estudio tiene el potencial de sensibilizar a los
estudiantes sobre su propia salud y los riesgos asociados con hipercolesterolemia,
fomentando asi una cultura de prevencion y autocuidado. Sin embargo, a pesar de la
relevancia del tema, existe una escasez de datos especificos sobre la prevalencia de
hipercolesterolemia en esta institucion.

La investigacion sobre la prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes del
cuarto semestre de la carrera de Laboratorio Clinico del Instituto Tecnoldgico
Superior Espafia es viable y factible debido a la accesibilidad a la poblacion de
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estudio, los recursos y la infraestructura disponible, el apoyo institucional, y la
relevancia académica y cientifica del tema.

Finalmente, la colaboracién con profesores y expertos en salud proporciona la
orientacion necesaria para llevar a cabo el estudio de manera efectiva. El interés de
los estudiantes en conocer su estado de salud también es un factor motivador que

asegura una alta participacion y cumplimiento en el estudio.

1.3 OBJETIVO
1.3.1 OBJETIVO GENERAL.

. Determinar la prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes del cuarto
semestre de la carrera de Laboratorio Clinico del Instituto Tecnoldgico Superior

Espafia.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar los niveles de colesterol total, triglicéridos, HDL y LDL en los
estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Laboratorio Clinico.
e Comparar la distribucion de hipercolesterolemia segin edad, género y

jornada académica de los estudiantes.

e Calcular el indice de Masa Corporal y correlacionarlo con el colesterol
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CAPITULO 11

MARCO REFERENCIAL
2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Segun la investigacion realizada en Veracruz con el documento titulado "Niveles de
colesterol total en estudiantes universitarios" cuyos autores son José de Jesus Daniel
Lépez Mufioz, Eloisa Dominguez Trejo, José Bernardo Héctor Escobar Henrriquez,
publicado en el afio 2009, en un estudio transversal nos dice que la determinacion del
nivel de colesterol total en sangre es muy importante, ya que es un marcador
bioldgico para algunas enfermedades cardiovasculares. La deteccion oportuna de los
niveles altos de colesterol permite un inicio temprano de tratamiento, y en algunos
casos, se puede prevenir la aparicion de enfermedades cardiovasculares, se emiten las
siguientes conclusiones:

Se encontr6 una frecuencia de hipercolesterolemia del 13.41% en estudiantes
universitarios de nuevo ingreso a la Universidad Veracruzana. La mayor incidencia
de hipercolesterolemia se observo en el grupo de estudiantes de 16 a 20 afios en

ambos sexos. (Lopez, 2009)

Segun el estudio titulado "Prevalencia de hipercolesterolemia y factores asociados en
pacientes con hipertension arterial pertenecientes al seguro social campesino de
Vinces y Urdaneta de la Provincia de Los Rios, Ecuador”, llevado a cabo por
Cristdbal Ignacio Espinoza Diaz, MD y colaboradores, publicado en el 2017, sefiala
que la hipertension arterial es un problema de salud publica debido a su alta
prevalencia a nivel mundial, comportandose como un factor de riesgo cardiovascular

silencioso gque se asocia a multiples factores de riesgo como el hipercolesterolemia,

emite las siguientes conclusiones:
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La prevalencia de hipercolesterolemia entre los pacientes con hipertension arterial
fue del 68,9% (n=186). También se observé una mayor prevalencia de
hipercolesterolemia en pacientes mayores de 65 afios (75,0%) en comparacion con

aquellos menores de 65 afos (65,7%). (Espinoza, 2017)

Segun el documento titulado "Factores de riesgo asociados a hipercolesterolemia en
adolescentes de 14 a 18 afios de edad en la ciudad de Jipijapa" cuyos autores son
Baldeon Baldeon, B. F., Mendoza Alcivar, A. D., & Ponce-Zea, J. E., publicado en el
afo 2019, se emiten las siguientes conclusiones:

Se determind una prevalencia del 20.2% de hipercolesterolemia en adolescentes de
14 a 18 afios en la ciudad de Jipijapa. Se encontrd una relacion positiva entre la
obesidad y los niveles de colesterol en esta poblacion. Se evidencid que las
adolescentes de género femenino presentan un mayor riesgo de colesterol alto.
(Baldeon, 2019)

Segun el documento titulado "Estudio Descriptivo: Prevalencia de Dislipidemia en
Adultos de 40 - 64 Afios, Cuenca - Ecuador, Enero a Julio 2014", cuyo tipo de
estudio es transversal y realizado por Maria Luisa Villa Cérdova y publicado en el
Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga, las conclusiones emitidas son las
siguientes:

Los resultados de este estudio permiten tener una vision real de la prevalencia de este
padecimiento a nivel local, lo que posibilitard plantear acciones de promocion de
estilos de vida saludables priorizando la importancia del ejercicio y una alimentacion
saludable. (Villa, 2014).

Segun el documento titulado “Investigacion de triglicéridos y colesterol como aporte
en la determinacion de valores referenciales en estudiantes de 14 a 18 afos de

unidades educativas, en el canton Riobamba” realizado por Maria José¢ Cabrera
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Peniafiel. El tipo de estudio es transversal ya que se realiza en un periodo de tiempo
determinado entre Abril — Agosto del 2017 donde emitié los siguientes resultados:

La prevalencia de hipercolesterolemia fue del 5% y el 37.5% presentaba sobrepeso
(Cabrera, 2017).

Segtn el documento titulado “Perfil lipidico y su relacion con el IMC en pacientes
adultos atendidos en el centro médico SMARTCLINIC. Quevedo- Ecuador en el
periodo comprendido de Noviembre 2022 a Abril 2023, realizado por Alisson
Aguirre Ordofiez y Vanesa Abad Quiroga, el tipo de estudio es transversal ya que se
realiza en un periodo de tiempo determinado entre Noviembre 2022 a Abril 2023
donde emitio los siguientes resultados:

La prevalencia de hipercolesterolemia fue del 27% (Aguirre, 2023).

2.2 MARCO TEORICO
Analisis de Laboratorio Clinico

Los analisis clinicos consisten en estudios de diferentes muestras bioldgicas del
cuerpo que pueden provenir de la sangre, orina entre otros, logrando obtener
resultados de gran utilidad que son interpretados por un médico para confirmar o
descartar un diagnostico.
La utilidad de los analisis clinicos no se limita exclusivamente a pacientes o personas
enfermas, también se realizan en personas sanas que buscan una revision periddica
para la prevencion o deteccion temprana de padecimientos.
Entre las areas de analisis de laboratorio tenemos;

e Hematologia

e Quimica sanguinea

e Uroandlisis.
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e Coproparasitologia.

e Microbiologia.
Quimica Sanguinea

Las pruebas de quimica sanguinea basicas ayudan a examinar de tres a seis
elementos como la glucosa, urea, creatinina, &cido Urico, colesterol y triglicéridos.
En el contexto de hipercolesterolemia, la quimica sanguinea es fundamental para:
o Diagnosticar Niveles de Colesterol: La medicion del colesterol total, LDL
(colesterol malo), HDL (colesterol bueno) y triglicéridos.
o Evaluar Otros Factores de Riesgo: Como niveles elevados de glucosa o
marcadores inflamatorios que pueden estar asociados con enfermedades

cardiovasculares.
Colesterol

El colesterol es una sustancia cerosa con una consistencia similar a la grasa que se
encuentra en todas las células del cuerpo. El higado lo produce de manera natural, y
también se puede obtener a través de ciertos alimentos, como la carne y los productos
lacteos. Aunque el cuerpo requiere colesterol para funcionar correctamente, un
exceso de este en la sangre puede incrementar el riesgo de desarrollar enfermedades
coronarias. (Zapata, 2023)

El colesterol se encuentra en todas las células del cuerpo. Mientras que es esencial
para producir hormonas, vitamina D y sustancias que ayudan a digerir los alimentos,
niveles elevados pueden ser perjudiciales. Los valores normales es de 0 — 200 mg/dL.
Tipos de colesterol:

Colesterol LDL: Considerado el "malo™ porque puede acumularse en las paredes de

las arterias y formar placas.
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Colesterol HDL: Considerado el "bueno™ porque ayuda a transportar el colesterol de
otras partes del cuerpo de vuelta al higado, donde se elimina.

El colesterol no es dafiino ya que participa en procesos vitales para el ser humano,
pero un aumento excesivo de sus niveles puede ser perjudicial. La importante
funcioén del colesterol en el organismo explica que todas las células sean capaces de

sintetizar colesterol o captarlo de la sangre a través de receptores especificos.

(Fundacion BBVA, 2024).
Hipercolesterolemia

El hipercolesterolemia es una condicion caracterizada por niveles elevados de
colesterol en la sangre. Este exceso de colesterol, especialmente del tipo LDL, puede
acumularse en las paredes arteriales, aumentando el riesgo de enfermedades
cardiovasculares como  aterosclerosis, ataques cardiacos y accidentes

cerebrovasculares.
Enfermedades

El hipercolesterolemia puede desencadenar o agravar varias enfermedades
especialmente cardiovasculares, tales como: Enfermedad Coronaria, Infarto de

Miocardio, Accidente Cerebrovascular, Enfermedad Arterial Periférica
Factores de riesgo

Sedentarismo

El sedentarismo es un factor de riesgo significativo para el hipercolesterolemia y
otras enfermedades crénicas. Un estilo de vida sedentario contribuye al aumento de
los niveles de colesterol LDL Yy triglicéridos, asi como a la reduccién del colesterol

HDL. Ademas, esta asociado con el desarrollo de obesidad, diabetes tipo 2,
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hipertension y enfermedades cardiovasculares. El ejercicio es una de las
recomendaciones generales para el tratamiento y la prevencién de
hipercolesterolemia. Entre las consecuencias positivas del ejercicio fisico sobre el
organismo destaca la mejora de la capacidad pulmonar, del sistema cardiovascular y
de los niveles de colesterol y de tension arterial. (Fundacion espafiola del corazon,
2023)

Desoérdenes Alimenticios

Los desordenes alimenticios, como la anorexia y la bulimia, pueden tener efectos

adversos en los niveles de colesterol.

e Anorexia nerviosa: En este trastorno, las personas tienen un miedo intenso a
ganar peso y una percepcion distorsionada de su propia imagen corporal. Por
lo tanto, restringen severamente su ingesta de alimentos y pueden ejercitarse
en exceso para perder peso, incluso cuando ya estdn en un peso
peligrosamente bajo. Esto puede provocar una serie de problemas de salud
graves, como desnutricion, problemas cardiacos, trastornos metabdlicos y

dafio en drganos vitales.

o Bulimia nerviosa: En la bulimia, las personas tienen episodios de comer en
exceso en un periodo corto de tiempo, seguidos por comportamientos
compensatorios como el vémito autoinducido, el uso excesivo de laxantes o
diuréticos, el ayuno o el ejercicio compulsivo. A diferencia de la anorexia, las
personas con bulimia pueden mantener un peso normal o incluso estar con
sobrepeso. Sin embargo, los ciclos de atracones y purgas pueden causar
desequilibrios electroliticos, problemas gastrointestinales, dafio dental y otras

complicaciones de salud.
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El consumo frecuente de comida rapida esta relacionado con diversos problemas de
salud, incluyendo el aumento del colesterol y el riesgo de hipercolesterolemia.

La comida rapida es un tipo de alimentacion que se caracteriza por ser facil de
adquirir, preparar y consumir en poco tiempo. Suele ser conveniente para personas
con un estilo de vida ocupado, pero también puede tener consecuencias negativas
para la salud si se consume en exceso. Aqui hay algunos aspectos a considerar sobre

la comida rapida:

Alto contenido de grasas, azUcares y calorias: Mucha comida rapida esta cargada
de grasas saturadas, azucares refinados y calorias vacias. Esto puede contribuir al
aumento de peso, la obesidad y el desarrollo de enfermedades crénicas como la

diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y presion arterial alta.

Pobre valor nutricional: La comida rapida a menudo carece de los nutrientes
esenciales que el cuerpo necesita para funcionar correctamente, como vitaminas,
minerales y fibra. Esto puede llevar a deficiencias nutricionales y problemas de salud

a largo plazo.

Altos niveles de sodio: Mucha comida rapida contiene cantidades excesivas de
sodio, lo que puede contribuir a la presion arterial alta, la retencion de liquidos y el
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

Impacto en la salud mental: Si bien la comida rapida puede ser reconfortante y
satisfactoria en el momento, consumirla en exceso puede afectar negativamente el
estado de animo y contribuir a problemas de salud mental como la depresion y la
ansiedad.
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Adiccion alimentaria: Algunos ingredientes comunes en la comida rapida, como el
azlcar y la grasa, pueden ser adictivos, lo que lleva a un consumo excesivo y

dificultades para controlar los habitos alimenticios.
Héabitos Alimenticios

Los habitos alimenticios son uno de los medios méas notables para mejorar la salud.
Se definen como una serie de conductas y comportamientos colectivos, que influyen
en la manera de escoger, preparar y consumir un determinado alimento. Los habitos
alimenticios juegan un papel crucial en la regulacion de los niveles de colesterol.
Dietas ricas en grasas saturadas y trans, colesterol y azlcares simples pueden
aumentar los niveles de colesterol en la sangre. (Maza, 2022)

Grasas Saturadas: Se encuentran principalmente en productos de origen animal como
carne, mantequilla, queso, y otros productos lacteos enteros. También estan presentes
en aceites de coco y palma. ElI consumo elevado de grasas saturadas esta asociado
con niveles mas altos de colesterol LDL.

Grasas Trans: Estas grasas se encuentran en alimentos procesados, productos
horneados, y frituras que contienen aceites parcialmente hidrogenados. Las grasas
trans aumentan el colesterol LDL y disminuyen el HDL, lo que es particularmente

perjudicial para la salud cardiovascular.
Estudiantes.

Los estudiantes son un grupo muy vulnerable, donde su régimen de estudio tiende a
producir un aumento de estrés, sedentarismo, el aumento de consumo de comida
poco saludable, el omitir comidas y la disminucion de consumo de frutas hace que
los estudiantes tiendan aumentar de peso. Estas condiciones producen aumentos en
los niveles séricos del colesterol, triglicéridos, ocasionando graves problemas para la

salud del estudiante.
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Iustracion 1 Categorias fundamentales

ANALISIS DE
LABORATORIO
CLINICO

ENFERMEDADES

QUIMICA
FACTORES DE SANGUINEA

RIESGO

HABITOS
ALIMENTICIOS

PREVALENCIA EN

ESTUDIANTES HIPERCOLESTEROLEMIA

Variable Dependiente Variable Independiente

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. SISTEMA DE VARIABLES

e VARIABLE DEPENDIENTE: Prevalencia en estudiantes
e VARIABLE INDEPENDIENTE: Hipercolesterolemia

VARIABLE INDEPENDIENTE

El colesterol es un lipido importante en nuestro organismo ayudando a la produccion
de hormonas, vitamina y sus valores normales oscilan entre 0 — 200mg/dL. Valores

por encima de 200mg/dL se considera como Hipercolesterolemia.

VARIABLE DEPENDIENTE

La prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes de cuarto semestre de
laboratorio clinico del Instituto Tecnoldgico Superior Espafia es el objetivo de
estudio de esta investigacion. La prevalencia es la proporcion del grupo de
individuos que presentan un proceso clinico o resultado en un momento determinado

del tiempo, que contiene individuos con y sin el problema bajo estudio
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2.3.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Tabla 1. Variable Independiente

Gestion Académica
Ciencias de la Salud

Variables

Definicién conceptual

Dimensiones

Indicador %

Tipo de variable

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Hipercolesterolemia

El colesterol es un
lipido importante en
nuestro organismo
ayudando a la
produccién de
hormonas, vitamina y
sus valores normales
oscilan entre 0 -
200mg/dL.  Valores
por encima de
200mg/dL se
considera como

Hipercolesterolemia.

Determiné los niveles de colesterol

Valores de referencia
<200md/dL

Cuantitativa

Determiné los niveles de triglicéridos

Valores de referencia
< 150 mg/dL

Cuantitativa

Determiné los niveles de HDL

Hombres > 55 mg/dL
Mujeres > 65 mg/dL

Cuantitativa

Calculé el LDL Valor de referencia Cuantitativa
< 100 mg/dL
Calculé el indice de masa corporal | Valores Cuantitativa

(IMC)

<16.5 bajo peso severo
>16.5-<18.5 bajo peso
>18.5-<25 peso normal
>25-<30 sobrepeso
>30 obesidad

cualitativa

Realice una encuesta

Factores de riesgo %

Cuantitativa

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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Tabla 2. Variable Dependiente
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Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicador % Tipo de
variable

VARIABLE La prevalencia de | Determiné la prevalencia | Valores de colesterol | Cuantitativa

DEPENDIENTE hipercolesterolemia en los | de Hipercolesterolemia >200mg/dL

Prevalencia en | estudiantes de cuarto semestre de # pacientes

estudiantes

laboratorio clinico del Instituto
Tecnoldgico Superior Espafia es
el objetivo de estudio de esta
investigacion. La prevalencia es la
del grupo de

que presentan un

proporcion
individuos
proceso clinico o resultado en un
momento determinado del tiempo,
que contiene individuos con y sin

el problema bajo estudio

Determiné la prevalencia

de sobrepeso

# pacientes con IMC
>25-<30

e Edad

e Sexo

e Jornada

Cuantitativa

Cualitativa

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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CAPITULO III

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
3.1 DISENO METODOLOGICO.

En el estudio acerca de la prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes de
cuarto semestre de la carrera de Laboratorio Clinico del ISTE se procedid a realizar
una solicitud a la institucion para poder realizar los examenes a los estudiantes que
son muestra de estudio en esta investigacion.

Se realizé un consentimiento informado el cual nos di6 la factibilidad y aprobacién
por parte de los estudiantes. Una vez con el consentimiento informado se llevo a
cabo una encuesta, con el fin de ver factores de riesgo causantes de
hipercolesterolemia.

Se procedié a coordinar con los estudiantes segin sus horarios de clase para la
realizacion del examen fisico en el cual se va a obtener su peso y talla indispensable
para cumplir con uno de los indicadores de esta investigacion. EI mismo dia se
realiz6 una extraccion sanguinea mediante puncién venosa, necesaria para la
determinacién de los demas indicadores de Quimica sanguinea.

Los exdmenes se realizaron en el laboratorio del Hospital del Dia M y C. Se realiz6
las tabulaciones de los datos obtenidos utilizando EXCEL como medio de
recopilacion de informacion y se finalizara con las conclusiones y recomendaciones

con el fin de prevenir enfermedades futuras relacionadas con hipercolesterolemia.

METODOLOGIA.

METODO: Flebotomia y Centrifugacion

Con el respectivo consentimiento informado que nos daba el permiso de los
estudiantes para realizar los exdmenes de quimica sanguinea, se llevd a cabo la

extraccion sanguinea mediante venopuncion.
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PROCEDIMIENTO

Se ingreso al laboratorio con el Equipo de Proteccion Personal (EPP).
Se prepar6 la mesa de trabajo con todos los materiales necesarios.
Fueron ingresando de uno en uno para la toma de muestra.

Se pregunto si estaban en ayunas.

Se rotul6 el tubo al vacio con todos los datos del paciente.

Se eligi6 la vena para la venopuncion.

Se desinfecto la zona con ayuda de algodon con alcohol.

L N o g &~ w D=

Se coloco el torniquete a 3 dedos del sitio de puncién y se pidid que haga

pufio la mano.

9. Se insert6 la aguja en la capsula del sistema al vacio y en un angulo entre 15
y 30 grados se insertd con el bisel de la aguja para arriba en la piel del
paciente, se colocd el tubo en la capsula y se presioné haciendo que la sangre
fluya al tubo automaticamente.

10. Se retiro6 el tubo con la muestra, se le saco el torniquete y se retird la capsula
con la aguja y con ayuda del algodon se hizo presion en la zona de puncion.

11. Se procedid a colocar la aguja en desechos cortopunzantes.

12. Se nivelo las muestras segiin la cantidad y se colocd en la centrifuga para la

obtencion de suero.

13. La centrifugacion se realizé a 3500 RPM durante 10 minutos.

MATERIALES

Algodon

Torniquete

Guantes estériles desechables
Alcohol antiséptico

Sistema al vacio

Tubos amarillos con gel separador

N o a k~ w e

Guardian para cortopunzantes
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8. Agujas21 G

METODO: Determinacién Colorimétrica de Colesterol (Reactivo HUMAN)

Se procedio a leer el inserto del reactivo, la cual nos proporciond una informacion

detallada de como realizar el procedimiento.
PROCEDIMIENTO.

1. Se procedio a calibrar el fotometro semiautomatico.

2. Se colocd a 520 nm de longitud de onda para la lectura.

3. Se hizo el blanco con agua destilada o 1 ml de reactivo, con el objetivo de
poner el equipo en 0.0

4. Se hizo el estandar colocando 1 ml del reactivo en un tubo de ensayo y luego
anadiendo 10 uL del estandar para obtener un valor ya conocido del estindar

5. Una vez ya calibrado el fotdmetro se realizaron los exdmenes de las muestras
de estudio, para lo cual se colocé 1 ml del reactivo y se afiadio 10 uL del
suero del paciente y se dejo por 10 minutos a temperatura ambiente.

6. La temperatura para este tipo de exdmenes es de 10 minutos a temperatura

ambiente 0 5 minutos a bafio maria.

MATERIALES

1. Fotoémetro

2. Reactivo de trabajo
3. Tubo de ensayo
4

Suero del paciente

METODO: Determinacion Colorimétrica de Triglicéridos (Reactivo HUMAN)

PROCEDIMIENTO.

1. Se procedio a calibrar el fotometro semiautomatico.
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2. Se colocd a 520 nm de longitud de onda para la lectura.

3. Se hizo el blanco con agua destilada o 1 ml de reactivo, con el objetivo de
poner el equipo en 0.0

4. Se hizo el estandar colocando 1 ml del reactivo en un tubo de ensayo y luego
anadiendo 10 uL del estandar para obtener un valor ya conocido del estandar

5. Una vez ya calibrado el fotometro se realizaron los examenes de las muestras
de estudio, para lo cual se colocé 1 ml del reactivo y se afiadié 10 uL del
suero del paciente y se dejoé por 10 minutos a temperatura ambiente.

6. La temperatura para este tipo de exdmenes es de 10 minutos a temperatura
ambiente o 5 minutos a bafio maria.

MATERIALES

1. Fotémetro

2. Reactivo de trabajo
3. Tubo de ensayo
4

Suero del paciente

METODO: Precipitacién y Determinacion Colorimétrica de HDL (Reactivo
HUMAN)
PROCEDIMIENTO

1. Se colocd 500 uL del reactivo de HDL y 200 del suero del paciente y se dejo
por 10 minutos temperatura ambiente.

2. Se centrifugd durante 10 minutos a 4000 RPM.

3. Se coloco 1 ml del reactivo de colesterol y se afiadié 10 uL del sobrenadante
y se dejo por 10 minutos a temperatura ambiente y luego se realizo la lectura.

MATERIALES

1. Fotometro

2. Reactivo de trabajo

3. Tubo de ensayo
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4. Suero del paciente

METODO: Cilculo de LDL (Férmula de Friedewald)
Se utilizo la formula de Friedewald

LDL= Colesterol Total- HDL- (triglicéridos/5)

Método para Calcular el IMC

Se procedio a tomar la talla y el peso de los participantes de la investigacion y se
utilizé la formula para calcular el IMC. IMC es el peso en kilogramos dividido por la

estatura en metros cuadrados.

IMC = Peso (kg) / (Talla (m)2
3.2 ENFOQUE DE INVESTIGACION

El Enfoque de esta investigacion se basa en el analisis cuantitativo, pues busca la
determinacién de la prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes.

Ademas también tiene un enfoque cualitativo pues busca la compresion de los
factores causantes de hipercolesterolemia.

Es de corte transversal pues busca determinar la prevalencia en un determinado

tiempo.

3.3 ENCUESTAS, ENTREVISTAS Y OTROS INSTRUMENTOS DE LA
INVESTIGACION.

Se realizd6 una encuesta sobre hdabitos alimenticios y factores de riesgo de
hipercolesterolemia.

También se realizd un consentimiento informado para obtener el permiso de los

participantes de esta investigacion.
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3.4 POBLACION
En este ambito de la investigacion tomaremos como referencia a todos los

estudiantes de cuarto semestre de Tecnologia Superior de Laboratorio clinico del
Instituto Tecnol6gico Superior Espafia del periodo académico Abril 2024- Agosto
2024.

3.5 MUESTREO
CRITERIOS DE INCLUSION

1. Todas las personas que firmaron el consentimiento informado.
2. Personas en ayuno
3. Personas que no tomen medicacion.
CRITERIOS DE EXCLUSION.
1. Personas sin consentimiento informado
2. Personas sin ayuno debido.

3. Muestras hemolizadas e ictéricas, personas con enfermedades hepaticas

3.6 RECURSOS
e RECURSOS INSTITUCIONALES
e ISTE

e Hospital del DiaMyC

e RECURSOS HUMANOS

RECURSOS NOMBRE
HUMANOS
Investigador Jorge Gonzélez

Tutor  Académico vy | Lcda. Tatiana Escobar

Metodoldgico

Duefio del laboratorio Lcdo. Patricio Cevallos

Analista Lcdo. Santiago Acurio

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera 2024-1STE

23 095888 5323

www.iste.edu.ec’s

Q Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



I STE {'- %?Ztrli(m:é: zﬁleé IPailcgalud

TavensrasESPANA y Bienestar

e RECURSOS MATERIALES

MATERIALES CANTIDAD
Agua 1

Algodon 1
Alimentacion 50
Centrifuga 1
Computadora 1

Fotometro 1

Semiautomatizado

Impresora

Internet

Luz

Reactivo de colesterol
Reactivo de HDL

Reactivo de triglicéridos

Resma de papel

N I I Y

Torniquete

Transporte 100

Tubos de Ensayo 50

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera 2024-1STE

e BASE DE DATOS
» EXCEL 2010
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS

El presente trabajo de integracion curricular integré 34 personas mayores entre 19 y
40 afos, estableciendo que su seleccion partié del cumplimiento de los criterios tanto
de inclusiébn como de exclusion. Esta investigacion partié de la aplicacion de
encuestas en conjunto con el consentimiento informado a la poblacion seleccionada;
procediendo a la toma del peso y talla de cada uno de los individuos para el calculo

del IMC, concluyendo con la toma de muestras de sangre para la determinacion del

perfil lipidico (HDL, LDL, Colesterol y Triglicéridos); obteniendo los siguientes
resultados. (Ver tabla 03).
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Tabla 3 Tabla general de resultados obtenidos por cada estudiante del cuarto

semestre de la Carrera de Tecnologia Superior en Laboratorio Clinico ISTE, 2024.

CODIGO Sexo Edad Altura Peso IMC Colesterol Trigliceridos HDL LDL

LCEB-001 FEMENINO 24 1,54 59 24,88 146,67 67,07 43,65 89,61
LCEB-002 MASCULINO 25 1,68 61 21,61 163,43 88,55 45,79 99,93
LCEB-003 FEMENINO 23 1,56 64 26,30 139,7 82,36 53,64 69,59
LCEB-004 FEMENINO 19 1,47 52 24,06 134,72 68,57 57,22 63,79
LCEB-005 MASCULINO 21 1,76 64 20,66 121,57 150,84 50,81 40,59
LCEB-006 FEMENINO 24 1,55 63 26,22 110,89 83,02 58,67 35,62
LCEB-007 FEMENINO 23 1,55 60 24,97 157,21 70,52 48,55 94,56
LCEB-008 MASCULINO 40 1,7 83 28,72 212,74 128,24 56,46 130,63
LCEB-009 FEMENINO 20 1,58 59 23,63 138,95 85,19 57,34 64,57
LCEB-010 FEMENINO 20 1,54 44 18,55 181,81 88,85 56,25 107,79
LCEB-011 FEMENINO 23 1,62 71 27,05 158,29 105,95 46,44 90,66
LCEB-012 MASCULINO 24 1,55 65 27,06 208,66 179,04 55,8 117,05
LCEB-013 FEMENINO 35 1,56 68 27,94 134,63 123,13 57,81 52,19
LCEB-014 MASCULINO 32 1,67 82 29,40 211,33 86,87 50,05 143,91
LCEB-015 FEMENINO 28 1,57 58 23,53 181,78 41,62 47,02 126,44
LCEB-016 FEMENINO 31 1,61 69 26,62 172,48 86,34 21,42 133,79
LCEB-017 MASCULINO 25 1,69 69 24,16 157,79 108,52 40,18 95,91
LCEB-018 FEMENINO 19 1,6 73 28,52 110,57 219,54 48,2 18,46
LCEB-019 MASCULINO 19 1,66 57 20,69 100,44 67,51 47,6 39,34
LCEB-020 FEMENINO 21 1,58 65 26,04 119,19 140,77 61,4 29,64
LCEB-021 MASCULINO 19 1,56 47 19,31 147,5 78,21 40,56 91,30
LCEB-022 MASCULINO 39 1,75 76 24,82 189,37 116,47 38,68 127,40
LCEB-023 FEMENINO 20 1,5 52 23,11 206,51 129,46 50,11 130,51
LCEB-024 FEMENINO 21 1,56 62 25,48 104,5 123,27 50,6 29,25
LCEB-025 FEMENINO 23 1,6 75 29,30 104,9 108,43 48,2 35,01
LCEB-026 FEMENINO 19 1,63 86 32,37 104,67 88,81 51,24 35,67
LCEB-027 FEMENINO 19 1,66 71 25,77 131,28 214,19 45,62 42,82
LCEB-028 FEMENINO 23 1,56 69 28,35 142,08 125,06 41,2 75,87
LCEB-029 FEMENINO 22 1,52 58 25,10 112,88 59,96 47,7 53,19
LCEB-030 FEMENINO 25 1,45 48 22,83 174,74 118,69 49,19 101,81
LCEB-031 FEMENINO 21 1,53 82 35,03 119,6 142,29 48,1 43,04
LCEB-032 FEMENINO 32 1,58 52 20,83 167,28 161,82 44,94 89,98
LCEB-033 MASCULINO 23 1,78 87 27,46 133,44 94,75 45,67 68,82
LCEB-034 FEMENINO 22 1,55 64 26,64 100,39 63,82 49,32 38,31

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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Ilustracion 2 Medidas de tendencia central y de dispersion

Grafico 2. Medidas de tendencia
central y de dispersion
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El analisis interpretativo de este grafico nos demostr6 con respecto a la edad, que el
promedio es de 24.24, la mediana de 23, la moda de 23, un rango de 21, la varianza
es de 31,64, la desviacién estandar de 5,62 y el coeficiente de variaciéon de 23,21.
Con respecto a la altura, que el promedio es de 1,60, la mediana de 1,58, la moda de
1.56, un rango de 0.33, la varianza es de 0.01, la desviacion estandar de 0.08 y el
coeficiente de variacion de 4.95. Con respecto al peso, que el promedio es de 65,15,
la mediana de 64,00, la moda de 64,00, un rango de 43,00, la varianza es de 124,01,
la desviacion estandar de 11,14 y el coeficiente de variacion de 17,09. Con respecto
al IMC, que el promedio es de 25,50, la mediana de 25,62, la moda no disponible, un

rango de 16,48, la varianza es de 12,40, la desviacion estandar de 3,52 y el

coeficiente de variacion de 13,81.
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Con respecto al colesterol, que el promedio es de 146,47, la mediana de 140,89, la
moda no disponible, un rango de 112,35, la varianza es de 1189,32, la desviacion
estdndar de 34,49 y el coeficiente de variacion de 23,55. Con respecto a los
triglicéridos, que el promedio es de 109,23, la mediana de 100,35, la moda no
disponible, un rango de 187,08, la varianza es de 1840,12, la desviacion estandar de
42,90 y el coeficiente de variacion de 39,27. Con respecto al HDL, que el promedio
es de 48,84, la mediana de 48,87, la moda no disponible, un rango de 39,98, la
varianza es de 56,50, la desviacion estandar de 7,52 y el coeficiente de variacion de
15,39. Con respecto al LDL, que el promedio es de 75,78, la mediana de 72,73, la
moda no disponible, un rango de 139,11, la varianza es de 1405,58, la desviacion

estandar de 37,49 y el coeficiente de variacion de 49,47.

Contrastacion del objetivo general

Determinar la prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes del cuarto
semestre de la carrera de Laboratorio Clinico del Instituto Tecnoldgico Superior

Espana.

Tabla 4 Prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes de cuarto semestre

pacientes | colesterol | colesterol | % %colesterol>200
<200 >200 colesterol<200

masculino | 7 3 20,59 8,82

femenino | 23 1 67,65 2,94

total 30 4 88,24 11,76

28

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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Ilustracion 3 Prevalencia de hipercolesterolemia en los estudiantes

Grafico 3. Prevalencia de
hipercolesterolemia en los

estudiantes
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos demuestra que de 34 estudiantes, el 88,24% tienen el
colesterol menor a 200mg/dL de los cuales 23 son de género femenino que
representa el 67.65 % y 7 son de género masculino representando el 20,59%. Se
observa también que el 11.76% tiene hipercolesterolemia es decir valores >200

mg/dL representando el 8.82% a hombres y el 2.94% a mujeres.
Contrastacion de objetivo especifico 1

Determinar los niveles de colesterol total, triglicéridos, HDL y LDL en los
estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Laboratorio Clinico.
Tabla 5. Niveles de colesterol de los estudiantes de cuarto semestre de la carrera de

Tecnologia Superior en Laboratorio Clinico del ISTE

CODIGO | Colesterol LCEB-003 | 139,7 LCEB-006 | 110,89
LCEB-001 | 146,67 LCEB-004 | 134,72 LCEB-007 | 157,21
LCEB-002 | 163,43 LCEB-005 | 121,57 LCEB-008 | 212,74
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LCEB-009 | 138,95 LCEB-018 | 102,34 LCEB-027 | 125,34
LCEB-010 | 181,81 LCEB-019 | 100,44 LCEB-028 | 142,08
LCEB-011 | 158,29 LCEB-020 | 119,19 LCEB-029 | 112,88
LCEB-012 | 204,19 LCEB-021 | 147,5 LCEB-030 | 174,74
LCEB-013 | 134,63 LCEB-022 | 189,37 LCEB-031 |119,6
LCEB-014 | 211,33 LCEB-023 | 206,56 LCEB-032 | 163,79
LCEB-015 | 181,78 LCEB-024 | 104,5 LCEB-033 | 133,44
LCEB-016 | 172,48 LCEB-025|104,9 LCEB-034 | 100,39
LCEB-017 | 157,79 LCEB-026 | 104,67

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE

Ilustracion 4. Niveles de colesterol de los estudiantes, medidas de tendencia central

Grafico 4. Niveles de colesterol de los
estudiantes, medidas de tendencia
central
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El anélisis interpretativo nos demuestra que el promedio del colesterol fue de 149.47,
la media de 140.89, no hubo moda, el rango fue de 112,35, la varianza de 1189.32, la

desviacion estandar de 34,49 y el coeficiente de variacion de 23.55.
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Tabla 6. Niveles de Triglicéridos de los estudiantes, medidas de tendencia central

CODIGO Triglicéridos LCEB-013 123,13 LCEB-025 108,43
LCEB-001 67,07 LCEB-014 86,87 LCEB-026 88,81
LCEB-002 88,55 LCEB-015 41,62 LCEB-027 214,19
LCEB-003 82,36 LCEB-016 86,34 LCEB-028 125,06
LCEB-004 68,57 LCEB-017 108,52 LCEB-029 59,96
LCEB-005 150,84 LCEB-018 219,54 LCEB-030 118,69
LCEB-006 83,02 LCEB-019 67,51 LCEB-031 142,29
LCEB-007 70,52 LCEB-020 140,77 LCEB-032 161,82
LCEB-008 128,24 LCEB-021 78,21 LCEB-033 94,75
LCEB-009 85,19 LCEB-022 116,47 LCEB-034 63,82
LCEB-010 88,85 LCEB-023 129,46

LCEB-011 105,95 LCEB-024 123,27

LCEB-012 179,04

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE

Iustracion 5. Niveles de Triglicéridos de los estudiantes, medidas de tendencia

central.
Grafico 5. Trigliceridos, medidas
de tendencia central
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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El andlisis interpretativo nos demuestra que el promedio de los triglicéridos fue de
108.76, la media de 100.35, no hubo moda, el rango fue de 177.92, la varianza de

1738.61, la desviacion estdndar de 41.70 y el coeficiente de variacion de 38.34.

Tabla 7. Frecuencia y porcentaje de triglicéridos en los estudiantes

Triglicéridos | <150 >150 % <150 %>150

Masculino 8 2 23,53 5,88
Femenino 21 3 61,76 8,82
total 29 5 85,29 14,71

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Ilustracion 6. Frecuencia y porcentaje de triglicéridos en los estudiantes

Grafico 6. Frecuenciay porcentaje
de trigliceridos en los estudiantes
del iste
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos muestra que 29 personas tiene valores normales de
triglicéridos que equivale a 85.29% siendo 8 hombres que equivale el 23.53% y 21
mujeres que corresponde al 61.76%. Mientras que % personas tienen un aumento de
trigliceridos que equivale al 14.71% siendo 2 hombres que corresponde al 5.88% y3
mujeres que corresponde al 8.82%.
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Tabla 8. Niveles de HDL de los estudiantes, medidas de tendencia central

CODIGO HDL LCEB-012 55,8 LCEB-024 50,6
LCEB-001 43,65 LCEB-013 57,81 LCEB-025 48,2
LCEB-002 45,79 LCEB-014 50,05 LCEB-026 51,24
LCEB-003 53,64 LCEB-015 47,02 LCEB-027 45,62
LCEB-004 57,22 LCEB-016 21,42 LCEB-028 41,2
LCEB-005 50,81 LCEB-017 40,18 LCEB-029 47,7
LCEB-006 58,67 LCEB-018 48,2 LCEB-030 49,19
LCEB-007 48,55 LCEB-019 47,6 LCEB-031 48,1
LCEB-008 56,46 LCEB-020 61,4 LCEB-032 44,94
LCEB-009 57,34 LCEB-021 40,56 LCEB-033 45,67
LCEB-010 56,25 LCEB-022 38,68 LCEB-034 49,32
LCEB-011 46,44 LCEB-023 50,11

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Ilustracion 7. Niveles de HDL de los estudiantes, medidas de tendencia central

Gréafico 7. Niveles de HDL de los
estudiantes, medidas de

tendencia central
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos demuestra que el promedio de HDL fue de 48.69, la

media de 48.38, no hubo moda, el rango fue de 39.98, la varianza de 55.13, la

desviacion estandar de 7.43 vy el coeficiente de variacion de 15.25
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Tabla 9. Frecuencia y porcentaje de HDL en los estudiantes

HDL <55 >55 % <55 %>55

Masculino 7 3 20,59 8,82
Femenino 19 5 55,88 14,71
total 26 8 76,47 23,53

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE

Ilustracion 8 Frecuencia y porcentaje de HDL en los estudiantes

Grafico 8. Frecuenciay
porcentaje de HDL en los
estudiantes
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos muestra que 26 personas tiene el HDL por debajo del
nivel 6ptimo que equivale al 76.47% de los cuales 7 son hombres que corresponde el
20.59% y 19 son mujeres que corresponde al 55.88%. También se observa que 8
personas tienen niveles optimos de HDL que corresponde al 23.53% de los cuales 3

son hombres que equivale el 8.82% y 5 son mujeres que corresponde al 14.71%
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Tabla 10. Niveles de LDL de los estudiantes, medidas de tendencia central

CODIGO LDL LCEB-012 117,05
LCEB-001 89,61 LCEB-013 52,19
LCEB-002 99,93 LCEB-014 143,91
LCEB-003 69,59 LCEB-015 126,44
LCEB-004 63,79 LCEB-016 133,79
LCEB-005 40,59 LCEB-017 95,91
LCEB-006 35,62 LCEB-018 18,46
LCEB-007 94,56 LCEB-019 39,34
LCEB-008 130,63 LCEB-020 29,64
LCEB-009 64,57 LCEB-021 91,30
LCEB-010 107,79 LCEB-022 127,40
LCEB-011 90,66 LCEB-023 130,51

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE

LCEB-024 29,25
LCEB-025 35,01
LCEB-026 35,67
LCEB-027 42,82
LCEB-028 75,87
LCEB-029 53,19
LCEB-030 101,81
LCEB-031 43,04
LCEB-032 89,98
LCEB-033 68,82
LCEB-034 38,31

Ilustracion 9. Niveles de LDL de los estudiantes, medidas de tendencia central

Grafico 9. Niveles de LDL de los
estudiantes, medidas de
tendencia central
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos demuestra que el promedio de LDL fue de 76.68, la

media de 72.73, no hubo moda, el rango fue de 125.44, la varianza de 1358.49, la

desviacion estandar de 36.86 y el coeficiente de variacion de 48.07
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Tabla 11. Frecuencia y porcentaje de LDL en los estudiantes

LDL <100 >100 % <100 %>100

Masculino 6 17,65 11,76
Femenino 20 58,82 11,76
total 26 76,47 23,53

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE
Ilustracion 10 Frecuencia y porcentaje de LDL en los estudiantes

Grafico 10. Frecuenciay
porcentaje de LDL en los
estudiantes
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El anélisis interpretativo nos muestra que 26 participantes tienen valores 6ptimos de
LDL que corresponde al 76.47% de los cuales 6 son hombres que corresponde al
17.65% y 20 son mujeres que corresponde el 58.82%. También se observa que 8

personas tienen niveles elevados de LDL que equivale el 23.53% de los cuales 4 son

hombres y 4 son mujeres que corresponden a 11.76% respectivamente.
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Contrastacion de objetivo especifico 2

Comparar la distribucion de hipercolesterolemia segin edad, género y jornada

académica de los estudiantes.

Tabla 12 Hipercolesterolemia segun la edad

Colesterol | Colesterol |Total de|% %

Edad |<200 >200 pacientes | Colesterol<200 | Colesterol>200
19 6 6 17,6 0,0
20 2 1 3 5,9 2,9
21 4 4 11,8 0,0
22 2 2 59 0,0
23 6 6 17,6 0,0
24 2 1 3 5,9 2,9
25 3 3 8,8 0,0
28 1 1 2,9 0,0
31 1 1 2,9 0,0
32 1 1 2 2,9 2,9
33 0 0,0 0,0
34 0 0,0 0,0
35 1 1 2,9 0,0
39 1 1 2,9 0,0
40 1 1 0,0 2,9
Total |30 4 34 88,2 11,8

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE
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Ilustracion 11 Hipercolesterolemia segun la edad

Grafico 11. Hipercolesterolemia
segun la edad
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
El anélisis interpretativo nos demuestra que 4 personas tienen hipercolesterolemia,

comprendidos entre las edades de 20, 24, 32 y 40 afios representando el 2.9% cada

uno respectivamente.

Tabla 13. Hipercolesterolemia seglin el Género

pacientes | colesterol | colesterol | total de % colesterol %colesterol
<200 >200 pacientes <200 >200

masculino | 7 3 10 20,59 8,82

femenino | 23 1 24 67,65 2,94

total 30 4 34 88,24 11,76

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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Ilustracion 12 Hipercolesterolemia seglin el Género

Grafico 12. Hipercolesterolemia

segun el Género
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE

El analisis interpretativo nos indica que hubo 10 participantes de sexo masculino, 7
de ellos tenia colesterol normal representando el 20.59% y 3 con hipercolesterolemia
representando el 8.82%. Ademas, se puede evidenciar que 23 mujeres tienen valores

normales que es el 67.65% y una mujer con hipercolesterolemia que representa el

2.94%.

Iustracion 13 Hipercolesterolemia segiin el Género.

Grafico 13. Hipercolesterolemia
segun el Género

® masculino

u femenino

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE
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El andlisis interpretativo nos demuestra que de los 4 pacientes con
hipercolesterolemia, el 75% corresponde al género masculino y el 25 % al género

femenino existiendo una mayor prevalencia en el género masculino.

Tabla 14 Hipercolesterolemia seglin la jornada académica.

Jornada hombre mujer

matutino |3

vespertino 1

intensivo

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE

Iustracion 14 Hipercolesterolemia seglin la jornada académica.

Grafico 14. Hipercolesterolemia
segun la jornada académica
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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El andlisis interpretativo nos demuestra que en el horario matutino 3 hombres
presentaron hipercolesterolemia representando el 75% y 1 mujer del horario
vespertino tiene hipercolesterolemia que representa el 25%, esto quiere decir que

hubo mayor prevalencia de hipercolesterolemia en la jornada matutina.

Contrastacion de objetivo especifico 3
Para cumplir con este objetivo se necesitd el peso y talla de los estudiantes (Tabla 15)

Tabla 15 Indice de Masa Corporal de los estudiantes de cuarto semestre.

CODIGO Sexo Edad Altura Peso IMC

LCEB-001 FEMENINO 24 1,54 59 24,88
LCEB-002 MASCULINO 25 1,68 61 21,61
LCEB-003 FEMENINO 23 1,56 64 26,30
LCEB-004 FEMENINO 19 1,47 52 24,06
LCEB-005 MASCULINO 21 1,76 64 20,66
LCEB-006 FEMENINO 24 1,55 63 26,22
LCEB-007 FEMENINO 23 1,55 60 24,97
LCEB-008 MASCULINO 40 1,7 83 28,72
LCEB-009 FEMENINO 20 1,58 59 23,63
LCEB-010 FEMENINO 20 1,54 a4 18,55
LCEB-011 FEMENINO 23 1,62 71 27,05
LCEB-012 MASCULINO 24 1,55 65 27,06
LCEB-013 FEMENINO 35 1,56 68 27,94
LCEB-014 MASCULINO 32 1,67 82 29,40
LCEB-015 FEMENINO 28 1,57 58 23,53
LCEB-016 FEMENINO 31 1,61 69 26,62
LCEB-017 MASCULINO 25 1,69 69 24,16
LCEB-018 FEMENINO 19 1,6 73 28,52
LCEB-019 MASCULINO 19 1,66 57 20,69
LCEB-020 FEMENINO 21 1,58 65 26,04
LCEB-021 MASCULINO 19 1,56 47 19,31
LCEB-022 MASCULINO 39 1,75 76 24,82
LCEB-023 FEMENINO 20 1,5 52 23,11
LCEB-024 FEMENINO 21 1,56 62 25,48
LCEB-025 FEMENINO 23 1,6 75 29,30
LCEB-026 FEMENINO 19 1,63 86 32,37
LCEB-027 FEMENINO 19 1,66 71 25,77
LCEB-028 FEMENINO 23 1,56 69 28,35
LCEB-029 FEMENINO 22 1,52 58 25,10
LCEB-030 FEMENINO 25 1,45 48 22,83
LCEB-031 FEMENINO 21 1,53 82 35,03
LCEB-032 FEMENINO 32 1,58 52 20,83
LCEB-033 MASCULINO 23 1,78 87 27,46
LCEB-034 FEMENINO 22 1,55 64 26,64

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE
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Tlustracién 15 indice de masa corporal

Grafico 15. Medidas de tendencia
central del IMC
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera-2024 ISTE

Este grafico nos muestra las medidas de tendencia central del IMC donde el
promedio es de 25.50, la mediana es de 25.62, no hay moda, el rango es de 16.48, la

varianza es de 12.40, la desviacion estandar es de 3.52 y el coeficiente de variacion
de 13.81.

Tabla 16. IMC segtn el género

peso peso

genero normal |sobrepeso | obesidad |normal% | sobrepeso% | obesidad%
masculino 6 4 17,65 11,76 0,00
femenino 8 14 2 23,53 41,18 5,88
total 14 18 2 41,18 52,94 5,88

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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Iustracion 16. IMC segtn el género

Grafico 16. IMC segun el género
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos demuestra que 6 hombres presentan peso norma y
equivale al 17.65%, 4 hombres presentan sobrepeso que equivale el 11.76%, en
cuanto al sexo femenino podemos notar que 8 mujeres presentan peso normla, que
equivale al 23.53%, mientras 14 mujeres tienen sobrepeso equivalente al 41.18% y
ademds 2 mujeres presentan obesidad que equivale el 5.88%. El 41.18% de la
poblacion presentaba IMC normal, el 52.94% presentaba sobrepeso y el 5.88%

presenta obesidad.

Tabla 17 IMC segtn la edad.

Edad peso sobrepes | obesidad | peso sobrepes | obesidad
normal o] normal % | 0 % %

19 3 2 1 8,82 5,88 2,94

20 3 8,82 0,00 0,00

21 1 2 1 2,94 5,88 2,94
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22 2 0,00 5,88 0,00
23 6 0,00 17,65 0,00
24 1 2 2,94 5,88 0,00
25 3 8,82 0,00 0,00
28 1 2,94 0,00 0,00
31 1 0,00 2,94 0,00
32 1 1 2,94 2,94 0,00
35 1 0,00 2,94 0,00
39 1 2,94 0,00 0,00
40 1 0,00 2,94 0,00

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Iustracion 17 IMC segln la edad

Grafico 17. IMC segun la edad
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El grafico nos muestra el IMC segun la edad, de los cuales 3 personas de 19 afios

presentan un IMC normal, 2 tienen sobrepeso y 1 tiene obesidad, representando el
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8.82%, 5.88%. y 2.94% respectivamente. 3 personas de 20 afios presentan IMC
normal equivalente a 8.82%, 1 paciente de 21 afios presenta IMC normal, 2 tienen
sobrepeso y 1 tiene obesidad, representando el 2.94%, 5.88% y 2.94%
respectivamente. 2 personas de 22 afios presentan sobrepeso, 6 personas de 23 afios
presentan sobrepeso que representa el 17.6%, 1 paciente de 24 afos presenta IMC
normal que equivale el 2.94% y 2 tienen sobrepeso que equivale al 5.88%, 3
personas de 25 afios presentan IMC normal que equivale al 8.82%, 1 persona de 28
afios tiene IMC normal que equivale el 2.94%, 1 persona de 31 afios tiene sobrepeso
que equivale el 2.94%, 1 persona de 32 afios tiene IMC normal y 1 tiene sobrepeso
que equivale el 2.94% respectivamente, 1 persona de 35 afios tiene sobrepeso que
equivale el 2.94%, 1 persona de 39 anos tiene IMC normal equivalente al 2.94% y 1

persona de 40 afios tiene sobrepeso.

Tabla 18. IMC segun la jornada académica.

Jornada peso sobrepeso | obesidad | peso sobrepeso | obesidad
normal normal % | % %
matutina | 8 9 23,53 26,47 0,00
vespertina | 4 5 1 11,76 14,71 2,94
intensiva | 2 4 1 5,88 11,76 2,94

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE
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Iustracion 18. IMC segtn la jornada académica

Grafico 18. IMC segun la jornada académica
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El analisis interpretativo de este grafico nos muestra que en la jornada matutina hay 8
personas con IMC normal que representa el 23.53% y 9 personas tienen sobrepeso
que equivale el 26.47%. en la jornada vespertina hay 4 personas con IMC normal que
representa el 11.76%, 5 personas tienen sobrepeso que equivale el 14.71% y 1
persona tiene obesidad que equivale el 2.94%, en la jornada intensiva hay 2 personas
con IMC normal, 4 personas con sobrepeso que equivale al 11.76% y 1 persona con

obesidad que equivale el 2.94%.

Tabla 19, Correlacion entre el IMC y el colesterol

IMC Colesterol 24,97 |157,21 29,40 |211,33
24,88 | 146,67 28,72 |212,74 23,53 181,78
21,61 |163,43 23,63 | 138,95 26,62 172,48
26,30 |139,7 18,55 181,81 24,16 |157,79
24,06 |134,72 27,05 |158,29 28,52 |102,34
20,66 |121,57 27,06 |204,19 20,69 |100,44
26,22 | 110,89 27,94 | 134,63 26,04 119,19
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19,31 |147,5 32,37 |104,67 35,03 |119,6
24,82 189,37 25,77 | 125,34 20,83 |163,79
23,11 | 206,56 28,35 |142,08 27,46 |133,44
25,48 |104,5 25,10 |112,88 26,64 |100,39
29,30 |104,9 22,83 | 174,74

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Iustracion 19. Correlacion del IMC y colesterol

Gréfico 19. Correlacion IMC vy colesterol
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o 200351
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Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos muestra que no hay una buena correlacion entre el IMC

y el colesterol, hay gran dispersion de datos
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4.2 TABULACION E INTERPRETACION DE ENCUESTAS

Tabla 20, Tabla general de los resultados de la encuesta

respuest

a
preguntas s no
1. ;Tienes antecedentes familiares de hipercolesterolemia? 5 29
2. (Se ha realizado exdmenes de colesterol, triglicéridos, | 7 27
HDL y LDL en los tltimos 6 meses?
3 (Usted fuma cigarrillos todos los dias? 8 26
4.  ;Consumes frecuentemente bebidas alcohdlicas? 17 17
5 (Consumes productos lacteos enteros a diario? 10 24
6. ;Consumes alimentos fritos unas 3 veces por semana? 30 4
7. (Consumes embutidos unas 3 veces por semana? 21 13
8 (Consumes frutas y verduras al dia? 27 7
9 (Realizas alguna actividad fisica regularmente? 17 17
10. ;Consumes pescado o mariscos minimo 1 vez por semana? | 20 14

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzéalez Barrera-2024 ISTE
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Tabla 21.. ;Tienes antecedentes familiares de hipercolesterolemia?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 5 15
no 29 85

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Hustracion 20. ;Tienes antecedentes familiares de hipercolesterolemia?

Grafico 20.
antecedentes familiares de
hipercolesterolemia?

¢ Tienes

ESj

®Eno

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos demuestra que el 85% de los participantes de la

investigacion, no tienen antecedentes familiares de hipercolesterolemia que

representa a 29 participantes, mientras que 5 personas que corresponde al 15% tiene

antecedentes familiares de hipercolesterolemia
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Tabla 22. ;Se ha realizado examenes de colesterol, triglicéridos, HDL y LDL en los

ultimos 6 meses?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 7 21
no 27 79

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Ilustracion 21. ;Se ha realizado examenes de colesterol, triglicéridos, HDL y LDL

en los ultimos 6 meses?

Grafico 21. .. Se harealizado
examenes de colesterol,
triglicéridos, HDL y LDL en los
Ultimos 6 meses?

H S

®no

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis interpretativo nos demuestra que 27 personas que equivale el 79% no se

han realizado exdmenes en los Ultimos 6 meses y 7 participantes que equivale el 21%

se han realizado examenes de colesterol en los ultimos 6 meses.

M 095 888 5323

www.iste.edu.ecs

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
IS I E Ciencias de la Salud

TavensrasESPANA ¥ y Bienestar

Tabla 23. ;Usted fuma cigarrillos todos los dias?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 8 24
no 26 76

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Iustracion 22. ;Usted fuma cigarrillos todos los dias?

Gréafico 22. ¢Usted fuma
cigarrillos todos los dias?

HSj

Eno

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El analisis interpretativo nos demuestra que el 76% de la poblacion no fuma todos

los dias que representa a 26 personas, mientras que el 24% que equivale a 8 personas

fuman todos los dias.

M 095 888 5323

www.iste.edu.ec’s

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



I S TE %?Ztri\égigg %jg Tailcgalud

TavensrasESPANA ¥ y Bienestar

Tabla 24. ;Consumes frecuentemente bebidas alcohdlicas?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 17 50
no 17 50

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Iustracion 23 ;Consumes frecuentemente bebidas alcoholicas?

Grafico 23. cconsumes
frecuentemente bebidas
alcohdlicas?

HSj

Eno

Fuente: Estudiantes participes de la investigaciéon — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

La interpretacion nos dice que el 50% de los encuestados consumen frecuentemente

bebidas alcohdlicas, mientras el 50% no consume bebidas alcoholicas.
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Tabla 25. ;Consumes productos lacteos enteros a diario?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 10 29
no 24 71

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Ilustracion 24 ;Consumes productos lacteos enteros a diario?

Gréfico 24. cconsumes
productos lacteos enteros a
diario?

ESj

Eno

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Este grafico nos demuestra que el 71% de los participantes, que representan 24

personas no consumen diariamente productos lacteos enteros, mientras que 10

personas que equivale el 29% si consume lacteos enteros diariamente.
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Tabla 26. ;Consumes alimentos fritos unas 3 veces por semana?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 30 88
no 4 12

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Iustracion 25 ;Consumes alimentos fritos unas 3 veces por semana?

Grafico 25. ¢Consumes
alimentos fritos unas 3 veces
por semana?

msj

®no

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El analisis interpretativo nos demuestra que el 88% que corresponde a 30 personas

consumen alimentos fritos 3 veces por semana, mientras el 12% que equivale a 4

personas no consume muchos alimentos fritos.
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Tabla 27. ;Consumes embutidos unas 3 veces por semana?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 21 62
no 13 38

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Ilustracion 26 ;Consumes embutidos unas 3 veces por semana?

Grafico 26. ¢Consumes
embutidos unas 3 veces por
semana?

HSj

®no

Fuente: Estudiantes participes de la investigaciéon — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El 62% de la poblacion de la investigacion consume embutidos unas 3 veces por

semana y equivale a 21 personas, mientras 13 personas que equivale el 38% no

consume embutidos més de tres veces por semana.
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Tabla 28. ;Consumes frutas y verduras al dia?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 7 21
no 27 79

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Mustracion 27 ;Consumes frutas y verduras al dia?

Gréfico 27. ;consumes frutas
y verduras al dia?

ESj

®no

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El andlisis nos demuestra que 27 personas que equivalen al 79% consumen frutas y

verduras diariamente, mientras que 7 personas que equivalen el 21% no consume

frutas ni verduras diariamente.
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Tabla 29. ;Realizas alguna actividad fisica regularmente?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 17 50
no 17 50

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Tustracion 28 ;Realizas alguna actividad fisica regularmente?

Grafico 28. ¢ Realizas alguna
actividad fisica regularmente?

HSj

Eno

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El anélisis interpretativo nos indica que el 50% de la poblacion realiza actividad

fisica regularmente, mientras que el otro 50% no realiza actividad fisica
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Tabla 30. ;Consumes pescado o mariscos minimo 1 vez por semana?

respuestas frecuencia Porcentaje %
Si 20 59
no 14 41

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

Iustracion 29 ;Consumes pescado o mariscos minimo 1 vez por semana?

Grafico 29. ¢Consumes
pescado o mariscos minimo 1
vez por semana?

ESj

®no

Fuente: Estudiantes participes de la investigacion — ISTE

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera-2024 ISTE

El analisis interpretativo nos demuestra que el 59% que son 20 personas, consumen

pescados o mariscos 1 vez por semana, mientras que 14 personas que equivale el

41% no consume pescado minimo una vez por semana.
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4.3 DISCUSIONES DE RESULTADOS

Como resultado de esta investigacion, entre los principales hallazgos que se
obtuvo fue determinar una prevalencia de hipercolesterolemia, en una poblacion
joven donde la mayor parte de participantes tiene malos habitos alimenticios. La
prevalencia de hipercolesterolemia es de 11.76%, también se pudo determinar que
el 52.94% de los participantes tuvo sobrepeso. Con respecto a otras
investigaciones, una investigacion similar en poblacion joven como es la
investigacion realizada por Baldeon en el afio 2019 demostro que la prevalencia
fue de 20.2%, un porcentaje casi similar al de esta investigacion.

Otra investigacion similar es la de Cabrera en el afio de 2017, en la que la

prevalencia de hipercolesterolemia fue del 5% y con sobrepeso de 37.5%.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

e Se determind la prevalencia de hipercolesterolemia entre los estudiantes del
cuarto semestre de la carrera de Laboratorio Clinico del Instituto Tecnoldgico
Superior Espafia con un 11.8%. El promedio del colesterol total en la muestra
es de 146,47 mg/dL.

e Se pudo medir los niveles de colesterol de los estudiantes demostrando que la
mayor parte de la poblacién estudiantil tienen valores de colesterol menor a
200 mg/dL, esto indica que se encuentran normales.

e Se determind el hipercolesterolemia en los estudiantes, demostrando que
existe un mayor riesgo en los hombres, con respecto a la edad se puede decir
que no es un determinante, debido a que personas jovenes presentaban
hipercolesterolemia y respecto a la jornada académica se pudo demostrar que
existe mayor prevalencia en la modalidad matutina.

e Se calculé los niveles de IMC para indicar si este es un factor de riesgo y se
pudo demostrar que no es un factor de riesgo de hipercolesterolemia ya que
personas con IMC normal presentaron esta alteracion. Con respecto a la
correlacion del IMC vy el colesterol se pudo demostrar que no hay una buena
correlacion, lo que determina que el IMC por si solo no es un factor de riesgo

para tener hipercolesterolemia.

5.2 RECOMENDACIONES

e Se recomendaria determinar la prevalencia de hipercolesterolemia a los
nuevos estudiantes de cada semestre para asi tener un banco de datos

institucionales.

e Realizar este tipo de exdmenes nos ayuda a nivel de institucion, a

informarnos como se encuentra el estado de salud de los estudiantes mediante
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el analisis de su perfil lipidico. Por lo que se recomienda realizar este tipo de
examenes de laboratorio clinico a las personas que vayan a ingresar al
instituto.

e Se recomienda hacer un seguimiento anual, para observar cambios en los
niveles de colesterol de los estudiantes.

e Aunque el IMC no es un factor determinante para hipercolesterolemia, es
crucial fomentar habitos saludables en los estudiantes. Esto incluye evitar el

consumo excesivo de grasas saturadas y azlcares, ademas de promover la

actividad fisica regular.
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7. ANEXOS

7.1 OFICIO DIRIGIDO AL PROPIETARIO DEL LABORATORIO.
Ambato, 28 de Mayo del 2024

Licenciado

Patricio Cevallos

Laboratorio Hospital del Dia My C
Presente.-

De mi consideracion:

Yo, Jorge Enrique Gonzalez Barrera con CI: 1802569465, estudiante de la carrera
de Tecnologia Superior en Laboratorio Clinico, me dirijo a usted para solicitarle
de la manera mas comedida me permita realizar en su laboratorio la parte analitica de
mi investigacion titulado: “PREVALENCIA DE HIPERCOLESTEROLEMIA EN
LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO SEMESTRE DEL ISTE”, agradeciendo de

antemano la oportunidad, me suscribo

Muy atentamente,

Jorge Enrique Gonzalez Barrera

1802569465

™ 095 888 5323

www.iste.edu.ec’w

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
IS I E Ciencias de la Salud

TanesrEsESPANA ¥ y Bienestar

7.2 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento
Informado para:
Nombre
Institucién
Participante
Carrera de la
Institucion.
Nimero de
Cédula del
Paciente:

Trabajo de Integracién Curricular

Instituto Superior Tecnolégico Espana ISTE

Tecnologia Superior en Laboratorio Clinico

Fecha: Hora:
Apellido Nombres
Materno completos

Apellido Paterno Edad # de Archivo

Tipo de Atencion: Ambulatorio: Hospitalizacidn:

Antecedentes Personales: (Patologias Previas Anemias-IVU, Cirugias, Alergias)

DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
He facilitado la informacién completa que conozco y me ha sido solicitado, sobre los antecedentes
personales y familiares de mi estado de salud, soy consciente de que omitir estos datos puede afectar
los resultados del de cualquier procedimiento o tratamiento.
Estoy de acuerdo con el procedimiento que se me ha propuesto, he sido informado de las ventajas e
inconvenientes de este; se me ha explicado de forma clara en que consiste, los beneficios y posibles
riesgos del procedimiento. He escuchado, leido y comprendido la informacién recibida y se me ha dado
la oportunidad de preguntar sobre el procedimiento. He tomado consciente y libremente la decision de
autorizar el procedimiento. Consiento que durante la interrogacién o intervenciéon me realicen otro
procedimiento adicional, si es considerado necesario segin juicio profesional de la salud, para mi
beneficio.
También conozco que puedo retirar mi consentimiento cuando lo estime oportuno.

Nombre completo del Paciente Cédula de Firma o huella del paciente

ciudadania
RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Nombre del estudiante responsable:

C.I: 1802569465
Jorge Enrique Gonzalez Barrera

Lcda. Tatiana Escobar Lcda. Tatiana Escobar

Nombre del Profesional Tutor Metodoldgico Nombre del Profesional Tutor Académico
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7.3 ENCUESTA

Encuesta sobre Habitos Alimenticios y Factores de Riesgo de Hipercolesterolemia

Estimado/a participante,

Estamos realizando un estudio sobre la prevalencia de hipercolesterolemia en estudiantes de cuarto
semestre. Esta encuesta tiene como objetivo recopilar informacion sobre los habitos alimenticios y
otros factores de riesgo que pueden influir en los niveles de colesterol. Su participacion es voluntaria y
andénima, y sus respuestas seran utilizadas Unicamente con fines académicos. Agradecemos su tiempo
y colaboracion.

Por favor, proceda a responder las siguientes preguntas: Sexo: Edad:

1. ¢Tienes antecedentes familiares de hipercolesterolemia?

Si No

2. ¢Se harealizado examenes de colesterol, triglicéridos, HDL y LDL en los Ultimos 6 meses?

Si No

3. ¢Usted fuma cigarrillos?

Si No

4. Con qué frecuencia consumes bebidas alcoh6licas?

Nunca Frecuentemente

5. ¢Consumes productos lacteos enteros?

Si No

6. ¢Con qué frecuencia consumes alimentos fritos?

Nunca Frecuentemente

7. ¢Con qué frecuencia consumes embutidos?

Nunca Frecuentemente

8. ¢Consumes frutas y verduras al dia?

Si No

9. ¢Realizas alguna actividad fisica regularmente?

No Frecuentemente

10. ¢Con que frecuencia consumes pescado 0 mariscos?

Nunca Frecuentemente
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Fotografia 1. Estudiante llenando el consentimiento informado

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzéalez Barrera

Fotografia 2. Midiendo y tomando el peso de los estudiantes

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera
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Fotografia 3. Muestras centrifugadas con tubos rotulados

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzélez Barrera

Fotografia 3. Colocando la muestra en el reactivo de trabajo

"f“
b4

Elaborado por: Jorge Enrique Gonzalez Barrera
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