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RESUMEN EJECUTIVO

Este estudio tiene como objetivo analizar los factores psicosociales que influyen en la
ansiedad en los adultos mayores mediante una revision sistematica. Se busca identificar
como las dimensiones emocionales, sociales y fisicas impactan la calidad de vida y el
bienestar emocional de esta poblacion. Ademas, se pretende ofrecer recomendaciones
basadas en la evidencia para la implementacion de programas y estrategias que ayuden a

reducir la ansiedad en este grupo etario.

A través de la revision de diversos estudios, se identificaron factores clave como el
aislamiento social, la pérdida de roles y el apoyo familiar, los cuales estan estrechamente
relacionados con el aumento de los niveles de ansiedad en los adultos mayores. Asimismo,
la salud fisica, particularmente la presencia de enfermedades crénicas y el deterioro

funcional, contribuye significativamente al incremento de esta condicion.

La metodologia que se a utilizado es no experimental de tipo narrativo, un enfoque
cualitativo, el instrumento a utilizar es el método Prisma y los recursos bibliograficos que
se a utilizado son: libros, articulos cientificos y publicaciones especializadas de revistas
indexadas por la cual se us6 una base de datos académicas como: PubMed, Scopus, Scielo,

Science Direct.
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Los hallazgos de la revision sugieren que, para mejorar el bienestar de los adultos
mayores, es necesario adoptar un enfoque integral que contemple tanto intervenciones
psicosociales como fisicas. Las estrategias de cuidado, como el apoyo emocional y la
promocion de la actividad social, se consideran fundamentales en el manejo de la
ansiedad. Este enfoque multidimensional contribuiria a una mejor calidad de vida y
bienestar general en los adultos mayores, ayudando a mitigar los efectos de la ansiedad en

su vida diaria.

Palabras clave: Ansiedad, Adulto Mayor, Salud Mental, Calidad de vida, Factores Socio

Econdmicos.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the psychosocial factors that influence anxiety in older adults
through a systematic review. It seeks to identify how the emotional, social, and physical
dimensions impact the quality of life and emotional well-being of this population. In
addition, it aims to offer evidence-based recommendations for the implementation of

programs and strategies that help reduce anxiety in this age group.

Through the review of various studies, key factors such as social isolation, loss of roles,
and family support were identified, which are closely related to the increase in anxiety
levels in older adults. Likewise, physical health, particularly the presence of chronic
diseases and functional impairment, contributes significantly to the increase in this

condition.

The methodology used is non-experimental and narrative, with a qualitative approach.
The instrument used is the Prisma method and the bibliographic resources used are: books,
scientific articles and specialized publications from indexed journals, using an academic

database such as: PubMed, Scopus, Scielo, Science Direct.

The findings of the review suggest that, to improve the well-being of older adults, it is
necessary to adopt a comprehensive approach that contemplates both psychosocial and
physical interventions. Care strategies, such as emotional support and the promotion of
social activity, are considered fundamental in the management of anxiety. This
multidimensional approach would contribute to a better quality of life and general well-

being in older adults, helping to mitigate the effects of anxiety in their daily lives.

Keywords: Anxiety, Older Adults, Mental Health, Quality of Life, Socioeconomic

Factors
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INTRODUCCION

La ansiedad entre los adultos mayores es un problema de salud mental que ha ganado
atencion en las ultimas décadas a la luz del creciente envejecimiento de la poblacion en
muchas sociedades. Este fendmeno no es simplemente una consecuencia del
envejecimiento, sino que esta influenciado por muchos factores interrelacionados. La
muerte de seres queridos y el deterioro de la salud fisica son dos de los mas importantes.
Investigaciones recientes sugieren que la soledad y el dolor aumentan los niveles de
ansiedad y miedo asociados con la muerte de un ser querido o un familiar entre los adultos

mayores (Bustos, 2024).

Ademas, el entorno social y econdmico en el que vive una persona mayor puede influir en
su bienestar emocional. La falta de apoyo social ya sea por aislamiento fisico o por la
ausencia de una red de amigos y familiares, puede aumentar los sentimientos de ansiedad.
El apoyo emocional es vital para la salud mental, especialmente para los adultos mayores

que tienen pocas 0 ninguna conexion social (Mendoza, 2021).

Otro factor relevante es la percepcion de la salud. Los adultos mayores que padecen
enfermedades cronicas o que enfrentan limitaciones fisicas pueden experimentar una
mayor ansiedad relacionada con su bienestar. " Es estrés causado por la preocupacion
continua de la salud es uno de los factores principales que agravan los sintomas de
ansiedad” (Ramirez, 2021).

Por altimo, es importante considerar el impacto del estigma de la salud mental en esta
poblacion. Muchos adultos mayores sienten que no deberian buscar ayuda para sus
problemas emocionales, lo que puede conducir a un ciclo de sufrimiento no tratado. La
falta o el acceso deficiente a los servicios de salud mental y el miedo al estigma se reflejan
en la renuencia de los adultos mayores a buscar ayuda para problemas de salud mental
(Gélvez el at; 2020).

Por lo tanto, es importante abordar estas cuestiones de manera integral para mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores y reducir la prevalencia de los trastornos de

1



ansiedad. Esto incluye no solo cuidar su salud fisica, sino también promover su bienestar
emocional y social. Al desarrollar programas que fortalezcan sus relaciones y capacitar a
los cuidadores en comunicacion y empatia, se puede crear un entorno de apoyo. Ademas,
el acceso a los servicios psicosociales ayudara en la deteccién temprana y el tratamiento
de los sintomas de ansiedad o depresion, contribuyendo a un envejecimiento activo y

satisfactorio (Demografia, 2020).

La ansiedad en los adultos mayores es un problema de creciente importancia en el ambito
de la salud mental, ya que este grupo de edad enfrenta una serie de factores de riesgo que
pueden contribuir a su desarrollo. Estos incluyen la soledad, la muerte de seres queridos,
problemas de salud a largo plazo y cambios importantes en el estilo de vida, como la
jubilacion o el traslado a un hogar de ancianos. Estos factores pueden tener un impacto
profundo en el bienestar emocional, por lo que es importante examinar y comprender

como influyen en el desarrollo de los trastornos de ansiedad (Garcia, 2023).

La investigacion sobre los factores de riesgo de ansiedad en los adultos mayores es
importante no sélo para identificar a quienes corren mayor riesgo, sino también para
desarrollar intervenciones eficaces para promover su salud mental. Al comprender las
causas subyacentes de la ansiedad, los profesionales de la salud pueden implementar
estrategias de prevencion y tratamiento mas adecuadas, que pueden mejorar la calidad de

vida de esta poblacion (Garcia, 2023).

La importancia de tratar la ansiedad en este grupo de edad es que mejorar su salud mental
puede contribuir a un envejecimiento mas activo y satisfactorio. Esto no solo beneficia al
individuo, sino que también impacta positivamente a las familias y comunidades,
promoviendo un circulo de bienestar que se extiende mas alld del individuo afectado
(Garcia, 2023).



CAPITULO |

ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1. Antecedentes

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que en 2023 aproximadamente el
14% de las personas mayores sufrieron trastornos de ansiedad. La figura resalta la
creciente preocupacion por la salud mental en este grupo, particularmente dados los
desafios que enfrentan, como la soledad, el duelo y los problemas de salud fisica (OMS,
2023).

La Organizacion Mundial de la Salud destaca la importancia de la identificacion y el
tratamiento tempranos de estos problemas de salud mental. Es necesario un enfoque
holistico que incluya apoyo psicolégico, social y médico para mejorar la calidad de vida
de los adultos mayores. Ademas, se sugiere crear un ambiente que promueva la salud
mental, como: actividades sociales y acceso a servicios psicosociales. Promover la salud
mental de los adultos mayores implica no solo tratar los trastornos existentes sino también
implementar estrategias preventivas que aborden los factores de riesgo y desarrollen

resiliencia en esta poblacion (OMS, 2023).

Un estudio ecuatoriano sobre estrés, ansiedad y depresion en adultos mayores identifico
varios factores psicosociales que influyen en la ansiedad. Se encontro que el 22,4% de los
participantes tenia ansiedad moderada, mientras que el 10,7% tenia ansiedad leve. Por otro
lado, el 52,1% de las personas mayores no sufria ansiedad. Ademas, el estudio encontro
que el funcionamiento familiar tiene un impacto significativo en la salud mental de los
adultos mayores. Aquellos que provenian de familias funcionales tenian una menor

incidencia de ansiedad; EI 51% de ellos no mostré signos de ansiedad (Ordofiez, 2023)

Por altimo, también cabe sefialar que la presencia de mas de un hijo en una familia también

puede afectar a la salud emocional de las personas mayores. El estudio encontrd que el



28% de los participantes tenia entre 4 y 5 hijos y el 26% tenia méas de 8 hijos, lo que puede

estar relacionado con el nivel de apoyo y atencion que reciben (Ordofiez, 2023).

Estos datos sugieren que, aunque una parte importante de la poblacién estudiada no
experimenta ansiedad, hay un grupo grande que si enfrenta este problema y el apoyo
familiar puede ser un factor protector importante contra la ansiedad en esta poblacién. El
estudio, realizado en el municipio Santa Rosa, canton Ambato, provincia de Tungurahua,
encontr6 que las personas mayores de la comunidad presentaron un nivel moderado de
ansiedad durante la pandemia de COVID-19. Utilizando el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI), se encontr6 que el puntaje promedio de ansiedad en esta poblacion fue de 23

puntos, lo que indica un nivel moderado de ansiedad (Poaquiza, 2023).

Ademas, el estudio incluyd una muestra representativa de 685 personas mayores de la
comunidad y se realizaron encuestas durante visitas domiciliarias en julio y agosto. Los
resultados mostraron que 15 de los 21 sintomas evaluados por el BAI se encontraron con
intensidad similar en hombres y mujeres, lo que indica que ambos sexos presentaron

niveles similares de ansiedad (Poaquiza, 2023).

Este hallazgo es importante porque resalta la vulnerabilidad de los adultos mayores ante
situaciones de crisis como la pandemia, donde factores como la soledad y la incertidumbre
pueden exacerbar sus sintomas de ansiedad. También ofrece una imagen mas clara de
coémo la pandemia ha afectado la salud mental de los adultos mayores en esta region en

particular (Poaquiza, 2023).



1.2.  Planteamiento del problema

La ansiedad es un trastorno mental que ha ganado protagonismo en los ultimos afos,
especialmente en el contexto de la pandemia de COVID-19. El incidente ha puesto de
relieve la vulnerabilidad de ciertos grupos, en particular los ancianos, que se enfrentan a
una serie de factores de riesgo que empeoran su salud mental. Estos incluyen aislamiento
social, pérdida de seres queridos, disminucion de la autonomia funcional, problemas

econdmicos y escaso acceso a los servicios de salud mental (Uribe et al., 2019).

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reportdé un aumento
significativo en los trastornos de ansiedad y depresion, con un incremento del 25% en la
prevalencia de estos trastornos durante el primer afio de la pandemia (OMS, 2021). Esto
debido a la incertidumbre, el medio al contagio, el confinamiento y el poco acceso a redes
de apoyo. En los adultos mayores esta situacion es mas dificil ya que son mas susceptibles

a enfermedades (Duran y Benitez, 2021).

En Ameérica Latina, la situacion es ain mas compleja debido a factores socioecondémicos
que influyen en la salud mental de los adultos mayores. La pobreza y la falta de acceso a
los servicios de salud son factores importantes que aumentan la ansiedad en esta poblacion
(Bustos y Mendoza, 2021). Esto, combinado con las percepciones negativas del
envejecimiento y la falta de programas de apoyo y bienestar emocional, agrava ain mas

el problema y reduce la calidad de vida de las personas mayores (Maier et al., 2021).

En Ecuador revelan que existe una prevalencia de sintomas de ansiedad en los adultos
mayores, mismo que se evidencian en episodios de angustia, insomnio, inseguridad y
miedo. En el contexto local de Ambato, especificamente en la Parroquia de Santa Rosa,
un estudio determino que la mayoria de los adultos tienen niveles moderados de ansiedad,
sintomas como palpitaciones, inseguridad y temor a eventos catastréficos (Poaquiza,
2023). En una investigacidn realizadas en la ciudad del Puyo en adultos mayores, indican
que factores como la soledad, enfermedades crénicas y la falta de apoyo familiar inciden
directamente en la aparicidn y persistencia de estos sintomas, afectando su bienestar

general (Chinchiguano, 2024).



Factores psicosociales como la soledad, falta de integracion, inexistencia de actividades
recreativas y el apoyo emocional, ademas de la independencia econémica y de cuidado,
llega a ser determinantes para la presencia de la ansiedad en esta poblacién. Hasta el
momento no existen estudios que hablen especificamente de factores psicosociales, lo que
hace imperativo realizar una investigacion que permita comprender la magnitud del

problema y generar estrategias adecuadas (Garcia, 2023).

Por tal razdn, el objetivo de este estudio es analizar los factores psicosociales que influyen
en la ansiedad de los adultos mayores, lo que permitira dimensionar la problematica y
contribuir a la creacién de estrategias de prevencién e intervencion que contribuyan a

mejorar la calidad de vida de esta comunidad. Esto plantea las siguientes preguntas:

- ¢Cuales son los factores psicosociales que afectan al adulto mayor?
- ¢Como determinar los niveles de ansiedad que presentan los adultos mediante la
revision sistematica?

- ¢Cuales son los cuidados de enfermeria en adultos mayores con ansiedad?



1.3. Justificacion

El problema de la ansiedad en los adultos mayores es complejo y requiere un enfoque
holistico. La interaccion de factores globales, regionales y locales crea un entorno
complejo que afecta la salud mental de esta poblacion. Es importante reconocer que el
miedo no es s6lo un problema individual, sino que esta profundamente arraigado en
contextos sociales, econémicos y culturales. A medida que aumenta la esperanza de vida,
se hace importante garantizar una vejez digna, en la que las personas mayores tengan

acceso a recursos para afrontar los desafios emocionales y psicolégicos.

Diversos estudios han demostrado que la ansiedad en adultos mayores puede
desencadenar problemas de salud fisica, dentro de ellas enfermedades cardiovasculares,
deterioro cognitivo y trastornos de suefio, adicional a esto puede generar depresion y
asilamiento social. Por esta razén es fundamental entender porque los factores
psicosociales influyen en esta condicion y poder generar estrategias de prevencion e

intervencién que ayuden a mejorar la calidad de vida.
Para abordar esta problematica, es necesario implementar estrategias que incluyan:

Intervencion psicosocial, es decir, los programas que brindan apoyo emocional y
psicoldgico a las personas mayores, asi como actividades que promueven la socializacion,
son esenciales para reducir los efectos del aislamiento. Aumentar la educacion y la
concienciacion: es fundamental proporcionar informacion clara y accesible sobre la salud
mental y el manejo de la ansiedad, asi como sobre las medidas de prevencion de la
COVID-19. Politicas publicas: Los gobiernos deben desarrollar politicas que protejan a
las personas mayores y garanticen su acceso a los servicios de salud y al apoyo social,

especialmente en tiempos de crisis.

La importancia de estas estrategias es crucial para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores, ya que la ansiedad no solo afecta su bienestar emocional, sino también su salud

fisica, aumentando el riesgo de enfermedades como hipertension y trastornos



cardiovasculares. Priorizar su salud mental ayuda a reducir la carga en los sistemas de

salud y a fomentar su integracion social.

Ademas, abordar esta problematica fortalece el tejido social, ya que los adultos mayores
desempefian un rol clave en las familias y comunidades. Promover su bienestar emocional
impulsa su participacion y evita su marginacion, contribuyendo a una sociedad mas

inclusiva y solidaria.



1.4.  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Analizar los factores psicosociales que influyen en la ansiedad en el adulto mayor por
medio de una revisidn sistematica para entender su efecto en la calidad de vida y el

bienestar emocional de esta poblacion.

1.4.2. Objetivos Especificos

- Identificar los factores psicosociales que afectan al adulto mayor.

- Determinar los niveles de ansiedad que presentan los adultos mayores mediante la
revision sistematica.

- Ejemplificar los cuidados de enfermeria en adultos mayores con ansiedad.



1.5. Marco Tedrico
1.5.1. Ansiedad

La ansiedad es la respuesta natural del cuerpo a situaciones estresantes o peligrosas,
marcada por sentimientos de preocupacion, miedo o inquietud. En cantidades moderadas,
puede ayudar a lidiar con los desafios, pero cuando es persistente o grave, afecta la calidad
de vida y el bienestar emocional de la persona. Se manifiesta como sintomas fisicos como
aumento del ritmo cardiaco y sudoracién, asi como sintomas psicolégicos como

inseguridad y miedo extremo (Rojas y Azevedo, 2022).
1.5.2. Trastornos de Ansiedad

El articulo sobre la terapia floral en el tratamiento de los trastornos de ansiedad en adultos
mayores enumera varios tipos de trastornos de ansiedad que afectan a esta poblacion. Uno
de los trastornos mas comunes es el trastorno de ansiedad generalizada, representa
aproximadamente el 29,47% de los casos diagnosticados. Este trastorno se caracteriza por
una preocupacion excesiva y persistente por diferentes situaciones de la vida diaria
(Contero et al., 2024).

Otro trastorno significativo es el trastorno de ansiedad debido a enfermedad, que afecta al
21.05% de los adultos mayores. Este tipo de ansiedad esta relacionado con preocupaciones
sobre la salud y el impacto de enfermedades en la vida del individuo, ademas, se menciona
el trastorno de ansiedad no especificado, que representa el 12.63% de los diagnosticos, lo
que indica que hay un nimero considerable de personas que experimentan sintomas de
ansiedad gque no encajan en categorias especificas. La investigacion también sefiala que
los trastornos de ansiedad son un problema prevalente en la poblacion de adultos mayores,
con un impacto significativo en su calidad de vida. La presencia de estos trastornos puede
llevar a sintomas fisicos y emocionales que afectan su bienestar general (Chiesa y
Sarchielli, 2021).
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1.5.3. Tipos de ansiedad

1.5-3.1. Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG): Este tipo de ansiedad se caracteriza
por una preocupacion excesiva y persistente sobre diversas situaciones cotidianas, como
la salud, las finanzas o las relaciones interpersonales. Los adultos mayores con TAG
pueden experimentar dificultades para controlar estas preocupaciones, lo que afecta su

calidad de vida y bienestar emocional (Ordofiez, 2023).

1.5.3.2. Fobias Especificas: Las fobias son miedos intensos e irracionales a determinados
objetos o situaciones, como las alturas, los animales o los espacios cerrados. En los adultos
mayores, estos miedos pueden limitar su capacidad para participar en actividades sociales
o disfrutar de su entorno, lo que repercute negativamente en su vida diaria (Ordofiez,
2023).

1.5.3.3. Trastorno de Panico: El trastorno se caracteriza por episodios recurrentes de
ansiedad intensa, que pueden ir acompafados de sintomas fisicos como ritmo cardiaco
acelerado, sudoracion y dificultad para respirar. Los adultos mayores con trastorno de
panico pueden desarrollar miedo a sufrir mas ataques, lo que les lleva a evitar situaciones

que consideran desencadenantes (Ordofiez, 2023).

1.5.3.4. Ansiedad Social: La ansiedad social se refiere al miedo intenso a ser juzgado o
evaluado negativamente en situaciones sociales. En adultos mayores, esto puede
manifestarse como una aversion a participar en actividades grupales o a interactuar con

otros, lo que puede resultar en aislamiento social (Guerrero et al., 2023).

1.5.3.5. Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT): Los adultos mayores que han vivido
situaciones dificiles, como guerras o pérdidas significativas, pueden revivir esos
momentos a traves de recuerdos intrusivos y pesadillas, lo que afecta su salud mental y

emocional (Ordofiez, 2023).
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1.5.4. Ansiedad en el Adulto Mayor

La ansiedad es un trastorno que afecta a una proporcion significativa de la poblacién
adulta mayor, impactando negativamente su calidad de vida y bienestar emocional. Este
grupo etario enfrenta maltiples desafios, como el envejecimiento, la pérdida de seres
queridos y el deterioro fisico, que pueden contribuir al desarrollo de sintomas ansiosos
(Acosta, 2022).

La ansiedad en los adultos mayores puede definirse como una reaccién emocional que
incluye sentimientos de incomodidad, preocupacion y miedo que pueden surgir en
respuesta a situaciones cotidianas o cambios en su entorno. Este trastorno puede
manifestarse con sintomas fisicos, como aumento del ritmo cardiaco o sudoracion, asi
como a nivel psicologico, y puede perjudicar la salud general y la calidad de vida de las
personas afectadas. La ansiedad en esta poblacion puede verse incrementada por factores
como la soledad, la pérdida de seres queridos y la falta de apoyo social, lo que resalta la
importancia de un entorno familiar y social saludable para el bienestar emocional de los
afectados (Ordofiez, 2023).

1.5.5. Factores Psicologicos
1.5.5.1. Conciencia de la Mortalidad

A medida que las personas envejecen, se vuelven mas conscientes de su propia mortalidad.
Esta etapa de la vida puede ser vista como un momento critico, donde la idea de que la
muerte esta mas cerca puede generar sentimientos de negacién, miedo y, en algunos casos,
depresion (Brito, 2023).

1.5.5.2. Enfermedades Croénicas

Cuando los adultos mayores enfrentan enfermedades cronicas, el miedo a la muerte puede
intensificarse. Esta preocupacion no solo esta relacionada con el dolor fisico, sino que
también puede afectar su salud mental, alimentando la ansiedad y la depresién (Brito,
2023).
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1.5.5.3. Impacto de la Depresion

La depresion es un problema comin en las personas mayores y puede manifestarse de
diversas maneras, como: sentirse triste o tener una pérdida de interés en actividades que
antes disfrutaban. Estos sentimientos pueden causar ansiedad y afectar la salud general y
la calidad de vida (Brito, 2023).

1.5.5.4. Aislamiento Social

La soledad es un factor que puede aumentar la ansiedad en los adultos mayores. La falta
de interaccion social y apoyo emocional puede hacer que se sientan tristes y

desesperanzados, lo que a su vez puede intensificar su ansiedad (Brito, 2023).
1.5.5.5. Cambios en la Dindmica Familiar y Social

A medida que las personas envejecen, pueden perder ciertos roles en su vida, como el
trabajo o la independencia. Esto puede generar inseguridades sobre su lugar en la familia

y en la sociedad, contribuyendo a la ansiedad (Brito, 2023).
1.5.5.6. Preocupaciones sobre el Futuro

La incertidumbre sobre lo que depara el futuro, incluyendo preocupaciones sobre la salud
y la situacion financiera, puede ser una fuente importante de ansiedad. Muchos adultos
mayores temen no tener los recursos necesarios para enfrentar problemas de salud o
dificultades econdmicas. Estos factores psicologicos son esenciales para comprender
coémo el miedo a la muerte y la depresion estan interrelacionados en los adultos mayores.
Es fundamental abordar estas preocupaciones para mejorar su salud mental y bienestar en
esta etapa de la vida (Brito, 2023).

1.5.6. Factores Sociales

Los factores sociales juegan un papel importante en la salud mental de las personas

mayores. Uno de los aspectos mas importantes es el aislamiento social. A medida que las
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personas envejecen, pueden experimentar aislamiento de amigos y familiares, lo que
puede generar sentimientos de soledad. La falta de interaccion social puede aumentar la
ansiedad y empeorar la depresion. Ademas, el cambio de roles dentro de la familia también
puede causar estrés. Muchas personas mayores tienen que asumir la tarea de convertirse
en cuidadores, lo que puede generar sentimientos de inutilidad y miedo sobre el futuro
(Uribe et al; 2019).

La falta de apoyo emocional también es un factor importante. Cuando las personas
mayores no cuentan con una red de apoyo solida, pueden sentirse indefensas y vulnerables,
lo que puede aumentar su ansiedad y, en Ultima instancia, el acceso limitado a los servicios
sociales y de salud también puede ser una fuente de ansiedad. Muchos adultos mayores
enfrentan barreras para acceder a una atencion medica adecuada, lo que puede generar

preocupaciones sobre su bienestar fisico y mental (Brito, 2023).

Esta pérdida de rol puede afectar su autoestima y su percepcion de valor dentro de la
familia. La ausencia de personas cercanas con quienes compartir sus preocupaciones y
experiencias puede hacer que enfrenten sus miedos en soledad. La incertidumbre sobre la
disponibilidad de recursos puede intensificar su ansiedad y afectar su calidad de vida.
Estos factores sociales son fundamentales para entender como la ansiedad se manifiesta
en los adultos mayores. Abordar estas preocupaciones es esencial para mejorar su

bienestar emocional y social (Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, 2020).
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1.5.7. Cuidados de enfermeria en la salud mental del adulto mayor

1.5.7.1. Redes de apoyo social

Las redes de apoyo social son un pilar fundamental para el bienestar emocional de los
adultos mayores. Estas redes, que pueden incluir familiares, amigos y grupos
comunitarios, proporcionan un sentido de pertenencia y conexidn que es vital en esta etapa
de la vida. La investigacion sugiere que "fortalecer las redes de apoyo no solo mejora el
bienestar emocional, sino que también actGa como un factor protector contra la depresion
y la ansiedad" (Garcia, 2023).

1.5.7.2. Actividades fisicas y habitos saludables

Mantener un estilo de vida activo es esencial para la salud mental de los adultos mayores.
La actividad fisica regular no solo mejora la salud fisica, sino que también tiene un efecto
positivo en el estado de &nimo y la autoestima. Promover un estilo de vida saludable, como
el ejercicio regular y una dieta equilibrada, puede ser esencial para mejorar la salud mental

de las personas mayores (Gonzalez y Hector, 2022).
1.5.7.3. Empoderamiento y autocuidado

Empoderar a las personas mayores es importante para su salud mental. Su objetivo es
brindarles las herramientas y la confianza para tomar decisiones sobre su propio cuidado
y bienestar. El empoderamiento brinda a las personas mayores una sensacion de control
sobre sus vidas, lo que mejora su salud mental y su calidad de vida (Almanza y Lopez,
2020).
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1.5.7.4. Manejo del estrés y emociones:

La capacidad de gestionar el estrés y las emociones es esencial para mantener una buena

salud mental. Los adultos mayores a menudo enfrentan situaciones estresantes, como la
muerte de un ser querido o problemas de salud. Menciona que aprender a gestionar el
estrés y las emociones es fundamental para prevenir el deterioro emocional y mantener
una buena salud mental (ECR, 2019).

1.5.7.5. Intervenciones multidisciplinarias

La colaboracién entre diferentes profesionales de la salud es esencial para ofrecer un
enfoque integral en el cuidado del adulto mayor. Se indica que "el trabajo en equipo entre
médicos, psicologos, enfermeros y trabajadores sociales puede abordar de manera mas

efectiva las diversas necesidades de salud mental de los adultos mayores” (Garcia, 2023).

La salud mental de los adultos mayores ha cobrado una relevancia significativa durante la
pandemia de COVID-19, donde el aislamiento social y la incertidumbre han exacerbado
problemas psicologicos preexistentes. Los cuidados de enfermeria son fundamentales para
abordar estas necesidades y facilitar una transicion efectiva hacia la nueva normalidad
(Gonzalez y Hector, 2022).

1.5.8. Impacto del Aislamiento Social

Mantener la distancia social es necesario para proteger la salud fisica, pero tiene un efecto
adverso sobre la salud mental de las personas mayores. En este grupo se observo una
mayor prevalencia de sintomas psicolégicos como ansiedad, depresion y soledad. La falta
de contacto social y la distancia de familiares y amigos provocaron un deterioro de su

bienestar emocional. (Gonzalez et al., 2021).
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1.5.9. Rol de la Enfermeria en la Salud Mental

Las enfermeras desempefian un papel crucial en la promocion y el cuidado de la salud
mental de los adultos mayores. Su formacion les permite identificar signos de deterioro

emocional y ofrecer intervenciones adecuadas. Esto incluye:
Evaluacion Inicial:

Realizar una evaluacion exhaustiva del estado mental del paciente, identificando factores

de riesgo y sintomas presentes (Fajardo y Gutiérrez, 2020)
1.5.9.2. Intervenciones Psicologicas

Implementar técnicas de intervencion que pueden incluir terapia cognitivo-conductual,
terapia de reminiscencia y actividades que fomenten la socializacion (Gonzalez et al;
2021).

Estrategias de Afrontamiento Positivas.

Es fundamental promover estrategias de afrontamiento que ayuden a los adultos mayores

a manejar el estres y la ansiedad. Algunas de estas estrategias incluyen:

- Ejercicio Fisico: Fomentar la actividad fisica regular, que no sélo mejorara la
salud fisica, sino que también liberara endorfinas que mejoran el estado de animo
(Jara, 2021).

- Conexiones Sociales: Facilitar la comunicacién con familiares y amigos a través
de llamadas telefénicas o videoconferencias, lo que puede ayudar a mitigar la

sensacion de aislamiento (Chinchiguano, 2024).
Educacion y Capacitacién en Salud Mental.

- La educacion es un componente clave en el cuidado de la salud mental. Las

enfermeras deben:
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- Informar sobre la Salud Mental: Proporcionar informacion sobre los sintomas
de problemas de salud mental y la importancia de buscar ayuda (Aponte y
Guerrero, 2022).

- Capacitar en Técnicas de Relajacion: Ensefiar técnicas de relajacion, como la
meditacion y la respiracion profunda, que pueden ser Gtiles para manejar la
ansiedad (Gonzalez et al., 2021).

- Creacion de Entornos de Apoyo: Las enfermeras deben trabajar para crear
entornos que fomenten la comunicacion abierta y el apoyo emocional. Esto
incluye:

- Grupos de Apoyo: Organizar grupos de apoyo donde las personas mayores
puedan compartir sus experiencias y sentimientos, lo que puede ayudar a reducir
los sentimientos de soledad (Duran y Benitez, 2021).

- Actividades Recreativas: Iniciar el desarrollo de actividades recreativas que
promuevan la interaccion social y el bienestar emocional, como talleres de arte,
musica o jardineria. (Gonzélez et al., 2021).

- Colaboracidn Interdisciplinaria: El cuidado de la salud mental del adulto mayor
debe ser un esfuerzo colaborativo. Las enfermeras deben trabajar junto a otros
profesionales de la salud, como psicélogos y trabajadores sociales, para ofrecer un

enfoque integral que aborde todas las dimensiones del bienestar del paciente.

Esto incluye:

- Referencias a Especialistas: Cuando sea necesario, referir a los pacientes a
especialistas en salud mental para una evaluacién y tratamiento mas profundos
(Rodriguez, 2021).

- Planificacion de Cuidados: Colaborar en la planificacion de cuidados que
integren aspectos fisicos, emocionales y sociales (Gonzalez et al., 2021).

- Seguimiento y Evaluacion Continua.

El seguimiento regular es esencial para evaluar el progreso del paciente y ajustar las
intervenciones seglin sea necesario. Las enfermeras deben:
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- Monitorear Cambios: Realizar evaluaciones periddicas para identificar cambios
en el estado emocional y ajustar las estrategias de intervencion (Chinchiguano,
2024).

- Documentar Progresos: Mantener registros detallados de las intervenciones y los
resultados, lo que puede ayudar a mejorar la calidad del cuidado (Gonzalez y
Hector, 2022).

La atencion de la salud mental entre las personas mayores es un problema grave que
requiere atencion y recursos adecuados. Como profesionales de la salud, las enfermeras
tienen la responsabilidad de brindar atencién integral que satisfaga las necesidades fisicas
y emocionales de este grupo vulnerable. A través de la educacion, la promocién de
actividades sociales y la colaboracion interdisciplinaria, se puede mejorar
significativamente la calidad de vida de las personas mayores durante y después de la
pandemia (Uribe et al., 2019).
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CAPITULO II

METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1.  Disefio metodoldgico

El presente trabajo de investigacion utiliza un disefio no experimental de tipo narrativo
bibliogréafico, debido que se desarrollé una revision sistematica de la literatura para
analizar los factores psicosociales que influyen en la ansiedad en adultos mayores. Este
disefio permitira recopilar, evaluar y sintetizar la evidencia existente en estudios previos,
proporcionando una vision integral sobre el tema. A partir del analisis de la informacion
disponible, se identificaran patrones y se formularan recomendaciones basadas en la
evidencia, con el objetivo de contribuir al desarrollo de estrategias efectivas para la salud

mental en esta poblacion.

2.2.  Enfoque de investigacion

Se adopto un enfoque de datos cualitativo, lo que facilitara una comprension mas completa
de los factores psicosociales, su impacto en la ansiedad y el contexto en el que se
manifiestan. Se exploraran estudios que proporcionen informacion sobre experiencias,
percepciones y actitudes de los adultos mayores, asi como las barreras y facilitadores para

su bienestar emocional. Esto incluira analisis de narrativas, entrevistas y estudios de caso.

2.3. Instrumentos Utilizados

Como instrumento principal para el desarrollo de esta revision sistematica se empleo la
bitacora cientifica, la cual permitio llevar un registro detallado y organizado de cada etapa
del proceso de investigacion. A través de este recurso, se documentaron las fuentes
consultadas, los criterios de inclusion y exclusién, las observaciones relevantes y el
andlisis de la informacién recopilada. Ademas, la bitacora facilitd la trazabilidad del
estudio, asegurando un control riguroso sobre la seleccién y evaluacion de los datos, lo

que contribuyé a la transparencia y fiabilidad de los resultados obtenidos.
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2.4. Poblacion

El presente proyecto de titulacion no presenta poblacidn, ya que se trata de una revision
sistematica basada en la recopilacion, andlisis y sintesis de informacion existente, lo que
permite obtener conclusiones fundamentadas en estudios previos sin la necesidad de

trabajar con una muestra poblacional directa.
2.5. Muestreo
Criterios de Inclusion

- Articulos en idioma inglés, espafiol y portugués.

- Documentos publicados desde el afio 2020 hasta 2025.

- Documentos de revision (metaandlisis, revisiones sistematicas).

- Articulos de indole experimental o estudios de caso.

- Investigaciones que aborden factores psicosociales y su relacion con la ansiedad

en adultos mayores.

Tabla 1

Cadenas de busqueda con metodologia prisma

Cadenas de busqueda con metodologia

"Factores psicosociales” AND "ansiedad” “Psychosocial factors” AND ‘anxiety’
AND "adultos mayores" AND ‘older adults” AND ‘older adults’.

"Ansiedad en adultos mayores” OR "salud “Anxiety in older adults” AND ‘mental
mental en el envejecimiento” AND health in aging” AND ‘community
"asociaciones comunitarias” partnerships’ AND “community

associations”
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Cadenas de busqueda con metodologia

"Apoyo social® AND "ansiedad" AND

"adultos mayores"

"Aislamiento social" OR "soledad" AND

"Ansiedad en el envejecimiento”

"Pérdida de roles" AND "ansiedad" AND

"adultos mayores"

"Calidad de vida" AND "ansiedad"” AND
"adultos mayores"
"intervenciones psicosociales” OR
"terapias comunitarias” AND "ansiedad en
adultos mayores"

"Factores de riesgo psicosocial® AND

"ansiedad" AND "envejecimiento”

"Asociaciones de adultos mayores” AND

"ansiedad" AND "factores psicosociales”
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“Social support” AND ‘anxiety” AND
‘older adults’ AND ‘older adults’ AND
‘social isolation” AND

“Social isolation” OR ‘loneliness” AND
‘anxiety in aging” AND ‘anxiety in aging’
AND ‘anxiety in aging’.

“Role loss” AND ‘anxiety’ AND ‘older
adults’ AND ‘anxiety” AND “older
adults”

“Quality of life” AND ‘anxiety’ AND
‘older adults’ AND °‘older adults’
“Psychosocial interventions” OR
‘community therapies’ AND ‘anxiety in
older adults’.
“Psychosocial  risk  factors” AND
‘anxiety” AND ‘aging’ AND ‘aging” AND
‘psychosocial

“Older adult associations” AND ‘anxiety’
AND AND

‘psychosocial  factors’

‘psychosocial factors’.



Cadenas de busqueda con metodologia

"Salud mental en Ecuador" AND "adultos “Mental health in Ecuador” AND ‘older

mayores" AND "ansiedad" adults’ AND ‘anxiety’ AND ‘anxiety’

Nota. Elaboracion propia, (2025).

Criterios de Exclusién

Articulos en idiomas distintos al inglés, espafiol y portugués.
Documentos publicados antes del afio 2020.

Tesis y libros, debido a la falta de acceso a informacion actualizada.

Estudios que no se enfoquen en adultos mayores o en factores psicosociales.

El analisis bibliografico se fundamento en la consulta de revistas cientificas que sirvieron
como base para recopilar y analizar informacion relevante sobre los factores psicosociales
que influyen en la ansiedad en adultos mayores. Estas fuentes permitieron estructurar y
sintetizar los enfoques metodologicos, resultados clave y propuestas especificas que se
han implementado en contextos comunitarios. Este enfoque sistematico garantizo un facil

acceso a informacion critica en las etapas posteriores del analisis.

Este enfoque permitira recopilar, evaluar y sintetizar la evidencia existente en estudios
previos, proporcionando una vision integral sobre el tema. A través del uso de revistas
cientificas, se estableceran conexiones entre diferentes investigaciones, lo que facilitara la
identificacion de patrones y brechas en las estrategias para abordar esta problematica. El
andlisis de la informacién disponible permitird formular recomendaciones basadas en la
evidencia, contribuyendo al desarrollo de estrategias mas efectivas para la salud mental

en esta poblacion.
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2.6. Recursos

2.6.1. Recursos Humanos

El equipo fue compuesto por el docente tutor, quien supervisara el proceso vy
proporcionara orientacion en cuanto a la metodologia de investigacién y el analisis de la
literatura. El equipo se encargara de garantizar la rigurosidad del proceso, asegurando que
se sigan los protocolos adecuados en la seleccion y anélisis de los articulos, manteniendo

la objetividad y la calidad en la recopilacién de la informacion.
2.6.2. Recursos Econémicos

El proyecto se llevara a cabo de manera autdnoma, sin financiamiento externo, utilizando
fondos propios para cubrir todos los gastos asociados. Estos incluyen materiales de trabajo
como impresiones, hojas de papel, boligrafos y resaltadores, asi como dispositivos

tecnolégicos como computadoras, para la recopilacion y analisis de datos.
2.6.3. Recursos tecnoldgicos

Para la realizacion de esta revision sistematica, se emplearon diversos recursos
tecnoldgicos que facilitaron la recopilacion, organizacion y analisis de la informacion. Se
utilizaron bases de datos cientificas como Scopus, PubMed, Scielo y Science Direct para
acceder a literatura relevante. En la redaccion y estructuracion del documento se trabajé
con Microsoft Word, mientras que para la elaboracién de diagramas y esquemas se utilizo
Visio, permitiendo una representacion clara de los procesos. Asimismo, la gestion y
seguimiento de actividades se llevo a cabo mediante una bitacora en Excel, lo que permitié
un control preciso del avance y de las fuentes consultadas, optimizando asi la metodologia

del estudio.
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CAPITULO Il

ANALISIS DE RESULTADOS

La metodologia PRISMA es una herramienta ampliamente utilizada en revisiones
sistematicas para garantizar la transparencia y el rigor en la seleccion de estudios de
investigacion. En este contexto, el modelo de seleccion de articulos de investigacion
permite representar graficamente el proceso de identificacion, seleccion, elegibilidad e
inclusion de fuentes relevantes para un estudio. La figura 1 destaca el esquema que facilita
la comprension del flujo de informacion desde la busqueda inicial en bases de datos hasta

la seleccion final de articulos, asegurando que el procedimiento cumpla con criterios de

calidad y reproducibilidad.

Figura 1

Modelo de seleccion de articulos de investigacion en base a la metodologia prisma.

> ( Cribado ) <Identificacién >

Elegibilida
d

=)

Total, documentos identificados
(n=302)
PubMed(n =135)
Scopus (n =90)
Science Direct (n = 40)

v

Documentos duplicados
(n =150)
articulos con informacién repetida

Documentos Unicos
(n=152)
Estudios con metodologia no
relevante

N

Documentos no elegibles en base
a criterios
(n=70)
No cumplian con los criterios de
elegibilidad establecidos

Documentos eliminados tras leer
resumen o abstract
(n =52)

Documentos Finales
(n=82)
Avrticulos repetidos

\ 4

Nota: Modelo de simplificacion PRISMA, (2025).
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Este enfoque metodoldgico aseguré un analisis exhaustivo y riguroso, permitiendo que
los estudios seleccionados sirvieran como base confiable para formular conclusiones

relevantes.

Los operadores booleanos “AND” y “OR” se emplearon para construir las cadenas de
basqueda. Estos se combinaron con las palabras clave con el propdsito de generar
consultas efectivas que permitieran localizar informacion relevante y alineada con los

objetivos del trabajo (Hernandez, 2020).

A continuacion, se presentan algunas de las cadenas de busqueda utilizadas: Durante la
etapa de identificacion, se realizé una basqueda exhaustiva de palabras clave relacionadas
con los factores psicosociales que influyen en la ansiedad en adultos mayores. Las
busquedas se llevaron a cabo en bases de datos académicas de alto impacto, utilizando
términos como "factores psicosociales ansiedad adultos mayores”, "ansiedad en el
envejecimiento y apoyo social”, "intervenciones comunitarias para ansiedad en adultos
mayores” y "salud mental en adultos mayores”. Este proceso permiti6 compilar un
conjunto preliminar amplio de estudios relevantes que sentaron las bases para el analisis
(Rojas y Azevedo, 2022).

En la fase de cribado, se procedié a depurar los resultados eliminando duplicados y
descartando articulos que no cumplian con los criterios de relevancia, como aquellos
enfocados en poblacion de adultos no mayores 0 contextos ajenos al &mbito comunitario
o psicosocial. Este filtrado redujo significativamente el nimero de articulos, garantizando
que cada uno de los seleccionados proporcionara informacion especifica y aplicable al
tema en estudio (Uribe et al., 2019).

Posteriormente, en la etapa de elegibilidad, los articulos seleccionados fueron analizados
en profundidad. Se consideraron aspectos clave como la pertinencia tematica (factores
psicosociales especificos que influyen en la ansiedad), la solidez metodoldgica (estudios
longitudinales, revisiones sistematicas o investigaciones cualitativas) y el cumplimiento
de criterios como la aplicabilidad de los hallazgos en contextos de adultos mayores (Duran

y Benitez, 2021).
26



En la fase de inclusion, se analizaron detalladamente los resimenes y contenidos de 30
articulos seleccionados. Cada estudio fue examinado para identificar factores
psicosociales clave, como el aislamiento social y su impacto en la ansiedad, la pérdida de
roles y su relacion con la salud mental, el apoyo familiar y comunitario como factor
protector y las intervenciones psicosociales efectivas en adultos mayores. Estos factores
fueron evaluados en términos de su relevancia para el contexto del estudio y su
aplicabilidad en el periodo de investigacion (octubre 2024 - marzo 2025). De este modo,

se lograron obtener los resultados que se muestran en la Figura 1 a continuacion.

En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los datos
recopilados, con el propdsito de responder a los objetivos planteados en la investigacion.

Los resultados se estructuran en funcion de cada objetivo especifico.

- Objetivo especifico 1.- Identificar los factores psicosociales que afectan al

adulto mayor.

La informacion se destaca en la tabla 2 expuesta a continuacion que destaca el pais, afio
de publicacién, nombre del estudio y finalmente los factores psicosociales que afectan al

adulto mayor.
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Tabla 2

Factores psicosociales que afectan al adulto mayor

Pais Afio de Nombre del estudio Factores de
publicacion psicosociales
Ecuador  (Vizioli y Grasso, Factores psicosociales y su Soledad,
2024) impacto en la ansiedad en adultos jubilacién,
mayores viudez, falta de
redes de apoyo.
Meéxico (OMS, 2023) El rol de las asociaciones Falta de
comunitarias en la reduccion de integracion
la ansiedad en adultos mayores  social, baja
participacion en
actividades
grupales.
Espafia (Garcia et Elimpacto del apoyo social en la Falta de apoyo
al.,2023) salud mental de los adultos emocional,
mayores relaciones
familiares
conflictivas.
Colombia  (Géalvez, et al., Transicion de roles y su relacion Sentimientos de
2020) con la ansiedad en el inutilidad, baja
envejecimiento autoestima
Argentina  (Brito, 2023) Aislamiento social como factor Vivir solo, falta
de riesgo para la ansiedad en de visitas
adultos mayores familiares.
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Ecuador

Colombia

México

Espana

Argentina

Espafa

Reino
Unido

Colombia

(Garcia, Romero,

y Alvarez, 2024)
(Jara, 2021)

(Rodriguez, 2021)

(Duran y Benitez,

2021)

(Chiesa
Sarchielli, 2021)
(Almanza

Lopez, 2020)

(Curran,

y

y

Rosato,

Ferry y Leavey,

2020)

(Instituto

Nacional de

las

Relacion entre la salud fisica y la
ansiedad en adultos mayores
Redes de apoyo social y su
impacto en la ansiedad

Factores  psicosociales  que
influyen en la ansiedad de los
adultos mayores

El impacto del deterioro
funcional en la ansiedad de los
adultos mayores

El apoyo social y su relacion con
la ansiedad en adultos mayores

Factores psicosociales asociados
a la ansiedad en adultos mayores

Prevalencia y factores asociados
a la ansiedad y la depresion en
adultos mayores: Diferencias de
género en los indicadores
psicosociales

Personas Adultas Relacion entre las redes de apoyo

Mayores, 2020)

y la salud mental en la vejez
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Soledad, falta de
actividad social
Falta de
relaciones
interpersonales.
Enfermedades
cronicas, falta de
ejercicio fisico
Comorbilidades,
limitaciones
fisicas
Aislamiento,
falta
interaccion
social.
Aumento del
estrés y deterioro
emocional

La edad es un
factor de riesgo
potencial para la
soledad y la

de

mala salud
mental. Las
personas con
depresion y
ansiedad
comorbidas

afirman sentirse
muy solas, y se
observa un
gradiente entre
los subgrupos de
trastornos.
Reduccién de la
calidad de vida 'y
aumento de la
ansiedad



Australia

Australia

Reino
Unido

(Kim, Scott, y Satisfaccion vital y salud fisica,
Chen, 2021) conductual y psicosocial
posterior en personas mayores

(Maier, Riedel, y Factores de riesgo y factores

Pabst, 2021) protectores de la depresion en
personas mayores de 65 afios.
Una revision sistematica

(Burriset et al., Inseguridad alimentaria, soledad
2021) y apoyo social entre las personas
mayores
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Dentro de los
factores de
analisis se puede
mencionar que la
vida sedentaria
promueve un

ambiente
perjudicial para
los adultos
mayores de
edad.
Aislamiento

social y soledad:
La falta de
interaccion

social 'y el
distanciamiento
de familiares o

amigos
aumentan el
riesgo de

depresion,  vya
que disminuyen
el sentido de
pertenencia y el
apoyo
emocional.
Factores
econémicos Yy
precariedad
financiera: La

inseguridad
econdmica,
ingresos
limitados 0
dificultades para
acceder a
servicios de



Estados (Kohut et al,
Unidos 2020)

Hong Kong (Zhao et al., 2023)

La mejora de la inmunidad frente
al deterioro por el ejercicio como
factores psicosociales en los
adultos mayores.

Explorando

el

concepto de

fragilidad psicologica en adultos

mayores:
sistematica.
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una

revision

salud pueden
generar  estrés,
ansiedad y un
sentimiento  de
desesperanza,
aumentando el
riesgo de
depresion en esta
poblacidn.
Pérdida de roles
y cambios en la

rutina: La
jubilacién, la
pérdida de

independencia o
la disminucion
de
responsabilidade
S pueden generar
un sentimiento
de inutilidad y
baja autoestima,
afectando
negativamente la
salud mental.
Duelo y pérdidas
emocionales: La
muerte de un
cényuge,
familiares 0
amigos cercanos
es un factor
determinante
que puede
desencadenar
episodios
depresivos
debido al
impacto



Venezuela

Estados
Unidos

Argentina

Chile

Espaiia

Colombia

(Chinchiguano,
2024)

(Zahodne , 2020)

(Pinargote
Alcivar, 2020)

(Atenzia, 2022)

(UNIR, 2024)

(DHyver, 2018)

y

Relacion entre la situacién
econdmica y la ansiedad en
adultos mayores

¢Qué factores psicosociales
predicen mejor el rendimiento
cognitivo en los adultos
mayores?

El papel del apoyo familiar en la
salud emocional de los adultos
mayores

Estrés social y ansiedad en la
vejez

Estrategias para el
envejecimiento activo y su
impacto en la ansiedad

Relacion entre la calidad del
suefio y la ansiedad en la tercera
edad
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emocional y la

sensacion de
vacio que
produce.

Estrés financiero
que incrementa
la ansiedad
Deterioro
cognitivo: La
presencia de
enfermedades
como demencia
0 deterioro
cognitivo  leve
puede afectar la
capacidad de
adaptacion y
generar

frustracion,
aumentando el

riesgo de
depresion.
Falta de apoyo
emocional
agrava la

ansiedad y el
estres

Incremento en
los niveles de
ansiedad y
angustia

Reduccidén de la
ansiedad con el
fomento de
actividades

productivas

Falta de suefio
adecuado agrava



Estados
Unidos

Estados
Unidos

Reino
Unido

(Kim et al.,2020)

(Newcomb et al.,
2020)

Voluntariado y posterior salud y

bienestar en adultos mayores: Un

enfoque
resultados

Elevada carga
salud mental,

longitudinal de

los

de problemas de
consumo de

sustancias, violencia y factores

psicosociales
jovenes y

adultos

relacionados en
jovenes

transexuales, no binarios y de

género diverso.

(Kang y Kim, Ageism and Psychological Well-
Being Among Older Adults: Una
revision sistematica

2020)
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la ansiedad vy
deteriora la salud
Falta de acceso a

servicios de
salud mental: La
escasez de
programas  de
apoyo

psicolégico y
psiquiatrico en
adultos mayores
impide la
deteccion y
tratamiento
oportuno de la
depresion,
agravando  su
impacto.
Consumo de
alcohol y otras
sustancias:  El
abuso de alcohol
0 medicamentos

ansioliticos
puede actuar
como un

mecanismo  de
afrontamiento
inadecuado,
generando
dependencia y
afectando la
estabilidad
emocional.
Dolor crdnico:
Condiciones
como la artritis,
osteoporosis 0
enfermedades



Australia

Korea

(Lam y Kwan,,
2020)

(Lee, 2022)

Efectos psicofisiologicos de la
danzaterapia de movimiento y el
ejercicio  fisico en adultos
mayores con demencia leve: un
ensayo controlado aleatorizado

Calidad de vida relacionada con
la salud en adultos mayores: su
asociacion con la alfabetizacion
en salud, la autoeficacia, el apoyo
social y el comportamiento
promotor de la salud
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musculoesquelét
icas generan un
malestar  fisico
constante  que
puede derivar en
un estado
depresivo al
afectar la
movilidad y la
calidad de vida.
Pérdida de
autonomia: La
dependencia de

otros para
realizar
actividades
cotidianas, como
vestirse 0
alimentarse,
puede generar

frustracion,

disminuyendo la
autoestima y
favoreciendo la
aparicion de

trastornos
depresivos.

Las personas
mayores que
residen en areas
rurales 0
alejadas a
menudo  tienen
Menos acceso a
servicios de
salud,
actividades

recreativas y
redes sociales, lo



Estados
Unidos

(Schneider
Stone, 2020)

y Emociones encontradas a lo largo
de la vida adulta en Estados
Unidos

que aumenta el

riesgo de
aislamiento vy
depresion.
Alteraciones
hormonales

relacionadas con
el
envejecimiento,
como las
fluctuaciones en
los niveles de
cortisol o la
disminucion de
estrogenos y
testosterona,
pueden influir en
el estado de

animo y
predisponer a la
depresion.

Nota: Modelo de simplificacion PRISMA, (2025).
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El analisis de los factores psicosociales que influyen en la ansiedad en los adultos mayores
muestra que la soledad, el aislamiento social y la falta de una red de apoyo son las
principales causas de este problema como lo menciona Garcia (2023) y Brito (2023).
Estudios realizados en distintos paises han demostrado que la jubilacion, la viudez vy el
menor contacto con la familia generan sentimientos de devaluacién y baja autoestima, que
aumentan el riesgo de ansiedad. Ademas, la falta de actividades sociales, el estrés
financiero y la disminucion de la funcionalidad fisica empeoran ain mas la condicién. Sin
embargo, diversas estrategias han demostrado ser eficaces para reducir estos efectos,
como el apoyo familiar, la participacion en actividades recreativas, la promocion del

envejecimiento activo y el acceso a la tecnologia para mejorar la socializacion.



Los estudios revisados evidencian que diversos factores psicosociales contribuyen
significativamente al desarrollo de ansiedad y depresion en los adultos mayores. La
soledad y el aislamiento social son factores recurrentemente identificados, como indican
Maier et al. (2021) y Burris et al. (2021), quienes destacan que la falta de interaccion social
y el distanciamiento de familiares o amigos incrementan el riesgo de depresion, ya que
disminuye el sentido de pertenencia y el apoyo emocional. Ademas, la pérdida de roles,
como la jubilacion y la disminucion de responsabilidades familiares, contribuye al
sentimiento de inutilidad y baja autoestima, factores que, segun Kohut et al. (2020),
favorecen la aparicion de trastornos depresivos. El estrés econémico y la inseguridad
financiera, identificados por Burris et al. (2021) y Chinchiguano (2024), también son
factores determinantes, ya que las dificultades para acceder a servicios de salud y los
ingresos limitados generan ansiedad y desesperanza, exacerbando los problemas de salud

mental en los adultos mayores.

Asimismo, el deterioro fisico y las enfermedades crdnicas estan fuertemente relacionados
con la depresion en esta poblacion. Zhao et al. (2023) afirman que las pérdidas
emocionales, como el duelo por la muerte de seres queridos, son un desencadenante
comun de episodios depresivos debido al vacio y el dolor emocional que generan. Ademas,
el deterioro cognitivo y las enfermedades neurodegenerativas, como la demencia, también
son factores de riesgo identificados por Zahodne (2020), ya que el malestar fisico y la
pérdida de independencia aumentan el sentimiento de frustracion y desesperanza. En este
contexto, los estudios de Kang y Kim (2020) subrayan coémo el dolor crénico y la pérdida
de autonomia contribuyen a la depresion, limitando la capacidad de los adultos mayores
para llevar una vida plena y satisfactoria. Estos hallazgos destacan la importancia de un
enfoque integral que aborde tanto los factores psicosociales como los fisicos para prevenir

y tratar la depresion en los adultos mayores.
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- Objetivo especifico 2.- Determinar los niveles de ansiedad que presentan los

adultos mayores mediante la revision sistematica.

La informacion se destaca en la tabla 3 expuesta a continuacion que destaca el pais, afio
de publicacién, nombre del estudio y finalmente los niveles de ansiedad en adultos

mayores.

Tabla 3

Niveles de ansiedad en los adultos mayores

Pais Afio de publicacion Nombre del estudio Niveles de
ansiedad en

adultos

mayores

Ecuador (Vizioli y Grasso, Factores psicosociales y su Moderados a

2024) impacto en la ansiedad en adultos altos en adultos
mayores sin redes de
apoyo

México  (OMS, 2023) El rol de las asociaciones Ansiedad
comunitarias en la reduccion de reducida en
la ansiedad en adultos mayores ~ comunidades

con asociaciones
activa.

Espafia  (Garcia, 2023) El impacto del apoyo social en la  Mayor ansiedad
salud mental de los adultos en adultos
mayores mayores sin

contacto familiar
frecuente

Colombia (Gélvez et al.,2020)  Transicion de roles y su relacion Aumento de la
con la ansiedad en el ansiedad en
envejecimiento adultos mayores

con pérdida de
propdsito
Argentina  (Brito, 2023) Aislamiento social como factor Altos niveles de
de riesgo para la ansiedad en ansiedad en
adultos mayores adultos sin
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Ecuador

Colombia

México

Espaia

Argentina

Espaia

México

Colombia

(Garcia, Romero, &
Alvarez, 2024)

(Jara, 2021)

(Rodriguez, 2021)

(Duran 'y Benitez,
2021)

(Chiesa y Sarchielli,
2021)

(Almanza y Lobpez,
2020)

(Cabrera y Montorio,
2019)

(Instituto Nacional
de Personas Adultas,
2020)

Relacion entre la salud fisica y la
ansiedad en adultos mayores

Redes de apoyo social y su
impacto en la ansiedad

Factores  psicosociales  que
influyen en la ansiedad de los
adultos mayores

ElI  impacto del deterioro
funcional en la ansiedad de los
adultos mayores

El apoyo social y su relacion con

la ansiedad en adultos mayores

Factores psicosociales asociados
a la ansiedad en adultos mayores

Impacto de los factores
emocionales en la ansiedad del
adulto mayor

Relacion entre las redes de apoyo
y la salud mental en la vejez
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interaccion
social frecuente
Ansiedad
aumentada en
presencia de
enfermedades
crénicas y
limitaciones
fisicas.
Ansiedad alta en
adultos sin redes

de apoyo.
Niveles de
ansiedad
elevados en
adultos con
enfermedades
cronicas y estres.
Alta  ansiedad
debido a la
pérdida de

funcionalidad.

Alta ansiedad en
adultos mayores
con £scaso
apoyo social.

Ansiedad severa
en adultos con

enfermedades
cronicas y
soledad.
Ansiedad alta en
adultos con
historial de
duelo y baja
autoestima.
Ansiedad

moderada a alta
debido a Ia



dependencia

familiar.
Argentina  (Rojas y Azevedo, Estrategias de enfermeria para el Disminucion de
2022) manejo de la ansiedad en adultos la ansiedad con
mayores terapias
adecuadas
Ecuador  (Acaro, 2021) Calidad de vida y bienestar Reduccion de la
emocional en adultos mayores ansiedad con la
institucionalizados practica regular
de ejercicio
Chile (Atenzia, 2022) Estrés social y ansiedad en la Altos niveles de
vejez ansiedad en
adultos sin
estabilidad
habitacional

Nota: Modelo de simplificacion PRISMA, (2025).

Estudios revisados sobre los niveles de ansiedad en adultos mayores muestran que
factores como la falta de una red de apoyo, la soledad, la enfermedad crénica y la falta de
contacto social son factores importantes que determinan los niveles de ansiedad. Segun
Vizioli y Grasso (2024), las personas mayores sin una red de apoyo presentan niveles de
ansiedad moderados a altos, mientras que Garcia (2023) sefiala que quienes no tienen
contacto frecuente con la familia presentan niveles mas elevados de ansiedad. Brito
(2023) reporto que el aislamiento social incrementa los niveles de ansiedad, como lo
sefiala Rodriguez (2021), quien reporta niveles mas altos en adultos con enfermedades
cronicas y estrés. La ansiedad severa en adultos con enfermedades cronicas y soledad
destaca la importancia de intervenciones que promuevan el apoyo social, la integracion
familiar y el manejo adecuado de las condiciones de salud para reducir la ansiedad en esta

poblacion.
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- Objetivo especifico 3.- Ejemplificar los cuidados de enfermeria en adultos

mayores con ansiedad.

La informacion se destaca en la tabla 4 expuesta a continuacion que destaca el pais, afio

de publicacion, nombre del estudio y finalmente los cuidados de enfermeria en adultos

mayores con ansiedad.

Tabla 4

Cuidados de enfermeria en adultos mayores con ansiedad

Pais Afio de Nombre del estudio Cuidados de
publicacion enfermeria  en
adultos mayores
con ansiedad
Ecuador  (Vizioli y Grasso, Factores psicosociales y su Programas de
2024) impacto en la ansiedad en adultos integracion social
mayores
México (OMS, 2023) El rol de las asociaciones Promocion de
comunitarias en la reduccion de actividades
la ansiedad en adultos mayores ~ comunitarias Yy
acompariamiento
Espafia (Garcia, 2023) El impacto del apoyo social en la Intervenciones
salud mental de los adultos psicoeducativas
mayores para mejorar la
convivencia
familiar
Colombia (Galvez et al., Transicion de roles y su relacion Enfoque
2020) con la ansiedad en el ocupacional y
envejecimiento terapia de
reminiscencia
Argentina  (Brito, 2023) Aislamiento social como factor Contacto social y
de riesgo para la ansiedad en acompafamiento
adultos mayores
Ecuador  (Garcia, Romero, Relacién entre la salud fisicayla Cuidados de

y Alvarez, 2024)

ansiedad en adultos mayores
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enfermeria para el
manejo de
enfermedades
cronicas,



Pais Afio de Nombre del estudio Cuidados de
publicacion enfermeria  en
adultos mayores
con ansiedad
intervencién para
mejorar la
movilidad y Ila
actividad fisica.
Colombia  (Jara, 2021) Redes de apoyo social y su Acompafiamiento
impacto en la ansiedad psicolégico y
fortalecimiento de
la red de apoyo
familiar.
México (Rodriguez, 2021) Factores  psicosociales  que Planesde ejercicio
influyen en la ansiedad de los fisico
adultos mayores supervisado,
promocion de la
autonomia y
gestion del estrés.
Espafia (Duran y Benitez, ElI  impacto del deterioro Terapias fisicas y
2021) funcional en la ansiedad de los ocupacionales,
adultos mayores programas de
apoyo para
mejorar la
independencia.
Argentina  (Chiesa y Elapoyo social y su relacion con  Promocién de
Sarchielli, 2021)  la ansiedad en adultos mayores  redes sociales,
acompariamiento
emocional y
participacion
comunitaria.
Espafia (Almanza y Factores psicosociales asociados Atencion
Lépez, 2020) a la ansiedad en adultos mayores psicoldgica
regular, terapia
ocupacional y
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Pais Afio de Nombre del estudio Cuidados de
publicacion enfermeria  en
adultos mayores
con ansiedad
México (Cabrera y Impacto de los factores Terapias
Montorio, 2019)  emocionales en la ansiedad del emocionales,
adulto mayor apoyo en el
proceso de duelo y
fomento de la
autoestima.
Colombia  (Instituto Mejora de las
Nacional de las relaciones
Personas Adultas  Relaci6n entre las redes de apoyo familiares,
Mayores, 2020)  y Ia salud mental en la vejez promocion  de
redes de apoyo y
actividades
grupales.
Argentina  (Rojas 'y Estrategias de enfermeria para el Terapia
Azevedo, 2022) manejo de la ansiedad en adultos ocupacional y
mayores acompafiamiento
emocional
Ecuador  (Acaro, 2021) Calidad de vida y bienestar Fomento del
emocional en adultos mayores ejercicio  fisico
institucionalizados como  estrategia
terapéutica
Chile (Atenzia, 2022) Estrés social y ansiedad en la Apoyo en la

vejez

reorganizacion de
la vida diaria vy
socializacion

Nota. Modelo de simplificacion PRISMA, (2025)

La atencion de enfermeria para los adultos mayores con ansiedad varia segun las

necesidades individuales y los contextos socioculturales, pero generalmente se centra en

la integracion social, el apoyo emocional y el manejo de la salud fisica y mental. Segln

Vizioli y Grasso (2024), la implementacion de programas de integracion social es

fundamental para reducir la ansiedad, mientras que Garcia (2023) destaca la importancia

de las intervenciones psicoeducativas para mejorar la convivencia familiar. En términos
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de manejo fisico, Garcia et al. (2024) Una propuesta de atencion para el manejo de
enfermedades crénicas y mejora de la movilidad. Otros estudios sugieren planes de
ejercicio fisico supervisados y la promocion de la autonomia, enfatizar el apoyo
psicoldgico y el fortalecimiento de las redes de apoyo social, la terapia ocupacional, el
apoyo emocional y las actividades grupales son estrategias que contribuyen

significativamente al manejo de la ansiedad en los adultos mayores.

43



CAPITULO IV
DISCUSIONES
4.1. Discusiones de resultados

La ansiedad que se genera en adultos mayores es un fenémeno complejo en el que influyen
diversos factores psicosociales, emocionales y fisicos. En este estudio se lograron
identificar varias causas y factores de riesgo asociados a esta poblacion, mismos que

coinciden con investigaciones previas realizadas en diferentes contextos.

El aislamiento social, la pérdida de roles y la falta de apoyo familiar fueron las principales
causas de ansiedad en los adultos mayores, lo que coincide con estudios previos realizados
por Vizioli y Grasso (2024), Brito (2023) que destacan la relacion directa entre la soledad
y el aumento de la ansiedad con la pérdida de roles, en especial con la jubilacion y la
pérdida de responsabilidades sociales, identificando como una causa importante de
ansiedad en los adultos mayores, lo que se argumenta con los hallazgos de Center (2020)

quien menciona la pérdida de autonomia como un factor clave en la ansiedad.

Ademas, la presencia de enfermedades cronicas y el deterioro fisico se relacionan con
niveles elevados de ansiedad, como se observa en estudios como el de Garciaet al. (2024),

quienes destacan que la falta de actividad social aumenta significativamente la ansiedad.

En cuanto a los niveles de ansiedad, los adultos mayores que presentan un bajo nivel de
apoyo social y familiar son los que presentan mayores niveles de ansiedad, lo cual
concuerda con los hallazgos de Almanza y Lopez (2020), en donde se habla de que la
ansiedad tiende a ser de moderada a alta en individuos con enfermedades cronicas, soledad
y deterioro funcional, es decir que exista ausencia de una red de apoyo sélida, los adultos

mayores son mas vulnerables a desarrollar trastornos de ansiedad.

Por otra parte, la implementacion de cuidados adecuados de enfermeria es esencial para
reducir los niveles de ansiedad en los adultos mayores. En este estudio, se identificé que

las intervenciones psicoldgicas y las actividades recreativas tuvieron un impacto positivo
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en la reduccion de la ansiedad, lo que coincide con los resultados de Rojas y Azevedo
(2022), quienes destacan el papel de las terapias ocupacionales y el apoyo emocional en
la mejora de la salud mental de los adultos mayores.

Asimismo, la promocion de la actividad fisica, el apoyo emocional regular y la mejora de
la calidad del entorno social fueron claves en el manejo de la ansiedad, asi lo menciona
Cano et al. (2024). Estos cuidados de enfermeria no s6lo abordan los sintomas de ansiedad,
sino que también mejoran la calidad de vida de los adultos mayores, disminuyendo el
sentimiento de inutilidad y la depresion.

Los resultados obtenidos en este estudio confirman que la ansiedad en los adultos mayores
esta relacionada principalmente con factores psicosociales, como la soledad, la pérdida de
rol y la falta de apoyo social. Sin embargo, también destacan la importancia de abordar el
deterioro fisico y las comorbilidades como factores adicionales que afectan la salud mental

en esta poblacion.

Las intervenciones para la ansiedad en los adultos mayores deben ser integrales y abordar
tanto los aspectos psicologicos como fisicos que afectan su salud. En primer lugar, se
deben implementar estrategias psicosociales como la terapia cognitivo conductual (TCC),
que ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de la ansiedad al ayudar a los adultos
mayores a identificar y cambiar patrones de pensamiento negativos. Ademas, los
programas de entrenamiento en habilidades sociales pueden ser Utiles para mejorar las
conexiones sociales y reducir la soledad, que es uno de los factores de riesgo mas comunes
de ansiedad y depresion en esta poblacion, como lo sugieren estudios anteriores. Las
actividades grupales que fomentan la participacion social, como los grupos de apoyo o las
actividades recreativas, también son esenciales para fortalecer las redes de apoyo social y

reducir la soledad.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.  Conclusiones

La revision sistemética ha evidenciado que los factores psicosociales desempefian un
papel determinante en el aumento de la ansiedad en los adultos mayores, influyendo
directamente en su calidad de vida y bienestar emocional. Entre estos factores destacan el
aislamiento social, la pérdida de roles dentro de la familia y la comunidad, asi como la
falta de apoyo emocional y afectivo por parte de su entorno cercano. El aislamiento social,
en particular, limita las interacciones y el sentido de pertenencia, generando sentimientos
de soledad y desamparo que pueden desencadenar o agravar trastornos de ansiedad.
Asimismo, la pérdida de roles, como la jubilacién o la disminucion de responsabilidades
dentro del hogar, puede generar una sensacion de inutilidad y baja autoestima, lo que
incrementa la vulnerabilidad psicologica de este grupo etario. La falta de apoyo familiar,
por otro lado, refuerza la percepcion de abandono y disminuye los recursos emocionales

necesarios para afrontar situaciones estresantes.

El nivel de ansiedad entre las personas mayores depende de factores sociales, emocionales
y fisicos, siendo la falta de una red de apoyo, la soledad y la presencia de enfermedades
cronicas las principales causas de este problema. Sin embargo, el desarrollo de estrategias
de intervencidn que promuevan el apoyo social, la actividad fisica y la atencién integral
de la salud mental puede ayudar a reducir la ansiedad y mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores, la intervencion de enfermeria es fundamental, ya que a través de la

atencidn especializada es posible implementar técnicas de apoyo emocional.

Se ha identificado que el deterioro fisico, asi como la presencia de enfermedades cronicas,

contribuyen significativamente a la ansiedad en los adultos mayores. La relacién entre la

ansiedad y la salud fisica es bidireccional, donde las limitaciones fisicas aumentan la

ansiedad y viceversa, las intervenciones de enfermeria desempefian un papel fundamental

en la reduccién de la ansiedad en esta poblacion al abordar factores tanto psicosociales
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como fisicos, en donde estrategias como el apoyo emocional, la estimulacion cognitiva,
la terapia ocupacional y la promocidon de la actividad fisica han demostrado ser eficaces

para mejorar la salud mental y reducir la ansiedad.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de intervencion psicosocial adaptados a las
necesidades individuales de los adultos mayores, enfocandose en fortalecer las redes de

apoyo social, prevenir el aislamiento y promover la interaccion social.

Es crucial que las intervenciones en el cuidado de los adultos mayores integren tanto
aspectos fisicos como emocionales. Esto incluye el manejo adecuado de enfermedades
cronicas, la promocién de la actividad fisica y el apoyo psicolégico, para reducir los
niveles de ansiedad y mejorar la calidad de vida. Ademas, la implementacion de
programas de intervencion que incluyan terapia ocupacional, técnicas de relajacion y
monitoreo continuo pueden no solo reducir la ansiedad sino también fortalecer la
autonomia y el bienestar emocional de esta poblacion, contribuyendo a un envejecimiento

saludable y digno.

Se recomienda capacitar a los profesionales de la salud, especialmente en el &mbito de la
enfermeria, para que puedan identificar y abordar los factores psicosociales que
contribuyen a la ansiedad. La capacitacion debe enfocarse en la integracion de estrategias
de intervencién que combinen cuidados fisicos y emocionales, garantizando un enfoque
integral y personalizado para cada adulto mayor, segun sus necesidades y contexto social,
es fundamental que los programas incluyan técnicas de evaluacion de la ansiedad, manejo
del estrés, promocion de la actividad fisica y estrategias de apoyo emocional, mismos que
deben fortalecer las habilidades en comunicacion efectiva y trabajo interdisciplinario,

permitiendo una atencion mas humanizada y centrada en el bienestar del paciente.

47



6. Referencias

Acaro, V. (2021). Calidad de vida y bienestar emocional en adultos mayores
institucionalizados. http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/24370

Acosta, M. (2022). La depresion y el estado de salud en adultos mayores. Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, Sede Ambato.
https://repositorio.puce.edu.ec/handle/123456789/7504

Almanza, L., y Lépez, J. (2020). Factores psicosociales asociados a la ansiedad en adultos
mayores.
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia/article/download/6486/9230/353
444#:~:text=Entre%?20los%20principales%20est%C3%A1n%2C%?20las, % C3%A
Dsic0%2C%20los%20factores%20interact%C3%BAan%?20entre

Aponte, S., y Guerrero, R. (2022). Espiritualidad como estrategia para reducir la ansiedad
en la vejez. ACC CIETNA. https://doi.org/10.35383/cietna.v9il.755

Atenzia. (2022). Estrées social y ansiedad en la vejez.
https://doi.org/https://doi.org/10.37711/

Brito, F. (2023). Miedo a la muerte y depresion en adultos mayores de un club ocupacional
de la ciudad de Cuenca. Cueunca: Universidad de Cuenca.
https://doi.org/https://dspace.ucuenca.edu.ec/items/3a9c8cb0-b771-469b-bccb-
c0051218aab5

Bupa. (2019). Impacto de la estimulacion cognitiva en la salud mental del adulto mayor.
https://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v22n2/artl.pdf

e Burris, M., Kihlstroma , L., Serrano, K., y Prendergast(2021). Food Insecurity,
Loneliness, and Social Support among Older Adults. Journal of Hunger
&Environmental Nutrition, 16(2).
https://doi.org/10.1080/19320248.2019.1595253

Bustos. (2024). Abandono familiar y area emocional del adulto mayor.
https://doi.org/10.33386/593dp.2023.4.1951

Bustos, C., y Mendoza, R. (2021). Impacto de la pandemia en la salud mental de los
adultos mayores en Ecuador.
https://doi.org/http://doi.org/10.33386/593dp.2023.4.1951

48


https://doi.org/10.1080/19320248.2019.1595253
https://doi.org/10.33386/593dp.2023.4.1951

Cabrera, 1., y Montorio, I. (2019). Impacto de los factores emocionales en la ansiedad del
adulto mayor. http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-
928X2016000400003#:~:text=La%20angustia%20emocional%20se%200bserva,
5€%20llegue%20a%?201a%?20limitaci%C3%B3n.

Cano, M., Romero, L., y Saavedra, P. (2024). Influencia de la actividad fisica en la salud
mental de los adultos mayores.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
897X2020000500899

Chiesa, R., y Sarchielli, G. (2021). El apoyo social y su relacion con la ansiedad en adultos

mayores. https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1576-
59622008000300006

Chinchiguano, D. (2024). Relacion entre la situacion econdmica y la ansiedad en adultos
mayores en la ciudad del Puyo.
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/6028/1/UPSE-TEN-2021-
0038.pdf

Contero, F., Barrera, J., y Benitez, M. (2024). Terapia floral en el tratamiento de trastornos
de ansiedad en adultos mayores. Polo del conocimiento, 9(1), 1460-1474.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9282024.pdf

Curran, E., Rosato, M., Ferry, F., y Leavey, G. (2020). Prevalence and factors associated
with anxiety and depression in older adults: Gender differences in psychosocial
indicator. Journal of Affective Disorders, 267, 114-122.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032719335608

Demografia, C. L. (2020). Salud mental y bienestar en tiempos de crisis.
https://doi.org/https://www.paho.org/es/temas/salud-mental

DHyver, C. (2018). Relacion entre la calidad del suefio y la ansiedad en la tercera edad.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-
17422018000100033

Duran, T., y Benitez, V. (2021). El impacto del deterioro funcional en la ansiedad de los
adultos mayores. https://doi.org/https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.422641

49



ECR. (2019). Beneficios de la terapia ocupacional en la ansiedad del adulto mayor.
https://www.cuidum.com/blog/beneficios-de-la-terapia-ocupacional-para-
mayores/

Fajardo, y Gutiérrez, A. (2020). Medicion en epidemiologia: prevalencia, incidencia,
riesgo, medidas de impacto. scielo. https://doi.org/Medicion en epidemiologia:
prevalencia, incidencia, riesgo, medidas de impacto

Garcia. (2023). Modelo Innovador de Cuidado para el Adulto Mayor que Asiste a Centros
Comunitarios Enfocado a la Salud Mental. Chihuahua: Universidad Auténoma de
Chihuahua. https://doi.org/https://doi.org/10.35454/rncm.v5n1.358

Garcia, M., Romero, L., y Alvarez, M. (2024). Impacto de la actividad fisica en la salud
mental en personas con trastornos de ansiedad Yy estrés. Dialnet.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9489639

Gonzélez, C., Aglero, J., Mazatan, C., y Guerrero, R. (2021). Cuidado de la salud mental
en adultos mayores en la transicion pandemia Covid-19 - nueva normalidad.
Cogitare Enferm, 26. https://doi.org/https://doi.org/10.35454/rncm.v5n1.358

Gonzalez, U., y Hector. (09 de 2022). manual msd. manual msd:
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/enfermedades-cerebrales,-medulares-y-
nerviosas/trastornos-del-movimiento/enfermedad-de-parkinson

Hernandez, S. (2020). Metodologia  de la  investigacion. Mcall.
https://www.esup.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-
Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores. (2020). Relacion entre las redes de
apoyo y la salud mental en la vejez.
https://www.gob.mx/inapam/articulos/importancia-de-las-redes-de-apoyo-social-
para-las-personas-mayores

Intriago, A., Velastegui, R., Saltos, L., y Altamirano, L. (2024). Efecto del soporte social
en la ansiedad y bienestar del adulto mayor.
https://www.redalyc.org/journal/290/29069613004/html/

50



Jara, C. (2021). Redes de apoyo social y su impacto en la ansiedad.
https://doi.org/https://doi.org/10.35454/rncm.v5n1.358

Kang, H., y Kim, H. (2020). Ageism and Psychological Well-Being Among Older Adults:
A Systematic Review. Sage Journals, 12(2).
https://doi.org/10.1177/23337214221087023

Kim, E., Scott, D., y Chen, Y. (2021). Life Satisfaction and Subsequent Physical,
Behavioral, and Psychosocial Health in Older Adults. The Milbank Quarterly,
99(1), 209-239. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2020.03.004

Kim, E., Whillans, A., y Lee, M. (2020). Volunteering and Subsequent Health and Well-
Being in Older Adults: An Outcome-Wide Longitudinal Approach. American
Journal of Preventive Medicine, 176-186.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2020.03.004

Kohut, M., Arnston, B., & Ekkekakis,, P. (2020). The exercise-induced enhancement of
influenza immunity is mediated in part by improvements in psychosocial factors
in older adults. Brain Behav Immun, 19(4), 357-366.
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2004.12.002

Lam, L., y Kwan,, J. (2020). Psychophysiological Effects of Dance Movement Therapy
and Physical Exercise on Older Adults With Mild Dementia: A Randomized
Controlled Trial. The Journals of gerontology, 12(8).
https://chatgpt.com/c/67ae2151-e274-8009-87e5-d61d207dedea

Lee , M. (2022). Health-Related Quality of Life in Older Adults: Its Association with
Health Literacy, Self-Efficacy, Social Support, and Health-Promoting Behavior.
Collage of nursering, 12(2). https://doi.org/10.3390/healthcare8040407

Maier, A., Riedel, S., y Pabst, A. (2021). Risk factors and protective factors of depression
in older people 65+ A systematic review. 36(2), 201-212.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0251326

Mendoza, R. (2021). Impacto de la pandemia en la salud mental de los adultos mayores
en Ecuador. https://doi.org/https://doi.org/https://doi.org/10.37711/

Newcomb, M., Hill, R., y Buehler, K. (2020). High Burden of Mental Health Problems,

Substance Use, Violence, and Related Psychosocial Factors in Transgender, Non-

51



Binary, and Gender Diverse Youth and Young Adults. Archives of Sexual
Behavior, 49(645-659). https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-019-
01533-9

OMS. (2021). Informe sobre la salud mental durante la pandemia de COVID-19. OMS.
https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-
Mental_health-2022.1

OMS. (2023). Mental health of older adults. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-of-older-adults

Ordofiez, M. (2023). Estrés, ansiedad y depresion en el adulto mayor.
https://doi.org/https://doi.org/10.37711/

Palma, E., y Escarabajal, M. (2021). La soledad como factor determinante en la ansiedad
del adulto mayor. Scielo. https://doi.org/https://dx.doi.org/10.4321/s1134-
928x2021000100006

Pinargote, G., y Alcivar, S. (2020). El papel del apoyo familiar en la salud emocional de
los adultos mayores.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252022000300012#:~:text=En%20conclusi%C3%B3n%2C%20la%20familia
%20posee,optimismo%20y%20el%20envejecimiento%20saludable.

Poaquiza, L. (2023). Trastornos de ansiedad en adultos mayores durante la pandemia

COVID-19. Universidad Técnica de Ambato.
https://doi.org/https://doi.org/10.33386/593dp.2023.4.1951
Ramirez, L. (2021). adulto mayor.

https://www.redalyc.org/journal/290/29069613004/html/.

Rodriguez, E. (2021). Factores psicosociales que influyen en la ansiedad de los adultos
mayores.
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia/article/download/6486/9230/353
444#:~:text=Entre%20los%20principales%20est% C3%A1n%2C%?20las, f%C3%A
Dsic0%2C%20los%20factores%20interact%C3%BAan%?20entre

Rojas, M., y Azevedo, D. (2022). Estrategias de enfermeria para el manejo de la ansiedad

en adultos mayores.

52



https://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1315-
01622013000300006

Rosas, R. (2023). Nutricion y salud mental en la tercera edad. Revista de Nutricion.
https://doi.org/https://doi.org/10.35454/rncm.v5n1.358

Schneider , S., y Stone, A. (2020). Mixed emotions across the adult life span in the United
States. Psychol Aging, 12(2). https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25894487/

UNIR, y Pantoja, T. (2024). Estrategias para el envejecimiento activo y su impacto en la
ansiedad. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
897X2020000500899

Uribe, A., Orbezogo, L., y Molina, J. (2019). Evaluacién de programas de intervencion
psicologica en la tercera edad.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=21315106011

Vizioli, N., y Grasso, J. (2024). Factores protectores y de riesgo asociados a sintomas de
ansiedad y de depresion: analisis de perfiles latentes y de predictores. CES Psico,,
17(3), 54-68. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9701844.pdf

Zahodne , L. (2020). Which psychosocial factors best predict cognitive performance in
older adults? J Int Neuropsychol Soc, 20(5), 487-495.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24685143/

Zhao, J., Justina, Y., y Tyrovolas, S. (2023). Exploring the concept of psychological frailty
in older adults: a systematic scoping review. J Clin Epidemiol, 23(11).
https://doi.org/10.1016/j.jclinepi.2023.05.005

53



7. AnNexos

Bitacora cientifica

Pais Afio de publicacién Nombre del estudio Niveles de
ansiedad en
adultos mayores
Ecuador (Vizioli & Grasso, Factores psicosociales y su impacto en la Moderados a altos en
2024) ansiedad en adultos mayores adultos sin redes de apoyo
México (OMS, 2023) El rol de las asociaciones comunitarias en Ansiedad reducida en
la reduccion de la ansiedad en adultos comunidades con
mayores asociaciones activa.
Espafa (Garcia, 2023) El impacto del apoyo social en la salud Mayor ansiedad en adultos
mental de los adultos mayores mayores sin  contacto
familiar frecuente
Colombia (Gélvez, Aravena, Transicion de roles y su relacion con la Aumento de laansiedad en
Pincheira, Fredes, & ansiedad en el envejecimiento adultos mayores con
Alegria, 2020) pérdida de proposito
Argentina (Brito, 2023) Aislamiento social como factor de riesgo Altos niveles de ansiedad

para la ansiedad en adultos mayores

en adultos sin interaccién
social frecuente
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Ecuador (Garcia, Romero, & Relacion entre la salud fisica y la ansiedad Ansiedad aumentada en
Alvarez, 2024) en adultos mayores presencia de
enfermedades cronicas y
limitaciones fisicas.
Colombia (Jara, 2021) Redes de apoyo social y su impacto en la Ansiedad alta en adultos
ansiedad sin redes de apoyo.
Meéxico (Rodriguez, 2021) Factores psicosociales que influyen en la Niveles de  ansiedad
ansiedad de los adultos mayores elevados en adultos con
enfermedades crénicas y
estres.
Espafa (Duran & Benitez, EI impacto del deterioro funcional en la Alta ansiedad debido a la
2021) ansiedad de los adultos mayores pérdida de funcionalidad.
Argentina (Chiesa & Sarchielli, El apoyo social y su relacion con la Alta ansiedad en adultos
2021) ansiedad en adultos mayores mayores con escaso apoyo
social.
Espafia (Almanza & LoOpez, Factores psicosociales asociados a la Ansiedad severa en
2020) ansiedad en adultos mayores adultos con enfermedades
crénicas y soledad.
México (Cabrera & Montorio, Impacto de los factores emocionales en la Ansiedad alta en adultos
2019) ansiedad del adulto mayor con historial de duelo y
baja autoestima.
Colombia (Instituto Nacional de Relacion entre las redes de apoyo y la salud Ansiedad moderada a alta

las Personas Adultas
Mayores, 2020)

mental en la vejez

debido a la dependencia
familiar.
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Argentina (Rojas & Azevedo, Estrategias de enfermeria para el manejo de Disminucion de la
2022) la ansiedad en adultos mayores ansiedad con terapias
adecuadas
Ecuador (Acaro, 2021) Calidad de vida y bienestar emocional en Reduccién de la ansiedad
adultos mayores institucionalizados con la préctica regular de
ejercicio
Chile (Atenzia, 2022) Estrés social y ansiedad en la vejez Altos niveles de ansiedad
en adultos sin estabilidad
habitacional
Pais Afio de publicacion Nombre del estudio Niveles de ansiedad en
adultos mayores
Ecuador (Vizioli & Grasso, Factores psicosociales y su impacto en la Moderados a altos en
2024) ansiedad en adultos mayores adultos sin redes de apoyo
México (OMS, 2023) El rol de las asociaciones comunitarias en Ansiedad reducida en
la reduccion de la ansiedad en adultos comunidades con
mayores asociaciones activa.
Espafia (Garcia, 2023) El impacto del apoyo social en la salud Mayor ansiedad en adultos
mental de los adultos mayores mayores sin  contacto
familiar frecuente
Colombia (Gélvez, Aravena, Transicion de roles y su relacion con la Aumento de laansiedad en
Pincheira, Fredes, & ansiedad en el envejecimiento adultos mayores con
Alegria, 2020) pérdida de proposito
Argentina (Brito, 2023) Aislamiento social como factor de riesgo Altos niveles de ansiedad

para la ansiedad en adultos mayores

en adultos sin interaccién
social frecuente
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Ecuador (Garcia, Romero, & Relacion entre la salud fisica y la ansiedad Ansiedad aumentada en
Alvarez, 2024) en adultos mayores presencia de
enfermedades cronicas y
limitaciones fisicas.
Colombia (Jara, 2021) Redes de apoyo social y su impacto en la Ansiedad alta en adultos
ansiedad sin redes de apoyo.
Meéxico (Rodriguez, 2021) Factores psicosociales que influyen en la Niveles de  ansiedad
ansiedad de los adultos mayores elevados en adultos con
enfermedades crénicas y
estres.
Espafa (Duran & Benitez, EI impacto del deterioro funcional en la Alta ansiedad debido a la
2021) ansiedad de los adultos mayores pérdida de funcionalidad.
Argentina (Chiesa & Sarchielli, El apoyo social y su relacion con la Alta ansiedad en adultos
2021) ansiedad en adultos mayores mayores con escaso apoyo
social.
Espafia (Almanza & LoOpez, Factores psicosociales asociados a la Ansiedad severa en
2020) ansiedad en adultos mayores adultos con enfermedades
crénicas y soledad.
México (Cabrera & Montorio, Impacto de los factores emocionales en la Ansiedad alta en adultos
2019) ansiedad del adulto mayor con historial de duelo y
baja autoestima.
Colombia (Instituto Nacional de Relacion entre las redes de apoyo y la salud Ansiedad moderada a alta

las Personas Adultas
Mayores, 2020)

mental en la vejez

debido a la dependencia
familiar.
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Argentina (Rojas & Azevedo, Estrategias de enfermeria para el manejo de Disminucion de la
2022) la ansiedad en adultos mayores ansiedad con terapias
adecuadas
Ecuador (Acaro, 2021) Calidad de vida y bienestar emocional en Reduccién de la ansiedad
adultos mayores institucionalizados con la préactica regular de
ejercicio
Chile (Atenzia, 2022) Estrés social y ansiedad en la vejez Altos niveles de ansiedad
en adultos sin estabilidad
habitacional
Ecuador (Vizioli & Grasso, Factores psicosociales y su impacto en la  Programas de integracion
2024) ansiedad en adultos mayores social
México (OMS, 2023) El rol de las asociaciones comunitarias en Promocion de actividades
la reduccion de la ansiedad en adultos comunitarias y
mayores acompafiamiento
Espafia (Garcia, 2023) El impacto del apoyo social en la salud Intervenciones

mental de los adultos mayores

psicoeducativas para
mejorar la convivencia
familiar
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Colombia

(Gélvez, Aravena,
Pincheira, Fredes, &
Alegria, 2020)

Transicion de roles y su relacion con la
ansiedad en el envejecimiento

Enfoque ocupacional y
terapia de reminiscencia

Argentina (Brito, 2023) Aislamiento social como factor de riesgo Contacto social y
para la ansiedad en adultos mayores acompariamiento
Ecuador (Garcia, Romero, & Relacion entre la salud fisica y la ansiedad Cuidados de enfermeria
Alvarez, 2024) en adultos mayores para el manejo de
enfermedades  cronicas,
intervencion para mejorar
la movilidad y la actividad
fisica.
Colombia (Jara, 2021) Redes de apoyo social y su impacto en la Acompafiamiento
ansiedad psicologico y
fortalecimiento de la red
de apoyo familiar.
México (Rodriguez, 2021) Factores psicosociales que influyen en la Planes de ejercicio fisico
ansiedad de los adultos mayores supervisado, promocion
de la autonomia y gestion
del estrés.
Espafia (Duran & Benitez, El impacto del deterioro funcional en la Terapias fisicas y
2021) ansiedad de los adultos mayores ocupacionales, programas
de apoyo para mejorar la
independencia.
Argentina (Chiesa & Sarchielli, El apoyo social y su relacion con la Promocion de  redes

2021)

ansiedad en adultos mayores

sociales, acompafiamiento
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emocional y participacion
comunitaria.

Espafa (Almanza & LOpez, Factores psicosociales asociados a la Atencion psicologica
2020) ansiedad en adultos mayores regular, terapia
ocupacional y fomento de
la actividad fisica.
Meéxico (Cabrera & Montorio, Impacto de los factores emocionales en la Terapias emocionales,
2019) ansiedad del adulto mayor apoyo en el proceso de
duelo y fomento de la
autoestima.
Colombia (Instituto Nacional de Mejora de las relaciones
las Personas Adultas familiares, promocion de
Mayores, 2020) Relacion entre las redes de apoyo y lasalud redes —de apoyo 'y
mental en la vejez actividades grupales.
Argentina (Rojas & Azevedo, Estrategias de enfermeria parael manejode Terapia ocupacional vy
2022) la ansiedad en adultos mayores acompariamiento
emocional
Ecuador (Acaro, 2021) Calidad de vida y bienestar emocional en Fomento del ejercicio
adultos mayores institucionalizados fisico como estrategia
terapéutica
Chile (Atenzia, 2022) Estrés social y ansiedad en la vejez Apoyo en la

reorganizacion de la vida
diaria y socializacion
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