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RESUMEN EJECUTIVO

La lactancia materna es una forma mas efectiva de asegurar la salud y la supervivencia
materno infantil Objetivo: Analizar la relacion entre la lactancia materna y la
incidencia de enfermedades infecciosas. Metodologia: Se realizo una revision
sistematica utilizando el diagrama PRISMA como herramienta metodologica para la
realizacion de investigacion sobre la lactancia materna y la Incidencia de
enfermedades infecciosas, en bases cientificas. Materiales y Métodos: El estudio fue
de enfoque cualitativo con un nivel de investigacion de tipo documental, descriptivo
en bases cientificas como: PubMed, Dialnet, Scielo, Elsevier, Recimundo, Google
Académico durante el periodo 2019-2024 incluyendo el espaiol e inglés Resultados:
La busqueda literaria reportd un total de 80, pero tras la aplicacion de criterios de
seleccion y lectura evaluativa, se incluyo para el andlisis a 15 articulos por su
pertinencia y aporte al cumplimiento de los objetivos. Conclusiones: La lactancia
materna a nivel infantil previene enfermedades infecciosas del tracto digestivo,
respiratorias, obesidad, otitis media y leucemia a corto y mediano plazo. Ademas,
ofrece beneficios significativos para las madres, como la prevencion de cancer de
mama y ovario. En términos Inmunologicos la leche materna contiene, componentes
como la inmunoglobulina A, la lactoferrina, los oligosacaridos y las células

inmunitarias, que contribuyen a la proteccion del lactante en los primeros afios de vida.

Palabras clave: leche materna, prevencion de enfermedades, inmunoglobulinas,

sistema inmune, infantiles
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EXECUTIVE SUMMARY

Breastfeeding is a more effective way to ensure maternal and infant health and
survival Objective: To analyze the relationship between breastfeeding and the
incidence of infectious diseases. Methodology: A systematic review was carried out
using the PRISMA diagram as a methodological tool for conducting research on
breastfeeding and the incidence of infectious diseases, on a scientific basis.
Materials and Methods: The study was of qualitative approach with a documentary
type research level, descriptive in scientific bases such as: PubMed, Dialnet, Scielo,
Elsevier, Recimundo, Google Scholar during the period 2019-2024 including
Spanish and English Results: The literary search reported a total of 80, but after the
application of selection criteria and evaluative reading, 15 articles were included for
the analysis due to their relevance and contribution to the fulfillment of the
objectives. Conclusions: Breastfeeding at infant level prevents infectious diseases of
the digestive tract, respiratory, obesity, otitis media and leukemia in the short and
medium term. In addition, it offers significant benefits for mothers, such as the
prevention of breast and ovarian cancer. In immunological terms, breast milk
contains components such as immunoglobulin A, lactoferrin, oligosaccharides and

immune cells, which contribute to the protection of the infant in the first years of life.

Key words: breast milk, disease prevention, immunoglobulins, immune system,

infants.



INTRODUCCION

La leche materna es un alimento ecoldgico y sostenible, ya que su produccion y
consumo nho generan contaminacion ambiental. Su composicion rica en nutrientes
esenciales, fibra, vitaminas, grasas y minerales la convierte en el alimento exclusivo e
insustituible como base alimenticia para los lactantes hasta el sexto mes, y en un
complemento alimenticio ideal hasta los dos afios. Se incita a la practica de la
alimentacion con leche materna desde el momento del nacimiento, preferiblemente en

la primera hora. (Luisa & Rosabal-, 2024)

En 1979, la (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
recomendaron que los bebés fueran alimentados exclusivamente con leche materna
durante los primeros cuatro a seis meses de vida. Reconocieron la lactancia materna

como la forma de inmunizaciéon mas efectiva disponible. Ademas. (Sistema et al.,

2022)

En Cuba, UNICEF colabora con el Ministerio de Salud Publica para preservar los
avances logrados en la salud materno-infantil. Ademas, ha contribuido a establecer y
operar el Banco de Leche Humana (BLH), una unidad especializada en proceso de
garantia de calidad de la leche materna. Este servicio asegura la distribucion de la leche
bajo prescripcion médica a los recién nacidos mdas vulnerables, garantizando que

reciban una nutricién adecuada a sus necesidades. (Minchala-Urgiles et al., 2020b)

Se ha comprobado que el virus del VIH puede pasar de la madre a través del
amamantamiento al lactante, especialmente si la madre contrajo el virus después del
parto. Aunque no se conoce con exactitud el riesgo de transmision, algunos estudios
que analizaron muestras de leche materna usando la técnica de PCR encontraron
material genético del VIH en un 39 % de las muestras. Ademas, se sabe que ciertos
factores, como la falta de vitamina A en la madre, pueden aumentar el riesgo de que

el bebé¢ se infecte. (Lozada, 2021)

La muerte de recién nacidos es un indicador importante de la salud de una poblacion,
por lo que las autoridades de salud le dan mucha importancia. Aunque no se comprende
completamente como funciona el sistema de defensas de los bebés en sus primeras
semanas, las infecciones son una causa principal de enfermedad y muerte en este grupo

de edad. (Monet et al., 2022)



CAPITULO 1
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1 Antecedentes
La (OMS), ha establecido que menos del 40% de a nivel mundial, los bebés reciben
lactancia materna exclusiva. En Espafa, las cifras muestran que el 66.2% de los bebés
son amamantados exclusivamente a lo largo de las seis semanas primordiales, a los
tres meses se situa en un 53.6% poco mas de una cuarta parte y un 28,5%.de infantes
continian amamantando. Incluso en paises desarrollados como el Reino Unido y los
Estados Unidos, las tasas de lactancia materna exclusiva son inferiores a las

recomendadas, especialmente después de los tres meses de edad. (Pareja, 2021)

La nutricion del lactante a través de la leche es la forma de alimentacion mas
beneficiosa que estd en manos de una madre. Es un alimento perfecto, creado por la
naturaleza para proporcionar todos los nutrientes, defensas y factores de crecimiento
que un recién nacido necesita. Ademas de proteger contra enfermedades y fortalecer
el sistema inmunitario, la lactancia materna favorece un desarrollo mental 6ptimo y
crea un lazo afectivo muy fuerte entre la madre y el bebé. Es importante fomentar que
los lactantes sean nutridos inicamente con leche materna durante su etapa inicial, para

asegurar un comienzo sano y un futuro de bienestar. (PIA, 2019)

En la region de las Américas, segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
solo el 54% de los recién nacidos son amamantados durante la primera hora de vida, y
unicamente el 38% recibe lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad.
Esta situacion contribuye a la aparicion de enfermedades como diarrea e infecciones
respiratorias en los bebés, y aumenta el riesgo de cancer en las madres. Dado que las
tasas de fallecimiento de recién nacidos, nifios y madres por causas evitables siguen
siendo altas en la region, se propone fomentar la lactancia materna como una estrategia

fundamental para la prevencion. (Minchala-Urgiles et al., 2020a).

En el 2022, se diagnosticaron 29.273 casos nuevos de cancer en Ecuador, de los cuales
1199 fueron en ninos. La leucemia linfoblastica aguda (LLA) es el tipo de neoplasia
mas frecuente en la infancia, representando entre el 75% y el 80% de todas las
leucemias agudas (Ministerio de Salud Publica [MSP], 2022). La lactancia materna
desempeiia un papel fundamental en la salud de estos nifios, ya que su efecto protector

mejora el pronostico de vida. El primer alimento que recibe un bebé es la leche materna
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y aporta sustancias nutritivas fundamentales para su Optimo desarrollo. (Hidalgo,

2019)

Una lactancia materna inadecuada expone tanto a la madre como al bebé a riesgos de
enfermedades. Mientras que se aumenta la posibilidad de que la madre desarrolle
cancer de mama, ovario, diabetes tipo Il y depresion, los bebés pueden sufrir retrasos
en su crecimiento y contraer morbilidades graves como la pulmonia y la
gastroenteritis, que constituyen las dos principales causas de fallecimiento a nivel
global en lactantes, pueden presentarse por carencia de las defensas que la leche

materna les otorga. (Ummah, 2019a)



1.2 Planteamiento del Problema

La lactancia materna promueve el desarrollo del sistema inmunitario lactancia materna
unica durante el primer semestre de vida con una mejor alimentacion para un bebé.
Protege contra enfermedades como la neumonia y diarrea, Por otro lado, las madres
que dan el pecho disfrutan de un menor riesgo de padecer cancer de ovario y de mama.
Pese a sus multiples beneficios, la lactancia materna aiin no es una practica comun en
todo el mundo.(Crispin Choque, Luis Alberto & Mamani Flores, 2021)

La OMS afirma que la leche materna contiene multiples factores que ayudan a
desarrollar el sistema inmunoldgico de los bebés, protegiéndolos no solo de
infecciones, sino también de enfermedades alérgicas, ya que es esencial para la
supervivencia infantil y podria evitar 820,000 muertes anuales, esta practica no es
universal. Debido a esto, aconseja firmemente la lactancia materna exclusiva durante

el primer semestre de vida (Rodriguez Aviles et al., 2020)

En la region de las Américas, la (OPS) sefiala que el 54% de los nifios son alimentados
con leche materna en sus primeras horas de vida, pero esa cifra disminuye al 38% a
los seis meses. Esto propicia enfermedades y muertes en nifios por diarrea e
infecciones respiratorias, y también cancer en madres. Por lo tanto, y considerando las
altas tasas de mortalidad neonatal, infantil y materna por causas que se pueden evitar
en las Américas, se recomienda alentar la lactancia materna como un método de

proteccion.(Vazquez-cruz et al., 2022)

El Ministerio de Salud Publica en Ecuador MSP reconoce el valor nutricional y
protector la relevancia de la leche materna en la profilaxis de dolencias, gracias a sus
componentes como sustancias proteicas, hormonas, aminoacidos, enzimas, azicares
complejos, defensas, vitaminas, acidos grasos, minerales (Minchala-Urgiles et al.,
2020b)) por lo cual busca en el primer semestre de vida, mediante el articulo 17 de la
ley orgéanica de la salud, la obligacion de los organismos sanitarios de impulsar la

lactancia materna durante su medio afio de vida.

En base a lo indicado se llevara a cabo una revision exhaustiva y minuciosa sobre la
alimentacion con leche materna como método efectivo en la profilaxis de afecciones.
Este estudio es con la finalidad de identificar y analizar las principales causas de la

relacion de la lactancia materna con las principales enfermedades y tener la mayor



informacion precisa y fiable. Los hallazgos obtenidos nos permitiran dirigir nuestra

investigacion de manera mas precisa.

Dada esta problematica, nuestra revision sistematica se centrara en profundizar este
tema lo que se planted la siguiente pregunta ;Que tipos de enfermedades previene la

lactancia materna?



1.3 Justificacion

Esta investigacién se centrard en una revision sistematica para identificar los
principales tipos de enfermedades que se puede prevenir a través de la lactancia
materna, debido a que en la actualidad exhiben una elevada incidencia de
enfermedades y fallecimientos infantiles que prevalecen globalmente.(Flores Estrella

et al., 2021)

La lactancia materna es reconocida como una de las intervenciones mas efectivas para
promover la salud infantil y prevenir enfermedades infecciosas. A nivel global,
estudios han demostrado que la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida reduce significativamente la incidencia de infecciones respiratorias,
gastrointestinales y otras enfermedades prevenibles.(Barbara, 2022) En América
Latina, donde las condiciones socioecondmicas y de acceso a servicios de salud varian
ampliamente, la promocion de la lactancia materna adquiere un papel crucial en la

reduccion de la morbilidad y mortalidad infantil.

En Ecuador, a pesar de los esfuerzos por fomentar la lactancia materna, tasas de
lactancia exclusiva ain no alcanzan los niveles recomendados. Esto plantea la
necesidad de investigar y resaltar los beneficios de la lactancia materna en el contexto
ecuatoriano, considerando factores culturales, economicos y de acceso a la salud en

América y Ecuador(Ummah, 2019a)

Al examinar los beneficios de la leche materna, se observa su papel fundamental en la
salud del bebé, protegiéndolo contra enfermedades infecciosas y promoviendo un
desarrollo saludable, debido a que constituyen un peso significativo para el sistema
sanitario a nivel mundial, (Alverca-Ordofiez et al., 2022) por ello esta revision
sistematica se enfocard en investigaciones realizadas durante los ultimos 5 afios,

utilizando una metodologia so6lida para evaluar la calidad de la evidencia disponible.
Este trabajo de investigacion pretende contribuir con informacion cientifica que
respalde el rol fundamental de la lactancia materna ofreciendo soluciones que

contribuyan a reducir el impacto de las enfermedades prevenibles a nivel global.



1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Analizar la relacion entre la lactancia materna y la incidencia de enfermedades

infecciosas.

1.4.2 Objetivos Especificos
Identificar las principales enfermedades infecciosas que afectan a los lactantes y su
vinculo con la carencia o existencia de la alimentacion con leche materna
Determinar aquellos componentes inmunoldgicos de la leche materna que
contribuyen a la prevencion de infecciones en los primeros periodos de vida.
Establecer recomendaciones basadas en evidencia para promover la lactancia

materna exclusiva como estrategia de prevencion de infecciones.



1.5 Marco Teorico
Definiciones y Conceptos

Composicion de la Leche Materna y su Relacion con la Inmunidad

La leche materna contiene anticuerpos, principalmente inmunoglobulina A secretora
(IgA), que protegen al lactante contra patdgenos al evitar su adherencia a las mucosas
del tracto respiratorio y gastrointestinal. Ademas, incluye lisozimas, lactoferrina y
oligosacaridos que inhiben el crecimiento bacteriano y modulan el microbiota

intestinal, contribuyendo a una mayor resistencia a las infecciones. (Kordy et al., 2020)
Componentes esenciales de la leche

Los lipidos son la primordial fuente de energia para el lactante, cruciales para el
desarrollo neuroldgico y la absorcion de vitaminas liposolubles. Su composicion
cambia dependiendo de la alimentacion materna, el parto con la etapa de
amamantamiento. Las proteinas son esenciales para el crecimiento y reparacion de
tejidos, asi como para el desarrollo del sistema inmunologico del bebé, la lactosa es el
carbohidrato primordial, el cual proporciona energia para el cerebro y otros drganos.
La glucosa en las glandulas mamarias contribuye significativamente a las calorias de

la leche materna.(Moraes et al., 2011)

La Vitamina A esta presente en grandes cantidades en el calostro, es crucial para la
vision y el sistema inmunoldgico. Mediante la vitamina K ayuda a la coagulacion
sanguinea, con su concentracion que es alta en el calostro y la leche de transicion. Un
agente protector que defiende las células del deterioro es la vitamina E. Su
concentracion puede aumentar con la suplementacion materna. (Dr. Victor Hugo

Asquel Cadena, 2020)

La vitamina D disminuye la concentracion, pero es esencial para la absorcion de calcio
y el desarrollo 6seo. El complejo incluye vitaminas como la B1, B12, B6, acido f6lico,
niacina y 4cido pantoténico, necesarias para el metabolismo y el sistema nervioso. Un
antioxidante que apoya el sistema inmunoldgico es la vitamina C (Vasquez Cortez et
al., 2024), los minerales como el calcio, magnesio, hierro, cobre y zinc, que son mas
biodisponibles, a diferencia de la leche de vaca, que implica asimilando con mayor

facilidad.(Céspedes & Mejia, 2019)



Clases de la Leche Materna
Calostro

La primera leche después del parto por la madre tras el alumbramiento es crucial para
el recién nacido. Debe ser administrado idealmente el primer momento de vida, debido
a su alta concentracion de defensas inmunitarias de la madre. Estos componentes
fortalecen el sistema inmunolégico del bebé, protegiéndolo contra posibles infecciones

durante el delicado periodo neonatal. (Vargas-Zarate et al., 2020)
El Pre calostro

Un liquido derivado del plasma sanguineo, comienza a producirse en las glandulas
mamarias a partir de la semana 16 de gestacion. En los casos de parto prematuro, es
decir, antes de la semana 35 de embarazo, la leche que se genera tiene caracteristicas

particulares que la hacen ideal para el bebé prematuro.(Scientific et al., 2024)

Producida después del calostro, comenzando alrededor del quinto dia postparto.
Durante esta etapa, la cantidad de leche aumenta a aproximadamente 20-80 ml por
toma. Su composicion tiene un mayor contenido de agua, lactosa y grasas, asi como
un aumento en las vitaminas hidrosolubles, debido al incremento significativo de
colesterol y fosfolipidos en la leche. En contraposicion, se evidencia una disminucion

en la cantidad total de sustancias proteicas y defensas.(Vargas-Zarate et al., 2020)
Leche de transmision

Entre el cuarto y el décimo quinto dia tras el alumbramiento, se produce la leche de
transicion, acompafiada de un notable aumento en la produccion, su volumen va
incrementando hasta alcanzar aproximadamente 700ml por dia entre los 15 y 30 dias
después del parto. Su composicion varia a medida que se acerca a la leche

madura.(Canta, 2020)
Leche madura

Generada a partir de la segunda semana posparto y continua durante todo el periodo
de amamantamiento. Su composicion es principalmente agua (90%), lactosa,
minerales, vitaminas, carbohidratos, grasas y una alta proporcion de sustancias

proteicas como a-lactoalbimina y lactoferrina. Sin embargo, los componentes
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nutritivos de la leche madura pueden variar segin el estado nutricional de la
progenitora, su edad, la fase de amamantamiento, su ingesta proteica, la cifra de
alumbramientos, entre otros factores. La produccion diaria de leche madura ronda los

750 ml. (Lopez & Frias Ramos, 2021)
Como se produce la leche materna

El acto de succionar del bebé estimula la liberacion de senales cerebrales en la madre,
las cuales activan la glandula pituitaria. Esta glandula responde secretando dos
hormonas clave: la prolactina, responsable de la sintesis de la leche, y la hormona del
amor, que estimula la liberacion de la leche. Es importante reconocer que la leche
materna no tiene una composicion fija, si no que varia a medida que avanza la
lactancia, proporcionando al bebé los nutrientes necesarios en cada etapa.(“LECHE

MATERNA,” 2021)
Técnica de amamantamiento

La gestacion es el periodo ideal para que las futuras madres se instruyan sobre la
alimentacion con leche materna y cémo llevarla a cabo de manera exitosa. Aunque el
amamantamiento es un proceso natural, tanto la madre como el lactante necesitan
aprender y adaptarse. El lactante debe aprender a succionar correctamente el pecho y

la madre debe conocer las técnicas de posicionamiento adecuadas.(Enfermeria et al.,
2024)

Agarre: Instruyamos a la madre sobre como colocar sus dedos en forma de "C"
alrededor del pezon, sosteniendo el pecho a unos 3-4 cm de distancia. Guie al bebé
hacia el pecho, asegurandose de que su nariz esté frente al pezon. Animamos al bebé
a abrir la boca tocando suavemente el pezon con su labio superior. Una vez que el bebé
abra la boca, asegurese de que tome una porcion grande del pecho, incluyendo la

areola.( PERU - UCP, 2024)
Posicion sentada o acostada

La madre puede elegir la posicion que le sea mas comoda. Para sostener al bebé,
utilizard su brazo dominante, asegurdndose de que la cabeza del bebé esté alineada con
su cuerpo para evitar cualquier tension en el cuello, la madre debe rodear suavemente

las nalgas del bebé, acercandolo a su cuerpo. Es importante que la madre se sienta
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comoda y relajada durante la lactancia. Para ello, puede utilizar almohadas u otros
objetos que le ayuden a apoyar los brazos y evitar el cansancio. De esta manera, la
madre podra disfrutar de un momento especial con su bebé sin molestias.(Pokhrel,

2024)
La importancia de la primera toma

La primera toma debe ocurrir lo antes posible, idealmente en la sala de partos, y debe
ser facilitada por el contacto piel con piel entre la progenitora y el lactante. Este
contacto temprano ayuda al bebé a adaptarse a la vida fuera del utero, fortalece el lazo
con la progenitora y favorece el amamantamiento. Una primera alimentacion exitosa
aumenta las probabilidades de que las alimentaciones siguientes también lo

sean.(Mauliddiyah, 2021)
Posicionamiento clave para una lactancia efectiva

La colocacion del lactante al alimentarse es primordial. El lactante debe estar de frente
al pecho, con su cuerpo en contacto estrecho con la madre, "barriga con barriga". La
nariz del lactante debe estar a la altura del pezon y los labios superior e inferior deben
estar abiertos y evertidos para acoplarse a la areola. Es importante recordar que el
lactante no debe succionar Unicamente el pezon, sino también la areola. (Trabajo

Académico, 2023)
Posicionamiento y signos de una lactancia materna efectiva

Es fundamental evitar que el bebé esté demasiado alto y tenga que flexionar el cuello,
ya que esto puede aplastar su nariz contra el pecho de la madre y dificultar la
respiracion. La madre, por su parte, debe encontrar una posicion comoda para
amamantar. Si el pecho es muy grande, puede sostenerlo desde la base o en forma de
copa, pero asegurandose de que los dedos no interfieran con la salida de la leche ni
impidan que el bebé se prenda correctamente al pecho.(Huancavelica, Pera 2024,

2024)

Para saber si el bebé estd succionando correctamente observamos estos signos ,la
mandibula del bebé se mueve ritmicamente acompafiada del movimiento de las sienes
y las orejas la boca del bebé esta bien abierta y los labios estan evertidos hacia afuera

la nariz las mejillas y el mentén del bebé estan en contacto con el pecho de la madre
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el bebé realiza pausas ocasionales mientras succiona intercalando succiones con
degluciones audibles después de la toma el bebé se muestra satisfecho por el contrario
st las mejillas del bebé se succionan hacia adentro esto indica que no esta lactando de

manera efectiva(Cruz Soncco & Cuevas Farfan, 2023)
Suplementacion en el embarazo

La investigacion sobre la influencia de los acidos grasos poliinsaturados de cadena
larga omega -3 y omega -6 en el desarrollo infantil ha explorado su relaciéon con
variantes genéticas, midiendo sus niveles en leche y sangre maternas. Si bien un
estudio no encontr6 una correlacion significativa entre la concentracion de omega -3,
incluso en ausencia de deficiencias dietéticas, puede tener efectos beneficiosos en el
neurodesarrollo. Se observaron mejora en el desarrollo cognitivo a los 18 meses, asi
como la atencion, la memoria y la coordinacion en nifios mayores.(Salcedo et al.,

2022)
Beneficios para la madre

El amamantamiento no solo beneficia al lactante, sino que también tiene efectos
positivos en la salud de las mujeres. Uno de los beneficios mas inmediatos es la
disminucion del riesgo de sangrado posparto. Esto se debe a que la succion del lactante
estimula la produccion de oxitocina, una hormona que provoca la contraccion del titero
y la salida de la leche, ademads las mujeres que inician el amamantamiento de forma

temprana tienen un menor riesgo de anemia posparto.(Morales Lopez et al., 2022)
Abandono de la lactancia materna exclusiva

La interrupcion prematura de la alimentacion exclusiva con leche materna se origina
por factores tanto intrinsecos como extrinsecos. Entre los factores intrinsecos se
incluyen la edad de la progenitora (en particular si es primipara), dificultades con los
pezones, escasa produccion de leche, inflamacion o molestia en los senos y ciertas
enfermedades maternas como VIH, SIDA, herpes simple o sifilis. Los factores
extrinsecos abarcan la reincorporacion laboral, el nivel educativo materno, la carencia
de informacién por parte de profesionales de la salud, el entorno socioeconémico y
cultural. Este ultimo ejerce gran influencia al desinformar a la madre con leyendas y

experiencias negativas de otras madres. También existen situaciones relacionadas con
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el recién nacido que pueden llevar a la interrupcion prematura de la alimentacion

exclusiva con leche materna. (Pokhrel, 2024)
Almacenamiento de la leche materna

La creacion de espacios donde las madres puedan extraer y conservar su leche de
manera segura, ya sea en sus lugares de trabajo, mercados u otros entornos, representa
un gran avance. Esto no solo permite que los bebés reciban el alimento dptimo incluso
cuando sus madres estan trabajando, sino que también empodera a las mujeres para
que puedan combinar su vida laboral y su deseo de amamantar. (Viquez Barrantes et

al., 2023).

La leche materna extraida se conserva en refrigeracion para mantener sus propiedades
nutritivas y asegurar que esté disponible cuando el bebé la necesite. Los bancos de
leche humana juegan un papel crucial al recolectar, procesar y distribuir esta leche

vital de manera segura(Diaz & Ferrando, 2021)
Enfermedades que previene con la leche materna
Proteccion Contra Infecciones Respiratorias y Gastrointestinales

Numerosas investigaciones han evidenciado que la alimentacion exclusiva con leche
materna disminuye la incidencia y severidad de infecciones respiratorias y diarreas.
Victoria et al. (2020) indicaron que los lactantes que no reciben leche materna tienen
un riesgo significativamente mayor de padecer estas enfermedades, que representan

causas principales de mortalidad infantil, especialmente en paises en desarrollo.

Un analisis reciente de Quigley et al. (2021) también destaco que la lactancia materna
exclusiva estd asociada con una reduccion significativa en la hospitalizacion por

enfermedades infecciosas durante los primeros seis meses de vida.
Impacto en Infecciones del Oido Medio y del Tracto Urinario

La infeccion del oido medio es una de las afecciones mas frecuentes en la nifez.
Estudios recientes como el de Dewey et al. (2021) han mostrado que la lactancia
materna reduce la frecuencia de esta afeccion. Ademas, investigaciones como la de
Marild et al. (2020) destacaron que la leche materna, al contener factores

antimicrobianos, disminuye la incidencia de infecciones del tracto urinario en lactantes
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Reduccion del Riesgo de Infecciones Sistémicas

Un estudio reciente llevado a cabo por Yang et al. (2021) en China revel6d que los
lactantes amamantados tienen menor riesgo de hospitalizacion por enfermedades
infecciosas sistémicas, incluidas septicemia, meningitis y neumonia, durante el primer

ano de vida.
Modulacion de la Microbiota Intestinal

El microbiota intestinal desempefia un papel esencial en la proteccion contra
patogenos. Pannaraj et al. (2020) explicaron que los oligosacaridos de la leche materna
promueven el crecimiento de bacterias beneficiosas como las bifidobacterias, que

fortalecen la barrera intestinal y reducen la susceptibilidad a infecciones.
Bronquiolitis por virus respiratorios

Es una infeccion respiratoria aguda que afecta principalmente a nifios menores de dos
afios, especialmente a lactantes. Se caracteriza por la inflamacion de los bronquios, las
pequefias vias aéreas de los pulmones, lo que provoca dificultad respiratoria,
sibilancias y tos. La enfermedad, a menudo se inicia con indicios semejantes a los de
un resfrio comun, como congestion nasal y rinorrea, que progresan hacia signos de
afectacion de las vias respiratorias incluyendo aumento de la frecuencia respiratoria y

reacciones intercostales. (Rodriguez Aviles et al., 2020)
Enfermedad celiaca

Es una condicion autoinmune crénica que afecta al intestino delgado, provoca una
respuesta inmunitaria que dafia la mucosa intestinal, lo que puede llevar a una mala
absorcion de nutrientes, incluyen manifestaciones digestivas como diarrea, distencion

abdominal y pérdida de peso. (Ortiz et al., 2024)
Enterocolitis necrotizante

La enterocolitis necrosante es un padecimiento grave que ataca sobre todo a los
neonatos. Se caracteriza por la inflacion y la muerte del tejido del intestino, lo que

puede provocar complicaciones graves. (Gonzalez Izquierdo et al., 2022)
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Otitis media

Se trata de una inflamacion o proceso infeccioso que afecta a la cavidad del oido
medio. En casos cronicos, se puede realizar un drenaje del liquido acumulado mediante
la insercion de tubos de ventilacion en el timpano. (Navarro & Alarcon, 2022) no se
recomienda el uso de chupetes mientras el bebé esta acostado es crucial mantener el
calendario de vacunacion al dia incluyendo la vacuna contra el neumococo también es

importante tratar las alergias y las infecciones respiratorias superiores
Muerte subita del lactante (MSL)

Se trata del fallecimiento repentino y sin causa aparente de un infante de menos de
doce meses, generalmente mientras duerme. No tiene causa conocida después de una
investigacion completa. La lactancia materna puede ayudar a reducir el riesgo del

SMSL. (Yaque, 2023)

Aunque no se puede prevenir el SMSL por completo, se puede tomar medidas para

reducir el riesgo:

e Acostamos al bebé boca arriba, para dormir desde el primer dia.
e Vestir al bebé con ropa ligera y mantén la habitaciéon a una temperatura
agradable.

e No fumar cerca del bebe ni permitas que lo hagan.
Obesidad

Es un problema de salud global considerado como un desequilibrio energético,
influenciado por factores sociales, econdmicos y biologicos. La nutricion en las
primeras semanas de vida es crucial para el desarrollo metabdlico futuro,
especialmente durante los primeros mil dias. La nutricién con leche materna es vista
como un mecanismo de proteccion frente al riesgo de obesidad infantil, ya que se
adapta a las necesidades individuales del lactante, brindando una nutricién 6ptima y
equilibrada que favorece un crecimiento saludable.(Hurtado-Valenzuela & Bernal

Cruz, 2023)
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Leucemia

Diversos estudios han sefialado un efecto protector de la leche materna contra la
leucemia infantil, observandose que esta proteccion se fortalece a medida que se
prolonga la lactancia. Factores de riesgo para la leucemia infantil aguda, se encontré
una correlacion entre la lactancia materna y una reducciéon del riesgo de leucemia
aguda infantil, especialmente cuando la lactancia superaba los seis meses ya que la
lactancia materna ejerce un efecto protector contra estas neoplasias malignas

infantiles. (Cuesta & Vélez, 2022)
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CAPITULO II
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
2.1 Diseiio metodoldgico

La investigacion presentada es de tipo documental, descriptivo, ya que se recopild
informacion de diversas fuentes académicas. Se incluyen documentos como articulos
cientificos, libros e informes, que proporcionan datos relevantes sobre la lactancia
materna y su vinculo con las enfermedades infecciosas. No se realiza una recoleccion de
datos primarios, sino que se trabaja exclusivamente con informacion previamente

publicada.

El presente estudio se clasifica como descriptivo, ya que busca analizar la relacion entre
la lactancia materna y las enfermedades infecciosas. Se enfoca en describir los patrones,
tendencias y resultados encontrados en la literatura cientifica, sin intervenir ni manipular

las variables, y sin establecer relaciones de causas y efecto directas.
2.2 Enfoque de investigacion

Este estudio tiene un enfoque descriptivo de corte transversal, ya que se fundamenta en
una revision sistemadtica con el proposito de analizar la relacién entre la lactancia
materna y la incidencia de enfermedades infecciosas A través de este enfoque, se busca
no solo aportar evidencia cientifica solida, sino también explorar y comprender las
percepciones, experiencias y barreras que enfrentan las madres en torno a la lactancia
materna, asi como el impacto que estas practicas tienen en la incidencia de

enfermedades infecciosas en sus hijos.

Mediante el andlisis de narrativas, esta investigacion no solo pretende generar
conocimiento, sino también dar voz a las madres, reconociendo sus vivencias y
destacando las interacciones entre las practicas de lactancia, el sistema de salud y las
condiciones socioculturales locales. Este enfoque cualitativo se encuentra alineado con
el objetivo de ofrecer informacidon practica y relevante que pueda fortalecer las
politicas publicas en favor de la lactancia materna, promoviendo de esta manera una
reduccion efectiva en la incidencia de enfermedades infecciosas prevenibles durante

la infancia y contribuyendo al bienestar general de la poblacion infantil.
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2.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados

En la presente investigacion se utilizara el diagrama PRISMA como herramienta
metodoldgica para garantizar un procedimiento organizado en la seleccion de articulos
cientificos. Este enfoque permitio establecer criterios claros de inclusion y exclusion,
asegurando la rigurosidad en la recopilacion de informacion relevante. Para organizar y
registrar los andlisis de hallazgos, se utilizaron anotaciones, las cuales facilitaron la

sintesis y analisis de los estudios seleccionados.

Los articulos fueron extraidos de bases de datos cientificos reconocidas tales como
PubMed, Dialnet, Scielo, Elsevier, Recimundo, Google Académico y diversos
repositorios digitales. A través de estos instrumentos, se logrd sistematizar la
informacion disponible, posibilitando una revision exhaustiva de la literatura cientifica
que explora la relacion entre la lactancia materna y la manifestacion de enfermedades
infecciosas.

2.4 Poblacion

Dado que este estudio tiene un enfoque cualitativo, se realizd una revision sistematica

empleando una busqueda con criterios de exclusion, tales como
- Articulos relevantes publicados en los Gltimos 5 afios (2019-2024)
- Articulos enfocados en la lactancia materna
- Articulos que incluyan enfermedades infecciosas en la lactancia materna
- Bibliografias que mencionen técnicas de amamantamiento
- Articulos en el idioma espafiol e ingles
2.5 Muestreo

Para llevar a cabo el proceso de muestreo en esta investigacion, se emplearon los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS). Esta herramienta permite estandarizar y
organizar la terminologia utilizada en la busqueda de informacién, facilitando la
identificacion de estudios relevantes dentro de bases de datos cientificas. Gracias a los
DeCS, se logro optimizar la seleccion de palabras clave, asegurando la precision en la

recuperacion de articulos y documentos pertinentes para el estudio.
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El uso del DeCS no solo permite una mayor coherencia en la recopilacion de literatura
técnica, sino que también contribuye a la clasificacion eficiente de la informacion. De
esta manera, se garantiza que las fuentes seleccionadas cumplan con los criterios
tematicos establecidos en la investigacion, lo que fortalece la validez y fiabilidad de los

hallazgos obtenidos.
2.6 Recursos

Recursos humanos: se contd con el apoyo del tutor y compafera de investigacion,
quienes participaron activamente en su realizacion. En cuanto a los recursos

financieros, los gastos fueron cubiertos con fondos propios.

Institucionales

Instituto Superior Tecnologico Espafa

Investigador:

Tutor (a): Lic. Mg. Rocio Toaza

Materiales

1 celular

2 computadora

2 internet

Economicos

Descripcion Valor
1. Internet $40

Total: $ 40
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ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Tabulacion e Interpretacion de Encuestas

CAPITULO III

El andlisis y seleccion de articulos, documentos y libros digitales para este estudio se

llevo a cabo utilizando Microsoft Word 2016. Se revisaron 80 estudios y un libro

digital adicional, aplicando el método PRISMA. La informacion resultante se presenta

en el diagrama de flujo a continuacion.

#De estudios adicionales
(libros digitales) identificados
en otras
fuentes.

N=20

|

#De estudios después de eliminar los duplicados
N=35

#De estudios identificados en
PubMed, Dialnet, Scielo,
= Bsiever, Recimundo, Google
= académico, Repositorios
S N=60
=
N
=
D
- l
[
=
S
.5 l
&
)
3 . .
x #De estudios examinados
N=45
#De articulos de texto completo
= oy
S evaluados para elegibilidad
k)
=
S
= N=15
#De documentos incluidos en la
sintesis cualitativa
=
S N=15
[72]
=
S
=
[Sem)
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Se llevo a cabo una revision sistematica con un riguroso proceso de seleccion en bases
de datos cientificas, donde inicialmente se identificaron un total de 80 estudios
relacionados con la lactancia materna y la incidencia de enfermedades infecciosas,
incluyendo 60 articulos cientificos y 20 libros o documentos obtenidos de otras
fuentes. Durante la primera fase del proceso de seleccion, se eliminaron 35 articulos
debido a duplicaciones, asegurando asi que cada estudio considerado fuera tnico y
contribuyera de manera independiente al andlisis. Posteriormente se examinaron 45
articulos, de las cuales se excluyeron 30 estudios debido a que la poblacion analizada
no era adecuada para los objetivos de la investigacion o porque la informacion
proporcionada no guardaba una relacion directa con la lactancia materna y su impacto
en la incidencia de enfermedades infecciosas, lo que permitié enfocar el analisis en
aquellos estudios con mayor relevancia para la tematica en cuestion. Asimismo, se
descartaron articulos y documentos que no se encontraban dentro del rango de los
ultimos cinco afios (2019-2024), con el objetivo de garantizar que la evidencia
utilizada fuera actual y reflejara los hallazgos mas recientes en el campo de la salud en
la prevencion de enfermedades infecciosas a través de la lactancia materna.
Finalmente, tras este proceso de depuracion y seleccion, se incluyeron en el analisis
final 15 estudios que aportaban evidencia cientifica solida, confiable y pertinente,
contribuyendo significativamente a la comprension del papel fundamental de la
lactancia materna en la reduccion del riesgo de enfermedades infecciosas en la

poblacion infantil.
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CAPITULO IV
DISCUSION

4.1 Discusion de Resultados
(Puca et al., 2021) manifiesta que, durante el embarazo y la lactancia, la demanda de
acidos grasos omega -3 se incrementa debido a su papel esencial en el desarrollo del
sistema nervioso y la funcion visual del bebé. Entre estos, el acido docosahexaenoico
(DHA) destaca por ser un componente fundamental en la formacion del cerebro y la

retina, lo que subraya su importancia en esta etapa temprana de la vida.

(Scientific et al., 2024) Afirma que la atenciéon medica antes y durante el embarazo
desempefia un papel clave en la prevencion de complicaciones y en la promocion de
un desarrollo optimo tanto para la madre como para en bebé. Es fundamental que las
mujeres en edad reproductiva adopten un enfoque proactivo en el cuidado de su salud,
realizando controles médicos periddicos que permitan la deteccion temprana de

factores de riesgo y la implementacion de medidas preventivas oportunas.

Los resultados obtenidos por (Martin et al., 2022) resaltan la necesidad de profundizar
en la investigacion sobre los factores que influyen en la calidad de la leche materna.
Si bien la lactancia materna es ampliamente reconocida por sus multiples beneficios
para la salud del lactante y la madre, aun existen aspectos que requieren mayor
exploracion, como el impacto de la alimentacion materna, el estado nutricional, el
entorno ambiental y las condiciones de la salud de la madre en la composicion de la

leche.

(Noboa Pullaguari, 2024) manifiesta los diferentes estudios cientificos, han
demostrado que la leche materna no solo es un alimento ideal para el lactante, sino que
también posee propiedades terapéuticas que la hacen util en aplicaciones topicas. Su
composicion rica en inmunoglobulinas, factores de crecimiento, enzimas y agentes
antimicrobianos le confiere un potencial beneficioso en el tratamiento de diversas

afecciones cutaneas y oculares.

Los resultados obtenidos ponen en evidencias de reforzar las estrategias y programas
dirigidos a la promocion y el apoyo de la lactancia materna.(Céspedes & Mejia, 2019)
A pesar de su reconocimiento como la mejor fuente de nutricion para el lactante,

multiples factores pueden dificultar su practica exclusiva y prolongada, como la falta
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de informacidn, el retorno al trabajo materno, la presion social y la influencia de la

industria de formulas infantiles.

La leche materna no solo proporciona los nutrientes esenciales para el crecimiento del
bebé, sino que también juega un papel fundamental en la maduracién de su sistema
inmunologico. (Lopez & Frias Ramos, 2021) Entre sus componentes bioactivos, la
presencia de bacterias beneficiosas ha sido identificada como un factor clave en la
colonizacion del tracto gastrointestinal del lactante, promoviendo el equilibrio del

microbiota intestinal y fortaleciendo sus defensas naturales.

(Aylas Escalante, 2022)Los datos obtenidos reflejan que la lactancia materna exclusiva
es el método de alimentacion predominante en los primeros seis meses de vida en mas
de la mitad de los casos analizados. Este resultado es alentador, ya que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y otras entidades de salud recomiendan la lactancia
materna exclusiva durante este periodo por sus multiples beneficios, como el
fortalecimiento del sistema inmunolodgico, la reduccion del riesgo de infecciones y el

optimo desarrollo nutricional del lactante.

La informacion recopilada por (Ummah, 2019b) las alergias alimentarias son un
fendmeno inmunolodgico cada vez mas comun, especialmente en nifios pequefios. Este
tipo de alergias se caracteriza por una respuesta del sistema inmunoldgico en la que se
producen anticuerpos especificos, conocidos como inmunoglobulina, en reaccion a un

alimento determinado.

Estudio de (Minchala-Urgiles et al., 2020b) manifiesta que la leche materna es un
alimento complejo que no solo proporciona nutrientes esenciales para el crecimiento
del bebé, sino que también contiene numerosos componentes bioactivos que
desempefa un papel crucial en la proteccion del lactante contra infecciones

gastrointestinales y respiratorias.

Por otro lado, (Pareja, 2021) la dieta saludable y equilibrada es esencial durante el
embarazo y la lactancia, ya que no solo asegura la salud de la madre, sino que también
tiene un impacto directo en la calidad y cantidad de la leche materna. Las deficiencias
nutricionales pueden afectar negativamente la produccion de leche y su composicion,

lo que podria repercutir en el bienestar del bebé.
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La leche materna es un alimento excepcionalmente completo que, ademds de
proporcionar la nutricién necesaria para el crecimiento y desarrollo del bebé, contiene
una serie de componentes bioactivos que desempeiia un papel crucial en el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico del recién nacido. (Hidalgo, 2019) Estos
componentes trabajan de manera sinérgica para proteger al bebé de infecciones y otras
enfermedades, lo que resalta la importancia de la lactancia materna exclusiva,

especialmente en los primeros meses de vida.

El trabajo de (Yanira et al., n.d.)La lactancia materna ha sido ampliamente reconocida
por sus beneficios para la salud infantil, ofreciendo una proteccion inmunologica
superior y reduciendo el riesgo de numerosas infecciones, enfermedades cronicas y
condiciones de salud a largo plazo. Algunos estudios sugieren que la lactancia materna
podria tener un impacto en la prevencion de ciertas enfermedades, incluidas algunas

formas de cancer, como la leucemia infantil.

(Rodriguez Aviles et al., 2020) La leche materna es rica en proteinas de alta calidad,
acidos grasos esenciales, carbohidratos vitaminas y minerales, lo que contribuye al
desarrollo fisico y cerebral del bebé. Ademads, las inmunoglobulinas y otras células
inmunitarias presentes en la leche materna proporcionan una proteccion activa contra

infecciones, reduciendo significativamente el riesgo de enfermedades.

En un contexto similar (Yaque, 2023) y (Aylas Escalante, 2022) se manifiesta que la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida ha demostrado
tener multiples beneficios para la salud del beb¢, y uno de los aspectos mas relevantes
es su asociacion con la reduccion del riesgo de Sindrome de Muerte Subita Infantil
(SMSL). E1 SMSL es una de las principales causas de muerte en infantes menores de

un afio, y su etiologia sigue siendo en gran parte incierta.

Finalmente (Morales Lopez et al., 2022) El apoyo y la informacion adecuada son
fundamentales para que las madres puedan tomar decisiones informadas sobre la
alimentacion de sus bebés, especialmente en lo que respecta a la lactancia materna.
Aunque los beneficios de la lactancia materna son ampliamente conocidos, muchas
madres enfrentan barreras practicas, emocionales y sociales que pueden dificultar su

capacidad para amamantar de manera exclusiva o durante el tiempo
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

La lactancia materna juega un rol crucial en disminuir la frecuencia y gravead de varias
enfermedades infecciosas en los bebés. Las investigaciones sefialan que la leche
materna provee nutrientes esenciales y defensas inmunologicas que protegen al
lactante, reduciendo el riesgo de infecciones como las gastrointestinales, respiratorias
y del oido. Ademas, organismos internacionales recomiendan la lactancia exclusiva
durante los primeros seis meses como una medida efectiva para promover la salud

infantil y materna.

La leche materna contiene componentes inmunologicos importantes, como las
inmunoglobulinas (especialmente la IgA secretora), que cubren las mucosas del bebé
y lo protegen contra virus y bacterias. Ademads, la lactoferrina y la lisozima inhiben el
crecimiento bacteriano, mientras que los oligosacaridos fomentan el desarrollo de un
microbiota intestinal beneficiosa, fortaleciendo aun mas la respuesta inmune del
lactante. Estos mecanismos explican por qué los bebés amamantados tienen menos
riesgo de infecciones en comparacion con los que no reciben leche materna, lo que
destaca la importancia de promover la lactancia materna exclusiva como estrategia de

salud publica.

La promocion de la lactancia materna exclusiva, respaldada por evidencia cientifica,
representa una estrategia clave para prevenir infecciones en los lactantes y mejorar su
salud general. Las investigaciones destacan que la leche materna proporciona
nutrientes esenciales ,anticuerpos y factores inmunoldgicos que protegen al bebé frente
a enfermedades comunes como las infecciones respiratoria y gastrointestinales .Por
ello , es esencial implementar politicas y programas educativos que fomenten la
lactancia exclusiva durante los primeros seis meses de vida ,abordando barreras como
la falta de informacién ,el apoyo limitado en el entorno laboral y las influencias
sociales .Este enfoque basado en evidencia contribuird a reducir la incidencia de

infecciones, fortalecera la salud infantil y respaldara el bienestar de las familias.
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5.2 Recomendaciones

Para reducir la incidencia de enfermedades infecciosas en los lactantes, es esencial
fortalecer las estrategias de promocion y educacién sobre la lactancia materna,
dirigidas tanto a madres como a profesionales de la salud. Se recomienda implementar
programas de capacitaciones para el personal sanitario, con el fin de que brinden
informacion basada en evidencias sobre los beneficios de la lactancia materna y su
papel en la prevencion de infecciones. Ademas, es necesario desarrollar campafias de
concienciacion dirigidas a la comunidad, enfatizando la importancia de la lactancia
exclusiva durante los primeros seis meses de vida y su impacto en la reduccion del

riesgo de enfermedades respiratorias y gastrointestinales.

Dado que los componentes inmunoldgicos de la leche materna juegan un papel clave
en la proteccion contra infecciones, es fundamental que se realicen mas estudios para
profundizar en su funcidon y en los mecanismos mediante los cuales fortalecen el
sistema inmunoldgico del lactante, es recomendable que los sistemas de salud
promuevan el acceso a asesoria especializada en lactancia, asegurando que las madres
cuenten con el apoyo necesario para iniciar y mantener la lactancia materna exclusiva.
La creacion de grupos de apoyo entre madres lactantes también podria ser una
estrategia efectiva para compartir experiencias y fomentar la continuidad de la

lactancia.

Para garantizar que mas bebés reciban los beneficios de la leche materna, es
imprescindible establecer politicas publicas que favorezcan la lactancia materna
exclusiva. Se recomienda que las instituciones gubernamentales y privadas refuercen
la implementacion de medidas como licencias de maternidad adecuadas, la
habilitacion de espacios de lactancia en lugares de trabajo y la promocion de hospitales
amigos del nifio. Ademas, es importante que se fomente la corresponsabilidad en la
crianza, incentivando a las familias y a la sociedad en general a apoyar a las madres
lactantes, creando un entorno propicio para la practica y continuidad de la lactancia

materna.
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7. Anexos
TEMA DE LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA: Relacion entre la Lactancia

Materna y la Incidencia de Enfermedades Infecciosas

Criterios de busqueda: Articulos de los ultimos 5 afos (2019-2024), solo articulos
originales no revision. Articulos en espafiol e inglés, articulos sobre la lactancia
materna. Unicamente articulos con programas referente a la relacion entre la lactancia

materna e incidencia con las enfermedades infecciosas

Palabras claves en inglés: breast milk, disease prevention, immunoglobulins,

immune system, and infants.

Palabra claves en espafiol: leche materna, prevencion de enfermedades,

inmunoglobulinas, sistema inmune, e infantiles.

Tabla N°1. Palabras claves, base de datos, articulos o link, afio de publicacion,
nombre del estudio e Autores

Palabeas Base  Articalos Afo Nombre Autores
Clave de { link Publicacion | del estudio
utilizadas para | datos
|2 bisqueda
c.nche nles 2 sov/arncles PACI 0336047 2022 Yamm, Dtz Cruz,
Lactancia Matemna Ascencio Adiel.
Lactanss, | Capacitacion IM | Ezer Doasinguez,
Coaocimiesto, | enembarzzadas CamzalezSizfany,
Capacitacion Librarv | Gabnela Coeeas, Cnz
hites www ahascernals ors'dor 10,1161 CIRCULATIONAHA 123 064189 | 2023 | Lactancia matema
Exclosra, lactanss { exclusrma v Avlas Escalant=. Xuxz
menar. ophma, {sumcidenracals | Yolanz A Supuaol
Sache artifica salnd és lactazes Lemmei R Whatman
Lactancia Scopzs | mence Jeffrey M Burmss
hitps- repostiono upsib.eda pe backend z0e core bitstreams b1 2688649 A2 | Conocamizato sobre | Afrercz-Ordofizz.
222975332 14c 388aafll3b coaten | factancsa materma Napolzoa Samaniezo
Cosocimiestio. | exclusrva de madrss | Luna Natasha
factancsa matermal | d lacuantes
exclusrra. Librarv | de sers meszs
hitps-' revastas enl eda actndex pho'cadamaz acticle vsew 953 A0 | Lactacia Maternz
{ como factor peotector
Féemula matemiza | de infaccionss Lozada Carlos Czbeers]
Resfnado commn | Scopes | rasperztonas altas
hitps~ www sciencediract. coes science articke/abs'pin S0002934315302165 | 2022 ‘ Yamm D Cruz,
Ascencio Adiel, Ezer
Afzocionss médica Googie | Matzrnal complicatioq Dominguez, Cafizales
matemas Schoolar ’ mrerfere with Stefeny. Gabnela Corzg
| breastfeading Cruz
Enfermedades ity iscielo sld cw'scislo ohpTped=80034- 733 1 NDM0003000M &serpeze. | 2022 | Bensficias
mfercasas, Scielo | _arttextitinog=pt ’ mmunologicos dea bz | Moeet, Diznz Alvarez,
monganas | lactancia materma Joha Gross, Virzen

Fuente: Referencias Bibliogrdficas

Elaboracion: Propia
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Tabla N°2. Palabras claves, base de datos, articulos o link, afio de publicacion
nombre del estudio e Autores

Palabras Base Articules Ao Nombre Autorss
Clave de datos |/ link Publicacié | del estudie
wtilizadas para n
| s bisqueda
Lactancas Scielo Sseiedo sld os'serelo phippad=S [5G 2024 Papel mmunolégico | Joel Randén-
psaterma, 31942024000200022& seript=s¢a arttext de Ia lactancis Camasco, Cansen
prevencyim de | matema en la Lunsa Moeales-
enfermedades. | prevencite de Vizgeer Karel
fermedad Rosabal Pérez.
Lactancas Google | bsos (scholar google es'scholarThlsesfas sdis0f2Ci&g= 02 Lectancia msterns | Kevin Minchols-
mataea cncer | Schoolar | Lactancsatmatersa+como+{actoc+peotector+contra=et+desano como factoe Castadeda, Fitma
mfintil, beucemia Bortdetlencemizthnfobl®sC3%A L steataguds-mfantii- £ binGe protectot contea el | Morales Thiger,
Infoblistcs desarrollo de Asgse Moatalvo-
Imfoblastics agoda | Moncada-C
infachi]
Leche tamana, | Google 202 Modificaciones Mg Jesxca Diaz, Lac
maCTmIeRto Schoolar nutnicyonales =n bos | Esp. Milagros
premanico, procesos de Femado
REONAOR, manipulacicn de Iz
munncidn enteral leche humana
extraida
Darez en Google Jscholar google es'scholar™hi=es&as sd=0%2C5& 2022 Estratema de Arturo Tomres Suarez,
lactantes, Schoolar | =EstrategiademtervencihCItB3ntparatredocir s wtervencidn para | Dayamss Amparo
peevencsin, enfermedades-diarreicas+ +enrtioss srdetun-a'3C3%Blok reducis las Quantana Toures.
madres b= cafermsedades
diareeicas squdas en
los menores de wm
00
Acidos grasos, | Google | kmps.'scholar google es'scholarhi=esiins sdr=0%%2Co&q=Efecto-de | 2022 Efectos dcidos Martos Salcedo,
polunsarurados | Schoolar | ~lesuplemestaci®eC3%B3n-de-26C %A Lesdos+ prasos-polinsaturado= grasos Cyutha Raqoel,
| essrrollo | Marin Jissénez.
Fuente: Referencias Bibliogrdficas
Elaboracion: Propia
Tabla N°3. Palabras claves, base de datos, articulos o link, afio de publicacion
nombre del estudio e Autores
Palabras Base | Artiodos Ao Nombre Atores
Oaee de Jlink Publicaciin | del estudio
utiizadzspara | datos
la bisueda
Lactanda Google | hetps:/fscholar.goosle.esfscholar?hizzsas sOt=0RACSAa un Beneficios Diara Esperanza
matems, Schoolar | BensficiosrinmenoBC3%53sc0sdeHlarbtanciz+matemadbing= mimokigcosdels | Monst Ahverez, Mlia
nutrizntes, brtasciamatems, | Tamara dvarez
enfermedade Cortés.
Lechematems, | Google | hitpsyscholar prosie es/schotar?hi=zlas sdt=0R005Ro=Beneiosty+ 04 Beneficios y Kevin Davig Noboz
10 $pica, Scheolar | Consderacones+0e+a+Apicac®C3%83m TH3%B3pia Considerscioresde bz | Pullaguari
fesonzs, piel. “detlaecheMateme §atrG Apicacidn Togica de
13 Leche Matema.
Lactandz Google | hitpsy/scholar.goosie. esfscholzr?hizeslas sot=0%0CSRa-PAREL: 3 Papelinmuncidgico | Dv. Joel Ronddn
matems; Schoolar | INMUNOLRCIR93GI00-DEH A ACTANCA-MATERKA+EN:LAHPREVENCIRC 938D+ gz alactanca Carrasog, Lic.
bensficios; ENFERMEDADES+DEL+RECHRCIRESNNACIDOEDiNG= matemzzn 3 Carmen Luka
112Sg08; preEngicn de Moraks Vamusz,
nmenidad; enfarmedades del
prevEncion de reciEn nacida.
enfermedades,
Graszdelaleche cips//dspace canee server/zpi/oore! wn Lzctanza matzma un
maera bitstreams! Modoeficazenlz | Vicufa, Jaramilo
dietz, los hicratos | Google | 03888247-5555-40d)-33h2-3505e667571 e Angle, Minizz
decaboro, | Schoolar | content Enfermegades
proteinas

Fuente: Referencias Bibliogrdficas

Elaboracion: Propia
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