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RESUMEN EJECUTIVO

El consumo de alcohol entre estudiantes universitarios es un fendmeno socialmente
aceptado que puede afectar su rendimiento académico y bienestar personal. Este
estudio analiza la relacion entre los habitos de consumo de alcohol y el desempefio
educativo de los estudiantes de cuarto nivel de la Carrera de Enfermeria del Instituto
Superior Tecnoldgico Espafa, jornada vespertina. La investigacion se basa en un
enfoque mixto, utilizando el test AUDIT como herramienta principal para evaluar los
patrones de consumo. Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes tiene
un consumo bajo o moderado, aunque un grupo reducido presenta patrones
preocupantes, como episodios de consumo excesivo, dificultad para controlar la
ingesta y posibles consecuencias negativas en su vida académica y personal. Se
evidencid que el consumo ocasional no impacta directamente el rendimiento
académico en la mayoria de los casos; sin embargo, aquellos que presentan habitos de
consumo excesivo pueden experimentar dificultades en su desempefio educativo. La
familia y el entorno social juegan un papel crucial en la prevencién del abuso de
alcohol. Factores como la presion social, el estrés académico y la facilidad de acceso
a bebidas alcoholicas influyen en los patrones de consumo de los estudiantes. Ademas,
La intervencion de profesionales en salud mental y educacion puede contribuir a
mejorar la calidad de vida de los estudiantes y evitar problemas a largo plazo.

Palabras Clave: Rendimiento, alcohol, Jévenes, Académico, Enfermedades
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ABSTRACT

Alcohol consumption among university students is a socially accepted
phenomenon that can affect their academic performance and personal well-being. This
study analyzes the relationship between alcohol consumption habits and the academic
performance of fourth-year evening students of the Nursing Program at the Instituto
Superior Technologic Espafia. The research is based on a mixed-course approach,
using the AUDIT test as the primary tool to assess consumption patterns. The results
show that most students consume low or moderate amounts of alcohol, although a
small group exhibits concerning patterns, such as episodes of excessive drinking,
difficulty controlling intake, and potential negative consequences for their academic
and personal lives. It was evident that occasional drinking does not directly impact
academic performance in most cases; however, those who exhibit excessive drinking
habits may experience difficulties in their educational performance. Family and social
environment play a crucial role in preventing alcohol abuse. Factors such as social
pressure, academic stress, and easy access to alcoholic beverages influence students'
drinking patterns. Furthermore, the intervention of mental health and education
professionals can contribute to improving students' quality of life and preventing long-
term problems.

Keywords: Performance, Alcohol, Youth, Academic, Iliness
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INTRODUCCION
El consumo de alcohol en los estudiantes es un elemento integral del contexto

sociocultural en el ambito educativo del pais, actuando como una parte fundamental
en su creacion y evolucion a través del tiempo. Inicialmente, su disponibilidad fue
limitada y su consumo llego a ser sancionado, pero en la actualidad ha sido aceptado
socialmente. El reconocimiento de su uso como una sustancia legal no significa que se
pase por alto, sino que requiere una mayor vigilancia de las instituciones y del personal
de salud. (Hidalgo, Martinez, & Sospedra, 2021).

En este sentido, Los adolescentes tienen acceso a esta droga desde una edad
muy joven, puesto que casi cualquier reunion social promueve su consumo. Esto se
intensifica por la influencia de quienes los rodean, desde sus familiares hasta amigos
y compafieros de clase, quienes frecuentemente también la consumen. Con el tiempo,
se ha normalizado un patron de uso, sin reflexionar sobre las consecuencias que esto
puede acarrear para el individuo y la sociedad en su conjunto. (Fernandez, Molerio,
Sanchez, Rodriguez, & Grau, 2021).

La familia desempefia una funcion esencial, ya que puede incentivar a un
individuo a consumir alcohol o, en el otro extremo, servir como un méetodo preventivo
contra este comportamiento. Todo engloba a la importancia que da los familiares, a
cémo se construyen las conexiones emocionales y personales entre un nifio y sus
padres, asi como a los valores y ejemplos positivos que se practican para establecer
una barrera frente a este desafio social. Al ingerir alcohol los alumnos de las
universidades no solo puede ocasionar lesiones corporales ,sino que puede influir en
su rendimiento académico y afectar sus oportunidades de éxito o fracaso en la
educacion. (Rodrigo & Cabrera, 2023).

El rendimiento académico abarca las aptitudes, destrezas y conocimientos del
estudiante durante su proceso educativo. Muestra el progreso constante de cada
individuo en las distintas etapas de aprendizaje, en las que también juegan un papel

importante los responsables, el profesor y los cuidadores.

Por esta razdn, se debe analizar el rendimiento académico desde un enfoque
holistico, teniendo en cuenta no Unicamente las notas alcanzadas en las materias, sino

también todos los factores, tanto tangibles como intangibles, que intervienen.



El objetivo de este estudio fue determinar el uso de bebidas alcoholicas entre
loa alumnos de la Carrera de Enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Espafa,
que se encuentran en el cuarto nivel jornada vespertina. Con base en esto, se indago su

relacién con el funcionamiento familiar y el desempefio escolar.



CAPITULO I

ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1. Antecedentes

El uso de bebidas alcoholicas en estudiantes impacta su rendimiento escolar.
dicho, el estudio de Hidalgo et al. (2021) titulado “la productividad académica en
universitarios. Cumplen un papel de las rutinas del consumo del alcohol”, indago a
195 alumnos de universidades, se logré explorar la regresion jerarquica para
determinar el desplazamiento sobre los elementos de la rentabilidad académico, el
mismo que tiene como finalidad evaluar la relacion entre los factores del consumo de
alcohol en el rendimiento escolar. Este estudio evidencié que 13% de la valides total
del rendimiento académico, siendo el consumo de alcohol, el Gnico factor asociados

con el bajo rendimiento académico.

Desde la perspectiva de una exploracion llamada “el incremento y exploracion
de la fiabilidad del formulario para el calculo de la percepcién sobre el consumo de
licor en universitarios ” Existe una conexion inversa a la variable, esto significa que
los estudiantes desarrollan la costumbre de consumo de alcohol su rendimiento
academico tiende a bajar y, de la misma manera, los estudiantes con menos consumen
alcohol presentan un rendimiento alto (Fernandez, Molerio, Sdnchez, Rodriguez, &
Grau, 2021).

Por otra parte, el estudio con el tema “Efectos del alcohol en jovenes
universitarios” elaborado por Olaya y Lata (2022). El objetivo realizado por una
observacion de manera sistematico en el estudio desarrollado a consecuencia de
alcohol en jovenes académicos. Lo mas destacado en la poblacion es su desempefio
educativo, también engloba el cansancio que sienten los jovenes al realizar la

responsabilidad académica, las dos variables se relacionan de manera directa.

Realizamos una busqueda con una finalidad de valorar el desempefio y
auténtica en el modelo de aprendizaje en estudiantes: Un analisis mixto” elaborado a
35 alumnos que fueron seleccionados por un dialogo de tipo semiestructurada Tuvo
como fin inspeccionar el consumo de licor en jovenes del tercer ciclo de la carrera de
Medicina de la Unidad Estatal Bolivar, se encontré evidencias del consumo de bebidas
alcoholicas como parte fundamental afecta el estado emocional, familiar, laboral y
educativo (Aldrete & Gallardo, 2019).



Finalmente, el estudio con el tema “Consumicion de licor en el desarrollo
institucional a los jovenes de Ingenieria de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion - Pasco, 2019” trata sobre el alcohol y desarrollo universitario en los
estudiantes con un muestreo intencional no probabilistico a 101 jovenes, se a lograr
una investigacion adecuada, planteando una hipdtesis que existe una relacion entre las
variables. Existe una relacion bastante cercana entre las variables consumo de licor y

aprendizaje educativo (Hurtado & Cruz, 2021).



1.2. Planteamiento del Problema

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefiala que el alcohol es una
sustancia psicoactiva que puede generar dependencia. Su consumo ha sido aceptado
en diversas culturas a lo largo de la historia, a pesar de que su uso recurrente conlleva
una alta carga de morbilidad, asi como significativas repercusiones econémicas y
sociales. El consumo de alcohol esta vinculado a mas de 200 trastornos de salud,
destacando entre ellos las enfermedades cardiovasculares, la cirrosis, ciertos tipos de
cancer y trastornos mentales y del comportamiento OMS (2024).

En la siguiente busqueda el “Consumo de sustancias alcohdlicas en la
comunidad de jovenes realizado por Cabanillas (2020).formulando un grupo entre
respuestas  fisiologicas y emocionales. EI consumo de alcohol a nivel mundial se
asocia al ingerir estas bebidas con una sensacion de ansiedad, con el tiempo se forma

un impulso no controlable al deseo de consumir dicha sustancia.

El estudio titulado "Consumo de alcohol y rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rafaela revela que el 90% de los alumnos
presenta un avance educativo satisfactorio, por lo tanto, el 10% enfrenta dificultades
academicas, lo cual se relaciona con el consumo de alcohol. Esta problematica se
intensifica al observar que el inicio del consumo se da a edades cada vez més
tempranas, siendo los entornos educativos y los grupos de amigos los principales

lugares donde comienza este habito.

A nivel latinoamericano, la busqueda “Consumo de licor y nivel educativo en
jévenes de enfermeria" destacan como sustancias que afectan la asistencia y su
rendimiento estudiantil. Los efectos inmediatos del licor pueden resultar en ausencias,
llegadas tardias a clases y dificultades para completar tareas, lo que impacta

negativamente en su rendimiento escolar (Rosero & Mejias, 2023).

Ademas, el estudio analiza como los factores individuales y normas sociales
influyen en los héabitos de consumo entre universitarios en paises como Colombia y
Ecuador. Aunque el consumo de alcohol puede predecir ausencias a clases, no
necesariamente se correlaciona con un bajo rendimiento académico, ya que algunos

estudiantes lo utilizan con fines académicos (Carson, Lopez, & Gonzalez, 2024).

El consumo de etanol en estudiantes es preocupante por sus efectos personales,

repercusiones y su formacién educativa y técnica.
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Segln Morris y Maisto (2024). estudiantes que consumen alcohol tienden a
faltar a clases, retrasarse en sus trabajos académicos y enfrentarse a problemas legales
0 sociales, ademas de experimentar dificultades para concentrarse debido a la

alteracion mental provocada por el alcohol.

En Ecuador, se demuestra que existen diversos estudios sobre la consumicion
de etanol y la incidencia del desarrollo educativo donde se identifica a jovenes que
utilizan mas bebidas alcohdlicas para aumentar su rango de energia con la finalidad de
sobrellevar destrezas académicas y un alto conocimiento en evaluaciones. En
contraparte, la sustancia nimero uno es el alcohol, pero en cantidades moderadas que
no exceden a la capacidad de un litro, en los Gltimos cinco afios tuvo un aumento
notable (Pillon, Guzman, & Fierro, 2023).

Finalmente, la exploracion “Consumicion de licor y su asociacion con el
progreso académico de universitarios de los Llanos elaborada por Cosi6é y Duarte
(2021) la etapa de desarrollo de la mayoria de los estudiantes de nivel superior
caracterizada por depender y experimentar nuevo comportamiento, sentimientos de
invulnerabilidad a su corto plazo afecta su rendimiento académico si no existe un
moderado consumo, sin embargo reconocieron que los jovenes consumidores de licor

son afectados al regular su estado de &nimo tales como, estrés e impotencia.

¢Cbémo se relaciona el consumo de bebidas con el desempefio académico en
los alumnos de la Carrera de Enfermeria de cuarto nivel, jornada vespertina del

Instituto Superior Tecnoldgico Espafia?

¢Qué grado de riesgo tienen los alumnos de la Carrera de Enfermeria de cuarto
nivel, jornada vespertina, del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia?

¢Cuél es el grado de desempefio escolar que exhiben los alumnos que

consumen alcohol?



1.3 Justificacion

La investigacion sobre el consumo de bebidas alcohdlicas en los jovenes
estudiantes que afecta principalmente su rendimiento académico es un habito
contraproducente difundido ampliamente entre los estudiantes y con una tendencia
cultural aceptada a este mal habito, en consecuencia, esta situacion promueve la
importancia de realizar la presente investigacion. Con esto se identificara los trastornos
debidos al ingerir etanol especificamente en jovenes de institutos tecnologicos Espafia
de Enfermeria

Concepto inmediato de ingerir bebidas alcohdlicas ayudaria a reconocer el bajo
rendimiento académico de los estudiantes que presentan habitos de alto consumo de
alcohol y asi generar un aporte significativo en el disefio de campafias de apoyos
educativas para mejorar su desempefio académico. Este estudio usara como sujetos a
los estudiantes de cuarto nivel jornada vespertina del Instituto Superior Tecnoldgico
Espafia, para ayudar a mejorar su adiccion al alcohol que afecta su rendimiento
academico.

El alcance de la exploracion desde el aspecto investigativo, ayuda a definir la
relacion entre el consumo de sustancias y desarrollo educativo en estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico Espafia. Tendré lugar a sus nuevos efectos y creencias
que forman parte del fenémeno del consumo de licor en la cultura de la educacion
tecnoldgica en el Ecuador. Por ultimo,

Este estudio se hara una descripcion de la poblacion de estudiantes, desde su
relacion con el alcohol hasta un rumbo para formular nuevas estrategias de prevencion

de consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes de institutos tecnoldgicos.



1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo General

- Diagnosticar la relacion entre los habitos de bebidas ilicitas y desarrollo
académico en los jovenes de la Carrera de Enfermeria cuarto nivel jornada
vespertina del Instituto Superior Tecnoldgico Esparia.

1.4.2. Objetivos Especificos

- Fundamentar conceptualmente las variables de los habitos del etanol y
el mejoramiento institucional

- Diagnosticar los habitos de etanol y su mejoramiento técnico en
jovenes de cuarto nivel jornada vespertina del ISTE

- Implementar campafias de concientizacion sobre la consumicién
responsable de alcohol en los jovenes del ISTE, con el fin de acortar el consumo

excesivo y mejorar su rendimiento universitario



1.5 Marco Tedrico
1.5.1 Fundamentacion Tedrica - Consumo de bebidas alcohélicas

La investigacion de Franco et al. (2020) menciona que el alcohol es aquella
sustancia que estd compuesta por etanol de forma natural, su acumulacion igual o

elevado al 1%, existen 2 prototipos de bebidas alcohdlicas las destiladas y fermentadas.

El estudio de Ferreira (2021) ostenta que el trago son bebidas que contienen
etanol (alcohol etilico) al beber alcohol juega un papel importante en varias culturas,
debido al efecto de droga recreativa. El alcohol se considera droga legal, en dosis
controladas, actuando como un depresor de su sistema nervioso central, lo que
ralentiza las funciones cerebrales. Su consumo afecta significativamente la capacidad
de autocontrol de los individuos, lo que a menudo lleva a la confusion entre sus efectos
y los de un estimulante, ya que inicialmente puede provocar sensaciones de euforia y
desinhibicion. Sin embargo, con el tiempo y el aumento de la ingesta, se manifiestan
efectos adversos como somnolencia y deterioro cognitivo
1.5.2 Causas al consumir licor
El ingerir alcohol tiene muchas causas, por tanto, se contrasto los aportes de Cossio y
Duarte (2021); Gonzélez y Evaristo (2021); Carson et al. (2024) para destacar las
siguientes causas:

Curiosidad: La razéon por la que las personas empiezan a consumir bebidas
alcohdlicas, en donde, se busca experimentar por primera vez su sabor y sus efectos
después de la ingesta (Gonzalez & Evaristo, 2021).

Invitacion del circulo social (familiares, amigos o conocidos): Es otra causa comun,
puesto que el contexto o entorno de una persona siempre existen influencias que ya
han ingerido bebidas alcohdlicas y éste sugiere a otras probarlas por pasar un momento
ameno (Cossio & Duarte, 2021).

Depresion: Existen personas con un estado de animo deprimente y empieza a buscar
refugio en el consumo de sustancias alcohdlicas, para cambiar dicho estado de animo

y sentirse mejor (Carson, Lopez, & Gonzalez, 2024).

Factores genéticos: EIl ingerir licor tiende a ocurrir en familias en distintas
generaciones, por lo que las personas con parientes que abusan de sustancias corren

un mayor riesgo de heredar habitos de consumo de alcohol (Cossio & Duarte, 2021).



Factor Ecoldgico: Una persona puede abusar del consumo de bebidas alcohdlicas para
intentar olvidar dicha presion o malos momentos, como el estrés cronico, violencia, y
trauma, la presién a comparieros o la baja autoestima (Carson, Lépez, & Gonzalez,
2024).

Factores sociales y psicologicos: Otros factores de riesgo incluyen precedentes en el
hogar presentan enfermedades mentales, socioecondmico, acceso fécil a sustancias,
problemas en su etapa académica y problemas en las relaciones emocionales y
sentimentales (Gonzalez & Evaristo, 2021).Con estos aportes, se argumenta que el
licor estd considerado una sustancia que cambia el &nimo, comportamiento,
autocontrol afectando la coordinacion y el control fisico. EI beber en exceso el licor
puede incrementar y desarrollar problemas de salud, como sangrado de estbmago o

esofago, pancreatitis, dafo al higado, desnutricién, y cancer.

Tabla 1.

Niveles de bebidas alcohdlicas

Alcoholemia Resultados agudos Impactos cronicos
2 4l Optimismo de la coordinacion
g
motora ) )
; Efecto casi nulo debido a la

Desorden, espontaneo, _

29/l o tolerancia aumentada en el
adormecimiento o

i S individuo
5 4l Irregularidad, altera el anélisis y
g .

concentracion
Problema al unir vomitos y o L

249/l ) Euforia e incoordinacion motora
nauseas

39/l Apatia, somnolencia
Depresion neurologica, Comportamiento  agresivo 0

4 g/l hipotermia, depresién cambios constantes de animo
respiratoria, convulsiones

59/ Muerte Somnolencia, estupor y coma

Nota. Tomado de Péez et al. (2021); Rosero y Galarraga (2023)
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1.5.3 Consecuencias de licor
Con los aportes de Borja et al. (2021); Trucchia et al. (2021); Rodrigo y
Cabrera (2023). se identifico que al consumir bebidas alcoholicas puede tener varias

consecuencias para la salud.

La bebida etilica causa un problema en el sistema nervioso central, presentando
un efecto psicoactivo y cierta reduccion de ansiedad. Por lo tanto, la inestabilidad
emocional es una consecuencia frecuente al ingerir alcohol (Trucchia, Brnich, Oliva,
& Lerda, 2021).

Haciendo énfasis en las mujeres embarazadas, el consumo de etanol es un
riesgo para las células que son absorbidas por el feto. Su consumo excesivo de licor
durante el embarazo incrementa el riesgo de que los bebés nazcan con defectos
congénitos, como el sindrome alcoholico fetal (SAF), que se caracteriza por un craneo
pequefio, rasgos faciales anormales y retrasos en el desarrollo fisico y mental. Por esta
razén, se aconseja a las mujeres que planean quedar embarazadas que se abstengan

completamente de consumir alcohol (Rodrigo & Cabrera, 2023).

Es necesario recalcar la problematica familiar del individuo que ingiere bebidas
alcoholicas a lo exagerado, puesto que estas personas tienden a incrementar sus niveles
de violencia, que desencadena casos de abuso en los nifios y los problemas econémicos
y legales (Rodrigo & Cabrera, 2023).

La intoxicacion por alcohol puede llevar a que una persona descuide las
precauciones necesarias y su apariencia, incremento el riesgo de embarazos no
deseados y contagiarse de enfermedades de transmision sexual, incluido el SIDA.
Ademas, dicha familia del alcohdlico puede desarrollar una condicion de
codependencia, dificultando que busquen ayuda debido a su falta de conciencia sobre
esta situacion (Borja et al., 2021).

1.5.4 Propiedades quimicas del alcohol

El alcohol suele ser liquido de un olor desagradable, Cuando se incrementa la

masa molecular, también se incrementa los liquidos sédicos. incrementan sus

temperaturas de fusién y ebullicion, llegando a ser solidos a temperatura ambiente.
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Los alcoholes tienen la capacidad de deshidratarse para generar alquenos.

(mayor temperatura, sobreabundancia de &cido) o éteres (temperatura reducida,

sobreabundancia de alcohol).

Los alcoholes primarios experimentan oxidacion para generar aldehidos.
(Carson, Lopez, & Gonzélez, 2024).

Tabla 2.

Propiedades quimicas del alcohol

Propiedad Descripcion

El etanol que se suministra de manera oral a una persona,

comienza a generar su efecto. absorbida mediante la cavidad
Absorcién bucal. hasta la unidad digestiva dentro del abdomen.

Se mantiene la absorcion en el eséfago, el estomago y los

intestinos.

El alcohol al ingerir se dirige al torrente sanguineo y llega al
Metabdlica higado se metaboliza al 90% y lo restante se metaboliza en sus

pulmones y rifiones.

) También se encuentra en estdmago, intestino delgado, cerebro
Deshidrogenada . ) o
y rifidn, el metabolismo méximo por hora es de 10 ml.

o Es una funcidn alterna de licor deshidrogenasa sobrepasando la
Oxidativo y
funcidn del consumo elevado de alcohol.

. Los peroxisomas de los hepatocitos. Su actividad estima a un
Catalitica o )
2% de licor ingerido.

Farmacodinamia El etanol posee una molécula hidrofilica y lipéfila

Nota. Tomado de Trucchia et al. (2021)
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1.5.5 Métodos de evaluacion de consumo de alcohol
En la actualidad, existen varios métodos y herramientas para evaluacion de la

consumicion de bebidas alcohdlicas, no obstante, en el siguiente listado mencionamos
a los métodos mas conocidos y efectivos para esta medicion o evaluacion. Cabe
mencionar que el procedimiento de estos métodos se basa en el calculo del alcohol

ingerido diariamente

Prueba de conglomeracion de alcohol: Determina la cantidad de licor en la sangre y
puede detectar alcohol hasta 12 horas después de haber ingeridos. Los grados
alcohdlicos miden un 100 cc quiere decir la cantidad de alcohol que lleva una bebida
(Aldrete & Gallardo, 2019).

Calculo de consumo: Para ilustrar este método, 100 ml de vino con 13 grados de
alcohol equivalen a 10,4 gramos de alcohol puro, o sea, aproximadamente 1 UBE
(Rosero & Galarraga, 2023).

Entrevista semiestructurada: Es una entrevista utilizada para aumentar la
confiabilidad y vigencia de los diagnosticos de personas con problemas de
consumicion de bebidas adulteradas. Para ello, estandariza el proceso de evaluaciéon y
facilita la aplicacion de los criterios diagnosticos del DSM-IV. También ayuda a
detectar sintomas que podrian pasar desapercibidos (Sciannameo, Zalazar, Aristegui,
Parera, & Sued, 2023).

Instrumento TLFB: Es un instrumento de evaluacién que brinda informacion sobre
el consumo de alcohol de una persona, como su patrén, frecuencia y magnitud, la cual
se utiliza en adultos y adolescentes, y existe una version computarizada. (Vargas,
2021).
1.5.6 Fundamentacion Tedrica - Rendimiento académico
Definicion

Los autores Torres et al. (2020) aseveran que la productividad académica es la
evaluacion de los conocimiento y capacidad adquirida en universidades. Un buen
aprendizaje educativo refleja notas y capacidades positivas en exdmenes durante el

periodo académico.

Desde otro punto de vista, Borja et al. (2021) argumenta (conocimientos,
habilidades) que los estudiantes expresan a lo largo del proceso formativo y educativo
sobre habilidades basicas y complejas.
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A nivel psicoldgico, el estudio de Vasquez (2021) afiade que la utilidad
academica tiene la capacidad de lograr un resultado adecuado de consumo utilizando
la menor cantidad de recursos posible.

1.5.7 Clasificacion del rendimiento académico

Partiendo de los aportes de Espinoza et al. (2020); Morris y Maisto (2024) es
relevante aclara que su aprendizaje educativo no se limita Unicamente a las
calificaciones que el joven consigue a través de pruebas u otras actividades; también

esta influenciado por su desarrollo y madurez tanto biolégica como psicoldgica

Figura 1.

Dimensiones del rendimiento académico

- Conocimientos
- Personalidad
- Asimilacion de informacioén

- Clima
estudiantil

Conocimien-
tos generales

Rendimiento
académico

- Campo
geografico

- Accion
educativa

- Problemas personales
- Vida familiar, social y cultural
- Profundidad cognitiva

Nota. Tomado de Espinoza et al. (2020); Morris y Maisto (2024)
Rendimiento Particular

El concepto de rendimiento académico es un conjunto de elementos
fundamentales para que el docente pueda tomar decisiones pedagogicas informadas en

el futuro. Ademas, el rendimiento individual esta influenciado por la personalidad y la
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manera particular en que cada persona procesa la informacion. Por ejemplo, una
persona que enfrenta dificultades emocionales puede encontrar mas complicado

asimilar y aprender nueva informacion (Hurtado & Cruz, 2021).

Rendimiento Universal: Se manifiesta en el centro educativo, el aprendizaje de las
Lineas de Accién Educativas, forman parte de los habitos culturales y la conducta del

alumno. (Vanegas, Cabrera, Moscoso, & Moscoso, 2021).

Rendimiento Caracteristico: Este tipo de rendimiento se manifiesta en la capacidad
de los individuos desarrollando &mbitos profesionales, familiar a lo largo de su vida.
En este contexto, se evalla como la vida del estudiante se ve afectada, teniendo en
cuenta su comportamiento, asi como sus relaciones con los docentes, consigo mismo
y con los demas. Se realiza un analisis profundo y detallado de los diversos aspectos

que conforman al alumno (Cervantes, Llanes, Pefia, & Cruz, 2020).

Desarrollo Social: Una unidad educativa, impacta al joven, no solo afectandole, sino
que también ejerce influencia sobre la sociedad en la que se encuentra. Entre los
factores que contribuyen a esta influencia social se incluyen el entorno geografico en
el que vive el estudiante y el contexto demografico, que abarca la cantidad de personas
que se benefician de la accion educativa (Suardiaz, Morante, Ortega, & Martin, 2020).
1.5.8 Factores del rendimiento académico

Con el anélisis de los aportes de Tacilla et al. (2020); Fomento et al. (2023);
Gonzélez y Evaristo (2021) se ha identificado una cantidad de elementos que bloquean
en la rentabilidad educativa de los jovenes, se puede mencionar que se encuentran a la

vista los docentes y autoridades de una institucion educativa.
Factor Comunitario

La interaccioén entre los individuos de entorno escolar se transforma en destreza
positiva, forme ambito integral tanto de la vida de los estudiantes como de los

docentes.

Esta relacion debe estar fundamentada en la afectividad y en una convivencia
saludable, permitiendo la intervencion con criterios que contribuyan al desarrollo del
aprendizaje. Ademas, es esencial que se fomente un habito de valores éticos y morales,
creando asi un ambiente escolar que funcione como un segundo hogar (Tacilla,
Véasquez, Verde, & Colque, 2020).
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La conexion de un individuo abarca la correspondencia y el vinculo que se
establece entre dos 0 mé&s individuos. En el ambito de las instituciones educativas, son
esenciales, ya que durante el proceso de aprendizaje se produce una interaccion
constante. En este intercambio, las personas evalian los comportamientos de los
demas, lo que los lleva a formar opiniones que, a su vez, generan emociones que

influyen en la calidad de las relaciones que se construyen (Cabanillas, 2020).

Las concordancias humanas hacen referencia a la interaccion y comunicacion
que ocurre entre dos 0 mas individuos. Estas relaciones son fundamentales en el
contexto escolar, ya que durante el proceso educativo se genera una dindmica reciproca
en la que las personas que interactian evalGan las conductas de los demés y forman
juicios sobre ellas. Este intercambio provoca emociones que impactan en la naturaleza

de las relaciones que se desarrollan (Cervantes, Llanes, Pefia, & Cruz, 2020).
Factor Psicoldgico

La motivacion es un recurso esencial en la educacion de nifios y adolescentes,
ya que actua como un factor psicoldgico que puede provocar un desequilibrio al
generar estimulos tanto internos como externos. Variantes psicoldgicas con un agrado
personal, son fundamentales para el rendimiento en areas de la vida, englobando el

entorno escolar (Gonzalez & Evaristo, 2021).

Para que un estudiante pueda asimilar adecuadamente el conocimiento, es
crucial que esté fisica y mentalmente preparado, manteniendo una motivacién
constante que active su mente y cuerpo para el aprendizaje. Dichos elementos influyen
a la estimulacion que se encuentra interaccion con otros alumnos y educadores.
Definiendo metas claras y recibiendo apoyo de su entorno familiar (Carson, Lépez, &
Gonzélez, 2024).

El comportamiento del estudiante representa un aspecto fundamental en el
proceso de aprendizaje. Es vital entender sus aspiraciones, el contexto familiar del que
proviene y los desafios que podria enfrentar en el entorno educativo. Estos factores
son determinantes a la hora de interactuar con los alumnos. No obstante,
frecuentemente los docentes se enfocan Unicamente en la transmisién de
conocimientos, dejando de lado elementos personales que también son significativos
para el desarrollo integral del estudiante. (Espinoza, Hernandez, Rodriguez, Chacin,
& Bermudez, 2020).
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Factor Familiar

Desde la perspectiva familiar, se pueden implementar diversas estrategias para
evitar el bajo nivel educativo de sus integrantes. Es fundamental establecer el ambiente
eficaz promoviendo estabilidad emotiva del estudiante, que permitird sentirse
confiado. Las relaciones entre padres e hijos deben basarse en el respeto y un enfoque
democrético, lo que contribuird a desarrollar una autonomia responsable en el nifio,
sin que esto impida la supervision de sus actividades ni la oferta de consejos. Ademas,
es importante comunicar claramente las expectativas familiares con respecto al
rendimiento del hijo, siempre teniendo en cuenta sus capacidades individuales
(Formento, Quilez, & Cortés, 2023).

En este contexto, el factor familiar ofrece que el hijo se transforma en un
ejemplo a seguir cuando asume responsabilidades, reconoce sus limitaciones y muestra
solidaridad hacia los demas, todo acorde a su edad. Es esencial promover la
comunicacion y el compafierismo entre los miembros de la familia, sin caer en una

reflexion excesiva sobre estos procesos. (Trucchia, Brnich, Oliva, & Lerda, 2021).
Factor Pedagdgico

La influencia del profesor es crucial en el rendimiento académico de sus
estudiantes, ya que establece un marco relacional que se mantiene durante varios

meses del ciclo escolar.

En este sentido, la habilidad de comunicacion del docente, asi como las
relaciones que forja con los alumnos y las actitudes que adopta hacia ellos, son factores
determinantes que afectan tanto el comportamiento como el aprendizaje de los

estudiantes (Espinoza, Hernandez, Rodriguez, Chacin, & Bermddez, 2020).

Es fundamental reconocer que este factor fue conmocionado al desarrollo de
los jovenes. La ardua labor del docente y la calidad de la ensefianza son aspectos
cruciales. En este sentido, el factor pedagdgico se refiere a la correcta utilizacion de
materiales de ensefianza, favoreciendo un aprendizaje mas efectivo (Rosero &
Galarraga, 2023).

1.5.9 Métodos de medicidn del rendimiento académico

El rendimiento académico se puede medir de diversas formas, en consecuencia,

con los siguientes métodos a partir de Cabanillas (2020); Cossio y Duarte (2021);
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Rodrigo y Cabrera (2023) son diversos y polifuncionales, puesto que miden el
rendimiento académico por medio de calificaciones cuantitativas o metodos

cualitativos con el desarrollo de habilidades.

Calificaciones: La nota final cuantitativa obtenida en cada asignatura es un método de
medicion cuantitativo que muestra el grado de éxito del rendimiento académico, las

materias ganadas o perdidas y la desercion (Cabanillas, 2020).

Pruebas: Son instrumentos de evaluacion que sirven para medir el aprendizaje de los
estudiantes y su capacidad de responder a situaciones del contexto desde detectar
fortalezas y debilidades de los estudiantes hasta nivelar conocimientos y habilidades
(Cossio & Duarte, 2021).

Observacion: Es un método de evaluacion educativa que consiste en observar a los
alumnos como va su rendimiento. Los docentes en un determinado contexto educativo
y en un determinado tiempo, ya sea de manera individual o colaborativa (Rodrigo &
Cabrera, 2023).

Existen otros métodos de medicién del rendimiento académico, no obstante,
carecen de una estructura predefinida y estdn més adaptadas a la capacidad y

disposicion del docente (Cabanillas, 2020).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1. Disefio metodoldgico

La investigacion tiene disefio metodoldgico de tipo cuasi experimental que
busca manipular variables asociadas en factores de riesgos de los estudiantes que
consumen alcohol ademas tiene alcance descriptivo ya que su principal objetivo es
diagnosticar dicha conexion de los habitos al ingerir licor y productividad educativa
en estudiantes y factores de riesgos que ocasiona el alcohol la modalidad de estudio es
de campo realizados con los estudiantes de enfermeria con la ayuda de los docentes
del Instituto Tecnoldégico Espafia para que nos ayude con las encuestas de cada
estudiante.
2.2. Enfoque de investigacion

El presente estudio se enmarco un enfoque mixto combinando elementos
cuantitativos y cualitativos en el &mbito cuantitativo se utiliza datos estadisticos como
el Test de Audit que consta de 10 preguntas para analizar los factores de riesgo en
jévenes que beben etanol y desarrollo escolar en parte afecta la familia y la sociedad
que le rodea y sobre todo cuél es su estado emocional, por otro lado el aspecto
cualitativo incluye una descripcion detallada de las caracteristicas de los estudiantes
de cuarto nivel vespertino del Instituto Tecnoldgico Espafa.
2.3. Cuestionario o Instrumentos Utilizados

El test AUDIT, desarrollado Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es
herramienta eficaz para deteccion al ingerir en exceso el alcohol. Su coeficiente alfa
de Cronbach de 0,75, indica buena firmeza interna. Este test no solo ayuda a identificar
el consumo problematico de alcohol como posible causa de enfermedades, sino que
también proporciona un marco para intervenciones que apoyen a los individuos con
patrones de consumo perjudicial o de riesgo, facilitando asi la reduccion o cesacion
del consumo y evitando las consecuencias negativas asociadas. Organizacién Mundial
de la Salud. (2001).

2.4. Poblacion
La poblacion del interés estudio fue en el Instituto Superior Tecnologico
Espafia lo cual estd compuesta por 1200 estudiantes de la Carrera de Enfermeria
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Jornada Vespertina, quiénes brindaran datos e informacion sobre el consumo de
bebidas alcohdlicas y el rendimiento académico.
2.5. Muestreo
La muestra para este estudio consistio en 45 estudiantes de la Carrera de

Enfermeria de los paralelos B y C Jornada Vespertina del Instituto Superior
Tecnoldgico Esparia. La seleccion de los estudiantes se efectué mediante un muestreo
por Conveniencia no probabilistico debido a que la poblacion del estudio en el mismo
Instituto ya existe los recursos necesarios para acceder a todos los elementos.
Criterio de Inclusion

— Estudiantes de cuarto Nivel de Enfermeria Paralelo By C.

— Pertenecer al Instituto Superior Tecnoldgico Espafia.
Criterio de Exclusion

— Estudiantes que no consten en el Paralelo B, C y otros niveles.

— Estudiantes que no formen parte del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia.
2.6. Recursos

Los recursos utilizados en esta investigacion son aquellos que estuvieron al

alcance tanto del investigador como la colaboracién de las personas en las que se
realizé el presente proyecto es por ello que se detalla a continuacién lo que se utilizo:
Tecnoldgicos

— Computadora portétil.

— Impresora.

Humano
— Apoyo de parte del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia.

— Apoyo del Docente y la Tutora del proyecto de investigacion.

Financiero

— Todos los recursos que se utilicen en el proceso de la investigacion seran

cubiertos por parte de los autores.
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CAPITULO 11l
ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Tabulacién e Interpretacion de Encuestas

¢Con que frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

Tabla 3.

Frecuencia de alguna bebida alcohdlica

Forcentaje
Frecuencia FPorcentaje valido

Walido Munca 27 B0% 60,0

na o menos veces al 13 28,8% 2848

Mmes

De 2 adveces almes 2 44% 44

De 2a 3veces ala semana 3 67% 6,7

Total 45 100% 100,0

Nota: Elaboracion Propia (2025).
Figura 2.
Frecuencia de alguna bebida alcohdlica

ENunca

W Una o menos veces al mes
[ De2 a4 veces al mes
D= 2a 3 veces ala semana

Nota: Elaboracion Propia (2025)
Anélisis

De acuerdo a lo evidenciado en la figura el 60% de los jévenes encuestados
refiere que no consume ninguna bebida alcohodlica el 28,89% una o menos veces al

mes, 4,44 de 2 a 4 veces al mes y el 6,67 de 2 a 3 por semana
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¢ Cuantas bebidas alcoholicas suele consumir en un dia de consumo normal?

Tabla 4.

Cuantas bebidas alcohdlicas consume en un dia normal

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 102 20 644% 64,4 64,4
Jod 8 178% 1748 822
506 5 1M1% 11 633
7,808 3 67% 6.7 100,0

Total 45 100% 100,0

Nota: Elaboracion Propia (2025).

Figura 3.
Cuantas bebidas alcohoélicas consume en un dia normal

H1o2
W304
Ms506
W7 509

Nota: Elaboracion Propia (2025).

Anélisis
Los resultados obtenidos muestran que de los 45 Estudiantes encuestados el
64,4% de 1 a 2 bebidas alcohdlicas el 17,8% de 3a 4 tambiénel 11,1% 5a6yel 6,7%

de 7 a 9 bebidas alcohdlicas en un dia normal.
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¢Con que frecuencia toma 6 0 més bebidas alcohdlicas en un solo dia?

Tabla 5.

Consumo de 6 0 mas bebidas alcohdlicas en un solo dia

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 29 644% 64 4 64,4
Menos de una ves al mes 16 35,6% 36 100,0

Total 45 100% 100,0

Nota: Elaboracién Propia (2025).
Figura 4.

Consumo de 6 0 mas bebidas alcohélicas en un solo dia

ENunca
W Menos de una ves al mes

Nota: Elaboracion Propia (2025).
Anélisis
De los estudiantes encuestados el 64,4 % menciona que nunca consumen ese

numero de bebidas alcohdlicas y el 35,6% menciona que menos de una vez al mes
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¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz de parar de

beber una vez haya empezado?

Tabla 6.

El dltimo afio ha sido incapaz de parar de beber

Faorcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Munca 33 733% 733 733
Menos de una ves al mes 10 222% 2372 G5 6
Mensualments 1 2,2% 2.2 g7 8
Semanalmente 1 2,2% 2.2 100,0
Total 45 100% 1000
Nota: Elaboracion Propia (2025).
Figura 5.
El dltimo afio ha sido incapaz de parar de beber
EMunca

W Menos de una ves al mes
[ Mensualments
M Semanalmente

Nota: Elaboracion Propia (2025).
Andlisis
Del total de los estudiantes menciona que el Gltimo afio ha sido incapaz de parar

de beber el 73,3% que nunca, 22,2% menos de una vez al mes, 2,2% Mensualmente y

el 2,2% Semanalmente
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¢Con que frecuencia en el curso del afio no pudo hacer lo que esperaba de usted
porque habia bebido?

Tabla 7.

Que no logro hacer porgue habia bebido

Faorcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 43 956% 85,6 85,6
Menos de unaves al mes 2 44% 44 100,0
Total 45 100% 100,0
Nota: Elaboracién Propia (2025).
Figura 6.
Que no logro hacer porque habia bebido
Enunca

B Venos de una ves al mes

Nota: Elaboracion Propia (2025).
Anélisis
Se puede interpretar que el 95,6% nunca tuvo un problema por estar bebiendo

y el 4,4 menos de una vez al mes
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¢Con que frecuencia en el curso del Gltimo afio ha necesitado beber en ayunas

para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

Tabla 8.

Ha necesitado consumir alguna bebida alcohdlica en ayunas

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 43 956% 45 6 45,6
Menos de unaves al mes 1 22% 22 878
Semanalmente 1 22% 22 1000

Total 45 100% 100,0

Nota: Elaboracién Propia (2025).
Figura 7.
Ha necesitado consumir alguna bebida alcohdlica en ayunas

B nunca
M Venos de una ves al mes
[ semanalmente

Nota: Elaboracion Propia (2025).
Anélisis
Se puede interpretar en la encuesta el 95,6% de estudiantes nunca ha necesitado

consumir bebidas alcohdlicas para recuperarse ,2,2 Menos de una vez al mes y el 2,2

semanalmente.
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¢Con que frecuencia en el curso del Gltimo afio ha tenido remordimiento o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

Tabla 9.

Sentimiento de culpa después de haber bebido

Paorcentaje Paorcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 42 83 3% 933 933
Menos de una ves al mes 2 44% 44 g7 8
Mensualmente 1 22% 22 1000

Total 45 100% 1000

Nota: Elaboracién Propia (2025.)
Figura 8

Sentimiento de culpa después de haber bebido

B Nunca
B Menos de una ves al mes
B Mensualmente

Nota: Elaboracion Propia (2025).
Andlisis
De los estudiantes encuestados el 93,3% nunca tuvo un remordimiento o

sentimiento de culpa después de haber bebido 4,4% menos de una vez al mesy el 2,2%

mensualmente.
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¢Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido?
Tabla 10.

¢Alguna persona ha resultado herida por el alcohol?

Paorcentaje Porcentaje

Frecuencia FPorcentaje valido acumulado
Valido  No 7 156% 15,6 15,6
Si pero no en el curso del 25 55 6% 556 711
utimo afio
Si el ultimo afio 13 285% 289 1000
Total 45 100% 1000

Nota: Elaboracion Propia (2025).
Figura 9
Alguna persona ha resultado herida por el alcohol

Eno

.Sipero no en el curso del utimo
afio

Esi el uttimo afio

Fuente: Elaboracion Propia
Analisis
En la encuesta realizada solo el 7% dijo que no mientras tenemos un 25% q

dice que si pero no en el curso del Gltimo afio y por ultimo el 13% si el ultimo afio

tenemos un alto indice de violencia por el alcohol.
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¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion por
su consumo de bebidas alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber?
Tabla 11.

Preocupacién por algun familiar, amigo, médico o profesional

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Mo 7 822% 82,2 82,2
Siperono en el curso del T 156% 156 37,8
uttimo afio
Si &l ultimo afio 1 22% 22 100,0
Total 45 100% 100,0

Nota: Elaboracion Propia (2025)
Figura 10
Preocupacion por algun familiar, amigo, médico o profesional

Eno

.Si pero no en el curso del ultimo
afio

04

Nota: Elaboracion Propia (2025).
Andlisis

De los 45 estudiantes encuestados el 37% no muestra preocupacion y el 7%
afirma que si pero no el curso del dltimo afio y el 1% si el Gltimo afio
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CAPITULO IV
DISCUSION

4.1 Discusion de Resultados
El estudio de los habitos de bebida alcohdlicas en estudiantes de enfermeria de

cuarto nivel jornada vespertina del ISTE muestra que la totalidad de los estudiantes
tienen una adquisicion bajo o moderado, con un porcentaje significativo que no
consume bebidas alcohdlicas o lo hace de manera esporadica. Sin embargo, algun dato
revela el reflejo de comportamientos de peligro en un niumero reducido de estudiantes.

Segun (MONSALVE*, 2011) EI estudio del sistema de vigilancia
epidemioldgica sobre el uso indebido de sustancias psicoactivas (Vespa Universitario,
1997) realizado en siete universidades de Colombia arroj6 estadisticas de uso de estas
sustancias, segun las cuales el primer lugar fue para el consumo de alcohol (89,1%),
seguido por el consumo de alcohol hasta la embriaguez (55,5%). Asi mismo, con el
uso del CAGE se encontré que el 9,9% de la poblacién estudiada puntu6 positivo para
alcoholismo, observandose mayor predominio en hombres que en mujeres

Respeto al criterio de (Guadalupe, 2021)El consumo y la dependencia del
alcohol son prevalentes en la sociedad actual, siendo una de las sustancias legales mas
consumidas a nivel global. Los jovenes que acceden a la adultez se encuentran ante
mualtiples transformaciones en su comportamiento debido a nuevas vivencias, como el
comienzo de sus estudios superiores. En este proceso de cambio, pueden desarrollarse
practicas que resulten en graves consecuencias, incluida la ingesta nociva de alcohol.
Este estudio tuvo como proposito analizar el patrén de consumo de alcohol entre los
universitarios, considerando aspectos como la frecuencia, la cantidad, el efecto del
género y las carreras que estan cursando, con el fin de influir en los habitos de consumo
en etapas tempranas. Se llevo a cabo un estudio de tipo cuantitativo, transversal,
descriptivo y comparativo, utilizando el cuestionario AUDIT (Instrumento para la
Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol), disefiado por la OMS
(Adewuya, 2005).

Los datos fueron evaluados utilizando el software estadistico SPSS (versién
25. 0), lo cual permitio determinar que el consumo de alcohol no esta ligado al género,
a diferencia del campo de estudio. También se detect6 una proporcion considerable de

la muestra analizada que se clasifica como Bebedor de riesgo.
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Impacto de bebidas alcohdlicas

Al evaluar el desarrollo del consumo de alcohol, el 64% de los estudiantes
nunca ha consumido seis 0 méas bebidas en un solo dia, pero el 35.6% lo ha hecho
menos de una vez al mes. Aunque este comportamiento no es frecuente, podria indicar
la presencia de episodios de consumo excesivo ocasional

En cuanto al control del consumo, el 73% de los estudiantes se volvieron
adictos una vez que probaron alcohol, en cuanto el 22.2% ha experimentado esta
situacion menos de una vez al mes. Ademas, un 2.2% reporta haber pasado por esto
mensualmente y otro 2.2% semanalmente, lo que indica que, aunque en una minoria,
algunos estudiantes podrian tener dificultades para controlar su ingesta de alcohol.
Investigaciones han sefialado que la incapacidad de controlar el consumo puede ser un
indicio temprano de dependencia o abuso de alcohol (Fernandez & Pérez, 2020).

Respecto al impacto en las actividades diarias, el 95.6% de los estudiantes
nunca ha dejado de cumplir con sus responsabilidades debido al consumo, mientras
que un 4.4% lo ha experimentado menos de una vez al mes. Estos datos nos indica que
al ingerir alcohol nos interferir en la vida académica y personal el mayor nimero de
estudiantes. Sin embargo, estudios previos indican que los estudiantes que presentan
episodios de consumo excesivo tienen mayores probabilidades de faltar a clases o
reducir su desempefio académico (Rodriguez et al., 2022).
Consecuencias del Consumo

El impacto emocional del consumo se refleja en que el 93.3% de los estudiantes
nunca ha sentido remordimiento después de beber, mientras que un 4.4% lo ha
experimentado menos de una vez al mes y un 2.2% mensualmente

Al consumir el alcohol nos trae muchas consecuencias psicologicas
emocionales y afecta al rendimiento académico

Sin embargo, el 62.2% de los estudiantes ha experimentado episodios de
pérdida de memoria parcial tras consumir alcohol al menos una vez en el ultimo afio,
aunque de manera esporadica. Solo el 37.8% nunca ha tenido este problema.

Este resultado es preocupante, ya que la amnesia inducida por alcohol es un
signo de consumo excesivo y puede estar relacionada con riesgos para la seguridad
personal. Segun la OMS (2020), el consumo elevado de alcohol afecta la memoria a

corto plazo y puede aumentar el riesgo de accidentes
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Finalmente, el 82.2% de los estudiantes nunca ha recibido una advertencia o
sugerencia de reducir su consumo por parte de sus familiares, amigos, profesionales
de la salud, mientras que un 15.6% ha recibido comentarios de este tipo antes del
ultimo afio, y un 2.2% en el ultimo afio. Aunque la mayoria no ha recibido
advertencias, la existencia de un grupo con sefiales de consumo problemético destaca

la importancia de intervenciones preventivas
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
- Un porcentaje alto de estudiantes de enfermeria del ISTE tiene un

consumo de alcohol bajo o moderado, con una cantidad considerable que no bebe
0 lo hace solo en ocasiones.

- Si bien el consumo excesivo no es comudn, un grupo reducido de
estudiantes muestra patrones preocupantes, como episodios de amnesia, dificultad
para controlar la cantidad ingerida y exposicion a situaciones de riesgo

- Los datos indican que al ingerir alcohol no impacta de manera
considerable en el desempefio académico de los estudiantes. No obstante, quienes
tienen habitos de consumo excesivo podrian estar en riesgo de afectar su

rendimiento académico y bienestar.
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5.2 Recomendaciones

- Se recomienda implementar campafias educativas sobre el consumo
responsable de alcohol, dirigidas especialmente a los estudiantes que han
experimentado consecuencias negativas.

- Se recomienda a la institucion ofrecer talleres y asesoramiento sobre
manejo del estrés y presion social para reducir la necesidad de recurrir al alcohol
como mecanismo de afrontamiento.

- Se recomienda recurrir a personas profesionales que sepas ayudar a los
adolescentes que tienen el problema del alcoholismo y esta descontrolado que ya

no depende el mismo si no de personas que le ayuden a salir de dicho problema.
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7. Anexos
7.1. Herramienta de Investigaciéon TEST de AUDIT.

TEST DE AUDIT
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7.2. Evidencia Fotografica

i

Nota: Aplicacic')n del test de Audit a los

jévenes del paralelo “C”.

"4
Infinix HOT 30i

Nota: Aplicacion del test de Audit a
Docentes en el dia de la charla.

Nota: Dia de la Charla contra el alcohol.

Nota: Aplicacion del test de Audit a los

jévenes del paralelo “B”.
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