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RESUMEN EJECUTIVO

El nivel de conciencia sobre el autoexamen de mama entre las mujeres en edad
fértil difiere significativamente debido a diversos factores. En primer lugar, a las mujeres
se les educa principalmente sobre la importancia y el método apropiado de la auto
indagacion a través de educacion formal y campafias de salud publica. Sin embargo, es
mas probable que las personas que tienen acceso regular a los servicios de salud reciban
orientacion sobre esta préactica. Por otro lado, los factores culturales y tradicionales pueden
impedir la difusion de informacion sobre el autoexamen, particularmente en entornos
donde no se discuten ampliamente cuestiones relacionadas con la salud de la mujer.
Ademas, la descripcion y el fomento del autoexamen de mama por parte de los medios de
comunicacion desempefian un papel importante a la hora de determinar el nivel de
conciencia y regularidad de esta practica entre las mujeres capaces de tener hijos.
Obijetivos: Evaluar el nivel de conocimiento del autoexamen de mamas en mujeres en
edad fértil que acuden a consulta externa en el area de ginecologia del Hospital Basico

Pillaro en el periodo abril- julio 2024.

Metodologia: Se llevo a cabo un estudio descriptivo y transversal para evaluar el
nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas entre mujeres de edad fértil. La
investigacion se realiz6 en Hospital Basico Pillaro durante el periodo abril- julio 2024. La
muestra consistio en un ndmero de 50 participantes mujeres, fueron seleccionadas
mediante Muestreo por conveniencia. Se utiliz6 un cuestionario estructurado para recoger
datos sobre el conocimiento tedrico y practico del autoexamen de mamas, incluyendo
aspectos como la técnica adecuada, la frecuencia recomendada y la importancia del
autoexamen para la deteccion temprana del cancer de mama. Conclusiones: El nivel de
conocimiento es bajo en la mayoria de las mujeres en edad madura, quienes no tienen idea
de la técnica adecuada del AEM y su relevancia en la investigacion rapida del cancer de
mama. Ademas, los factores que influyen en esta situacion incluyen las principales
barreras identificadas: la falta de educacién sobre el tema, mitos y percepciones erréneas
sobre el cancer de mama, y el acceso limitado a recursos educativos y de salud. Por lo
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tanto, es esencial llevar a cabo intervenciones educativas. En este sentido, se requiere
implementar programas educativos enfocados en mujeres en edad fértil con el fin de
incrementar su conocimiento acerca del AEM y fomentar su préctica regular. Estos
programas deben ser accesibles, culturalmente apropiados y respaldados por profesionales
de la salud. En consecuencia, los médicos y enfermeras juegan un papel crucial, ya que

son importantes para ensefiar el AEM y crear un ambiente de apoyo para las mujeres.

Palabras clave: Autoexamen de mama, mujeres en edad fértil, deteccion

temprana, conocimiento, educacion en salud.
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INTRODUCCION

El autoexamen de mama, también conocido como autoexploracion mamaria, s
una préctica esencial para la salud preventiva de las mujeres e trata de un procedimiento
sencillo mediante el cual cada mujer puede examinar sus propios senos con el fin de
detectar cualquier alteraciéon inusual, tales como protuberancias o alteraciones en la
textura de su piel. Este procedimiento no se refiere a los examenes clinicos habituales ni
a las mamografias, no obstante, puede ser un complemento significativo al permitir a las
mujeres identificar de manera mas precisa sus cuerpos y detectar posibles signos

tempranos de céancer.

La realizacion regular del autoexamen de la mama puede incrementar la
probabilidad de detectar alteraciones inquietantes en fases tempranas, lo que facilita el
tratamiento adecuado y mejora las tasas de supervivencia. No obstante, es fundamental
que las mujeres aprendan la técnica adecuada para llevarlo a cabo y comprendan la
importancia de hacerlo de manera habitual. Ademas, el autoexamen de mama puede
promover una mayor conciencia sobre la salud mamaria y fomentar habitos de
autocuidado que contribuyan a una vida saludable y consciente. (American Cancer Society
breast health guidelines, 2023)

Ademas, la percepcion del riesgo personal y las actitudes hacia la salud son
factores determinantes en la adherencia al AEM. Las mujeres que se perciben en mayor
riesgo de desarrollar cancer de mama tienden a realizarse autoexamenes con mayor
regularidad. Sin embargo, esta percepcion estd influenciada por factores como los
antecedentes familiares y la informacion proporcionada por los profesionales de la salud.
La falta de comunicacién efectiva entre pacientes y profesionales puede llevar a una
subestimacidn del riesgo y, por ende, a una menor adherencia al AEM (Pérez, 2024).

Por ultimo, la integracion de programas de educacion para la salud en entornos

educativos y comunitarios se ha mostrado eficaz para mejorar el conocimiento y la

O 095 888 5323

Q Bolivar 16-64 entre Costillo y Quito [ Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua



ISTE Gestion Académica
Ciencias de la Salud
i ESPANA ¥ yBienestar 2

practica del AEM. La implementacion de seminarios educativos y la distribucion de
materiales informativos han demostrado ser estrategias efectivas para aumentar la
conciencia sobre la importancia del autoexamen. No obstante, es fundamental que estos
programas sean continuos y estén adaptados a las necesidades especificas de las mujeres
en edad reproductiva, considerando su contexto socioeconémico y cultural (Sanchez,
2023).
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CAPITULO |
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1 Antecedentes

El conocimiento sobre el autoexamen de mamas (AEM) entre las mujeres en edad
fértil es un factor determinante para la practica habitual de esta técnica. Sin embargo, los
estudios recientes han demostrado que, aunque la mayoria de las mujeres poseen
conocimientos fundamentales acerca del AEM, aln existe una carencia significativa de
informacion precisa acerca de la técnica adecuada y la frecuencia recomendada (Garcia,
2021) esta carencia de conocimiento puede estar vinculada con diversos factores, como el
nivel educativo, el acceso a informacién fiable y la exposicion a campafias de

sensibilizacion.

El manejo adecuado acerca del AEM es especialmente importante para mujeres en
edad fértil. En este sentido, la informacion directamente relacionada con su experiencia
basada en estas variables sugeriria un conocimiento més alto debido a la escolaridad, la
exposicion a programas o campafias de salud, y el uso de servicios de salud preventiva.
No obstante, recientemente se ha descubierto que la mayoria de las mujeres en edad fértil
carecen de una comprension adecuada de la técnica y el momento en su ciclo menstrual.
Como resultado, esto sugiere una alta prevalencia del autoexamen perdido entre las
mujeres en edad reproductiva, lo que llevard a una menor deteccién temprana v,

finalmente, a tasas de supervivencia inferiores (Martinez, 2023).

Por otro lado, la influencia de los medios de comunicacion y las campafias de
concienciaciéon ha sido un apoyo clave en la propagacion de la informacion sobre el
autoexamen de mamas. A pesar de esto, el impacto de las camparias es significativamente
diferente entre varios grupos. En particular, las mujeres con menos educacion y aquellas

que viven en las areas rurales son menos propensas a recibir una informacion adecuada
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sobre el autoexamen. Esto subraya la necesidad de las estrategias de comunicacion
inclusivas y adaptadas a varias situaciones socioeconémicas (Rodriguez, 2023).

Ademas, la percepcidn de riesgo personal y las actitudes hacia la salud también
juegan un papel importante en la practica del autoexamen mamario. De hecho, las
investigaciones sugieren que las mujeres que perciben un mayor riesgo personal de
desarrollar cancer de mama estdn mas motivadas para realizarse autoexamenes con
regularidad. Sin embargo, esta percepcion estd influenciada por factores como los
antecedentes familiares de cancer de mamay la informacion recibida de los profesionales
de la salud. En consecuencia, la falta de comunicacion efectiva entre pacientes y
profesionales de la salud puede llevar a una subestimacién del riesgo personal y, por tanto,

a una menor adherencia al autoexamen (Pérez, 2024).

Finalmente, se ha observado que la integracion de programas de educacion para la
salud en entornos educativos y comunitarios puede mejorar significativamente el nivel de
conocimiento y practica del autoexamen mamario. De hecho, se ha demostrado que la
implementacion de seminarios educativos y la distribucion de materiales informativos son
estrategias efectivas para aumentar la conciencia y la comprension del autoexamen. No
obstante, es esencial que estos programas sean continuos y estén disefiados para satisfacer
las necesidades especificas de las mujeres en edad reproductiva, teniendo en cuenta su

contexto socioecondmico y cultura (Sanchez, 2023).
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1.2 Planteamiento del Problema

(Ferlay, y otros, 2021) El cancer de mama se encuentra en la categoria de
neoplasias més habituales entre las mujeres en todo el mundo. Segun un estudio, en 2020
se registraron 2.3 millones de casos nuevos y 685.000 muertes. En este sentido, se trata
de una grave amenaza para la salud publica. Asimismo, esta enfermedad tiene un impacto
significativo en la calidad de vida de las mujeres y sus familias. Por lo tanto, la prevencion

y deteccidn temprana son fundamentales para reducir su mortalidad.

(Pifieros et al., 2022b) En América Latina y el Caribe, el cancer de mama es la
principal causa de mortalidad por cancer entre las mujeres, debido a una incidencia de 142
por cada 100.000 mujeres y una mortalidad de 41 por cada 100.000 mujeres. Esta
situacion, se debe a la falta de acceso a servicios de salud de calidad y a la vez a la baja
conciencia sobre la importancia de la deteccion temprana. Por consiguiente, es

fundamental implementar estrategias eficaces para abordar esta patologia.

En Ecuador, el cancer de mama se ubica como la principal causa de mortalidad
por cancer entre las mujeres, con una tasa de incidencia de 29.2 por cada 100.000 mujeres
y una tasa de mortalidad de 16.9 por cada 100.000 mujeres, segun datos del (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, 2010). Sin embargo, la provincia de Tungurahua
presenta una situacion aun mas preocupante, con una tasa de incidencia de cAncer de mama
de 30.8 por cada 100.000 mujeres, lo cual es superior al promedio nacional, de acuerdo
con (Registro Nacional de Tumores, 2022. Por consiguiente, esta situacion resalta la
relevancia de intensificar los esfuerzos en la zona con el fin de disminuir la incidencia y

mortalidad de esta patologia.

En el canton Ambato, la provincia de Tungurahua, se encontrd que solo el 38.2%
de las mujeres en edad fértil tenian conocimiento de la técnica adecuada del AEM vy el
25.6% la practicaban con frecuencia. (Garcia, 2021). En el cantédn Pillaro no se encuentra

ninguna informacién actualizada acerca del nivel de conocimiento y la adopcion de
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técnicas de AEM entre las mujeres en edad fértil. Esta carencia de datos dificulta la
adopcion de estrategias especificas para incrementar el conocimiento y la practica del

AEM en esta poblacion.

El cantdn Pillaro, situado en la provincia de Tungurahua, Ecuador, cuenta con una
poblacion femenina de 11.428 mujeres en edad fértil de entre 15 y 49 afios, segun el censo
de poblacién y vivienda de 2010 (INEC, 2010). No obstante, diversos estudios han
demostrado un bajo nivel de conocimiento y practica del autoexamen de mamas (AEM),
una herramienta esencial para la deteccion temprana del cancer de mama, entre las mujeres
en edad fertil. (Garcia, 2021; Oluwatosin, 2019).

En este contexto, no se describe el valor absoluto del conocimiento del autocontrol
mamario en la provincia de Tungurahua. Por consiguiente, en el sector no se tienen cifras
precisas. Sin embargo, se realiz6 una encuesta de opinion en la cuidad nueva del cantén
de Pillaro, en los que se mencionaron temas que necesitaban saber o tenian dudas, uno de
los cuales es el miedo al cancer, sobre todo si habia algin factor de riesgo en casa.
Tomando esto en cuenta, la mayoria concluyd que les resultaba dificil realizar un
autoexamen de mama, ya que muchos consideran que se tocan cuando se bafan y es parte
de su rutina buscar anomalias, pero consideran esta practica como superficial y creen que
la mamografia es la Unica prueba segura. Ademas, muchas adolescentes reportan que
encuentran bultos en sus pechos siempre por su periodo menstrual y el hecho de que
desaparecen, por lo que no saben el momento adecuado para realizar estas practicas. En
este sentido, es necesario estudiar las dos variables para reconocer comportamientos

favorables a la salud.
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1.3 Justificacién

Se llevara a cabo la identificacion del nivel de conocimiento del autoexamen de la
glandula mamaria en mujeres en edad fértil, con el objetivo de detectar lesiones en la
glandula mamaria. Para ello, se implementaran técnicas de autoexploracion con el
propésito de detectar posibles lesiones, al tiempo que se fomentaran estrategias de
difusion continta orientadas a la prevencion del cancer de mama. De este modo, se
promoveran estrategias de prevencion con el fin de mejorar la calidad de vida de las
mujeres en edad fértil.

En este contexto, la presente investigacion se realizara con la finalidad de generar
informacion actualizada mediante cuestionarios, los cuales se aplicaran en el canton
Pillaro. Cabe destacar que este estudio tendra un gran impacto en términos de creacion de
proyectos de intervencion, programas, charlas, y otras acciones que contribuyan a educar
y mejorar la salud de las mujeres, tomando como base los resultados de esta investigacién

para mejorar su calidad de vida.

Es importante sefialar que este estudio, el cual se llevara a cabo por primera vez
en el Hospital Basico Pillaro, tendrd como prop6sito proporcionar a la comunidad
cientifica y al publico en general los descubrimientos sobre el nivel de conocimiento del
autoexamen de mamas. En consecuencia, estos hallazgos contribuiran a impulsar nuevas

investigaciones enfocadas en la implementacion del autoexamen.

Por otra parte, la investigacidn sobre el nivel de conocimiento del autoexamen de
mamas en mujeres en edad fértil que acuden a consulta externa en el area de ginecologia
del Hospital Basico Pillaro es completamente viable y factible, ya que contamos con el
personal necesario, incluyendo a los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Espafia, quienes cuentan con la autorizacion del hospital y disponen de los medios

logisticos y econdmicos.
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Finalmente, esta investigacion se llevara a cabo en el Hospital Basico Pillaro,
requerira la participacion de los autores y la colaboracion de las pacientes que acudan a
consulta para la aplicacion del instrumento de estudio. Cabe mencionar que no se necesita

material dosificado y los costos seran reducidos.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

e Evaluar el nivel de conocimiento del autoexamen de mamas en mujeres en edad
fértil que acuden a consulta externa en el area de ginecologia del hospital basico

pillaro en el periodo abril- julio 2024

1.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar el grado de conocimiento sobre el auto examen de mama en mujeres
en edad fertil

e Evaluar la frecuencia y la regularidad con las que las mujeres en edad fértil
practican el autoexamen de mamas.

e Proponer estrategias de enfermeria para mejorar el nivel de conocimiento y la

practica del autoexamen de mama en autoexamen de mama.
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1.5 Marco Referencial

Variables
- Muijeres en edad fertil

- Autoexamen de mamas

Definiciones y Conceptos

Autoexamen. Es un método de autoevaluacién que permite a las personas
identificar de manera temprana posibles signos o sintomas de enfermedades o condiciones
de salud. En particular, en el ambito de la salud mamaria, el autoexamen de mamas es una
técnica que consiste en que una mujer examine sus propias mamas para detectar cualquier

cambio inusual. (American Cancer Society, 2023)

Mamas:Son glandulas mamarias cuya funcion principal es producir leche materna
para la lactancia. Ademas de este papel esencial, también representan un area donde
comunmente se puede desarrollar cancer. Por ello, es crucial llevar a cabo un monitoreo
constante y una deteccion temprana para prevenir o tratar posibles afecciones. (Robbins
& Kumar Basic Pathology, 2021)

Mujeres edad fértil. se extiende desde la menarca -0 sea la primera menstruacion-
hasta la menopausia. Dentro de esos afos, que en promedio son unos 30 — 35 afios, hay
un periodo de maxima fertilidad que se extiende entre los 18 y los 35 afios. Smith et al.
(2020)

Consulta Externa. Se trata del acto médico odontologico que un profesional

cualificado proporciona a un paciente (ambulatorio) no hospitalizado, en unidades

médicas o en el domicilio del paciente. (Google.com, 2024)
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Area. se define como una extension delimitada dentro de un espacio, ya sea
geografico o conceptual. Esta extension puede ser objeto de estudio, planificacion o
intervencion (INEC, 2024).

Ginecologia. Es la especialidad médica que se enfoca en el estudio del sistema
reproductivo femenino. Esta rama de la medicina abarca, por tanto, la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de enfermedades que impactan los érganos reproductores
femeninos (AISA, 2021).

Hospital. Es una entidad de salud que se enfoca en brindar atencion médica
completa a los pacientes, lo cual abarca desde el diagndstico y tratamiento hasta la
rehabilitacion y prevencion de enfermedades. Dependiendo de su estructura, los hospitales
pueden estar especializados en areas concretas o0 bien ofrecer servicios generales (OMS,
2024).

Cantdn. es una subdivision administrativa en ciertos paises como Ecuador, puede
incluir hospitales y centros de salud que brindan atencion a la poblacion local. En el
ambito de la atencion médica, esto significa que los cantones tienen instalaciones

dedicadas a proporcionar servicios de salud a los residentes de la zona (INEC , 2024).

Sexo. Se refiere a las caracteristicas bioldgicas y fisiologicas que distinguen a los
individuos masculinos y femeninos en organismos de una especie. Estas caracteristicas
incluyen los cromosomas, las glandulas sexuales, los genitales y otras caracteristicas
fisicas asociadas. En los seres humanos, el sexo se clasifica cominmente en masculino y
femenino, aunque también se reconoce la existencia de variaciones intersexuales (NIH,
2024).

La Real Academia Espafiola define "practicas" como los conocimientos que

instruyen el modo de realizar una accion, es decir, actuar en concordancia con la realidad
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y alcanzar un objetivo provechoso. Asimismo, se refiere al empleo constante de
costumbres o al método particular que alguien sigue en sus acciones. En consecuencia, las
practicas son reacciones o acciones habituales en los individuos, conocidas también como
habitos, que establecen una respuesta a una situacion determinada. Las practicas
constituyen un componente fundamental de la existencia cotidiana de un individuo en
maultiples aspectos (BEC, 2024).

La préactica es una forma de cambiar la realidad, de acercarse a ella y plantear
soluciones a diversas dificultades, aunque no siempre se tenga en cuenta cudl sera la
solucién real y efectiva para cada situacion. No obstante, la practica no debe ser
considerada como un componente aislado; para una mejor comprension, es necesario

tenerla en cuenta en su relacién con la teoria. (BEC, 2024).

En ocasiones, se ha considerado la practica como algo concreto, particular y
contextualizado, contrario a la teoria, que es abstracta, universal e inalterable en el
contexto. No obstante, para que los procesos pedagdgicos realmente respondan a las
demandas educativas y, al mismo tiempo, evallen los conocimientos tedricos de la
disciplina, debemos comprender esta conexién como un vinculo complejo y
complementario. A pesar de que es dificil establecer esta relacion en el &mbito educativo,
debe ser un ejercicio constante para mejorar la educacion y el ambito disciplinar (Bedoya,
2024).

En consecuencia, la accion formativa pretende que las personas descubran sus
posibilidades, integrando su formacion en todos los aspectos educativos, instructivos y de
desarrollo de la vida en su propio entorno. La actividad formativa no solo se centra en la
adquisicién de habilidades o rendimiento, sino que también se centra en la recuperacion
de las aptitudes o rendimiento, sino que esencialmente busca la condicion humana desde
la capacidad que posee la capacidad de formarse y desarrollarse mediante el aprendizaje

y la experiencia (Bedoya, 2024).
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Se clasifica la actividad en:

Utilizar una estrategia adecuada: Se ha realizado un grado de destreza adecuado
ante una situacion repetida, de conformidad con lo establecido.

La préctica es inadecuada: Grado de esfuerzo realizado de manera incorrecta,
no cumpliendo con las pautas establecidas.

No se realiza practica: La situacion en la que una persona no lleva a cabo una
accion repetida debido a diversos factores como la falta de conocimiento, la falta de

tiempo o la falta de interés. (Bedoya, 2024)
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CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1 Disefio metodologico

Descriptivo

Segun la teoria de la investigacion descriptiva (Sampieri, 2020) este tipo de
investigacion tiene como objetivo relatar las caracteristicas y propiedades de conceptos,
fendmenos, variables o hechos en contexto especifico. El presente trabajo de investigacion
se encasilla dentro de la misma puesto que permitié conocer el nivel de conocimiento
sobre el autoexamen de mama en mujeres de edad féertil que acuden a consulta externa en

el area de ginecologia del Hospital Bésico Pillaro.

Bibliogréfica

Una investigacion bibliografica es aquella que se encarga de la revision sistematica
y ordenada del material documentado existente. De igual manera se encarga de analizar y
estudiar los fendbmenos o a su vez identificar la relacion existente entre las variables de

interés.

De esta manera este tipo de investigacion nos permitio conocer la manera en como
se desarrolla el problema de estudio, luego de la revision bibliogréafica con los temas
correspondientes y de acuerdo a la opinidon de diversos autores.

Correlacional y transversal

La investigacion correlacional segun (Sampieri, 2020), es un tipo de investigacion
que tiene como objetivo conectar variables, conceptos, fenémenos o hechos mediante la
relacion de sus variables y su relacion en términos estadisticos, mientras que la
investigacion transversal recopila datos en un momento Unico. En esta investigacion, la

informacion se recopilo en el periodo Abril-Julio 2024.
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Disefio no experimental: No hay manipulacion de variables, sino observacion y

medicion tal como ocurren en la realidad.

2.2 Enfoque de investigacion

» Enfoque Mixto: Integra sisteméaticamente los métodos cuantitativos y

cualitativos en un solo estudio.

» Caracteristicas: Combina elementos tanto del enfoque cuantitativo como

del cualitativo. Permite  una vision mas completa del tema estudiado.
Objetivos: Triangular datos, complementar hallazgos, desarrollar teoria.

Meétodos: Una combinacion de métodos cuantitativos y cualitativos.

2.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados

Encuesta

Con guia de una encuesta realizada por (Torres, 2019) se utiliz6 el cuestionario
como instrumento para recopilar datos, el cual tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento de las mujeres sobre autoexamen de mamas.

El cuestionario se estructura de la siguiente manera: El Gltimo documento contiene
15 preguntas que de acuerdo al puntaje obtenido seran calificadas de alto, medio y bajo de
acuerdo al puntaje obtenido.

El cero mostraréa la falta de conocimiento el 3 dictara un conocimiento medio bajo
de 5 a 7 sera una respuesta satisfactoria que las mujeres daran su respuesta clara.

En esta investigacion se evaluara articulos, bitacoras cientificas y anotaciones
relevantes. Se recopilara y sintetizara informacion proveniente de diversas bases de datos
académicas reconocidas, como Scielo, Scopus, PubMed y Google Académico. Utilizando
estos recursos, podras obtener informacion actualizada e importante y valorando un gran
ndmero de articulos en espafiol para que se incluyan. También se tomaron en cuenta
articulos en inglés para mejorar nuestra investigacion y comparar diferentes contextos y

enfoques.
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Se utilizaran como referencias documentos académicos adicionales, como libros y
tesis, que proporcionaran una perspectiva mas amplia y detallada sobre el tema. La
metodologia completa y diversa nos ayudara a analizar cuidadosamente nuestros hallazgos
y a mejorar las caracteristicas del autoexamen de mama en mujeres en edad fértil en el
consultorio de Ginecologia del Hospital Basico Pillaro. En la seccion cuantitativa se llevaran
a cabo encuestas a 50 mujeres atendidas en el consultorio de Ginecologia del Hospital
Basico Pillaro, y se recolectaran los resultados obtenidos con el propdsito de analizar los
datos y elaborar una matriz de desarrollo para el analisis de los mismos, todo este proceso

se llevaré a cabo de forma digital y de forma impresa.

Técnica de procesamiento y analisis informacion

Los datos manejados dentro de las encuestas son de un tipo ordinal y nominal, para
el procesamiento de la informacion se empled el programa estadistico de IBM SPSS V25,
el cual permite obtener la frecuencia y el porcentaje para luego analizaras y representarlas

mediante tablas y graficos.

2.4 Poblacion

En un estudio realizado existen un aproximado de 11.428 mujeres en Pillaro de lo
cual escogimos un cierto porcentaje para realizar las encuestas entre ellas fueron 50 mujeres
de 20 a 40 afios.

Segun los criterios de inclusion:

Mujeres en edad fértil entre 20 a 40 afios

Personas que tengan una vida sexual activa

Mujeres de edad joven que acuden al Hospital Basico Pillaro.

Disefio de criterios de exclusion:

Mujeres que no desean participar en el proyecto de investigacion.

Mujeres menores de 20 y mayores de 40 afios de edad.
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Dado que el estudio es de caracter cualitativo, se llevd a cabo una revision
sistematica basada en articulos cientificos mas relevantes publicados durante los ultimos
cinco afios, articulos centrados en el nivel de conocimiento del examen de mamas en
mujeres en edad fértil. Se llevard a cabo una operacion encuesta con diversas cuestiones
relacionadas con el tema abordado.

2.5 Muestreo
La muestra se conformo por la totalidad de 50 mujeres en edad fértil que asistieron
al servicio de ginecologia en el area de consulta externa del Establecimiento del Hospital

Bésico Pillaro y que cumplieron con los criterios de seleccion establecidos.

2.6 Recursos

Recursos humanos: Ocuparemos un equipo multi dispensario en el cual son los
médicos, enfermeras y los pacientes seran portadore de informacion.

Recursos materiales: se realiza encuestas impresas para asi obtener los datos, para
ello se ocupara papeleria, boligrafos, computadoras, internet, pasajes alimentacion y demas
insumos de oficina.

Infraestructura: con el permiso de la autoridad se realiza la utilizacion de las
instalaciones de hospital basico como medio para recolectar datos, llevar a cabo encuestas

dar mas informacion mediante charla, casas abiertas, feria de la salud.
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CAPITULO Il
ANALISIS DE RESULTADOS

3.1 Tabulacién e Interpretacion de Encuestas

La tabulacion de los datos se la realizard de forma manual, el andlisis de los
resultados se lo realizara utilizando el sustento cientifico del marco teorico y se cotejara con
los datos encontrados en la evidencia cientifica sefialada en el presente documento; los
resultados se presentan encuestas el disefio metodoldgico en este estudio se llevara a cabo
mediante un analisis no experimental, descriptivo con un corte transversal. A través de este
disefio, se posibilitara describir y analizar las caracteristicas del autoexamen de mama en
mujeres atendidas en el consultorio de Ginecologia del Hospital Basico Pillaro, asi como
identificar los factores de riesgo, prevalencia e impacto psicosocial que se presentaran en la
poblacion. Este estudio transversal se llevard a cabo en un Unico momento de tiempo,

proporcionando una visién instantanea de la situacién actual.

Tabulacién

Conocimientos generales y proceso de inspeccion.

Nivel de conocimiento Puntaje
Nivel Bajo 1 - 2 (respuestas acertadas)
Nivel Medio 3 — 4 (respuestas acertadas)
Nivel Alto 5 — 6 (respuestas acertadas)
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Tabla 1

El autoexamen de mama es:

PREGUNTA 1

No. PARTCIPANTES %

30 60%
20 40%
50 100%

Figura 1
EL AUTOEXAMEN DE MAMA
40
30
30
20
20
: -
60% 40%
0
0 1

Elaboracion: propia

Analisis:
Respecto al autoexamen de mamas se pudo conocer que las mujeres entre 20 a 40
demuestran que 30 de ellas saben que es el tema esto representa al 60% y las 20 mujeres

que representa el 40% no tiene el conocimiento de que se trata el tema.
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Tabla 2

El autoexamen de mama es importante para:

PREGUNTA 2
N° PARTCIPANTES %
36 60%
14 40%
50 100%
Figura 2
EL AUTOEXAMEN DE MAMA ES IMPORTANTE PARA:
40

36
35

30
25

20
14
15

. .
5
60% 40%

0 1

Elaboracién: propia

Anélisis:
Con relacidn al autoexamen de mama se dio a conocer que 36 de las mujeres sabian
de que se trataba el tema esto da a un porcentaje de 60% Yy las 14 mujeres ellas no sabian

sobre el tema esto da un porcentaje de 40%.
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Tabla 3

¢A qué edad es adecuado iniciar la practica del autoexamen de mama?

PREGUNTA 3

N° PARTCIPANTES %

32 60%
18 40%
50 100%

Figura 3

¢A QUE EDAD ES ADECUADO INICIAR LA PRACTICA
DEL AUTOEXAMEN DE MAMA?

3500% 32
3000% -
2500% I
2000% 18

1500% -

1000%

500% 60% 40%
0%

Elaboracion: propia

Anélisis:

Para ilustrar a qué edad es adecuado iniciar la practica del autoexamen de mama
se pudo detectar que entre la poblacion cogida como muestra se vio que 32 de ellas saben
la edad adecuada que se puede hacer la practica del autoexamen esto da un porcentaje del
60%y que 18 de ellas no sabian que se trata el tema da un porcentaje de 40%.
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Tabla 4

¢Con qué frecuencia consideras que se debe realizar el autoexamen de mama?

PREGUNTA 4

N° PARTCIPANTES %
33 60%
17 40%
50 100%

Figura 4

¢CON QUE FRECUENCIA CONSIDERAS QUE SE DEBE REALIZAR EL
AUTOEXAMEN DE MAMA?

35 33
30
25
20
15

10

60% 40%

Elaboracién:porpia

Anélisis:

Siendo asi con qué frecuencia considera que se debe realizar el autoexamen de
mama 33 de las mujeres sabian la frecuencia en la que se debe realizar el autoexamen da
un porcentaje de 60% y 17 de ellas menos aun sabian sobre el tema esto da un porcentaje
de 40%.
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Tablas

Generalmente se recomienda realizarse el autoexamen de mama:

PREGUNTA5

N° PARTCIPANTES %

32 60%
18 40%
50 100%

Figura 5
GENERALMENTE SE RECOMIENDA REALIZARSE EL
AUTOEXAMEN DE MAMA
35 32
30
25

15
10

60% 40%

Elaboracion: propia

Anélisis:

Por lo que se refiere generalmente se recomienda realizarse el autoexamen de
mama mujeres de 20 a 40 afios saben sobre las recomendaciones entre ellas 32 saben esto
da un porcentaje de 40% y 18 de ellas tienen la curiosidad de querer saber del tema esto
da un 40%
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Tabla 6

¢En qué posicién se deben colocar las mujeres para palpar las mamas?

PREGUNTA 6

N° PARTCIPANTES %

33 60%
17 40%
50 100%

Figura 6

¢En qué posicion se deben colocar las mujeres para palpar las
mamas?

35 33
30
25
20
15

10

60% 40%

Elaboracion: propia

Andlisis:

Por una parte, en qué posicion se deben colocar las mujeres para palpar las mamas
33 de ellas supieron manifestar que tenia mas o menos la idea de como se debe colocar
para palpar las mamas esto da un 60% y 17 de ellas estaban interesadas por saber como

era lo correcto para llevar el mensaje a sus familiares esto da un porcentaje de 40%.
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Tabla 7

Para inspeccionar las mamas ¢Debo estar frente a un espejo?

PREGUNTA 7

N° PARTCIPANTES %

23 60%
27 40%
50 100%

Figura 7

¢En qué posicion se deben colocar las mujeres para
palpar las mamas?

30
25
20
15

10

vl

60%

40%

Elaboracién : propia

Anélisis:

Sin embargo, para inspeccionar las mamas ¢ Debo estar frente a un espejo? Muchas
de las mujeres no tenian conocimiento de realizarse este proceso 23 quieren saber cémo
aserce y que nomas hay q saberse palpar esto da un 60 % que no sabe y 27 de las mujeres

interaccionadas manifiestan tener un idea sobre el tema esto da un 40%.
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Tabla 8
Al inspeccionar la mama se debe observar:
PREGUNTA 8
N° PARTCIPANTES %
33 60%
17 40%
50 100%

Figura 8

Al inspeccionar la mama se debe observar
35 33
30
25
20 17

15

10

60% 40%

Elaboracién: propia

Anadlisis:

Por otra parte, al inspeccionar la mama se debe observar la poblacion de mujeres
sabian entre ellas 33 ilustran tener una idea que como inspeccionar esto un porcentaje de
60% y 17 de ellas no saben del tema, pero muestran el interés en querer saber sobre el

tema esto refleja un 40%.
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Tabla 9
Las mamas tibias, enrojecidas e hinchadas con rugosidad se asemejan a la
denominada: PREGUNTA 9
N° PARTCIPANTES %
38 60%
12 40%
50 100%
Figura 9
Las mamas tibias, enrojecidas e hinchadas
con rugosidad se asemejan a la denominada
40 38

35
30
25
20
15 12

10
60% 40%
0

0 1

(6]

Elaboracién: propia

Anélisis:
En cambio, las mamas tibias, enrojecidas e hinchadas con rugosidad se asemejan
a la denominada 38 mujeres saben a que se refiere esto refleja un 60% y 12 de ellas tienen

el desconocimiento esto refiere un 40% que desean saber sobre el tema.
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CONOCIMIENTO SOBRE PROCESO DE PALPACION.
Tabla 10

Para la palpacion de las mamas se emplea:

PREGUNTA 10

N° PARTCIPANTES %

39 60%
11 40%
50 100%

Figura 10
Para la palpacion de las mamas se emplea
45
40 39
35
30
25
20
15 11
10
5 60% - 40%
0 — S

1 2

Elaboracién: propia

Anélisis:

Para la palpacion de las mamas se emplea que varias mujeres que se realizo las
encuestas saben sobre el tema presenta un conocimiento 39 de ellas tiene idea esto refiere
a un 60% y 11 de ellas tienen la inquietud de saber sobre el tema para posteriormente
poder realizarse son ninguna adversidad esto da un 40%.
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Tabla 11

Durante el autoexamen de mama los dedos deben estar:

PREGUNTA 11

N° PARTCIPANTES %

32 60%
18 40%
50 100%

Figura 11

Durante el autoexamen de mama los dedos deben
estar

35
30
25
20
15

10

w

60% 40%

Elaboracion: propia

Anélisis:

Entonces durante el autoexamen de mama los dedos deben estar asi se refiere 32
mujeres querian saber mas y con la explicacion fisica de la encuesta llenaron sus dudas
esto refiere al 60% y 18 no sabian pero mencionaron que si les interesa saber para que asi
no tengan que sorprenderse acerca este tipo de procedimiento esto da un porcentaje de
40%.
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Tabla 12

Durante el autoexamen de mama se debe presionar:

PREGUNTA 12

N° PARTCIPANTES %

28 60%
22 40%
50 100%

Figura 12
Durante el autoexamen de mama se debe presionar
30 28
25
22

20

15

10

5

60% 40%
0 I
1 2

Creacion: propia

Anadlisis:

Por lo tanto, durante el autoexamen de mama se debe presionar se obtuvo que 28
mujeres tienen compresion de que se trata y lo que se va a realizar refiere un 60% y 22 del
grupo no saben pero entre preguntas dicen que desean saber esto representa un 40%.
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Tabla 13

Las estructuras que se examinan son:

PREGUNTA 13

N° PARTCIPANTES %

24 60%
26 40%
50 100%

Figura 13

Las estructuras que se examinan son

30

26

25

20

15

10

]

60%

40%

Elaboracién: propia

Anadlisis:
Pero las estructuras que se examinan son un porcentaje bajo 24 mujeres tienen
mas 0 menos idea del tema esto refiere al 60%y que 26 mujeres no tienen idea del tema

esto refiere un 40%.
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Tabla 14

Los cambios fisicos anormales que se deben evidenciar durante el autoexamen de

mama son:
PREGUNTA 14
N° PARTCIPANTES %
13 60%
37 40%
50 100%
Figura 14
Los cambios fisicos anormales que se deben evidenciar durante
el autoexamen de mama son
40 37
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40%

Elaboracion: propia

Anélisis:

Sin embargo, los cambios fisicos anormales que se deben evidenciar durante el
autoexamen de mama se da que 13 de ellas podrian tener un conocimiento super bajo del
temas asi da un porcentaje de 60% y 37 no saben sobre el tema no tiene ni la menor idea

de que se trata esto da un40 %.
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Tabla 15
Cuando existe problemas en el seno, es evidente que al momento de palpar exista:

PREGUNTA 15

N° PARTCIPANTES %

23 60%
27 40%
50 100%

Figura 15

Cuando existe problemas en el seno, es
evidente que al momento de palpar exista

30 27
25 23

20

15

10

(6]

60% 40%

Elaboracion: propia

Anélisis:

En altimo término cuando existe problemas en el seno, es evidente que al momento
de palpar exista un nivel bajo del desconocimiento de las mujeres 23 de ellas no saben
esto da un 60% y 27 de ellas disminuyen su conocimiento del tema asi se concluye la
encuesta a 50 mujeres que escogimos de la poblacion para realizar un estudio desde ahi

poder comenzar y tener idea en qué mas podemos implementar
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CAPITULO IV
DISCUSION

4.1 Discusion de Resultados

En cuanto a Garcia (2021) sefiala que muchas mujeres tienen un conocimiento
basico sobre el AEM, existe una notable falta de informacion precisa sobre como realizar
la técnica correctamente y con la frecuencia recomendada. Esta brecha en el conocimiento
puede deberse a diversos factores, el nivel educativo, el acceso a datos sanitarios
confiables y la exposicion a campafias de sensibilizacion. El estudio evidencia la
necesidad de optimizar la educacion sanitaria y las campafias de sensibilizacion para que
las mujeres tengan el conocimiento del AEM, sino que también profundicen mas sobre la

frecuencia que debe realizar adecuadamente.

Por lo que se refiere el conocimiento adecuado en la practica del AEM por Johnson
(2023) ofrece una perspectiva mas optimista, indicando que las mujeres que reciben
educacion especifica sobre el AEM tienen una probabilidad significativamente mayor de
realizarlo regularmente y de detectar anomalias en etapas tempranas. Este estudio resalta
la importancia de una educacion dirigida y especializada para fomentar la practica del
AEM. Comparando con los hallazgos de Garcia (2021), se puede inferir que, aunque
muchas mujeres tienen un conocimiento basico, una educacién especifica y detallada

puede hacer una diferencia significativa en la practica efectiva del AEM.

A cerca de la efectividad del AEM como Herramienta de Deteccion temprana
descrito por El Nacional Cancer Instituto (2023) apoya la efectividad del AEM como una
herramienta de diagndstico rapido del cancer de mama, pero enfatiza la necesidad de
complementarlo con mamografias y examenes clinicos profesionales. Esta postura se
alinea con las conclusiones de Garcia (2021) y Johnson (2023), subrayando que aunque el

AEM es util, no debe ser la Unica técnica de deteccion empleada. La combinacion de
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métodos incrementa la probabilidad de una deteccion temprana y, por lo tanto, la
efectividad del tratamiento.

Por el contrario, los hallazgos obtenidos coinciden en la relevancia del
conocimiento y la aplicacion del AEM para la identificacion rapida del cancer de mama.
Garcia (2021) identifica una brecha en el conocimiento preciso y correcto del AEM,
mientras que Johnson (2023) destaca los beneficios de una educacién especifica para
aumentar la préactica regular del AEM. EI Nacional Cancer Institute (2023) respalda la
utilidad del AEM pero insiste en la necesidad de métodos complementarios de deteccion.
Estos hallazgos sugieren que, para mejorar la practica del AEM y es esencial fomentar
una educacion sanitaria integral y accesible, asi como fomentar el empleo de diversas

técnicas de deteccion.

En cuando se pueda afiadir luego de los datos recolectados mediante la encuesta
planteada se pudo notar que, a través de charlar, exposiciones y explicacion de fisico del
trabajo planteado se logro obtener un base de conocimiento en las mujer para que asi en
un futuro se pueda ya realizar un estudio en el hospital ya que por falta de conocimiento

muchas mujeres puedan tener anomalias por falta de conocimiento.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se ha constatado que el nivel de conocimiento y practica del autoexamen de
mamas entre las mujeres de edad fertil que acuden a la consulta externa de ginecologia en
el Hospital Bésico Pillaro varia significativamente en funcion de los datos
sociodemograficos y los factores que influyen en el grado de conocimiento y practica del

autoexamen.

Evaluar el conocimiento del AEM en las mujeres en edad fértil que acuden a la
consulta externa de ginecologia en el Hospital Basico Pillaro presenta un conocimiento
insuficiente para las maniobras especificas de autoexploracion mamaria para detecciones
de lesiones. Este déficit de conocimiento obstaculiza la eficaz deteccion temprana de
posibles anomalias en las glandulas mamarias, destacando la necesidad de mejorar la

educacion en salud en este ambito.

Es esencial adoptar y impulsar estrategias de difusion cono charlas educativas,
ferias de salud constante sobre la prevencion de cancer de mama en el Hospital Basico
Pillaro. Estas estrategias deben enfocarse en incrementar el conocimiento y la aplicacion
del autoexamen de mamas entre las mujeres en edad fértil, con el propdsito de disminuir

la incidencia del cancer de mama mediante una deteccion temprana.
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5.2 Recomendaciones

Es factible llevar a cabo encuestas o cuestionarios que aborden diversos aspectos
del autoexamen de madres, tales como la frecuencia con la que las mujeres lo practican,
la comprension de las técnicas apropiadas y su percepcion de la relevancia del
autoexamen. Esto le permitird comprender mejor el nivel de conocimiento y conciencia

sobre la autoexploracién mamaria.

Analizar el conocimiento acerca de las técnicas de autoexploracion mamaria, es
factible llevar a cabo sesiones educativas en las que se instruyan las técnicas apropiadas
para autoexamen de la mama. A continuacién, podria evaluar su comprension de estas
técnicas a través de pruebas practicas o cuestionarios especificos sobre los pasos del

autoexamen.

La promocidén continua de tacticas preventivas de cancer de mamas es posible
mediante la organizacion de talleres educativos regulares, charlas informativas o
campafias de sensibilizacion en la comunidad local. Asimismo, es factible emplear
recursos como folletos, carteles y medios digitales para difundir informacion acerca de la
relevancia del autoexamen de mamas, la deteccion temprana del cancer de madre y los
factores de riesgo asociados. Es fundamental que estas tacticas se adapten a las
necesidades y caracteristicas particulares de la poblacién objetiva.
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ANEXO 2
COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimada/o estudiante:

Yo, Evelyn Nicole Chiliquinga Ronquillo y Cristian Andres Ibarra Velasco,
investigadores del presente estudio, me comprometo a guardar la maxima
confidencialidad en cuanto a la informacién que se me brinde a través de la encuesta, asi

mismo @ﬁe to que los resultados del presente estudio no le causaran perjuicio alguno.

Ev%e Chiliquinga Ronquillo Cristian Andres Ibarra Velasco

® 095 888 5323

www.iste.edu.ec’y
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ANEXO 3
ENCUESTA

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR UNIVERSITARIO ESPANA
ISTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

TEMA: Nivel de Conocimiento sobre el autoexamen de mama en mujeres de edad
fértil que acuden a consulta externa en el area de ginecologia del Hospital Basico Pillaro
periodo Abril — Julio 2024

ENCUESTA

N°
Estimada (o) usuaria (0): Mi nombre es Cristian Ibarra y Evelyn Chiliquinga soy
Estudiante de Enfermeria de Instituto Tecnoldgico Superior Universitario Espafia y en
esta oportunidad solicito su colaboracion para responder el presente cuestionario que es
parte de mi trabajo de investigacion y consiste en recoger informacion que ustedes tienen
acerca del autoexamen de mama. Es andnimo, te solicito responder con veracidad a todas

las preguntas.

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente cada una de las preguntas, utiliza lapicero
azul o negro, responde todas las preguntas marcando con un aspa (x) la respuesta (solo

una) que consideres correcta

DATOS GENERALES:
Edad: Sexo: M () F( ) Estado Civil:
NUmero de hijos (en caso de tener): Ciclo:
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1. CONOCIMIENTOS GENERALES

1. El autoexamen de mama es:

a. Una técnica de la mamografia

b. Un conjunto de pasos que sirve para que la mujer conozca mas su

cuerpo.

c. Una técnica donde la mujer explora por ella misma sus mamas.

o

. El procedimiento que realiza el doctor para que explore las mamas

2. El autoexamen de mama es importante para:

. Detectar muchas alteraciones de la mama.

o))

o

. Estar segura de que las mamas estan sanas

c. Conocer nuestro cuerpo.

d. Calcular el dia de la menstruacion.

3. ¢A qué edad es adecuado iniciar la practica del autoexamen de mama?

a. A partir de los 50 afios

b A los 10 afios

c. A partir de los 20 afios

d. Alos 15 afios

1.¢Con qué frecuencia consideras que se debe realizar el autoexamen de mama?

a. Cada quince dias

b. Cada mes

c. Cada seis meses

d. Cuando indique el médico

2. Generalmente se recomienda realizarse el autoexamen de mama:

a. Antes de la etapa menstrual

b. Durante la etapa menstrual

c. Después de la etapa menstrual

d. Aproximadamente una semana después de la etapa menstrual

3. PROCESO DE INSPECCION

6. ¢ En qué posicién se deben colocar las mujeres para palpar las mamas?

Q Bolivar 16-64 entre Costillo y Quito [ Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua
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a.

Sentada y parada

b. Paraday acostada

C.

Acostada y sentada

d. Arrodillada y parada

7. Para inspeccionar las mamas ¢ Debo estar frente a un espejo?

a.

Si

b.

No

C.

Solo si quiero

d.

No es necesario

8. Al inspeccionar la mama se debe observar:

a. Cambios en la piel, deformacién mamaria y cambios en la axila.
b. Deformacion mamaria, secrecion del pezén en hinchazon en ganglios
c. Secrecion del pezén, cambios en la piel y areola.
d. Cambios en la piel, deformacion mamaria y secrecién del pezon.
9. Las mamas tibias, enrojecidas e hinchadas con rugosidad se asemejan a la
denominada:
a. Mastitis
b. Piel de naranja
c. Engrosamiento cutaneo
d. Excoriacién

4. PROCESO DE PALPACION

10. Para la palpacion de las mamas se emplea:

a.

La palma de la mano

b

. Los dedos

C.

Las yemas de los dedos

d

. Las yemas de los tres dedos medios

11. Durante el autoexamen de mama los dedos deben estar:

a. Separados y flexionados
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b. Separados y extendidos

c. Juntosy flexionados

d. Juntos y extendidos

12. Durante el autoexamen de mama se debe presionar:

a. Fuerte y con movimientos circulares formando un espiral

b. Medianamente y sin movimientos circulares

c. Suavemente con movimientos circulares y haciendo circulos concéntricos

d. Ligeramente y hacer movimientos circulares

13. Las estructuras que se examinan son:

a. Las mamas, la areola y los ganglios

b.  Los pezones, los corpusculos de Montgomery y la axila

c.  Lapiel, lasmamasy laareola

d. Lasmamasy la piel

14. Los cambios fisicos anormales que se deben evidenciar durante el

autoexamen de mama son:

a. Bulto como un nudo firme o engrosamiento de la mama

b. Mama flacida

c. Pezones agrietados

d. Inflamacion a nivel axilar

15. Cuando existe problemas en el seno, es evidente que al momento de palpar

exista:

a. Dolor en las mamas

b. Secrecidn con sangre

c. Inflamacién y engrosamiento de la piel

d. Todas de las anteriores

¢Cémo describirias tu conocimiento y comprension sobre la técnica y la

importancia del autoexamen de mamas para la deteccion temprana de problemas de salud?

Gracias por su colaboracion

O 095 888 5323
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