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RESUMEN EJECUTIVO

La percepcion y comprension de métodos anticonceptivos en estudiantes de primer
semestre del Instituto Superior Tecnologico Espaiia, evaluada en su aplicacion e ideas
sobre estas técnicas. Una metodologia cuantitativa, no experimental, transversal y
correlacional, empled cuestionarios estructurados a 50 alumnos, elegidos mediante
muestreo estadistico. El estudio revelo que el 72% conoce algunos métodos
anticonceptivos, pero solo el 16% ha recibido educacion formal detallada. En cuanto
al uso, el 36% los emplea regularmente, mientras que un 30% nunca los ha utilizado.
Respecto a la efectividad, el 565 considera que los preservativos previenen
Enfermedades de transmision Sexual (ETS), aunque un 28% tiene dudas, también se
identifico que el 62% apoya el acceso gratuito a anticonceptivos, pero solo el 24% se
siente comodo hablando del tema con sus padres. Se concluye reforzar la educacion
sexual, mejorar la difusion sobre anticonceptivos y asegurar su acceso gratuito en
centros educativos y centros de salud, ademas fomentar el dialogo sobre sexualidad en
los hogares.

Palabras clave: métodos anticonceptivos, sexualidad, estudiantes, preservativos,

enfermedades de transmision sexual.
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INTRODUCCION

La Organization Mundial de la Salad (OMS) considera que la sexualidad se
experimente de manera segura y libre de riesgos. La sexualidad es una dimension
esencial del ser humano, que se manifiesta con mayor intensidad a partir de los
cambios bioldgicos y socioculturales que surgen durante la pubertad en la
adolescencia. Aunque es comun que las personas jovenes tengan la madurez fisica para
iniciar su vida sexual, a menudo carecen de la preparacion psicologica y educativa
necesaria para hacerlo de forma segura y responsable (Sebastian, 2024).

Una de las razones principales para este aumento de casos es la reduccion en
la edad de inicio de la actividad sexual, lo que puede extender el periodo de actividad
sexual en la poblacion joven y, a su vez, incrementar el nimero de parejas sexuales.
Se estima que se producen 11 millones de embarazos no deseados, con una tendencia
creciente, de los cuales 55% finalizan con una interrupciéon voluntaria, con un
predominio mayoritario de los paises en vias de desarrollo, incrementandose el riesgo
de consecuencias secundarias asociadas a las condiciones de la realizacion de la
intervencion (Sebastian, 2024).

A nivel mundial, el promedio de edad de inicio de las relaciones, en los paises
desarrollados, varia significativamente en funcion de las zonas geograficas o los
patrones culturales, encontrandose una media de edad de 18,6 afos en 2007, con un
rango entre 23 afios en Malasia y 15,6 en Islandia. En Espaia, en el afio 2019, se
encontr6 una media de edad de 17,04 anos para el grupo de edad de 15-25 afios, sin
embargo, para las edades de 16-18 afios fue 15,66 afios, mostrando una tendencia
decreciente de la edad de inicio en la poblacion mas joven (Sanz, 2024).

La conducta de los sujetos y en especial de los jovenes en cuanto a su actitud
acerca a la sexualidad puede desencadenar su actitud y responsabilidades que en
algunos momentos pueden aplicar altos riesgos para su Salud Sexual y Reproductiva.
Algunos de estos riesgos se encuentran vinculados a la mortalidad materna debido a
abortos manipulados de embarazos no deseados, el embarazo en adolescentes y el
contagio del VIH o tras ITS a consecuencia de relaciones sexuales sin proteccion o
previamente enteradas en cuanto a su anticonceptivo (Leyva, 2019).

Actualmente se identifica que los problemas de salud sexual y reproductiva en
adolescentes estan relacionados con un inicio cada vez mas temprano de la vida sexual,

la falta de proteccion, la falta de informacion y una percepcion limitada que conlleva.



Es por este motivo, la presente investigacion pretende determinar los
conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes de primer semestre sobre
métodos anticonceptivos, a través de encuestas, con el fin de evaluar su nivel de
informacion y habitos en el uso de anticonceptivos para prevenir embarazos no

deseados y enfermedades de transmision sexual.



CAPITULO I
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1 Antecedentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado en varios reportes
que el limitado acceso a métodos anticonceptivos entre adolescentes representa un
desafio significativo para la salud publica. El embarazo en adolescentes continua
siendo frecuente, especialmente en paises de bajos y medianos ingresos, afectando
negativamente a su educacion, econémica y salud. Estadisticas globales anualmente,
alrededor de 16 millones de adolescentes entre 15 y 19 afios dan a luz, lo que equivale
aproximadamente al 11% de todos los nacimientos en el mundo (Salud, 2022).

El conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
embarazados y sus parejas se ha llevado a cabo en Colombia incluyo a 11 adolescentes
embarazadas con edades entre 15 y 19 afios, junto a sus parejas, cuyas edades estaban
entre 16 y 24 aios, conformando una muestra total de 22 participantes.

El estudio, titulado "Nivel de conocimiento sobre el riesgo de embarazo
adolescente en el Colegio de Bachillerato Macard", tuvo como objetivo principal
establecer las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, evaluar su nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos e implementar medidas preventivas
para abordar el embarazo en la adolescencia. La metodologia utilizada se bas6 en un
andlisis descriptivo con un disefio no experimental y de corte transversal, destacando
la relevancia de este enfoque en la investigacion (Puelles, 2024).

Se llevo a cabo un estudio titulado "Nivel de conocimiento y actitudes acerca
del embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo,
Loja 2019", con la finalidad de evaluar el entendimiento y las posturas de los
estudiantes del5 a 19 afios sobre el embarazo en adolescentes. La metodologia
utilizada fue descriptiva y de tipo transversal, incluyendo un total de 248 participantes.

Entre los resultados, se observé que el nivel de conocimiento sobre el tema fue
elevado, alcanzando un 39,9%, mientras que las actitudes mostraron una tendencia a
la indiferencia, con un 47,2%. En conclusion, los estudiantes demostraron un sélido
entendimiento del tema, aunque su postura ante ¢l fue predominantemente indiferente
(Puelles, 2024).

Se llevé a cabo un estudio titulado "Nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de 14 a 18 afios, en Mexicali. Con el propdsito de esta
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investigacion fue determinar el grado de conocimiento que tienen los adolescentes,
con edades entre 14 y 18 anos, sobre los métodos anticonceptivos. La metodologia
aplicada fue de tipo observacional, descriptiva, transversal y prospectiva, con una
muestra de 163 adolescentes.

Los resultados revelaron que el 56,4% de los participantes eran de sexo
masculino y que el 75,5% se encontraba cursando algun nivel de bachillerato. Respecto
al conocimiento sobre anticonceptivos, se observo que el 68,7% de los jovenes alcanzo
un nivel medio de comprension, mientras que el 31,3% mostré un conocimiento mas
limitado. En conclusion, la mayoria de los adolescentes posee un entendimiento basico

acerca de los métodos anticonceptivos (Rodriguez, 2024).



1.2 Planteamiento del Problema

Un gran nimero de jovenes posee un conocimiento basico sobre los métodos
anticonceptivos; sin embargo, su comprension sigue siendo limitada, especialmente en
naciones de escasos recursos y en zonas rurales. Por ende, La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) menciona que es fundamental proporcionar informacién sobre
métodos anticonceptivos seguros para reducir los embarazos no planificados entre los
jovenes. Debido a que, a nivel global esta comprension se ve influenciada por las
creencias y la cultura de cada region; en algunas sociedades, hablar de anticonceptivos
y sexualidad es visto de manera negativa, lo que limita su uso. La percepcion de los
métodos anticonceptivos entre los estudiantes de primer semestre varia
significativamente, reflejando actitudes y conocimientos que dependen de su contexto
cultural, educativo y socioeconémico (Castillo, 2023).

Por otro lado, La OMS también subraya la importancia de una educacion
sexual integral en las escuelas, la cual debe incluir informacion precisa sobre métodos
anticonceptivos, derechos reproductivos y la toma de decisiones informadas. En los
paises donde se han implementado programas solidos de educacién sexual, los
estudiantes tienden a desarrollar una actitud mas positiva y responsable hacia el uso
de anticonceptivos.

En muchos paises de América Latina se han puesto en marcha programas de
Educacion Sexual Integral (ESI), aunque persisten desafios como el escaso acceso a
informacion completa y culturalmente pertinente, asi como el estigma que rodea la
sexualidad en la adolescencia. La aplicacion efectiva de los métodos anticonceptivos
varia, y su correcto uso es esencial para garantizar su eficacia. Por ejemplo, el condon,
que es uno de los métodos de barrera mas comunes, puede ser altamente efectivo para
prevenir enfermedades de transmision sexual y embarazos si se utiliza correctamente;
sin embargo, su eficacia disminuye notablemente si no se aplica de la manera adecuada
(Saavedra, 2021).

Por lo tanto, es esencial que los estudiantes de primer semestre comprendan los
diferentes métodos anticonceptivos, sus caracteristicas y la importancia de utilizarlos
de manera responsable. La educacion sexual integral es crucial, ya que permite a los
jovenes adquirir conocimientos valiosos y desarrollar habilidades para tomar
decisiones informadas. La adolescencia es un periodo de descubrimiento y

transformacion en la vida de los jovenes, especialmente en lo que respecta a su salud



sexual y reproductiva. A pesar de los progresos en la educaciéon sexual en
Latinoamérica, los tabties y la desinformacion en torno a los anticonceptivos todavia
son una realidad. La falta de informacion adecuada puede resultar en embarazos no
deseados y un aumento en las enfermedades de transmisioén sexual (ETS) entre los
adolescentes.

En la ciudad de Ambato, Ecuador, la percepcion sobre las técnicas
anticonceptivas entre los estudiantes de primer semestre refleja los desafios especificos
de una comunidad con tradiciones culturales profundamente arraigadas. La educacion
sexual integral no siempre estd disponible ni aborda de manera completa todos los
métodos anticonceptivos, lo que influye en la comprension y percepcion.

Ambato es una ciudad donde predominan costumbres tradicionales y principios
religiosos, lo que, en muchos casos, genera una vision negativa hacia el uso de métodos
anticonceptivos. Temas como la sexualidad y la planificacion familiar suelen
considerarse tabu, limitando las conversaciones Por esta razon, esta investigacion
propone la siguiente pregunta:

- (Cudl es el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de primer

semestre sobre los métodos anticonceptivos?



1.3 Justificacion

Se opto este tema debido a la problemadtica que enfrentan las instituciones
educativas en relacion a la falta de conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Esta
carencia genera embarazos no deseados en adolescentes, que en muchos casos resultan
en la interrupcién abrupta de su educacion. Una situacidon que podria evitarse
simplemente proporcionando mds informacion al respecto, lo que permitiria a los
jovenes entender que una vida sexual activa no necesariamente debe conllevar la
procreacion de un nuevo ser vivo.

El conocimiento sobre los métodos anticonceptivos es clave para mejorar el
bienestar de los adolescentes, fortalecer su educacion sexual y brindarles herramientas
para tomar decisiones informadas sobre su salud. Durante esta etapa crucial de
transicion hacia la adultez, su comprension y actitud frente a los anticonceptivos
pueden impactar significativamente su futuro, determinante.

Uno de los motivos que justifica la realizacién de esta investigacion es la
prevencion de problemas como los embarazos no deseados y las infecciones de
transmision sexual (ITS), asi como los efectos negativos que la falta de informacion
puede tener en el desarrollo personal y social de los jévenes. Ademas, se busca analizar
el impacto de la educacion, la comunicacion familiar y las influencias culturales en las
decisiones que toman los estudiantes.

Este tema es especialmente relevante, ya que, a pesar de los avances en
métodos anticonceptivos y su uso cada vez mas comun, persiste una notable
desinformacion, sobre todo en contextos donde la educacion sexual no es integral.
Investigar y profundizar en este asunto puede contribuir a generar soluciones concretas

y sensibilizar a la sociedad.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar la percepcion sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de
primer semestre del Instituto Superior Tecnologico.

1.4.2 Objetivos Especificos

Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de primer semestre sobre
métodos anticonceptivos del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia.

Identificar los métodos anticonceptivos mas comunes y utilizados por los
estudiantes de primer semestre y proponer estrategias sobre el uso de métodos
anticonceptivos.

Analizar la opinion y proponer de los adolescentes de primer semestre sobre el
uso de preservativos en la prevencion de las enfermedades de transmision sexual y al

acceso a métodos anticonceptivos gratuitos o de bajo costo.



1.5 Marco Tedrico
Definiciones y Conceptos

1.5.1 Adolescencia

La adolescencia es una etapa del ciclo vital humano que proviene del término
latino "adolescere", el cual significa "crecer" o "madurar". En espafiol, esta palabra se
asocia con dos significados importantes: por un lado, sugiere una imperfecciéon o
defecto, aludiendo al caracter incompleto y en desarrollo de esta fase; por otro, implica
un proceso de crecimiento y maduracion, indicando la evolucion constante hacia la
adultez (Castillo, 2023).

1.5.2 Sexualidad en la adolescencia

Durante la adolescencia, la sexualidad cobra una relevancia especial, ya que es
en este periodo cuando se producen significativos cambios fisicos y hormonales. Hoy
en dia, no se busca imponerles a los adolescentes la abstinencia sexual, sino mas bien
persuadirlos de que no es necesario involucrarse en relaciones sexuales a una edad
temprana. En esta etapa, tanto el desarrollo fisico como el psicologico estan aun en
marcha, lo que puede conllevar graves consecuencias, que van desde embarazos no
deseados hasta infecciones de transmision sexual. Para abordar esta situacion, es
fundamental implementar intervenciones centradas en la educacion sexual integral,
que brinden a los jovenes las herramientas necesarias para tomar decisiones
informadas sobre su sexualidad y salud. De este modo, estardn mejor preparados para
enfrentar la vida, promoviendo conductas responsables y favoreciendo relaciones
sexuales satisfactorias, lo que a su vez contribuird a una mejor calidad de vida en la
adultez (Martinez, 2024).

1.6. Determinantes del embarazo adolescente

Los embarazos en nifias y adolescentes son el resultado de una serie de factores
sociales y econémicos interrelacionados. Entre ellos destacan

- Pobreza: Las condiciones econdmicas adversas limitan el acceso a educacion
y servicios de salud (Mufioz,2019).

- Aceptacion de matrimonios o uniones tempranas: En algunas comunidades y
familias, el matrimonio precoz o las uniones desde una edad temprana son

consideradas practicas normales (Tituana, 2020).



- Desigualdad educativa: La falta de iniciativas que promuevan la permanencia
de las nifias y adolescentes en la escuela aumenta su vulnerabilidad ante embarazos no
planeados (Tituana, 2020).

- Falta de educacion sexual integral: La carencia de informacion sobre
sexualidad saludable y derechos reproductivos dificulta la toma de decisiones
informadas y responsables (Muiioz, 2019).

- Acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva: Muchas
adolescentes no cuentan con acceso a métodos anticonceptivos de larga duracion y
otros servicios esenciales para su salud (Tituafa, 2020).

- Violencia basada en género y sexual: La violencia de género y la violencia
sexual son factores que también contribuyen a la alta tasa de embarazos en
adolescentes (Mufioz, 2019).

1.6.1 Métodos Anticonceptivos

La anticoncepcion se presenta como un método de autoproteccion que busca
prevenir embarazos inesperados y enfermedades de transmision sexual, sin embargo,
se reconoce que los métodos anticonceptivos a menudo son mal utilizados, la
investigacion se enfoca en establecer y determinar la relacion entre la edad y el uso de
estos métodos ( Tanta, 2020).

1.6.2 Tipos Métodos Naturales o0 Métodos Basados en el Conocimiento de
la Fertilidad

Los métodos naturales son aquellos que se fundamentan en la abstinencia del
coito vaginal durante los periodos fértiles del ciclo menstrual. Estos métodos requieren
una firme conviccion y voluntad por parte de las personas para abstenerse de tener
relaciones sexuales vaginales en esos dias, o bien, utilizar otros tipos de proteccion,
como el preservativo (Fernandez, 2023).

En cuanto a la efectividad, se estima que aproximadamente 24 de cada 100
mujeres que emplean la abstinencia peridodica durante el primer afio quedan
embarazadas. Sin embargo, cuando los métodos naturales se utilizan de manera
correcta, las tasas de embarazo varian segun el tipo especifico de método utilizado,
oscilando entre menos de un embarazo por cada 100 personas hasta 5 embarazos por
cada 100.El proposito principal de estos métodos es bloquear o alterar uno o mas de

los procesos de la reproduccion, permitiendo que el coito se realice sin que ocurra la
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fecundacion. Ademas, en ciertos casos, también pueden contribuir a la prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ETS) (Fernandez, 2023).

1.6.4 Metodos Quimicos

Los espermicidas son productos quimicos disefiados para destruir los
espermatozoides y se aplican en la vagina, cerca del cuello uterino. El mas comun de
ellos, que se encuentra disponible en diferentes presentaciones, como jaleas, cremas,
espumas y 6vulos. Si se utilizan de manera habitual, aproximadamente 21 de cada 100
mujeres que recurren a estos métodos quedan embarazadas durante su primer afio de
uso. Sin embargo, si se aplican correctamente en cada relacion sexual, esa tasa de
embarazo disminuye a 16 por cada 100 mujeres en el mismo periodo (Castillo, 2023).

1.6.5 Anticonceptivos Combinados

Estos anticonceptivos alteran la consistencia del moco cervical, lo que dificulta
el paso de los espermatozoides desde la vagina hacia el utero. Para iniciar su uso, es
recomendable tomar el primer comprimido entre el primer y el quinto dia del ciclo
menstrual. No obstante, también es posible comenzar a tomarlos en cualquier
momento, siempre que se esté segura de no estar embarazada. En este caso, se aconseja
usar un método anticonceptivo adicional durante los primeros siete dias de uso para
garantizar su efectividad (Terranoba, 2024).

1.6.6 Anticonceptivos Combinados Inyectables

Los anticonceptivos combinados inyectables consisten en inyecciones que
contienen dos hormonas: estrogeno y progestageno. Su mecanismo de accion es
similar al de los anticonceptivos orales. La primera dosis debe administrarse entre el
primer y el séptimo dia del ciclo menstrual, aunque también es factible comenzar el
tratamiento en cualquier momento, siempre que se tenga la certeza de que la mujer no
esta embarazada. Al igual que con los anticonceptivos orales, es necesario utilizar un
método anticonceptivo adicional durante los primeros siete dias de uso del inyectable
(Terranoba, 2024).

1.6.7 Parches Transdérmicos

El sistema anticonceptivo transdérmico se compone de norelgestromin (6 mg)
y etinilestradiol (600 mcg), liberando diariamente 20 mcg de etinilestradiol y 150 mcg
de norelgestromin (comercializado como Evra). Los parches se colocan durante tres
semanas, cambiandolos una vez por semana, seguidos de una semana sin parche

(Martinez, 2024).
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1.6.8 Anticonceptivo Solo de Progestageno Oral

Los anticonceptivos solo de progestdgeno son tabletas que contienen
unicamente esta hormona (como levonorgestrel, linestrenol, desogestrel o
noretindrona). Se presentan en envases de 28 o 35 comprimidos y su principal accion
consiste en espesar el moco cervical, impidiendo que los espermatozoides accedan al
utero. Es fundamental tomar un comprimido diario a la misma hora, sin hacer pausas
entre envases. Si la mujer tiene su menstruacion, debe comenzar a tomar el primer
comprimido entre el primer y el quinto dia del ciclo menstrual y continuar sin
interrupciones. En caso de no estar menstruando, puede iniciar en cualquier momento,
siempre que esté segura de no estar embarazada. En esta situacion, es necesario utilizar
un método anticonceptivo adicional durante los primeros siete dias de uso (Garcia,
2024).

1.6.9 Anticonceptivo Solo de Progestageno Inyectable

El anticonceptivo de progestdgeno inyectable es una opcion confiable que se
administra mediante una inyeccion intramuscular cada tres meses. Su principal funcion
es prevenir la ovulacion y alterar la consistencia del moco cervical, lo que dificulta la
llegada de los espermatozoides al Utero. Esta inyeccion contiene 150 mg de acetato de
medroxiprogesterona o 104 mg para la aplicacién subcutdnea. La primera dosis debe
colocarse entre el primer y el séptimo dia del ciclo menstrual, mientras que las
inyecciones posteriores se aplicaran cada tres meses, con un margen de 15 dias tras la
fecha prevista para la siguiente aplicacion ( Ramirez, 2020).

1.7. Métodos de Barrera

Se trata de procedimientos relativamente econdémicos y de facil acceso que
desempefian un papel fundamental en la prevencion de embarazos no deseados y de
las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS). Las barreras fisicas, como el
diafragma y el conddn, son altamente efectivas para prevenir embarazos y, en algunos
casos, la transmision del virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y otras ETS.
Por su parte, las barreras quimicas, que incluyen los espermicidas, son especialmente
efectivas para la prevencion del embarazo. A lo largo de los siglos, las personas han
utilizado con éxito estos métodos de barrera. Como sefiala Bordais Valentin (2022),
"Desde el inicio de la epidemia del VIH, el preservativo de latex para hombres ha sido

la herramienta fundamental para la prevencion".
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1.7.1 Preservativo Masculino

El preservativo masculino, conocido cominmente como condon, es una
cubierta que se coloca sobre el pene, brindando proteccion contra embarazos no
deseados y ETS. Su version mas comun es de latex, aunque también existen de
poliuretano sintético para quienes son alérgicos al latex. Los estudios de laboratorio
han demostrado la efectividad del condon de latex para prevenir la transmision del
VIH, asi como de otros virus como el herpes simple (VHS), el citomegalovirus (CMV)
y la hepatitis B (VHB), ademas de bacterias causantes de clamidia y gonorrea. Sin
embargo, para garantizar una proteccion efectiva, es fundamental cumplir con dos
requisitos: usarlo de manera sistematica en cada relacion sexual y emplearlo
correctamente para evitar deslizamientos o rupturas (Bordais, 2022).

1.7.2 Preservativo para Mujeres

El condon femenino es una funda de poliuretano transparente, que presenta un
anillo flexible en ambos extremos, creando una especie de tinel de 17 centimetros de
largo y 7,8 centimetros de diametro, cerrado en uno de sus extremos. El anillo en la
parte cerrada del preservativo actiia como guia para colocarlo en la parte posterior de
la vagina, mientras que el extremo abierto termina en un aro mas amplio que
permanece fuera de la vagina, protegiendo asi los genitales externos de la mujer y la
base del pene. El poliuretano tiene mayor resistencia que el latex, es higiénico y no
provoca reacciones alérgicas (Bordais, 2022).

1.7.3 Diafragma

El diafragma es un dispositivo anticonceptivo que se coloca en el cuello del
utero, impidiendo la entrada de espermatozoides al utero. Se trata de un aro flexible
recubierto de latex que, al insertarse en la parte superior de la vagina, protege el cuello
uterino y evita que el esperma suba a través del canal vaginal. Para maximizar su
efectividad, es necesario utilizarlo junto con espermicidas, cuya dosificacion debe ser
recomendada por un médico, quien también verificardA que no existan
contraindicaciones para su uso. El diafragma se puede colocar antes de la relacion
sexual y debe retirarse entre 6 y 8 horas después. Tras su extraccion, se puede lavar y

reutilizar (Lopez, 2019).
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1.7.4 Espermicidas

Los espermicidas actian en el interior de la vagina, inhibiendo a los
espermatozoides antes de que tengan la oportunidad de ascender hacia el sistema
reproductor femenino. A lo largo de la historia, se han utilizado diversas sustancias
como carbonato sodico, vinagre y soluciones jabonosas. Los 6vulos de quinina fueron
introducidos en 1885, pero en 1937 fueron reemplazados por los de acetato de
metilmercurio. Desde 1950, los espermicidas contienen compuestos conocidos como
surfactantes, que se adhieren a la superficie del espermatozoide, dafiando su membrana
celular. Existen diferentes formas de aplicacion, como dvulos, cremas, geles, espumas,
tabletas y esponjas vaginales (Martinez, 2024).

1.7.5 El dispositivo intrauterino (DIU)

Es un método anticonceptivo que implica la insercion de un pequefio
dispositivo de plastico, generalmente combinado con metales como el cobre, en el
interior del utero. Este dispositivo altera el ambiente intrauterino, dificultando tanto la
fecundacion como la implantacion del 6vulo fertilizado. Su eficacia es del 99 %. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se aconseja el uso del DIU en
adolescentes solo cuando no hay otras alternativas disponibles o cuando otros métodos
no son aceptables. Esto se debe a que las mujeres menores de 20 afios, especialmente
las que no han tenido hijos, tienen un mayor riesgo de expulsar el dispositivo. En
adolescentes, el uso del DIU puede producir efectos secundarios como un aumento en
la cantidad y duracién del sangrado menstrual, mayor intensidad de los colicos,
aparicion de flujo vaginal anormal y un incremento en el riesgo de infecciones
genitales bajas y enfermedades pélvicas inflamatorias. Ademads, es importante
mencionar que el DIU no protege contra infecciones de transmision sexual (ITS)
(Triveno, 2023).

1.7.6 La doble proteccion

La doble proteccion consiste en emplear simultineamente dos métodos
anticonceptivos durante las relaciones sexuales, siendo el preservativo uno de los més
habituales. Esta estrategia aumenta significativamente la eficacia anticonceptiva en
comparacion con el uso de un solo método, lo cual resulta especialmente beneficioso
cuando uno o ambos métodos requieren una correcta aplicacion por parte del usuario.
Ademas, el preservativo proporciona proteccion contra las infecciones de transmision

sexual, una ventaja que otros métodos anticonceptivos no ofrecen. Las combinaciones
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mas frecuentes incluyen el preservativo junto con un dispositivo intrauterino (DIU), el
preservativo con anticonceptivos hormonales, o simplemente el uso de preservativos
(Sanchez, 2024).

1.8. Tipos de Enfermedades de trasmision sexual

Las enfermedades de transmision sexual son sindromes clinicos causados por
diversos patdgenos. La transmision ocurre de persona a persona durante relaciones
sexuales que pueden o no incluir penetracion. Los sintomas de estas enfermedades no
siempre son evidentes y varian segun la causa, lo que a veces puede llevar a que no se
presenten, desencadenando complicaciones graves como infertilidad, dafio en 6rganos
vitales, ciertos tipos de cancer, o incluso la muerte. El tratamiento dependera de la
causa, la condicién y la fase de la enfermedad; debe estar dirigido no solo al individuo
afectado, sino también a su pareja. Por esta razdn, es fundamental abordar estas
infecciones desde una perspectiva familiar y comunitaria (Garcia, 2020).

1.8.1 Clamidia

La clamidia es una de las infecciones de transmision sexual mas comunes,
provocada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Esta enfermedad se puede transmitir
a través del contacto sexual vaginal, oral o anal con una pareja infectada. Aunque
muchas personas no muestran sintomas evidentes, la clamidia puede ocasionar fiebre,
dolor abdominal y un flujo inusual en el pene o la vagina. En el caso de las mujeres,
la clamidia, incluso en ausencia de sintomas y sin que sean conscientes de tener la
infeccion, puede llevar a la enfermedad pélvica inflamatoria. Si no se trata, esta
infeccion puede progresar y afectar otras partes del sistema reproductor femenino,
como el utero y las trompas de Falopio, causando dafios irreversibles. Esto podria
resultar en un embarazo ectdpico (donde el feto se desarrolla en lugares anormales
fuera del utero, lo que puede ser mortal) e infertilidad (Navarro, 2024).

1.8.2 Gonorrea

La gonorrea es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae, que se reproduce
rapidamente en las areas humedas y tibias del aparato reproductor. Los sintomas mas
frecuentes de una infeccion gonorreica incluyen flujo vaginal o secrecion en el pene,
asi como dificultad o dolor al orinar. Al igual que en la clamidia, las complicaciones
mas serias de la gonorrea se presentan con mayor frecuencia en las mujeres e incluyen
la enfermedad pélvica inflamatoria, embarazo ectdpico, e infertilidad. Ademas, si una

mujer contrae la infeccion durante el embarazo, existe el riesgo de transmitirla al feto.
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La gonorrea también puede infectar otras partes del cuerpo, como la boca, la garganta,
los ojos y el recto, y en casos graves, puede extenderse a la sangre y las articulaciones,
convirtiéndose en una enfermedad potencialmente mortal (Navarro, 2024).

1.8.3 Herpes Genital

El herpes genital es una infeccion altamente contagiosa provocada por el virus
del herpes simple. Pueden causar herpes genital, aunque la mayoria de los casos son
atribuidos presenta sintomas, suele manifestarse como ampollas o llagas en los labios
(herpes labial o febril), pero también puede infectar la region genital a través del
contacto oral-genital o genital-genital. Por otro lado, suele causar ampollas dolorosas
y llenas de liquido en o alrededor de los genitales y el ano. Sin embargo, muchas
personas portadoras de estos virus no presentan sintomas visibles o solo experimentan
sintomas muy leves (Lopez, 2020).

1.8.4 VIH/SIDA

El VIH, conocido como virus de la inmunodeficiencia humana, es el agente
responsable del SIDA, que significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Este
virus ataca y destruye el sistema inmunologico del cuerpo al eliminar las células
encargadas de combatir infecciones. Cuando el VIH ha debilitado significativamente
estas células, el organismo pierde su capacidad de defenderse y recuperarse de las
infecciones, lo que marca el avance hacia la etapa final conocida como SIDA. Las
personas que han alcanzado esta fase son particularmente vulnerables a infecciones
oportunistas que no afectarian a individuos sanos, asi como a ciertos tipos de cancer.
Sin embargo, es importante destacar que el SIDA puede prevenirse si las personas
infectadas con VIH reciben un tratamiento antirretroviral desde las primeras etapas de
la infeccion. La transmision del virus se produce principalmente a través de relaciones
sexuales desprotegidas y el uso compartido de agujas para la inyeccion de drogas
intravenosas; ademas, el virus también puede transmitirse de madre a hijo durante el
embarazo, el parto y la lactancia (Guzman, 2023).

1.8.5 Virus del Papiloma Humano (HPV)

El VPH es la infeccion de transmision sexual (ITS) mas comtn. Existen més de 40
tipos de VPH, y todos pueden infectar a hombres y mujeres. La capacidad de estos tipos de
VPH para producir verrugas genitales, infectar otras areas del cuerpo, incluidas la boca y
la garganta, y causar cancer en el cuello uterino, vulva, pene y boca, varia

considerablemente. Aunque no hay cura para el VPH una vez que se ha contraido, la
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realizacion de chequeos regulares mediante la prueba de Papanicolaou puede prevenir o
detectar la mayoria de los casos de cancer de cuello uterino en etapas tempranas. Esta
prueba implica que un profesional de la salud recoja muestras de células del cuello uterino
durante un examen ginecologico estandar, las cuales son luego analizadas bajo un
microscopio en busca de signos de cancer (Guzman, 2023).

1.8.6 Sifilis

La sifilis es una infeccion causada por la bacteria Treponema pallidum, que se
transmite de persona a persona durante el contacto sexual vaginal, anal u oral, a través de
la exposicion a tlceras conocidas como chancros. Entre 2001 y 2009, los datos de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) reflejan un aumento
constante en la tasa de sifilis cada afio. Los hombres que tienen relaciones sexuales tanto
con hombres como con mujeres, asi como las personas que residen en el sur, son los que
corren mayor riesgo de contraer esta infeccion. El primer sintoma de la sifilis es un chancro,
una Ulcera genital indolora que generalmente aparece en el pene, la vagina o sus
alrededores. Estos chancros no solo indican la presencia de la infeccion, sino que también
aumentan entre dos a cinco veces la probabilidad de contraer el VIH. Ademés, si la persona
ya es portadora del VIH, la presencia de chancros incrementa el riesgo de transmision del
virus a su pareja sexual. Aunque estas ulceras tienden a desaparecer por si solas, la infeccion
no se elimina sin tratamiento, y con el tiempo puede afectar a otros 6rganos, como la piel,
el corazon, los vasos sanguineos, el higado, los huesos y las articulaciones, lo que se conoce
como sifilis secundaria. Si la enfermedad no es tratada, puede evolucionar hacia la sifilis
terciaria, afectando el sistema nervioso, los 0jos y el cerebro, e incluso puede llevar a la
muerte (Saquinga, 2024).

1.8.7 Vaginosis Bacteriana

La vaginosis bacteriana es una infeccion vaginal bastante comun que puede ser de
transmision sexual, y es frecuente en mujeres en edad reproductiva. Es natural que, en la
vagina, al igual que en la piel, la boca y el tracto gastrointestinal, existan bacterias. Sin
embargo, cambios en el equilibrio de estas bacterias pueden dar lugar a problemas de salud.
Esta condicion ocurre cuando las bacterias nocivas, que normalmente estan presentes en
pequeiias cantidades, crecen y desplazan a los lactobacilos, que son las bacterias saludables
que mantienen el equilibrio vaginal. Este desequilibrio suele producirse con mayor
frecuencia en mujeres que se someten a duchas vaginales con regularidad o que tienen

nuevas o multiples parejas sexuales. El sintoma mas caracteristico de la vaginosis
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bacteriana es un flujo vaginal liquido y de color blanquecino, el cual a menudo se describe
como con un olor similar al "pescado". Sin embargo, algunas mujeres pueden no
experimentar ningtn sintoma (Rodriguez, 2023)

1.8.8 Tricomoniasis

La tricomoniasis es una infeccion causada por el protozoo unicelular Trichomonas
vaginalis y es comun entre mujeres jovenes sexualmente activas. Aunque también puede
infectar a hombres, esta situacion es menos frecuente. El parasito puede transmitirse entre
hombres y mujeres, asi como entre mujeres, siempre que haya contacto fisico con las areas
genitales. Aunque muchas personas con tricomoniasis no presentan sintomas, quienes los
experimentan pueden tener una miccion dolorosa o frecuente, asi como un flujo vaginal en
las mujeres, que puede ir acompanado de ardor, enrojecimiento o picazon en la zona
genital. Dado que la infeccion puede darse sin manifestar sintomas, es posible que una
persona no se dé cuenta de que esta infectada y contintie reinfectando a una pareja sexual
que presenta signos recurrentes de infeccion. Al igual que ocurre con las infecciones
bacterianas de transmission sexual, es fundamental que todas las parejas sexuales reciban
tratamiento al mismo tiempo para evitar la reinfeccion (Espinoza, 2022).

1.8.9 Hepatitis Viral

La hepatitis viral es una enfermedad hepatica grave que puede ser provocada por
diversos virus, algunos de los cuales se transmiten a través del contacto sexual. El virus de
la hepatitis A (HAV) provoca una infeccion hepatica de corta duracion, que aunque puede
ser bastante severa, no se convierte en cronica. Ademas de otras vias de transmision, el
HAV puede contagiarse de persona a persona durante las relaciones sexuales,
especialmente a través del contacto oral-rectal. Afortunadamente, existe una vacuna que
puede prevenir la infeccion por este virus. Por otro lado, el virus de la hepatitis B (HBV)
causa una enfermedad hepatica seria que puede resultar en afecciones tanto inmediatas
como cronicas, incluyendo cicatrices permanentes en el higado (cirrosis), céncer,
insuficiencia hepatica e incluso la muerte. El HBV se puede transmitir a través de relaciones
sexuales, tanto heterosexuales como homosexuales, y también mediante el contacto con
fluidos corporales, como la sangre, a través del uso de agujas contaminadas en la inyeccion
de drogas intravenosas o en procedimientos estéticos como tatuajes y piercings. Las
mujeres embarazadas portadoras del HBV pueden transmitir el virus a sus bebés durante el
parto. Afortunadamente, la infeccion por hepatitis B también puede prevenirse con una

vacuna (Espinoza, 2022).
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1.9. Factores predisponentes al embarazo adolescentes

- Factores familiares: La presencia de familias disfuncionales, ambientes donde
prevalece el maltrato, asi como la falta de modelos familiares saludables (como las
hijas de madres que han sufrido maltrato) son elementos que pueden influir en la
decision de las adolescentes sobre su sexualidad (Lambert, 2020).

- Factores socioculturales: Un estatus socioeconémico bajo y un escaso nivel
educativo son factores determinantes en la vida de las jovenes, limitando sus
oportunidades de desarrollo y conocimiento (Ferrera, 2021).

- Falta de madurez: Muchas adolescentes exhiben una ausencia de madurez,
evolucion intelectual y responsabilidad, lo que puede influir en sus decisiones respecto
a la sexualidad (Lambert, 2020).

- Conocimientos sobre anticoncepcion: La falta de correcta aplicacion o la
ausencia total de métodos anticonceptivos es otro factor clave(Ferrera, 2021).

- Circunstancias del primer encuentro sexual: Muchas jovenes experimentan
su primer encuentro sexual en situaciones esporadicas y sin una pareja estable, lo que
suele conllevar a decisiones no planificadas y a la omision del uso de métodos
anticonceptivos (Caruso,2023).

- Educacion sexual insuficiente: La carencia de educacion y orientacion sexual
apropiada contribuye a la confusion y al miedo en la busqueda de informacion sobre
cuidados y atencion en este ambito (Caruso,2023).

- Miedo a preguntar: Existe un temor o vergiienza que impide a muchas jovenes
solicitar respuestas a sus dudas sobre sexualidad (Ferrera, 2021).

Consecuencias del embarazo adolescente

- Ciclo de la indigencia: Cuando las jovenes no culminan su educacion a causa
de un embarazo, sus posibilidades de acceder al mercado laboral se ven afectadas.
Esto, a su vez, impacta negativamente en el entorno en el que crecen sus hijos,
perpetuando asi un ciclo de pobreza (Lambert, 2020).

- Fortaleza emocional y mental: La gestacion en la adolescencia puede tener
repercusiones serias en la salud emocional y psicolégica de las jovenes madres,
aumentando la probabilidad de sufrir episodios de depresion y ansiedad

(Caruso,2023).

19



- Riesgos médicos: Las adolescentes enfrentan un mayor riesgo de presentar
problemas médicos durante el embarazo y el parto, incluyendo anemia, hipertension y
diabetes gestacional (Rodriguez, 2023).

1.9.1 Prevencion del Embarazo Adolescente

Se ha considerado erroneamente que la adolescencia es una etapa libre de
problemas de salud. Sin embargo, la conducta de los adolescentes y su resistencia a
utilizar los servicios de salud hacen que sean necesarias acciones preventivas y
educativas centradas en este grupo. Es fundamental desarrollar programas de atencion
médica que se adapten a las necesidades y expectativas de los jovenes, centrandose en
la salud sexual y reproductiva (Puelles, 2024).

Los objetivos de estos programas no solo se limitan a prevenir riesgos
asociados con la actividad sexual, como el embarazo no deseado o las infecciones de
transmision sexual, sino que también buscan mitigar el riesgo de trastornos
emocionales que puedan surgir de las dificultades para adaptarse a los cambios fisicos
y psicosexuales que ocurren durante la adolescencia, asi como la sobrecarga emocional
derivada de sus relaciones familiares y afectivas. Es esencial ofrecer un modelo de
atencion biopsicosocial desde una perspectiva preventiva, basado en informacion y
orientacion, que responda a las necesidades sexuales y emocionales de las
adolescentes. Este enfoque debe promover una "percepcion de riesgo" adecuada y
fomentar actitudes positivas que favorezcan experiencias sexuales y afectivas

responsables, saludables y no sexistas (Puelles, 2024).
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CAPITULO 11
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION

2.1 Diseiio metodologico

El disefio de esta investigacion es no experimental y transversal, ya que no se
manipulan las variables del estudio, sino que se observan y analizan en su estado
natural, permitiendo describir la percepcion de los estudiantes de primer semestre
sobre los métodos anticonceptivos. Es transversal porque los datos se recolectaran en
un Unico momento, proporcionando una vision puntual de las opiniones y
conocimientos actuales. Este disefio es adecuado para alcanzar los objetivos
planteados, pues permite identificar caracteristicas, tendencias y posibles patrones sin
alterar el entorno ni las condiciones de los participantes, garantizando asi la validez y
objetividad de los resultados. Por otro lado, con respecto al alcance de la investigacion
es correlacional y descriptivo, ya que busca analizar y determinar la relacion sobre

métodos anticonceptivos, permitiendo medir la fuerza y direccion entre estas variables.

2.2. Enfoque de investigacion

El enfoque de este trabajo es cuantitativo, dado que se busca medir de manera
objetiva la percepcion de los estudiantes de primer semestre del Instituto Superior
Tecnologico Espana sobre los métodos anticonceptivos.

Para ello, se aplicaran encuestas estructuradas, cuyos datos se analizaran a
través de herramientas estadisticas. El uso del enfoque cuantitativo se justifica por la
necesidad de emplear métodos matematicos que permitan recolectar datos numéricos,
con el fin de determinar si las variables estan relacionadas entre si y como se afectan

mutuamente.

2.3. Cuestionario o Instrumentos Utilizados

En el presente estudio, se utilizaran encuestas dirigidas a los estudiantes de
primer semestre del Instituto Superior Tecnoldgico Espafia, quienes completaran un
cuestionario de 10 preguntas de seleccion multiple.

Ademéds, el cuestionario sera revisado y validado por tres docentes de
enfermeria del mismo instituto, profesionales en el area de enfermeria, con el fin de
asegurar la claridad en su estructura y la validez de las preguntas. Esta revision
evaluard aspectos como la redaccion, estructura y pertinencia de las preguntas,
garantizando que sean precisas, relevantes y comprensibles para los estudiantes,

evitando asi equivocos o sesgos.
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2.4. Poblacion

La poblacién que se considera en esta investigacion estd constituida por la
totalidad de los estudiantes que se encuentran matriculados y cursando el primer
semestre en el Instituto Superior Tecnologico Espafia, siendo un total de 860

estudiantes de primer semestre.

2.5. Muestreo

La poblacion de los estudiantes encuestados estan matriculados en el primer
semestre del Instituto Superior Tecnologico Espafia (ISTE) durante el periodo
académico 2024-2025. Se bas6 en un muestreo No probabilistico intensional basado
en criterios de inclusion y exclusion que se describen a continuacion:

Criterios de Inclusion
- Estudiantes del primer semestre de enfermeria paralelo A y C.
- Estudiantes legalmente matriculados.
- Estudiantes que acepten participar en el estudio mediante la firma de un
consentimiento informado.
Criterios de Exclusion
- Se excluyo a los estudiantes del primer semestre de enfermeria paralelo B y D.
- Estudiantes de otra carrera de la salud.
- Estudiantes que no estén cursando el primer semestre ni que estén matriculados
legalmente.
- Estudiantes que no deseen formar parte del estudio.
Estos criterios llevaron a utilizar 50 estudiantes del primer semestre A y B de la jornada
matutino y se completard con informacion especifica de registros institucionales.

Se considera a esta poblacion como representativa, ya que se encuentran en una
etapa temprana de su formacion profesional, donde se espera que adquieran
conocimientos fundamentales sobre salud sexual y reproductiva. Este contexto resulta
ideal para evaluar su nivel de conocimiento y disefiar estrategias de intervencion

educativa que se ajusten a sus necesidades.

2.6. Recursos
El computador fue esencial para la recoleccion de informacion, el estudio de

datos y la elaboracién del documento.
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Se utilizo tripticos y diapositivas para sintetizar y visualizar los hallazgos de
forma nitida y atractiva, lo que facilito una comunicaciéon mas efectiva de los
resultados.

Las impresiones de estos materiales se realizan a cabo con una impresora de
excelente calidad, garantizando que cada detalle fuera perceptible y entendible.

Los pasajes elegidos se presentaron de forma eficaz para dar contexto a la

informacion y potenciar el debate dentro la tesis.
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CAPITULO 111
ANALISIS DE RESULTADOS
3.1 Tabulacion e Interpretacion de Encuestas
A continuacion, se presenta el comportamiento de la poblacion estudiada en
las encuestas realizadas y resultados obtenidos en esta investigacion. En una primera
instancia se realizd una prueba que la misma fue realizada a 50 estudiantes para
verificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en el Instituto
Superior Tecnologico Espafia de primer semestre. A continuacion, el presente capitulo
esta organizado por los objetivos especificos basdndonos en tabas y graficos.
Objetivo 1. Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de primer
semestre sobre métodos anticonceptivos del Instituto Superior Tecnologico Espaiia.
Tabla 1

(Conoces los diferentes métodos anticonceptivos disponibles?

Estudiantes Numero Porcentaje
Si conozco varios 36 72%
He oido hablar de 14 28%
algunos
No tengo informacion 0 0%
No estoy seguro/a. 0 0%
Total 50 100%

Nota. Elaborado por las autoras
Figura 1

(Conoces los diferentes métodos anticonceptivos disponibles?

ESTUDIANTES

M Si conozco varios

M He oido hablar de
algunos

No tengo informacion

No estoy seguro/a

Nota: Elaborado por la autora
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Como se observa en la tabla N° 01 y el grafico N°01 se presenta los resultados
relacionados con el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos disponibles, se
observa que el 72% de los encuestados (36 estudiantes) afirma conocer varios
métodos, mientras que el 28% (14estudiantes) indica que solo ha oido hablar de
algunos.

Tabla 2

(Has recibido educacion formal sobre métodos anticonceptivos en tu institucion?

Numero Porcentaje
Estudiantes
Si en profundidad 8 16%
En ocasiones 36 72%
Casi siempre 4 8%
No en lo absoluto 2 4%
Total 50 100%

Nota: Elaborado por las autoras
Figura 2

(Has recibido educacion formal sobre métodos anticonceptivos en tu institucion

ESTUDIANTES

4% 16%
‘ B Si en profundidad

8%

M En ocasiones
m Casi siempre

No en lo absoluto

Nota: Elaborado por la autora
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Por otro lado, en la tabla N° 02 y el grafico N° 02 presentan informacién sobre
la educacion formal que han recibido los estudiantes en relacion con los métodos
anticonceptivos. El estudio revela que un 16% (8 estudiantes) ha recibido una
educacion formal profunda sobre el tema, en cuanto a la frecuencia de esta educacion,
se observa que el 72% (36 estudiantes) lo ha recibido en ocasiones, mientras que un
8% (4 estudiantes) indica que la recibe casi siempre y por tltimo un 4% (2 estudiantes)

sefiala que no han recibido educacion en absoluto sobre métodos anticonceptivos.
Tabla 3

(Consideras que el uso de anticonceptivos es efectivo para prevenir embarazos no
deseados?

Estudiantes Numero Porcentaje
Si, muy efectivo 16 32%
Algo efectivo 29 58%
No estoy seguro/a 1 2%
No es efectivo 4 8%
Total 50 100%

Nota: Elaboracion por las tutoras

Figura 3

(Consideras que el uso de anticonceptivos es efectivo para prevenir embarazos no

deseados?

ESTUDIANTES

H Si, muy efectivo
m Algo efectivo
m No estoy seguro/a

No es efectivo

Nota: Elaborado por la autora
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En Ia tabla N° 03 y el grafico N° 03 se presentan los resultados sobre la
percepcion que tienen los estudiantes respecto a la efectividad de los métodos
anticonceptivos para prevenir embarazos no deseados. Segun el estudio realizado, un
32% de los encuestados (16 estudiantes) considera que estos métodos son muy
efectivos. Por otro lado, un 58% (29 estudiantes) opina que son efectivos, aunque no
de manera 6ptima. En contraste, solo un 2% (1 estudiante) se muestra completamente
seguro de que los métodos anticonceptivos son efectivos, mientras que un 4% (4
estudiantes) cree que no son efectivos en absoluto.

Tabla 4

(Crees que el uso de anticonceptivos afecta negativamente la salud?

Estudiantes Numero Porcentaje
Si, afecta definitivamente 7 14%
Puede tener algunos 35 70%
efectos
No, no afecta 6 12%
No estoy seguro/a 2 4%
Total 50 100%

Nota: Elaborado por la tutora

Figura 4

(Crees que el uso de anticonceptivos afecta negativamente la salud?

ESTUDIANTES

B Si me siento bien informado
M Tengo algo de informacion
m No, necesito mas informacion

No

Nota: Elaborado por la autora
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Se presentan en esta Tabla N° 04y en este grafico N° 04 los resultados de una
encuesta realizada si creen que el uso de anticonceptivos afecta negativamente la salud,
se da a conocer que solo el 14% (7 estudiantes) consideran que si, afectan
definitivamente, mientras que el 70% (35 estudiantes ) opinan que puede tener algunos
efectos, y un 12% (6 estudiantes ) afirman que no afecta, solo un 4% (2 estudiantes)no

estan seguro de su respuesta.

Tabla 5

(Sientes que tienes suficiente informacion para tomar decisiones responsables sobre

anticonceptivos?
Estudiante Numero Porcentaje
Si me siento bien 17 34%
informado
Tengo algo de informacion 27 54%
No, necesito mas 6 12%
informacion
No 0 0%
Total 50 100%

Nota: Elaborado por la autora
Figura 5

[Sientes que tienes suficiente informacidn para tomar decisiones responsables sobre
anticonceptivos?

ESTUDIANTES

B Si me siento bien informado
B Tengo algo de informacion
No, necesito mas informacion

No

Nota: Elaborado por la autora
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Objetivo 2. Identificar los métodos anticonceptivos mas comunes y utilizados
por los estudiantes de primer semestre y proponer estrategias sobre el uso de métodos
anticonceptivos.

Tabla 6

(Sabes donde conseguir métodos anticonceptivos de forma gratuita o a bajo costo?

Estudiantes Numero Porcentaje
Si, en varios lugares 12 24%
Conozco un par de opciones 18 36%
No estoy seguro/a 13 26%
No tengo idea 7 14%
Total 50 100%

Nota: Elaborado por la autora

Figura 6

(Sabes donde conseguir métodos anticonceptivos de forma gratuita o a bajo costo?

ESTUDIANTES

| Si, en varios lugares
B Conozco un par de opciones
No esoty segura/o

No tengo idea

Nota: Elaborado por la autora

Como se observa en esta Tabla N°06 y el grafico N°06 se presenta los
resultados de una encuesta realizada de su conocimiento acerca de métodos
anticonceptivos de forma gratuita o bajo costo, el 36% de los encuestados (18
estudiantes) conocen un par de opciones, el 24%(12 estudiantes) afirman saber donde
encontrarlos, 14% ( 7esudiantes) no esta seguro y el 26% (14 estudiantes) no tienen

idea.
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Tabla 7

(Has utilizado algin método anticonceptivo en algin momento de tu vida?

Estudiantes Numero Porcentaje
Si de forma regular 18 36%

En ocasiones 15 30%

Solo una vez 2 4%

Nunca 15 30%

Total 50 100%

Nota: Elaborado por la autora

Figura 7

(Has utilizado algin método anticonceptivo en algin momento de tu vida?

ESTUDIANTES

B Si de forma regular
M En ocasiones
m Solo una vez

Nunca

Nota: Elaborado por la autora

Podemos observar en esta Tabla N° 07 y en este grafico N° 07 que se
identifica los resultados de una encuesta si han utilizado algin método anticonceptivo
en alglin momento de su vida, de los encuestados el 36% (18 estudiantes ) ha utilizado
anticonceptivos de forma regular, mientras que un 30% (15 estudiantes ) lo ha hecho
en ocasione, solo un 4% (2 estudiantes )mencionan que lo ha usado métodos
anticonceptivos una sola vez, y un 30%(15 estudiantes) indican que nunca ha utilizado
ningun método.

Objetivo 3. Analizar la opinion de los adolescentes de primer semester sobre
el uso de preservativos en la prevencion de las enfermedades de transmision sexual y

al acceso a métodos anticonceptivos gratuitos o de bajo costo.
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Tabla 8
(Crees que el uso de preservativos previene las enfermedades de transmision sexual
(ETS)?

Estudiantes Numero Porcentaje
Si, definitivamente 28 56%
Tal vez 14 28%
En la mayoria de los casos 5 10%
No, no siempre 3 6%
Total 50 100%

Nota: Elaborado por la autora

Figura 8

(Crees que el uso de preservativos previene las enfermedades de transmision sexual
(ETS)?

ESTUDIANTES

M Si, definitivamente
M Tal vez
™ En la mayoria de los

Casos

No, no siempre

Nota: Elaborado por la autora

En esta tabla N° 08 y el grafico N°08 se analiza la percepcién de los
estudiantes sobre la efectividad del uso de preservativos en la prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ETS). El estudio realizado revela que un notable
56% de los encuestados (28 estudiantes) considera que los preservativos son
definitivamente efectivos en esta funcion. Sin embargo, hay un 28% (14 estudiantes)
que cree que su efectividad es variable, mientras que un 10% (5 estudiantes) expresa

que no esta seguro sobre su eficacia. Por ultimo, un 6% (3 estudiantes) opina que los
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preservativos no son efectivos en absoluto. Estos resultados destacan la importancia
de la educacion sexual y la correcta utilizacion de métodos de proteccion para reducir

el riesgo de ETS entre los jovenes.

Tabla 9
(Te sientes comodo/a hablando sobre métodos anticonceptivos con tus padres o
tutores?
Estudiantes Numero Porcentaje

Si, me siento comodo 12 24%

En ocasiones 21 42%

Algo comodo/a 11 22%

No tengo relacion con ellos 6 12%

Total 50 100%

Nota: Elaborado por la autora
Figura 9
[ Te sientes comodo/a hablando sobre métodos anticonceptivos con tus padres o

tutores?

ESTUDIANTES

W Si, me siento comodo
M En ocasiones
m Algo comodo/a

No tengo relacion con
ellos

Nota: Elaborado por la autora

En el estudio realizado, se observa una clara referencia a la tabla N° 09 y al
grafico N° 09, donde los estudiantes se sientan comodo/a hablando sobre métodos
anticonceptivos con los padres o tutores La investigacion revela que un 24% de los
encuestados, es decir, 12 estudiantes, manifestaron sentirse comodos al hablar sobre

el tema. Sin embargo, es importante destacar que este grupo representa una minoria,
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ya que un 42% (21 estudiantes) indic6 que ocasionalmente se sienten a gusto
discutiendo sobre anticonceptivos, mientras que un 22% (11 estudiantes) admitié no
sentirse en absoluto comodos, y entre ellos el 12% (6 estudiantes) expresaron que su
relacion con el tema es practicamente nula.

Tabla 10

(Consideras que deberia garantizarse el acceso gratuito a métodos anticonceptivos

para los jovenes?

Estudiantes Numero Porcentaje
Si definitivamente 31 62%
Tal vez 17 34%
No deberia haber un costo 0 0%
No estoy seguro/a 2 4%
Total 50 100%

Nota: Elaborada por la autora
Figura 10
(Consideras que deberia garantizarse el acceso gratuito a métodos anticonceptivos

para los jovenes?

ESTUDIANTES
B Si definitivamente
M Tal vez

No deberia haber un
costo

No estoy seguro/a

Nota: Elaborado por la autora

Se detalla en la Tabla N° 10 y en el grafico N° 10 los resultados sobre si
consideran que deberia garantizarse el acceso gratuito a métodos anticonceptivos para
los jovenes, se ilustra que el 62% (31 estudiantes) opinan que si, definitivamente
deberia garantizarse este acceso, mientras que el 34% (17 estudiantes) indican que tal
vez deberia hacerse, por otro lado, el 4% (2 estudiantes) cree que no deberia haber un

costo, y el 0% (0 estudiantes) se muestra indeciso.
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CAPITULO IV

DISCUSION

4.1 Discusion de Resultados

En la presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes de primer
semestre del Instituto Superior Tecnolégico Espana 2024. Este estudio surge de la
incertidumbre sobre la influencia de diversos factores de la ejecucion del acto sexual
y conocer el grado de conocimientos de los estudiantes de primer semestre para
corroborar su correlacion, comprender esta interaccion es vital para fomentar el avance
y la maduracion del estudiante frente a su vida sexual, es fundamental durante su
adolescencia la aceptacion de responsabilidades. Por lo que a continuacion, se muestra
y se discute los principales resultados basandose en los objetivos especificos:

Objetivo 1: Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de primer
semestre sobre métodos anticonceptivos del Instituto Superior Tecnoldgico
Espaiia.

Los resultados obtenidos muestran que el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de primer semestre es variado. El 72% de
los encuestados afirm6 conocer varios métodos anticonceptivos, mientras que un 28%
solo habia escuchado hablar de algunos. Comparando estos resultados con estudios
previos, segun Puelles (2024) destacé que en muchas instituciones educativas la
educacion sexual sigue siendo fragmentada, lo que limita la adquisicion de
conocimientos practicos y efectivos sobre anticoncepcion por parte de los estudiantes,
afectando su capacidad de tomar decisiones informadas.

Este hallazgo refleja que la mayoria de los estudiantes tiene una idea general
sobre los anticonceptivos, pero no necesariamente un conocimiento profundo sobre su
uso y efectividad.

En cuanto a la educacion formal sobre anticoncepcion, solo el 16% menciond
haber recibido informacion detallada, mientras que el 72% indicé que la educacion
recibida ha sido ocasional o insuficiente. Un estudio relevante que aborda la educacion
formal sobre anticoncepcion es el de Villacis Sdnchez y Gonzalez Chamorro (2015),
titulado "Impacto de una estrategia educativa en los conocimientos y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes del Colegio Nacional Experimental Salcedo". Esta
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investigacion implemento6 una intervencion educativa en adolescentes para mejorar su
conocimiento sobre anticoncepcion. Antes de la intervencion, se observd que la
mayoria de los estudiantes tenia un conocimiento inadecuado sobre los métodos
anticonceptivos. Tras la intervencion, se evidenci6 una mejora significativa en el nivel
de conocimiento y en el uso de estos métodos. Este dato evidencia que, si bien los
estudiantes han tenido algin tipo de instruccidn sobre el tema, la informacién no ha
sido lo suficientemente constante ni profunda para generar un conocimiento sélido.

Es crucial resaltar que la falta de informacion puede llevar a concepciones
erroneas sobre la efectividad y seguridad de los métodos anticonceptivos, lo que a su
vez puede resultar en embarazos no planificados y un mayor riesgo de enfermedades
de transmision sexual (ETS). La implementacion de programas de educacion sexual
integral podria contribuir significativamente a reducir estas brechas de conocimiento
y mejorar la toma de decisiones en los estudiantes.

Objetivo 2: Identificar los métodos anticonceptivos mas comunes y
utilizados por los estudiantes de primer semestre y proponer estrategias sobre el
uso de métodos anticonceptivos.

La investigacion reveld que, aunque los estudiantes conocen varios métodos
anticonceptivos, la mayoria solo utiliza unos pocos. En particular, el 36% ha utilizado
métodos anticonceptivos de forma regular, mientras que un 30% los ha usado solo en
ocasiones. Ademas, un 30% nunca ha utilizado ningiin método anticonceptivo, lo que
plantea preocupaciones sobre los riesgos de embarazos no planificados y ETS. Estos
resultados concuerdan con el estudio de Saavedra y otros (2021), que sefialan que la
accesibilidad a métodos anticonceptivos sigue siendo un desafio, especialmente para
poblaciones juveniles con bajos recursos. En este sentido, se recomienda que las
instituciones educativas trabajen en conjunto con centros de salud para garantizar el
acceso a anticonceptivos y a informacion confiable.

El preservativo es el método anticonceptivo mas conocido y utilizado por los
estudiantes, seguido de los anticonceptivos hormonales, como las pastillas y las
inyecciones. Sin embargo, existe un bajo conocimiento y uso de métodos de larga
duracién, como los implantes subdérmicos y los dispositivos intrauterinos (DIU). La
falta de informacion sobre estos métodos podria estar limitando su uso, a pesar de ser

opciones altamente efectivas y accesibles.
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Otro hallazgo relevante es que el 36% de los estudiantes conocen algunos
lugares donde pueden conseguir anticonceptivos de manera gratuita o a bajo costo,
pero el 14% no tiene ninguna idea de donde obtenerlos. Esto demuestra una brecha en
la difusion de informacion sobre los servicios de salud reproductiva disponibles para
los jovenes. Un estudio relevante que aborda las barreras de acceso a métodos
anticonceptivos en adolescentes es el de Cabrera (2019), titulado "Barreras de acceso
a métodos anticonceptivos en adolescentes". Esta investigacion identifica obstaculos
como la falta de informacion, barreras socioculturales y limitaciones en los servicios
de salud que dificultan el acceso de los jovenes a métodos anticonceptivos. El estudio
destaca la necesidad de mejorar la difusion de informacion sobre salud reproductiva y
de fortalecer los servicios de salud para adolescentes.

Objetivo 3: Analizar la opinion y proponer de los adolescentes de primer
semestre sobre el uso de preservativos en la prevencion de las enfermedades de
transmision sexual y al acceso a métodos anticonceptivos gratuitos o de bajo
costo.

El preservativo es reconocido como un método clave para la prevencion de
enfermedades de transmision sexual. En este estudio, un 56% de los encuestados
considera que los preservativos son definitivamente efectivos en la prevencion de ETS,
mientras que un 28% tiene dudas sobre su efectividad. De acuerdo con estudios
previos, como el de Bordais Valentin (2022), la percepcion positiva sobre los
preservativos y su efectividad en la prevencion de ETS esta directamente relacionada
con la educacion sexual recibida y con el acceso a informacion confiable. Por lo tanto,
es fundamental reforzar la educacion sobre el uso correcto del preservativo y promover
su distribucidn gratuita en centros educativos y de salud.

Esto sugiere que, aunque la mayoria reconoce la importancia del uso del
condon, todavia existe un porcentaje significativo de estudiantes que no esta
completamente convencido de su proteccion.

El 42% de los encuestados indicd que solo en ocasiones se sienten comodos
hablando sobre anticoncepcion con sus padres o tutores, mientras que el 12% afirmo
que no tiene ningun tipo de comunicacion sobre el tema. Un estudio relevante que
aborda la comunicacion entre padres e hijos sobre temas de sexualidad es el de Gomez
y Narvaez (2017), titulado "Comunicacion familiar y toma de decisiones en sexualidad

entre adolescentes escolarizados". Esta investigacion, realizada en instituciones
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educativas de Cali, Colombia, describe los procesos de comunicacidon que se
establecen entre padres y madres con sus hijos adolescentes para entablar dialogos
sobre sexualidad y su relacion con la toma de decisiones. Los hallazgos indican que la
calidad de la comunicacion familiar influye significativamente en las decisiones que
toman los adolescentes respecto a su sexualidad

La falta de dialogo en el entorno familiar podria estar influyendo en la falta de
informacion y en la percepcion erronea sobre los métodos anticonceptivos y su
eficacia.

En cuanto a la opinidn sobre el acceso gratuito a métodos anticonceptivos, el
62% de los encuestados considera que este deberia garantizarse para los jovenes,
mientras que un 34% no esta seguro. Estos resultados refuerzan la importancia de
establecer politicas publicas que faciliten el acceso a anticonceptivos, especialmente
para los estudiantes, quienes muchas veces no cuentan con los recursos econdmicos
para adquirirlos.

Los hallazgos de esta investigacion muestran que, aunque los estudiantes de
primer semestre tienen un conocimiento basico sobre los métodos anticonceptivos,
persisten brechas significativas en la informacion y en el acceso a estos métodos. La
educacion sexual en las instituciones educativas aln es insuficiente, lo que impacta en

la percepcion y en el uso efectivo de los anticonceptivos.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Esta investigacion ha permitido llevar a cabo un anélisis detallado sobre el
nivel de conocimiento que tienen los alumnos de primer semestre del Instituto Superior
Tecnoldgico Espana acerca de los métodos anticonceptivos. Los hallazgos revelan que,
aunque hay una comprension basica sobre estos métodos, el entendimiento es variado
y presenta importantes brechas. En particular, se observd que muchos estudiantes no
poseen un conocimiento completo sobre la efectividad de cada técnica y su uso
correcto, lo que podria llevar a decisiones erroneas en el ambito de la sexualidad.

El analisis revela que la mayoria de los participantes tiene un conocimiento
general sobre los métodos anticonceptivos, siendo el preservativo el méas conocido y
utilizado. Sin embargo, se observo confusion respecto a los métodos hormonales y de
larga duracion, como los implantes y los DIU. Esta falta de claridad se puede atribuir
a la escasa educacion sexual formal en el curriculo y a la falta de campanas de
sensibilizacion efectivas. Es fundamental implementar programas educativos que no
solo cubran la teoria, sino que también aborden la practica y la correcta utilizacién de
cada método.

El reconocimiento de los métodos anticonceptivos mads utilizados entre los
alumnos muestra una clara preferencia por los preservativos, seguidos de los métodos
hormonales. Esta eleccion podria deberse a su facil acceso y al conocimiento previo
de los jovenes. Sin embargo, el escaso uso de métodos de larga duracion indica que
los estudiantes pueden no estar considerando todas las opciones disponibles. Por ello,
es esencial promover una variedad de métodos anticonceptivos, evaluando sus ventajas
y desventajas, para que los adolescentes puedan tomar decisiones informadas y
adecuadas a sus necesidades.

El anélisis de las opiniones de los jovenes de primer semestre sobre el uso de
condones revela un claro entendimiento de su importancia en la prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ETS). Para la mayoria de los encuestados, el uso
de condones es visto de manera positiva, ya que no solo ayuda a evitar embarazos no
deseados, sino que también proporciona proteccioén contra infecciones. Sin embargo,
se ha observado una percepcion generalizada de que la disponibilidad de métodos

anticonceptivos gratuitos o a precios accesibles es limitada, lo que podria constituir un
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obstaculo significativo para la adopcion de practicas sexuales responsables. Este
hallazgo resalta la urgencia de implementar politicas ptblicas que faciliten el acceso a
recursos de salud sexual, asi como la necesidad de campafias informativas que

sensibilicen a los jovenes sobre su disponibilidad.
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5.2 Recomendaciones

Es fundamental implementar iniciativas de formacion en sexualidad que no
solo se enfoquen en los métodos anticonceptivos, sino que también aborden la salud
reproductiva en su totalidad. Estas iniciativas deberian integrarse en el plan de estudios
y contar con talleres, charlas y seminarios dirigidos por expertos en salud. La
disponibilidad de materiales educativos accesibles, como folletos, videos y recursos
digitales, puede enriquecer significativamente el conocimiento de los estudiantes. Es
crucial que estos materiales sean atractivos y faciles de entender, utilizando un
lenguaje claro y un disefio visualmente cautivador.

Por otro lado, se recomienda la realizacién de estudios de campo con una
muestra mas amplia que permita identificar los métodos anticonceptivos mas
utilizados entre los estudiantes. Para ello, se podrian emplear grupos focales e
entrevistas individuales que faciliten la recoleccion de datos sobre sus preferencias,
percepciones y comportamientos en relacion con la anticoncepcion. Es vital fomentar
la diversidad de métodos anticonceptivos, incluyendo no solo los més conocidos, como
los preservativos y la pildora, sino también ofrecer informacidén detallada sobre
opciones menos comunes, como los dispositivos intrauterinos (DIU) y los implantes
subdérmicos. De este modo, los estudiantes podran conocer las ventajas y desventajas
de cada opcion, lo que les permitird tomar decisiones informadas que se ajusten a sus
necesidades individuales y circunstancias personales.

Por ultimo, se sugiere la implementacion de programas educativos que
informen a los estudiantes acerca de las ETS, sus consecuencias y la relevancia del uso
de preservativos. Estos programas deben incluir demostraciones practicas sobre su
correcta utilizacion. Adicionalmente, es importante establecer mecanismos que
faciliten el acceso a preservativos en las instituciones educativas y en puntos de venta
accesibles, lo que fomentard su uso entre los jovenes. También es fundamental crear
un ambiente propicio para hablar sobre sexualidad y salud reproductiva,
proporcionando espacios seguros que permitan discusiones abiertas sin el temor a ser

juzgados.

40



6. Referencias

Bordais, V. (2022). Desde el inicio de la epidemia del VIH: el preservativo como
herramienta  fundamental para la  prevencion. Recuperado de
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO
_ANTICONCEPTIVOS CERNA RODRIGUEZ ARACELLY.pdf?sequenc
e=1

Cabrera, M. (2019). Barreras de acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes.
Recuperado de
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO
_ANTICONCEPTIVOS CERNA RODRIGUEZ ARACELLY .pdf?sequenc
e=1

Caruso, M. (2023). Impacto del embarazo adolescente en la salud mental. Recuperado
de
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO
_ANTICONCEPTIVOS CERNA RODRIGUEZ ARACELLY .pdf?sequenc
e=1

Espinoza, J. (2022). Hepatitis viral y su relacion con la sexualidad. Recuperado de
https://www.psicologiaysalud.com/articulo/educacion-integral

Fernandez, A. (2023). Meétodos naturales de anticoncepcion. Recuperado de
https://www.reproduccionasistida.org/metodos-anticonceptivos/

Ferrera, L. (2021). Factores socioculturales en el embarazo adolescente. Recuperado
de
https://repository.uach.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/311
9/3108?1nline=1

Garcia, R. (2020). Enfermedades de transmision sexual: prevencion y tratamiento.
Recuperado de
https://repository.uach.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/311
9/3108?1nline=1

Guzman, L. (2023). VIH/SIDA y su impacto en la juventud. Recuperado

https://www.psicologiayeducacion.com/articulo/actitudes-anticoncepcion

41


https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://www.psicologiaysalud.com/articulo/educacion-integral
https://www.reproduccionasistida.org/metodos-anticonceptivos/
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://www.psicologiayeducacion.com/articulo/actitudes-anticoncepcion

Lambert, S. (2020). Ciclo de la indigencia y embarazo adolescente. Recuperado de
https://www.revistadesaludpublica.com/articulo/bermudez2021

Leyva, J. (2019). Salud sexual y reproductiva en adolescentes. Recuperado de
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405

Lopez, M. (2019). Métodos anticonceptivos y su efectividad. Recuperado de
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405

Martinez, P. (2024). Educacion sexual integral y su importancia. Recuperado de
https://www.revistadesaludpublica.com/articulo/acceso-servicios-salud

Mufioz, C. (2019). Acceso a servicios de salud sexual. Recuperado de
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#sec0
005

Navarro, F. (2024). Clamidia y gonorrea: sintomas y tratamiento. Recuperado de
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405

Ramirez, J. (2020). Anticonceptivos inyectables y su uso. Recuperado de
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#secO
005

Rodriguez, E. (2023). Vaginosis bacteriana y salud reproductiva. Recuperado de
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO
_ANTICONCEPTIVOS CERNA RODRIGUEZ ARACELLY.pdf?sequenc
e=1

Sanz, T. (2024). Edad de inicio de relaciones sexuales en jovenes. Recuperado de
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#sec0
005

Saavedra, R. (2021). Accesibilidad a anticonceptivos en jovenes. Recuperado de
https://www.reproduccionasistida.org/metodos-anticonceptivos/

Sebastian, A. (2024). Sexualidad en adolescentes: un enfoque integral. Recuperado de
https://repository.uach.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/311
9/3108?1nline=1

Terranoba, G. (2024). Anticonceptivos hormonales y su efectividad. Recuperado de

https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405

42


https://www.revistadesaludpublica.com/articulo/bermudez2021
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405
https://www.revistadesaludpublica.com/articulo/acceso-servicios-salud
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#sec0005
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#sec0005
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#sec0005
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#sec0005
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35986/USO_ANTICONCEPTIVOS_CERNA_RODRIGUEZ_ARACELLY.pdf?sequence=1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#sec0005
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0212656723002068#sec0005
https://www.reproduccionasistida.org/metodos-anticonceptivos/
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405

Triveno, P. (2023). Dispositivos intrauterinos: uso y recomendaciones. Recuperado
de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-
contraception

Tanta, R. (2020). Relacion entre edad y uso de métodos anticonceptivos. Recuperado
de
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/anticonceptivos

Villacis Sanchez, M., & Gonzalez Chamorro, L. (2015). Impacto de una estrategia
educativa en los conocimientos sobre anticonceptivos. Recuperado de
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405

Puelles, C. (2024). Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes.
Recuperado de
https://www.cdc.gov/reproductivehealth/contraception/index.htm

Leyva, J. (2023). Educacion sexual y su impacto en la juventud. Recuperado de
https://www.unfpa.org/es/topics/planificacion-familiar

Muiioz, C. (2023). Desigualdad en acceso a la salud sexual en adolescentes.
Recuperado de
https://repository.uach.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/311
9/3108?inline=1

Rodriguez, E. (2024). Educacion sexual integral: una necesidad en la adolescencia.
Recuperado de https://www.uchile.cl/portal/educacion/salud-
publica/sexualidad/

Saavedra, R. (2022). Impacto de la educacion sexual en la prevencion de embarazos
adolescentes. Recuperado de
https://repository.uach.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/311
9/3108?1nline=1

Garcia, R. (2021). Estrategias para la prevencion de ETS en jovenes. Recuperado de
https://www.revistaeducacionsexual.com/articulo/educacion-impacto

Lopez, M. (2022). Importancia del acceso a métodos anticonceptivos para
adolescentes. Recuperado de

https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405

43


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/anticonceptivos
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405
https://www.cdc.gov/reproductivehealth/contraception/index.htm
https://www.unfpa.org/es/topics/planificacion-familiar
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://www.uchile.cl/portal/educacion/salud-publica/sexualidad/
https://www.uchile.cl/portal/educacion/salud-publica/sexualidad/
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/article/download/3119/3108?inline=1
https://www.revistaeducacionsexual.com/articulo/educacion-impacto
https://revistamedicasinergia.com/index.php/rms/article/view/405

7. Anexos
Anexol. Se realizo la validacion del instruemento de investigacion por

expertos a entregar 3 licenciados enfermeros para la validar de la encuesta

Gestion Académica

Ciencias de la Salud
Ca y Bienestar

Gt ESPANA

l__ VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DEL EXPERTO
Percepcién sobre métodos anticonceptivos en estudi;
Superior Tecnologico Espaiia,

antes de

TiTULO DE :
TESIS primer semestre del Instituto
Ambato 2024-2025.
RESPONSABLE | Kerly Lissette Chicaiza Quishpe, Danicla Fernanda Moposita
Toapanta.
el instrumento de investigacion
y las

Después de revisar y comparar -
jeti i iteri blecidos

INSTRUCION con los objetivos del estudio, los criterios es'ta
e experiencias profesionales, s¢ debera validar el instrumento para

su aplicacion.
CRITERIO DE
SUFICIENTE JENTE | OBSERVACIONES
SUFICIENTE | prem  NTEMENTE INSUFIC

VALIDEZ
Segiin Io
observado cree
que las preguntas
correspondientes
a la unidad de
estudio estén /
incluidas en el :
instrumento de
manera correcta.
Cree usted que las

preguntas estin
sustentadas para
evaluar Ia
situacion de
I—————

manera objetiva.
Considera que el
instrumento mide
la unidad de
estudio en forma
correcta.

que valida el instrumento:

Datos del profesiunal
Nombrey Apellido:...‘Jf.‘.’f.%.‘..!‘f?.l:‘:".i.":. 6.?1',{}.@(:"‘.\.‘:-... ...... e s iSRS v
Firma: Enviquez
GCENTE
FERMERIA

(® 095 888 5323

44



Gf_}stiéq Académics

ps @IeNcias de la Sa)yq

S

+ Y Bienestar

IST

siack prace B a0
aawvtnstino ESPANA

Tl

- INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPANA

CARRERA DE TECNICATURA SUPERIOR EN ENFERMERiA

ekt Libalh Sviaas Cada
Yo,... \J"\“L“"'FL‘”Q“LL‘”M ....................................... portador (a) de |a

Cédula de Identidad Nro:._{99432124) Profesional de.. Triome 2.

Hago constar que evalug e instrumento elaborado por. leé .Ch'mim.t.Dum(’\Q.HugonkG.

Con la finalidad de recolectar datos para el trabajo de investigacion nombrado
“Percepcion sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de primer semestre del
Instituto Superior Tecnologico Espafia, Ambato 2024, 2025” y como experto (a) en el
area: menciono que cumple con todos los requisitos para calificarse como

“VALIDADO” y se recomicndo su aplicacién.

Recomendaciones

Firma del Evaluador

112, Tossalin Enriguez
N DOCENTE
eiinnneerens ENFERMERIA

v

(& 095888 532

45



ISTE Gestion Académica

Ciencias de la Salud

GiRsias ESPANA H
y Bienestar
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIéN
JUICIO DEL EXPERTO
TiTULO DE Pe_l'cepcién sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de
TESIS primer semestre del Instituto Superior Tecnolégico Espaia,

Ambato 2024-2025.
RESPONSABLE | Kerly Lissette Chicaiza Quishpe, Daniela Fernanda Moposita
Toapanta.

Después de revisar y comparar el instrumento de investigacion
con los objetivos del estudio, los criterios establecidos y las

INSTRUCIONES e 2 4
experiencias profesionales, se debera validar el instrumento para
su aplicacion.
CRITERIO DE SUFICIENTE NES
VALIDEZ SUFICIENTE | pion ANTEMENTE INSUFICIENTE | OBSERVACIOT

__.___—____;—-——_———-————4———-——'-_—‘

Segiin lo
observado cree
que las preguntas
correspondientes
a la unidad de \/
estudio estén
incluidas en el
instrumento de
manera correcta.
Cree usted que las
preguntas estdn
sustentadas para /
evaluar Ia
situacion de
manera objetiva. | =]

et
Considera quc el

instrumento mide

la unidad de

estudio en forma
correcta.

Datos del profesional que valida ¢l instrumento: -

Nombrey Apellido:..... Evelia... M T eemnvesnnseaeasssannsssremsensaasnsssnranstasssesss
Firma: v
S eI
- IFERMERA
] -<196d4

& 095888 5323
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S

ISTE

uivehsiaie ESPANA

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPANA

CARRERA DE TECNICATURA SUPERIOR EN ENFERMERIA

Yo.... .........;..‘.‘..(.’..I.';.."."........Z.Eff..l.’.ﬁ.i.}fl...’.{.‘—.’./}3....JJ‘.?.'.?.(::’.I.C.’(.................p()r‘lad(ll' (a) de la

Cédula de Identidad Nro:. 2035144, 5.4 ... Profesional de... 6. /ey crn@s acan, oo

Hago constar que evalué el instrumento elaborado por,KﬁE.C.hi«m .a..rQum da. Hopesla,

Con la finalidad de recolectar datos para el trabajo de investigacion nombrado
“Percepcion sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de primer semestre del
Instituto Superior Tecnoldgico Espaiia, Ambato 2024, 2025 y como experto (a) en el
drea: menciono que cumple con todos los requisitos para calificarse como

“VALIDADO” y se recomiendo su aplicacion.

Recomendaciones

Firma del Evaluador

MSc

" ENFERMERA

l‘;wj‘- C.11803s ago4

L

(& 095 888 5323
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Anexo 2: Se realizo un consentimiento para todos los estudiantes de primer

semestre para que nos autoricen para poder realizar las encuestas.

¥ § -Il'.prnl_.q.
:f:rl-un;'; II:.I; oy 1o Salud
P y Blononlor

PN INECEMI AT

CONSENT INMITEN

Anpibiapin, 27 de neri el 22A

| i Lisiioninivmseoitany cbduln de plentichacd

' |
- ) d Naniva ke
Y., .".J.I ...... L B . _ g fhesddn s
b G L '" il dnsan ddee o foculimli unentales, anific I
e

T 1 T oy B T s I el
5 ] paptmicifiy qjuig RE Eei lup inlpepanelia prar bey ajuiet mpeht
I tendida I lsagin abee infpmmicliny ijig we T du Iret ]
ve lebildo y enle
o [Meri dann nedeie i [& el s
duny ileminnn g i e prachisdios SR [I|I
seinar en el drnlaiiji de imlegrnci il RS IR L =
arlbcapr en e i 4
& 1 5 " 1 TTIL rir Tecioliygic iypraifls, Aamhato
< | [ % il ner Nl o =1 Dbkt Suparior e alfyricn Inp
i eshiplantes de ’

L] 4 i en " i G =L el woabwiz bres
Hiza, 225" cuyn llh]l."j w dle exla nve |i}’,lll.‘ll'lrl eri “Ldatemiminn In ||'|-||-|-J"“-'n" L
W r B~

= on e (L & Tres rgrpendne e liartitaitne  Super e
mdindos  poticonceplivies  on sbulinlen e e s arer el
i

Iy ECY I [TTH = =iy conidlucidon w Kerly
Teenoligics Esparii Medinnie [a '-’||'Irll.':||_'l- v elo winn encucsls gue SerR conducido pr : )
mene = 3

: = : 5 for
Clhizalza y Daniela Muopasita estidiante de I currers de Enlermeris, del Irstitufo Super

e g o ) ki
Teenoligics Fspadi. Por bl mtivis, b sido informado gue los resullados obtenidos s

i i ] 2 aeriEn
peiemente eonfidencinles ¥ de use invesligulive, por o gue los resullados no
divulpnihzs o WETCEras pLrsonus,

Tomunds cllo en consideraciin, OTORGOD mi CONSENTIMIENTO pam cubrir los

objetivos espesificndos en el proyecto

Firmi de aceptacién

(® 095 B8 5323

Q Hollvar 16-64 entro Cerstills y Quito | Editclo Sindicata de Chalodes Tunguschiio
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Anexo 2: Se muestran las preguntas con sus respuestas a los estudiantes de

primer semestre del Instituto Superior Tecnoldgico Espaiia.

Gestitn Acadimica _
Ciencias de la Salud
v y Bienestar
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO ESPASA CARRERA DE

TECNICATURA SUPERIOR EN SUPERIOR DE ENFERMERIA

Estimado (3) estndiante: Té invite a participar del presente enestionario cuyo objetivo
& Evaluvar e nivel de conocimiento sobre & uso de métodos anticonceptivis cabe

mencionar que e coestionario es de cardeter andnima.

1z | Conoces los diferentes mitodos enticoneeptives dispooibles?
5i conomco varios.

He oido hablar de algimes.

No teogo infrrmeaciin.

No estoy segura’s

o a e

2: ;Hes recibido educecitn formal sobre méndos anticonceptives en n insincion
edncatival
§i en profindidad.
En ocasionss
Cesi sicmpre
Mo en o gbsolirio

0O 0 Wma

3; i Comsidores que el uso de antioemceptivos o efective para prevenir embarszos no
deszados?
o Simiry efectivn.
% Algo efeciivo.
& Mo estoy sepurmia
o Noes efestivo.
4: ;Crees que &l uso de preservativos previene las enfermedades de tmnsmisiom sexuz]
(ETS!
& 5i, definitrvamente.
o Tal ver
o Enla mayoria de los casos.
o No, no siempre.
5 ¢ Te sientes edmodo/a hablande sobre métodos anticonceptivos con ms padres o unores?

Si, me sieno comodo,

En ocasiones,

Alpo chmodn/a.

v Notengo relacion con elfos.

- @ 085 826 5323

Q Bodivar 16-54 entre Costillo v Chito [ Edificis Sincbentn de Chofares ?ulu.'ruhl.u:._

A3 ol O

il
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P, S2bes dinde consepuir métodos anticonceptives de forma gratuita o  baja costo?

¢ 51, envanios lugares.

8 Cozozoo un par de opciones.
2 Noestoy serumon

o Mo iznpoddea

Tt ;, Consideras que deberia garantizarse el acceso gratuilo a métpdos mticonceptives par
los jovenas?

51 defininvamente.
F Talvez
o Mo ceberta haber un costo
o No estoy segumna 2

§: iCrees que el uso de anticonceptivos afecta negativamente [y salud?

51, afecta definitivamente.
Puede tener algunos efectos.
No, no afecta.

No estoy segum/a

oW o an

9: ;Has wilizado algim métoda anticonceptivo en algin momenio de t vida?
o 5i de forma regular.
§ Enoocasionss.

o Solo una ver
MNunsa

10: ; Sientes que tienes suficiente informacién par lomar decisiones responsables sobre
anticonceptivos?

1]
B 51 me siento bien informads.
o Tengo aleo de informacion.
o No, pecesilo mas informacion.
o No
(® 095 883 5323

www.iil'l-‘-t"-’-_ .
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Anexo 3: Se realizé las encuestas respectivas a los estudiantes de primer

semestre.
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