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RESUMEN EJECUTIVO
En la actualidad, el uso de tecnologias digitales ha crecido de manera acelerada en
todas las edades, incluyendo a nifios en etapa escolar. En Ecuador, este fenomeno se
ha visto intensificado tras la pandemia por COVID-19, donde las herramientas
tecnoldgicas se volvieron esenciales para la educacion. No obstante, el uso excesivo y
no supervisado del celular en menores ha generado preocupaciones en el ambito
educativo, familiar y de salud, debido a sus posibles efectos negativos en el desarrollo

emocional y social de los nifios.

Este proyecto de investigacién tiene como objetivo analizar la relacion entre la
dependencia al celular y los trastornos en el desarrollo emocional y social en nifios de
6 a 10 anos, estudiantes de la Unidad Educativa Ambato de Los Angeles, ubicada en
la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. Como futuros profesionales en

enfermeria, resulta prioritario comprender como el uso de tecnologias afecta el
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desarrollo integral infantil y como, desde nuestra disciplina, se pueden generar

estrategias educativas y preventivas.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
transversal. Se aplicaron encuestas estructuradas a una muestra no probabilistica por
conveniencia de 60 estudiantes, cuyas edades oscilaron entre 6 y 10 afios. La
recoleccion de datos se realizod con previo consentimiento informado de los padres de
familia y el aval de la institucion educativa. Adicionalmente, se realizaron
observaciones directas y entrevistas a docentes para complementar los datos y

enriquecer la comprension del entorno escolar.

Los objetivos especificos del estudio fueron: (1) identificar los patrones de uso del
celular en nifios de 6 a 10 afos, (2) describir las manifestaciones emocionales
relacionadas al uso frecuente del celular, y (3) analizar el nivel de interaccion social
en relacion con el uso del dispositivo. Los resultados evidenciaron que, aunque la
mayoria de los nifios mantiene un uso moderado del celular, existe un porcentaje que
presenta uso prolongado y sin supervision, especialmente en horarios inadecuados
como antes de dormir. Ademas, se detectaron senales de alteracidon emocional como
irritabilidad y baja tolerancia a la frustracion, asi como dificultades en la participacion

en juegos grupales o en la relacion con sus pares.

En conclusion, se identificd una relacion significativa entre el uso excesivo del celular
y signos tempranos de afectacion emocional y social en los nifios evaluados. El estudio
reafirma la necesidad de intervenir desde la familia, la escuela y el ambito de

enfermeria comunitaria para prevenir consecuencias a largo plazo.

Se recomienda promover programas educativos que regulen el uso de dispositivos
moviles en la infancia, fomentar el juego libre, la interaccion directa entre nifios y el

Xii



acompanamiento emocional, fortaleciendo asi el desarrollo integral infantil desde una

perspectiva interdisciplinaria.

Palabras clave: Celular, nifios, desarrollo emocional, interaccion social, uso excesivo.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, el rapido desarrollo de la tecnologia ha modificado profundamente las
dindmicas de la vida diaria, incluyendo la de la poblacion infantil. Los teléfonos celulares, que
antes eran herramientas de comunicacion, se han convertido en objetos de uso frecuente entre
nifios, desde la infancia. Segun estudios recientes, durante y después de la pandemia por
COVID-19, el tiempo frente a las pantallas aumentd drasticamente, intensificando el uso
problematico de estos dispositivos entre los menores. La exposicion prolongada a los
dispositivos mdviles sin supervision adulta puede tener efectos negativos en el desarrollo
emocional de los nifios, como ansiedad, irritabilidad, tristeza o sintomas depresivos, (Sheri

Madigan, 2022).

Asi mismo, se ha observado una disminuciéon en la capacidad de socializacion,
interaccion grupal y desarrollo de la empatia en nifios que presentan un uso problematico del
celular, lo que compromete su desarrollo integral, (Gabrielle ten Velde, 2021). En paises de
Latinoamérica, estudios especificos revelan que el fendmeno también esta en crecimiento, pero
existe una limitada cantidad de investigaciones que aborden este impacto desde una perspectiva

integral en nifios de corta edad.

En este nuevo escenario, el concepto de dependencia al celular en la infancia ha
comenzado a tomar protagonismo en los estudios cientificos. Este tipo de dependencia, aunque
no estd oficialmente clasificada como un trastorno clinico, comparte caracteristicas con
comportamientos adictivos, como la pérdida de control sobre el tiempo de uso, la necesidad de
mayor estimulacion digital y el malestar cuando se restringe el acceso al dispositivo.
Investigaciones publicadas por BMJ Open y MDPI advierten que esta conducta puede tener
efectos negativos en el desarrollo neuropsicoldgico del nifio, especialmente en etapas sensibles
donde se consolidan habilidades como la autorregulacion emocional, la atencion y la
interaccion social, (Marina Merkas, 2024).
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Ademas, la utilizacion de aparatos tecnoldgicos, entre ellos los teléfonos moviles,
aumento significativamente, ya que muchas familias recurrieron a ellos para entretener o
calmar a los nifios durante el confinamiento. Como consecuencia, se observaron aumentos
considerables en el tiempo que los menores pasaban expuestos de manera prolongada a las
pantallas digitales. Investigaciones sefialan que los nifios que ya usaban mucho estos
dispositivos antes de la pandemia tendieron a mantener ese patréon durante la nifiez media.
Diversas investigaciones han evidenciado que el uso excesivo de pantallas impacta
negativamente en el descanso, el nivel de actividad fisica, el desarrollo lingiiistico, la salud
psicologica y el rendimiento escolar. En este sentido, ScienceDirect y SHS Conferences
coinciden en que es esencial fortalecer el papel de padres, docentes y cuidadores en la
mediacion del uso tecnoldgico, fomentando habitos saludables desde la primera infancia,

(Andrew D. Ribner, 2021).

Un aspecto preocupante es que muchas aplicaciones infantiles estdn disefiadas con
estrategias manipuladoras como recompensas visuales y presion de tiempo que captan la
atencion de los nifios y los animan a usar el dispositivo por mas tiempo del recomendado. Por
ello, se considera importante no solo analizar cuanto tiempo pasan los nifos frente a las
pantallas, sino también qué tipo de contenido consumen y en qué contexto lo hace, (Sheri

Madigan, 2022).

En el contexto ecuatoriano, la situacion no es ajena. Las nuevas generaciones estan
accediendo a teléfonos inteligentes a edades cada vez mas tempranas, muchas veces sin una
adecuada regulacion por parte de padres o instituciones educativas. No obstante, existen pocas
investigaciones que aborden de manera especifica como el uso excesivo del teléfono movil

repercute en el desarrollo social y emocional de los nifios en etapa escolar.
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A pesar del crecimiento en la produccidn cientifica sobre este tema, se centra en analizar
coémo la dependencia al celular influye en el desarrollo emocional y social de nifios entre 6 y
10 afios en la Unidad Educativa Ambato de Los Angeles. Al enfocarse en una poblacion escolar
concreta, se busca aportar evidencia contextualizada que permita generar conciencia en los
actores educativos y familiares, y que sirva como base para futuras intervenciones orientadas

al bienestar infantil.
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CAPITULO I

Antecedentes y Bases Tedricas

1.1 Antecedentes

A nivel internacional, diversos estudios han investigado de qué manera el uso excesivo
de dispositivos digitales, incluyendo los teléfonos moviles, impacta el desarrollo social y
emocional durante la infancia. Estas investigaciones han adquirido particular relevancia
especialmente a raiz de la pandemia por COVID-19, periodo en el cual las medidas de
confinamiento, el cierre de escuelas y el aislamiento social propiciaron un incremento notable

en el tiempo de exposicion a pantallas.

Uno de los estudios mas representativos fue el realizado por la Andrew Ribner, PhD,
quienes analizaron el uso de pantallas en nifios de entre 3 y 7 afios en seis paises durante la
pandemia del COVID-19. A través de un enfoque cuantitativo transversal, aplicado mediante
encuestas a padres, se evidencio que el 67 % de los menores usaba teléfonos moviles y el 44 %
tablets. Asimismo, los nifios que permanecian frente a la pantalla del televisor por mas de dos
horas al dia, computadoras mostraron una peor calidad de suefio y menor supervision adulta.
El estudio concluye que la pandemia intensificd patrones de consumo digital que ya estaban
presentes antes de la crisis sanitaria, generando riesgos para el desarrollo saludable de los

infantes, (Andrew Ribner L. C., 2021).

En la investigacion de Sheri Madigan en que se desarroll6 una revision sistematica y
metaanalisis con el proposito de examinar los cambios globales en el tiempo de pantalla infantil
antes y durante la pandemia. El estudio abarco investigaciones realizadas en multiples regiones
del mundo y concluyd que el uso de dispositivos aument6 significativamente, tanto para
actividades educativas como recreativas. Ademads, se reportd una relacion entre mayor

exposicion a pantallas y alteraciones en la salud mental, la socializacion y la conducta infantil,
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resaltando la necesidad de control parental y politicas educativas preventivas, (Sheri Madigan,

2022).

Por su parte, Li, Liu, Yu y Yang desarrollaron un estudio cualitativo en zonas rurales de
China, en el cual se analizaron las rutas que conducen a la dependencia del celular en nifios. A
través de entrevistas a profundidad con padres e hijos, se identificaron tres trayectorias
principales que favorecen la dependencia: falta de supervision parental, bajo autocontrol
infantil y relaciones familiares fragiles. Los autores concluyen que la calidad del entorno
familiar y el acompanamiento adulto son factores clave para prevenir el uso problematico del

celular en la infancia, (Na Li W. L., 2025).

Segtn, Panjeti Madan y Ranganathan realizaron una revision de literatura cientifica
actual sobre los efectos del tiempo de pantalla en nifios menores de ocho afios. A partir de los
hallazgos, se concluyd que el uso moderado de medios digitales puede ser beneficioso si se
utiliza con fines educativos y bajo supervision; sin embargo, el uso prolongado se asocia con
problemas en el lenguaje, la concentracion, el control emocional y la socializacion. Se destaca
la importancia de establecer limites de tiempo y promover interacciones fisicas como medida

preventiva, (Panjeti Madan, 2023).

Finalmente, Jesper Schmidt y Martin Guilles llevaron a cabo un ensayo clinico
aleatorizado que evaluo los efectos de una intervencidn para reducir el tiempo recreativo frente
a pantallas en nifios. Después de una reduccion planificada de dos semanas, los resultados
demostraron mejoras significativas en la salud mental, incluyendo mayor estabilidad
emocional, mejor relacién con pares y mayor disposicion para actividades no digitales. Este
estudio respalda la eficacia de estrategias practicas para disminuir la exposicion a dispositivos

en edades tempranas, (Jesper Schmidt, 2024).
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Podemos concluir que estos antecedentes investigativos se evidencian una creciente
preocupacion por el uso excesivo del celular y otros dispositivos moviles en la infancia, asi
como sus implicaciones para la salud emocional, la calidad de los vinculos sociales y el
desarrollo integral de los nifios se ven involucrados en esta temdatica. No obstante, en el
contexto ecuatoriano, la evidencia cientifica es limitada, lo que respalda la pertinencia de
realizar este estudio en una poblacion escolar especifica, como la de la Unidad Educativa

Ambato de Los Angeles.
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1.2 Justificacion

El presente estudio surge a partir de la observacion constante de una problematica
creciente en el entorno escolar y familiar: el uso excesivo del teléfono celular en nifios en edad
escolar, y sus posibles repercusiones en su desarrollo emocional y social. La eleccion del tema
responde a la preocupacion por los cambios conductuales y afectivos que se han evidenciado
en los menores, especialmente luego del periodo de confinamiento generado por la pandemia

de COVID-19, donde el uso de dispositivos mdviles se increment6 de forma significativa.

La tematica fue seleccionada debido a que, en la actualidad, los nifios acceden al uso de
celulares desde edades muy tempranas, muchas veces sin acompafiamiento ni regulacion por
parte de los adultos. Esta exposicion prolongada y sin supervision puede generar dependencia,
lo cual se manifiesta en sintomas como ansiedad, irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion,
aislamiento social y dificultades para interactuar con su entorno. Estas manifestaciones son
observables tanto en el &mbito familiar como educativo, y resultan especialmente preocupantes
en la etapa de desarrollo comprendida entre los 6 y 10 afios, donde se consolidan habilidades

esenciales para la vida.
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Analizar la relacion entre la dependencia al celular y los trastornos en el desarrollo

emocional y social en nifios de 6 a 10 afios en la Unidad Educativa Ambato de Los Angeles.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Identificar los patrones de uso del celular (frecuencia, tiempo y supervision) en nifios
de 6 a 10 afios.

2. Describir las manifestaciones emocionales presentes en nifios con uso frecuente del
celular, tales como irritabilidad, ansiedad, tristeza o baja tolerancia a la frustracion.

3. Analizar el nivel de interaccion social en nifios que presentan uso problematico del
celular, considerando aspectos como el aislamiento, la participacion en juegos grupales

y la empatia.
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1.4 Marco Tedrico

1.4.1 Uso del celular en la infancia

El uso de dispositivos moviles en la infancia se ha convertido en un fenémeno habitual,
especialmente después del confinamiento por la pandemia de COVID-19. Desde edades cada
vez mas tempranas, los nifios acceden a teléfonos celulares como medio de entretenimiento,
comunicacion o distraccion. Aunque el uso moderado y supervisado puede ofrecer beneficios,
el uso prolongado y sin control ha sido relacionado con efectos negativos sobre el desarrollo

infantil.

Segtn el estudio de Andrew Ribner, mas del 67 % de los nifios entre 3 y 7 afios
utilizaban celulares de forma regular durante la pandemia. Aquellos con mas de dos horas de
exposicion diaria a pantallas presentaban peor calidad de suefio, menor actividad fisica y
disminucién del autocontrol emocional. El uso de dispositivos no solo aument6 en cantidad,
sino también en la falta de supervision, siendo esta ultima una variable clave que influye en los

efectos del uso digital, (Andrew Ribner L. C., 2021).

Estudios como los de Na Li y Wushuang Liu han identificado que la supervision de los
padres, asi como el autocontrol del nifio, son determinantes para evitar una dependencia
tecnoldgica. La falta de normas claras y el uso del celular como “premio” o “calmante”
favorecen una conducta repetitiva que puede convertirse en adiccion al dispositivo, (Na Li W.

L., 2025).

En este contexto, el rol de la pedagogia resulta clave. El enfoque pedagogico
contemporaneo promueve el desarrollo integral del nifio, reconociendo que las habilidades
sociales y emocionales se construyen mediante la interaccion, el juego y el vinculo afectivo.
Por ello, la inclusion del celular en la vida del nifio debe estar mediada por un enfoque

educativo intencionado, supervisado y adaptado a su etapa de desarrollo.
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Diversas investigaciones sefialan que cuando el uso del celular se introduce dentro de
un enfoque educativo estructurado, puede fomentar el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Por ejemplo, un estudio publicado en Springer evidencio que los nifios que
utilizaron dispositivos digitales en el aula, bajo supervision docente y en actividades
colaborativas, mejoraron su autorregulacion emocional, empatia y participacion social, (Stuart

McNaughton, 2023).

Asimismo, el uso de juegos digitales colaborativos disefiados con objetivos
pedagdgicos ha demostrado ser util para reforzar el sentido de pertenencia, la interaccion social
y la salud emocional. Investigadores del proyecto LINA comprobaron que las experiencias
inmersivas compartidas fomentan vinculos entre los nifios, generando un impacto positivo

sobre su bienestar emocional, (Gloria Mittmann, 2022).

La evidencia reciente también sugiere que los programas de intervencién emocional en
plataformas digitales pueden ser efectivos si estan bien disefiados. En un estudio publicado en
la revista Children, se hall6 que las aplicaciones que promueven el reconocimiento de
emociones, la empatia y la toma de perspectiva contribuyen significativamente al desarrollo

socioemocional, especialmente en entornos escolares, (Feng Zhang, 2023).

Por otro lado, se debe considerar que la falta de una pedagogia clara en el uso del celular
puede desencadenar consecuencias negativas. Una revision sistematica realizada por Carla
Melodillar, advierte que el uso del celular sin lineamientos educativos ni limites apropiados
puede generar aislamiento social, deterioro en la autorregulacion emocional y menor
participacion en actividades colaborativas. El estudio recomienda desarrollar politicas

escolares y familiares de acompafiamiento digital para mitigar estos efectos, (Carla, 2025).

Finalmente, es necesario resaltar que la intervencion pedagogica no se limita a la

escuela: el entorno familiar también cumple una funcion fundamental. Una investigacion
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publicada por PMC (2023) identific6 que los nifios cuyos padres usan intensamente sus
teléfonos durante momentos de interaccién, como la comida o el juego, presentan mayores
niveles de tristeza, irritabilidad y dificultad para mantener la atencion. Esta situacién subraya
la importancia de una pedagogia digital compartida entre escuela y familia, (Matea Bodrozi¢

Selak, 2025).

1.4.2 Desarrollo emocional infantil y uso del celular

El desarrollo emocional en la infancia es un proceso clave que permite a los nifios
aprender a reconocer, expresar y manejar sus emociones. En la etapa de 6 a 10 afos, es
fundamental que los menores reciban acompafiamiento afectivo y contencion por parte de sus
cuidadores. Sin embargo, el uso prolongado del celular puede interferir en esta maduracion
emocional, favoreciendo la aparicion de conductas como ansiedad, tristeza, irritabilidad y
frustracion constante, (Yehuda Wacks, El uso excesivo de teléfonos inteligentes se asocia con

problemas de salud en adolescentes y adultos jovenes, 2021).

Estudios recientes han demostrado que los nifios con un uso excesivo de dispositivos
digitales presentan una mayor propension a desequilibrios emocionales. La interaccion
constante con pantallas reduce los espacios de didlogo emocional con sus padres y limita la
practica de habilidades como la autorregulacion. Ademas, se ha identificado que la tecnologia,
cuando no es mediada adecuadamente, reemplaza experiencias reales de vinculo afectivo,

(Alina Morawska A. M., 2023).

1.4.3 Interaccion social y desarrollo infantil
El desarrollo social en la nifiez implica aprender a convivir, compartir, respetar reglas
y mostrar empatia. A través del juego, la comunicacion directa y el contacto cotidiano, los nifios

internos fortalecen estos aprendizajes. Sin embargo, el uso excesivo del celular tiende a
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sustituir estas experiencias por estimulos digitales, limitando la interaccion grupal y

promoviendo un estilo mas aislado, (Noa Gueron I. S., 2023).

Estudios han encontrado que los nifios expuestos de forma habitual a pantallas en
contextos familiares o escolares muestran una menor participacion en juegos colectivos y
menor disposicion a interactuar directamente con otros. Igualmente, prevalece la preferencia

por estimulos digitales frente a las relaciones sociales tradicionales. (Rachel Barr, 2024).

1.4.4 Conceptos clave
Celular o teléfono mévil: Dispositivo portatil que permite comunicarse de forma
inalambrica con una central mediante ondas de radio y, en su uso actual, integra funciones

avanzadas (apps, camara, internet). (Felipe, 2019).

Tecnologia digital: Conjunto de herramientas y sistemas electronicos que crean,
procesan, almacenan y transmiten informacion (p. ej., moviles, tabletas, ordenadores y
plataformas en linea) y que transforman como aprendemos, trabajamos y nos comunicamos.

(McCourtie, 2023).

Desarrollo emocional infantil: Proceso mediante el cual los niflos aprenden a
reconocer, expresar y regular sus emociones y a comprender las de los demads; base para el

bienestar y la calidad de las relaciones. (Smith, 2023).

Interaccion social: Proceso por el cual las personas se influyen mutuamente a través
de acciones y respuestas reciprocas en contextos comunicativos y de convivencia. (Pineda,

2021).

Dependencia tecnolégica / uso problematico del Smartphone: Patron de uso
excesivo y dificil de controlar del teléfono inteligente que interfiere con el funcionamiento

cotidiano y se asocia con problemas de suefio, ansiedad y depresion. (Egide, 2025).
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CAPITULO IT
2.1 Metodologia
Esta investigacion adoptara un enfoque cuantitativo, ya que busca identificar y analizar
la relacion entre variables mediante datos medibles y estadisticos, el estudio sera de tipo
correlacional, ya que pretende determinar la asociacion entre dos Factores: el uso problematico
del dispositivo movil el desarrollo emocional y social con un disefio que sera no experimental,
transversal, porque no se manipularan variables y la recoleccion de datos se realizara en un

solo momento temporal.

La poblacion estard conformada por todos los nifios de entre 5 y 10 afios de la Unidad
Educativa Ambato, junto con sus representantes legales o docentes, la muestra se seleccionara
mediante un muestreo probabilistico estratificado (por edad o grado escolar). Para el calculo
del tamafio de la muestra se empleara la formula estadistica adecuada, estableciendo un margen

de error del 5% y un nivel de confianza del 95%.”

Se aplico un cuestionario estructurado a padres, representantes o docentes para evaluar
el uso del teléfono celular por parte del nifio (tiempo, frecuencia, tipo de contenido). Para
evaluar las alteraciones en el desarrollo emocional y social se utilizaran escalas estandarizadas

como cuestionario para evaluar el uso del celular y su impacto emocional y social en nifios.

La validacion del instrumento se efectu6 mediante el criterio de expertos y
posteriormente se llevd a cabo una prueba piloto, destinada a analizar la consistencia interna

de los items del cuestionario, obteniéndose un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.86.

La presente investigacion se acoge a los lineamientos éticos definidos en la Declaracion
de Helsinki, documento fundamental en la regulacion de estudios en seres humanos. Dicha
declaracion fue aprobada por la Asamblea Médica Mundial en 1964 y ha sido actualizada en

multiples ocasiones, siendo su version mas reciente la de octubre de 2013 en Fortaleza, Brasil.
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Su objetivo principal es proteger a salvaguarda de la dignidad, los derechos, la seguridad y el
bienestar de los participantes en investigaciones del &mbito biomédico y de las ciencias de la
salud. De acuerdo con esta normativa internacional, toda investigacion que involucre a seres
humanos debe garantizar el consentimiento informado, el respeto por la autonomia de las
personas, la confidencialidad de los datos recolectados y la evaluacion previa por un comité
¢tico independiente. Ademas, establece que los estudios deben tener una justificacion cientifica
y social clara, y que los riesgos deben estar razonablemente equilibrados frente a los posibles

beneficios.

En este sentido, la presente tesis asegura que los procedimientos seguidos respetan los
principios de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, en concordancia con la
Declaracion de Helsinki. Se garantiza que los participantes (o sus representantes legales) fueron
informados de forma clara, comprensible y voluntaria sobre los objetivos del estudio, su
participacion, los riesgos minimos asociados, la confidencialidad de los datos y su derecho a

retirarse en cualquier momento sin repercusiones.

De igual manera, la presente investigacion no involucrd intervenciones invasivas ni
procedimientos que pudieran comprometer la integridad fisica o emocional de los participantes.
Los datos obtenidos seran empleados exclusivamente con fines académicos y se conservaran

bajo estricta confidencialidad, respetando las normativas legales y bioéticas vigentes.
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2.2 Recursos

Recursos Elementos Utilizados

Humanos Investigadores: William Valverde y Karla Iturralde.
Padres de familia de los nifios encuestados. Docente
tutor del proyecto.

Institucionales Unidad Educativa Ambato de Los Angeles, que
facilito el acceso y coordinacion para aplicar las
encuestas.

Tecnologicos Computadora personal, conexion a internet, Microsoft

Excel para analisis de datos, software SPSS si se
requiere por parte del docente, buscadores académicos
(Google Académico).

Materiales Encuestas impresas, hojas bond, esferos, carpeta para
archivo, impresora, documentos fisicos para
consentimiento informado firmados por padres o

representantes.
Nota. Elaborado por William Valverde y Karla Iturralde.

Para la ejecucion del presente estudio, se contd con diversos recursos humanos,
institucionales, tecnologicos y materiales. En cuanto a los recursos humanos, participaron los
investigadores William Valverde y Karla Iturralde, quienes realizaron el disefio metodologico,
la recoleccion y el andlisis de datos. A nivel institucional, se cont6 con el respaldo de la Unidad
Educativa “Ambato de los Angeles”, que permitié el acceso a la poblacién de estudio, asi como
con el aval de la Facultad de Ciencias de la Salud y Bienestar de la Universidad Técnica de
Ambato, facilitando el desarrollo académico y técnico del proyecto. Dentro de los recursos
tecnologicos, se utilizaron herramientas como computadoras personales, el software Microsoft
Excel para la tabulacion de datos, y acceso a internet para busquedas bibliograficas y
elaboracion de documentos. En cuanto a los recursos materiales, se emplearon hojas impresas
para la aplicacion de las encuestas, esferos, carpetas para el resguardo de documentos y una
impresora para la reproduccion del consentimiento informado y los instrumentos aplicados.
Todos estos recursos permitieron el adecuado desarrollo del trabajo investigativo en cada una

de sus etapas.
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CAPITULO 111
Analisis de Resultados
3.1 Tabulacion e Interpretacion de Encuestas del Uso del Celular y su Relacion con
el Desarrollo Emocional y Social en Nifios de 6 a 10 afios

a) (Cuantas horas al dia usa el celular?

Grafico 1. ;Cuantas horas al dia usa el celular?
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Figure 1 ;Cuantas horas al dia usa el celular?

Elaborado por: William Valverde y Karla Iturralde
Fuente: Cuestionario sobre uso del celular y su relacion con el desarrollo emocional y social en nifios de 6 a 10 afios

Se observa que el 62% de los nifios encuestados presenta un uso minimo del celular,
equivalente a menos de una hora diaria. Esto sugiere que una mayoria de nifios aiin no estan
expuestos de forma prolongada al dispositivo. Sin embargo, un 34% reporta un uso moderado
(entre 1 a 2 horas al dia), lo que podria estar relacionado con la presencia de sintomas leves de
dependencia tecnologica. Aunque solo un 3% indica un uso prolongado (més de 3 horas
diarias), esta cifra no debe subestimarse, ya que podria vincularse a riesgos en el desarrollo

emocional y social, como dificultad en la autorregulacion o aislamiento.
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b) ;En qué momentos suele usar el celular?

Grafico 2. ;En qué momentos suele usar el celular?
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Figure 2 ;En qué momentos suele usar el celular?

Elaborado por: William Valverde y Karla Iturralde
Fuente: Cuestionario sobre uso del celular y su relacion con el desarrollo emocional y social en nifios de 6 a 10 afos

Del total de respuestas, el 52% de los nifios utiliza el celular principalmente después de
clases, lo que sugiere que el acceso a dispositivos moviles esta mas permitido o disponible en
horarios extraescolares. Un 38% lo emplea antes de dormir, lo cual es preocupante, ya que el
uso de pantallas en este horario se ha asociado con trastornos del suefio y alteraciones
emocionales. Solo un 10% lo usa durante recreos o descansos, y un 7% antes de ir a clases, lo
que indica que el uso del celular dentro del horario escolar es menos frecuente, posiblemente

por restricciones institucionales.
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¢) Uso del celular

Grafico 3. Uso del celular en nifios segtin percepcion de los representantes legales
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Figure 3 Uso del celular

Elaborado por: William Valverde y Karla Iturralde
Fuente: Cuestionario sobre uso del celular y su relacion con el desarrollo emocional y social en nifios de 6 a 10 afos

Los resultados evidencian que el 41 % de los representantes sefiala que sus hijos
prefieren el celular antes que jugar con otros nifios, lo que sugiere una posible tendencia al
aislamiento social. Asimismo, un 38 % reporta que los nifios acceden al celular sin supervision

“a veces”, lo que refleja una vigilancia parcial por parte de los adultos.

En el plano emocional, aunque el 55 % manifiesta que los niflos no reaccionan
negativamente al quitarles el celular, un 17 % afirma que si se molestan ocasionalmente,
indicando sefales iniciales de dependencia. En el ambito escolar, un 28 % reconoce que el
celular interfiere “a veces” en las tareas, y un 24 % afirma que el uso nocturno del dispositivo
impide dormir a la hora adecuada, lo cual puede afectar el rendimiento académico y el descanso

infantil.
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En conjunto, estos datos sugieren una presencia frecuente del celular en la rutina diaria

de los nifios, con repercusiones variables en su vida emocional, académica y social.
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d) Desarrollo emocional

Grafico 4. Manifestaciones emocionales en nifios asociadas al uso del celular
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Figure 4 Desarrollo Emocional

Elaborado por: William Valverde y Karla Iturralde
Fuente: Cuestionario sobre uso del celular y su relacion con el desarrollo emocional y social en nifios de 6 a 10 afos

Los resultados muestran que un 24 % de los nifios se presenta a veces irritable o ansioso
después de usar el celular, lo cual indica que en ciertos casos el uso del dispositivo puede tener
un impacto en la estabilidad emocional. Ademas, un 28 % tiene dificultades ocasionales para
expresar cOmo se siente, mientras que un 52 % nunca presenta ese problema, lo que sugiere
que para la mayoria no hay una afectacion clara, aunque si existe un grupo con sefiales de

limitacidn en su expresion emocional.

En cuanto a la tristeza o apatia sin razoén aparente, el 24 % de los representantes la
observa “a veces”, y el 21 % indica que “casi nunca” ocurre. Estas cifras reflejan que hay una
minoria con posibles sintomas de desconexiéon emocional, aunque no generalizados.
Finalmente, un 28 % de los nifos se frustra “a veces” cuando algo no les sale bien, lo cual es
esperable, aunque el 34 % “nunca” muestra esa reaccion, indicando cierto equilibrio en el
manejo emocional en la mayoria.
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En conjunto, estos resultados revelan que, si bien la mayoria de los nifios no presenta
alteraciones emocionales marcadas, existe una fraccioén significativa que evidencia sefiales

como ansiedad, frustracion o apatia vinculadas al uso del celular.
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e) Desarrollo social

Grafico 5. Comportamiento social en nifios frente al uso del celular
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Figure 5 Desarrollo Social

Elaborado por: William Valverde y Karla Iturralde
Fuente: Cuestionario sobre uso del celular y su relacion con el desarrollo emocional y social en nifios de 6 a 10 aflos

Los resultados evidencian que un 34 % de los representantes indica que sus hijos
interactian poco con otros niflos, y un 21 % sefiala que esto ocurre “nunca”, lo cual revela una
distribucion dividida entre nifios con buena socializacion y otros con sefiales de aislamiento.
Al analizar la participacion en juegos grupales, un 59 % refiere que los niflos participan con
entusiasmo “‘siempre”, lo que demuestra que, a pesar del uso de tecnologia, la mayoria

mantiene interés por el juego colectivo.

Respecto a la convivencia y la norma, un 21 % indica que sus hijos “a veces” muestran
dificultades para compartir o seguir reglas, y un 45 % sefiala que eso “nunca” ocurre, lo que
sugiere que en general no hay grandes alteraciones en habilidades sociales basicas, aunque si

existen casos que requieren atencion.
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En cuanto a las preferencias individuales, un 41 % expresa que sus hijos “casi nunca”
prefieren actividades con tecnologia por encima del contacto social, pero un 28 % si lo hace “a
veces”, lo cual puede estar relacionado con una tendencia a sustituir la interaccion directa por

experiencias digitales.

Finalmente, sobre la capacidad para iniciar conversaciones con otros nifios, un 52 %
sefiala que no existe ninguna dificultad, pero un 34 % reconoce que a veces si ocurre,
evidenciando que en ciertos casos el uso frecuente del celular podria estar relacionado con una

menor habilidad para entablar relaciones espontaneas.
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CAPITULO IV
Discusion
4.1 Discusion de Resultados
Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten evidenciar una relacion
significativa entre el uso del celular en nifios y ciertas alteraciones emocionales y sociales, en

consonancia con los estudios revisados en el marco tedrico.

En respuesta de la primera pregunta de la investigacion en la cual se busca identificar
los patrones de uso del celular, se encontrd que el 62 % de los nifios utiliza el celular menos de
una hora al dia, mientras que un 34 % tiene un uso moderado (de 1 a 2 horas). Aunque estos
porcentajes reflejan una mayoria con uso limitado, el 3 % que reporta un uso prolongado (mas
de 3 horas) es preocupante, ya que investigaciones como las de (Brae Anne McArthur, 2022) y
(Andrew Ribner S. F., 2021) alertan que la exposicién continua a pantallas se asocia a

alteraciones cognitivas, de suefio y problemas emocionales.

En cuanto a los momentos de uso del celular (Grafico 2), el 52 % de los nifios lo emplea
después de clases y el 38 % antes de dormir, lo que coincide con estudios como los de (Matea
Bodrozic Selak, 2025), que indican que el uso nocturno del celular interfiere negativamente
con el descanso y la regulacién emocional del nifio. Este patron podria ser un factor que

contribuya al cansancio, irritabilidad o baja concentracion durante el dia.

Respecto al segundo objetivo especifico, que consistia en describir las manifestaciones
emocionales asociadas al uso frecuente del celular, los hallazgos (Grafico 4) indican que un
porcentaje significativo de los nifios presenta sintomas emocionales leves. Por ejemplo, un
24 % se muestra irritable o ansioso después de usar el celular, y un 28 % experimenta
frustracion ante la dificultad para expresar sus emociones. Estas sefiales coinciden con lo

expuesto por (Alina Morawska A. M., 2023) y (Yehuda Wacks, 2021), quienes sostienen que
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el uso desmedido de dispositivos digitales limita la maduracion emocional al sustituir el

acompafiamiento afectivo y el didlogo.

Asimismo, en cuanto al desarrollo social (Grafico 5), si bien la mayoria de los nifios
mantiene una participacion activa en juegos grupales (59 %), existen indicadores preocupantes:
un 34 % presenta dificultades para interactuar con otros nifios y un 28 % prefiere el uso de
tecnologia sobre el contacto social directo. Estos datos se relacionan con lo planteado por (Noa
Gueron 1. S., 2022), quien sefiala que el uso excesivo de pantallas sustituye las experiencias

sociales reales, debilitando habilidades como la empatia y la colaboracion.

Finalmente, los resultados del Grafico 3 refuerzan esta problemaética al mostrar que un
41 % de los representantes considera que los nifios prefieren el celular antes que jugar, y que
un 24 % reconoce que el dispositivo interfiere con el suefio o las tareas escolares. Este hallazgo
refuerza la importancia del acompafiamiento parental y los limites tecnolégicos, como también

lo plantearon (Saifang Liu, 2024) y (Prakash Ranganathan, 2023).

En resumen, la discusion de los resultados refleja que, si bien muchos nifios no
presentan ain una dependencia marcada al celular, existen sefiales tempranas de afectacion
emocional y social que merecen atencidon preventiva. La falta de regulacion, la exposicion
prolongada y el reemplazo del juego o la interaccion directa por pantallas son factores que

pueden alterar el desarrollo integral infantil, tal como advierte la literatura cientifica reciente.
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CAPITULOV

Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

Se identificd que el uso del celular en los nifios de 6 a 10 afios es mayoritariamente
moderado; sin embargo, un porcentaje importante presenta un uso prolongado y sin
supervision, especialmente en horarios inadecuados como la noche. Estos patrones
pueden convertirse en factores de riesgo.

Las manifestaciones emocionales detectadas, como irritabilidad, ansiedad y baja
tolerancia a la frustracion, evidencian los primeros signos de afectacion emocional
en algunos niflos con mayor uso del celular, lo cual resalta la necesidad de fortalecer
el acompanamiento familiar.

En cuanto al desarrollo social, se observd que una parte de los nifios presenta
dificultad para integrarse a actividades grupales. Esto refleja una posible relacion

entre el uso frecuente del dispositivo y la reduccion de la interaccion social directa.

5.2 Recomendaciones

Implementar programas de concienciacion dirigidos a padres y docentes sobre el
uso responsable del celular en la infancia, incluyendo horarios regulados,
contenidos adecuados y supervision adulta.

Establecer espacios de recreacion, actividades ludicas y juegos grupales para
fortalecer habilidades sociales, complementados con talleres de educacion
emocional que ensefien manejo de frustracion, ansiedad y expresion de emociones.
Sugerir a la institucion educativa la contratacion o capacitacion de un profesional
en orientacion familiar o salud mental infantil que pueda acompafar
preventivamente a los casos con signos de aislamiento, ansiedad o dependencia

tecnologica.

39



6. Referencias

Alina Morawska, A. M. (12 de Mayo de 2023). Manejo del uso de pantallas en menores de
cinco afios: recomendaciones para el desarrollo de intervenciones parentales. PubMed,

26(4), 943-956. doi:10.1007/s10567-023-00435-6

Alina Morawska, A. M. (12 de Mayo de 2023). Manejo del uso de pantallas en menores de
cinco afios: recomendaciones para el desarrollo de intervenciones parentales.
ResearchGate, 26, 2-13. doi:https://link.springer.com/article/10.1007/s10567-023-
00435-6

Andrew D. Ribner, L. C. (15 de Noviembre de 2021). Tiempo frente a la pantalla en la era del
coronavirus 2019: Tendencias internacionales de uso creciente entre nifios de 3 a 7 afios.

ScienceDirect, 239, 2-8. doi:https://doi.org/10.1016/.jpeds.2021.08.068

Andrew Ribner, L. C. (Diciembre de 2021). Tiempo frente a la pantalla en la era del coronavirus
2019: Tendencias internacionales de uso creciente entre nifos de 3 a 7 afios. The
Journal of Pediatrics, 239, 2-9. Obtenido de https://www.jpeds.com/article/S0022-
3476(21)00853-2/fulltext

Andrew Ribner, L. C. (28 de Agosto de 2021). Tiempo frente a la pantalla en la era del
coronavirus 2019: Tendencias internacionales de uso creciente entre nifios de 3 a 7 afios.

PubiMed, 239(el), 59-66. doi:10.1016/j.jpeds.2021.08.068

Andrew Ribner, S. F. (Agosto de 2021). Tiempo frente a la pantalla en la era de la COVID-19:
Tendencias internacionales de aumento del uso entre nifios de 3 a 7 afios. ResearchGate,

239(5), 5-25. doi:10.1016/j.jpeds.2021.08.068

Brae Anne McArthur, V. V. (14 de Febrero de 2022). Prevalencia mundial del cumplimiento de
las directrices sobre el tiempo de pantalla entre nifios de 5 afios o menos. JAMA
Pediatria, 176(4), 373-383. Obtenido de
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2789091

Carla, M. (January de 2025). Social-Emotional Development amid Mobile Learning: Pros,
Cons, and Actions. ResearchGate, 13(1), 37-58. doi:10.70922/82ztee66

Egide, N. (22 de Mayo de 2025). La psicopatologia del uso problematico de teléfonos

inteligentes (PSU): una revision narrativa de la carga, los factores mediadores y la

40



prevencion. 8(5). Obtenido de
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12098952/?utm_source=chatgpt.com

Felipe. (2019). Asociacion de Academias de la Lengua Espaniola. (O Real Academia Espafiola)
Obtenido de Diccionario de americanismos

https://www.asale.org/damer/celular?utm_source=chatgpt.com

Feng Zhang, Y. Z. (23 de December de 2023). Using Virtual Reality Interventions to Promote
Social and Emotional Learning for Children and Adolescents: A Systematic Review and
Meta-Analysis. MDPI, 11(41), 2-19. Obtenido de https://www.mdpi.com/2227-
9067/11/1/41

Gabrielle ten Velde, J. L. (23 de Febrero de 2021). Comportamiento de actividad fisica y tiempo
frente a pantallas en nifios holandeses durante la pandemia de COVID-19: cierres antes,
durante y después de la escuela. Wiley Online Library, 16(el12779), 3-7.
doi:https://doi.org/10.1111/ijpo.12779

Gloria Mittmann, A. B. (31 de October de 2022). LINA -- A social augmented reality game
around mental health, supporting real-world connection and sense of belonging for
early adolescents. ACM Digital Library , 6(242), 1-21.
doi:https://doi.org/10.1145/35495

Jesper Schmidt, M. G. (12 de Julio de 2024). Uso de medios de pantalla y salud mental de nifios
y adolescentes: Un andlisis secundario de un ensayo clinico aleatorizado. J4MA

Network, 7(7). doi:doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.19881

Marina Merkas, M. B. (07 de Febrero de 2024). Uso problematico de teléfonos inteligentes y
comunicacion en familias con adolescentes. MDPI,  4(1), 107-119.

doi:https://doi.org/10.3390/adolescents4010008

Matea Bodrozic Selak, M. M. (Enero de 2025). Efectos del uso de teléfonos inteligentes por

parte de los padres en las emociones, el comportamiento y el bienestar subjetivo de los

nifios. ResearchGate, 15(1), 3-16. doi:10.3390/ejihpe15010008

Matea Bodrozi¢ Selak, M. M. (13 de January de 2025). Effects of Parents’ Smartphone Use on
Children’s Emotions, Behavior, and Subjective Well-Being. PubMed Central, 15(1).
doi:10.3390/ejihpe15010008

41



McCourtie, S. (Febrero de 2023). Intituto Internacional de Planeamiento de la Educacion . (W.
Bank,  Productor, & ©UNESCO 2025) Obtenido de UNESCO:
https://www.iiep.unesco.org/es/articles/tecnologias-digitales-en-el-planeamiento-

educativo-como-pueden-ayudar-la-creacion-de-sistemas?utm_source=chatgpt.com

Na Li, W. L. (30 de Marzo de 2025). Supervision parental, autocontrol infantil y dependencia
de teléfonos inteligentes en niflos rurales: un anélisis comparativo cualitativo de China.

frontiers, 16, 2-11. doi:https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1481013

Na Li, W. L. (30 de Marzo de 2025). Supervision parental, autocontrol infantil y dependencia
de teléfonos inteligentes en nifios rurales: un analisis comparativo cualitativo de China.

frontiers, 16, 2-12. doi:https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1481013

Noa Gueron, 1. S. (21 de Noviembre de 2022). Exposicion a los medios de pantalla y ajuste
conductual en la primera infancia durante y después de los periodos de confinamiento
domiciliario por COVID-19. ELSEVIER, 140, 2-10.
doi:https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107572

Noa Gueron, I. S. (Marzo de 2023). Exposicién a los medios de pantalla y ajuste conductual
en la primera infancia durante y después de los periodos de confinamiento domiciliario
por COVID-19. ScienceDirect, 140, 2-10.
doi:https://doi.org/10.1016/5.chb.2022.107572

Panjeti Madan, P. R. (16 de Mayo de 2023). El impacto del tiempo frente a la pantalla en el
desarrollo infantil: dominios cognitivo, lingiiistico, fisico y socioemocional. MDPI,

7(52), 52. doi:https://doi.org/10.3390/mti7050052

Pineda, L. P. (Junio de 2021). ;Interactuar o interaccionar? (UFM) Obtenido de Universidad
Francisco Marroquin: https://educacion.ufm.edu/interactuar-o-

interaccionar/?utm_source

Prakash Ranganathan, V. P. (21 de Febrero de 2023). El impacto del tiempo frente a la pantalla
en el desarrollo infantil: dominios cognitivo, lingiiistico, fisico y socioemocional.

MDPI, 7(5), 2-28. doi:https://doi.org/10.3390/mti7050052

Rachel Barr, H. K. (24 de Abril de 2024). La primera infancia y los medios digitales.
CAMBRIDGE. doi:https://doi.org/10.1017/9781108885751

42



Saifang Liu, P. W. (5 de Marzo de 2024). Mama4, papa, dejen el teléfono y hablen conmigo:
como el phubbing parental influye en el uso problematico de internet entre los
adolescentes. BMC Psychology, 12(125), 1-8.
doi:https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-024-01620-0

Sheri Madigan, R. E. (07 de Noviembre de 2022). Evaluacion de los cambios en el tiempo de
pantalla de nifios y adolescentes durante la pandemia de COVID-19. JAMA Network ,
176(12), 1188-1198. Obtenido de
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2798256

Sheri Madigan, R. E. (07 de Noviembre de 2022). Evaluacion de los cambios en el tiempo de
pantalla de nifios y adolescentes durante la pandemia de COVID-19. JAMA Pediatrics,
176(12), 1188-1198. doi:10.1001/jamapediatrics.2022.4116

Smith, T. (Marzo de 2023). Desarrollo socioemocional: nifios en edad preescolar. (Desarrollo
Profesional de VLS) Obtenido de Virtual Lab School:
https://www.virtuallabschool.org/preschool/social-and-emotional-

development/lesson-2?utm_source=chatgpt.com

Stuart McNaughton, R. J. (25 de Julio de 2023). How a Digital Intervention in Schools
Contributed to Students’ Social and Emotional Skills, and Impacted Writing. Springer
Nature Link, 58, 361-377. Obtenido de
https://link.springer.com/article/10.1007/s40841-023-00296-1

Yehuda Wacks, A. W. (27 de Mayo de 2021). El uso excesivo de teléfonos inteligentes se asocia
con problemas de salud en adolescentes y adultos jovenes. frontiers, 12, 2-7.

doi:https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.669042

Yehuda Wacks, A. W. (28 de Mayo de 2021). El uso excesivo de teléfonos inteligentes se asocia
con problemas de salud en adolescentes y adultos jovenes. frontiers in Psychiatry, 12,

1-5. doi:https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.669042

43



7. Anexos

Explicar a los estudiantes como

llenar las encuestas

Entrega de las encuestas

Con el grupo de estudiantes y la profesora
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