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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de integracion curricular tuvo como objetivo general: Determinar
eritropatias y su relacion con los anticonceptivos hormonales; para alcanzarlo se empled
una investigacion no experimental, transversal, de tipo cualitativa; la muestra
seleccionada fue de 33 pacientes mujeres, con edades comprendidas entre los 18 a 40
afios, tras realizarles examenes hemorreoldgicos y de hematologia como la biometria
hematica y confirmacion de frotis de sangre periférica se pudo identificar las diferentes
eritropatias que mas afectan a la salud reproductiva de todas aquellas mujeres que utilizan
anticonceptivos hormonales, entre las conclusiones mas representativas se resalta el haber
encontrado una prevalencia del 33,4% de pacientes con estas afecciones que deberian ser
tratados por un especialista en Endocrinologia ginecoldgico, que ayudara al tratamiento

y posible cura de estas afecciones diagnosticadas en el laboratorio clinico.

Palabras clave: Eritropatias, hemorreologia, biometria hematica, hematologia,
anticonceptivos hormonales, salud reproductiva, factores de riesgo, Endocrinologia

ginecologica.
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ABSTRACT

The general objective of this curricular integration project was to determine erythrocyte
disorders and their relationship with hormonal contraceptives. To achieve this, a non-
experimental, cross-sectional, qualitative study was conducted. The sample consisted of
33 female patients aged between 18 and 40 years. After performing hemorheological and
hematological tests, such as blood biometry and confirmation of peripheral blood smears,
it was possible to identify the different erythrocyte disorders that most affect the
reproductive health of all women who use hormonal contraceptives. Among the most
representative conclusions, it is noteworthy that a prevalence of 33.4% of patients with
these conditions was found, who should be treated by a specialist in gynecological
endocrinology, who will assist in the treatment and possible cure of these conditions

diagnosed in the clinical laboratory.

Keywords: Erythropathies, hemorheology, complete blood count, hematology, hormonal

contraceptives, reproductive health, risk factors, gynecological endocrinology.
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INTRODUCCION

La salud femenina ha sido objeto de estudio durante décadas, y uno de los aspectos mas
relevantes en esta area es la interaccion entre los anticonceptivos hormonales y las
eritropatias. Las eritropatias, que abarcan una variedad de trastornos relacionados con la
produccion y funcién de los glébulos rojos, pueden tener un impacto significativo en la
calidad de vida de las mujeres. En este contexto, resulta fundamental comprender como
los anticonceptivos hormonales, utilizados comunmente para regular la fertilidad y tratar

diversas condiciones menstruales, pueden influir en la salud hematoldgica.

El uso de anticonceptivos hormonales ha crecido considerablemente en los Gltimos afios,
proporcionando a las mujeres una herramienta eficaz para el control de la natalidad y la
gestion de sintomas menstruales. Sin embargo, esta popularidad también ha suscitado
preocupaciones sobre sus efectos secundarios, que incluyen alteraciones en la
coagulacion y el metabolismo de los globulos rojos. La identificacion de eritropatias en
mujeres que utilizan estos métodos anticonceptivos es esencial para prevenir

complicaciones y garantizar un manejo adecuado de su salud.

Este trabajo se propone explorar la relacion entre las eritropatias y el uso de
anticonceptivos hormonales, analizando la evidencia cientifica disponible y ofreciendo
un enfoque critico sobre las implicaciones clinicas de esta interaccion. A través de una
revision exhaustiva de la literatura y el analisis de casos especificos, se busca arrojar luz
sobre cémo estas condiciones pueden ser identificadas y manejadas de manera mas

efectiva en el contexto de la salud reproductiva femenina.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Formulacion del problema

¢De qué manera se relaciona las eritropatias con los anticonceptivos hormonales?
1.2. Planteamiento del problema

Contextualizacion

Macro

A nivel mundial, las eritropatias representan un desafio significativo para la salud publica,
afectando a millones de personas, especialmente mujeres en edad fértil. Para la
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023) estas condiciones, que incluyen anemia,
talasemia y otras alteraciones hematoldgicas, pueden ser influenciadas por diversos
factores, incluyendo la genética, la nutricién y el acceso a atencién médica. En un contexto
donde las mujeres buscan activamente métodos de control de la natalidad para gestionar
su salud reproductiva, es crucial entender como los anticonceptivos hormonales pueden
interactuar con estas afecciones. La globalizacion y la creciente disponibilidad de estos
métodos han llevado a un aumento en su uso, lo que plantea interrogantes sobre sus efectos

en la salud a largo plazo.

La prevalencia de eritropatias varia entre regiones, con ciertos paises enfrentando tasas
mas elevadas debido a factores socioecondémicos y de salud publica. En muchas naciones
en desarrollo, la falta de acceso a diagnosticos adecuados y tratamientos oportunos agrava
la situacion, complicando atn mas la vida de las mujeres que dependen de anticonceptivos
hormonales. En este contexto, se hace necesario investigar la relacion entre estas
condiciones y el uso de anticonceptivos, ya que esto podria ofrecer informacién valiosa
para mejorar las estrategias de salud publica y garantizar un enfoque mas integral en la

atencion de la salud femenina.
Ademas, el creciente interés por la salud holistica y el bienestar integral ha llevado a una
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mayor conciencia sobre los efectos secundarios de los anticonceptivos hormonales, en la
actualidad las mujeres estan cada vez mas informadas para tomar decisiones sobre su
salud, lo que resalta la importancia de la educacion y la investigacion en este ambito que
intenta comprender como las eritropatias pueden ser influenciadas por estos metodos
anticonceptivos, ya que no solo es esencial para el bienestar individual, sino que también
tiene implicaciones para la politica de salud a nivel global, donde la prevencién y el
tratamiento de estas condiciones pueden ser mejorados mediante un enfoque mas

coordinado y basado en la evidencia.

Meso

En Ecuador, (Chacon, 2023) dice que la salud de las mujeres ha cobrado una relevancia
particular en los Gltimos afos, especialmente en relacion con los métodos anticonceptivos
y su impacto en las condiciones de salud hematoldgica. Las eritropatias, que afectan a una
parte significativa de la poblacion, son un tema que merece atencion en el contexto de un
sistema de salud que busca ser inclusivo y accesible. A pesar de los avances en la atencion
médica, muchas mujeres ain enfrentan barreras en el acceso a diagnosticos y tratamientos

adecuados, lo que puede provocar un diagnostico tardio de estas afecciones.

El uso de anticonceptivos hormonales ha aumentado en Ecuador, impulsado por politicas
de salud publica que promueven la planificacion familiar y el control de la natalidad. Sin
embargo, la falta de informacion clara sobre los posibles efectos secundarios de estos
métodos, especialmente en relacion con las eritropatias, ha creado un vacio que podria
tener consecuencias para la salud de las mujeres. En este sentido, es fundamental que los
profesionales de la salud estén capacitados para identificar y manejar adecuadamente las
condiciones hematoldgicas en pacientes que utilizan anticonceptivos hormonales,

garantizando una atencion integral.

Ademas, la cultura y la educacion juegan un papel crucial en esta problematica. Muchas

mujeres ecuatorianas aun perciben los anticonceptivos hormonales como una opcion

segura sin ser plenamente conscientes de sus implicaciones para la salud hematolégica.

La promocion de programas de educacién y sensibilizacion es esencial para empoderar a

las mujeres a tomar decisiones informadas sobre su salud. Asi, abordar la relacion entre
-3



las eritropatias y los anticonceptivos hormonales no solo contribuird a mejorar la calidad
de vida de las mujeres en Ecuador, sino que también permitira fortalecer el sistema de

salud en su conjunto, promoviendo una atencion mas efectiva y centrada en el paciente.

Micro

En Ambato, (Manobanda, 2022) menciona que la salud de las mujeres se ha convertido
en un tema de creciente interés y prioridad ya que, al tener una poblacion diversa y activa,
las mujeres ambatefias enfrentan maltiples desafios en su salud reproductiva, entre los
cuales destacan las eritropatias y el uso de anticonceptivos hormonales. A nivel local, el
acceso a servicios de salud y la disponibilidad de informacion sobre estas condiciones son

factores que influyen significativamente en la calidad de vida de las mujeres.

En Ambato, la tradicion y la modernidad coexisten, lo que se refleja en las decisiones que
toman las mujeres sobre su salud, muchas optan por métodos anticonceptivos hormonales
como una forma de empoderamiento y control sobre su fertilidad, sin embargo, existe una
falta de conciencia sobre como estos métodos pueden interactuar con condiciones como
la anemia, que es relativamente comdn en la region. Esta desconexion entre el uso de
anticonceptivos y la salud hematoldgica puede llevar a complicaciones que afectan no solo

la salud fisica, sino también el bienestar emocional y social de las mujeres.

Los servicios de salud en Ambato han comenzado a reconocer la importancia de abordar
estas cuestiones de manera integral. Iniciativas locales han promovido la educacion en
salud y la sensibilizacion sobre los efectos secundarios de los anticonceptivos hormonales,
asi como la identificacion de eritropatias. A través de charlas, talleres y consultas
especificas, se busca empoderar a las mujeres para que tomen decisiones informadas sobre
su salud. Este enfoque comunitario no solo mejora la atencién médica, sino que también
fomenta un ambiente de apoyo donde las mujeres pueden compartir sus experiencias y

preocupaciones, creando una red de solidaridad en su camino hacia una mejor salud.
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

o Identificar eritropatias y su relacion con los anticonceptivos hormonales.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar el tipo de eritropatias mas comun en las mujeres que utilizan anticonceptivos

hormonales

e Analizar la prevalencia de eritropatias en mujeres que utilizan anticonceptivos

hormonales.

e Identificar los factores de riesgo asociados a la aparicion de eritropatias en mujeres que

utilizan anticonceptivos hormonales.
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1.4. Justificacion del problema

La investigacion sobre la identificacion de eritropatias y su relacion con los
anticonceptivos hormonales es de vital importancia en el contexto actual de la salud
publica, especialmente en un pais como Ecuador, ya que a medida que crece el uso de
métodos anticonceptivos hormonales entre las mujeres, también se hace evidente la
necesidad de comprender sus efectos en la salud hematoldgica. Las eritropatias, que
pueden afectar significativamente la calidad de vida de las mujeres, a menudo pasan
desapercibidas o son mal diagnosticadas, por ello esta investigacion busca llenar un vacio
de conocimiento que puede tener repercusiones profundas en la atencion medica y en la

salud integral de la poblacion femenina.

Ademas, la falta de informacion accesible y comprensible sobre los riesgos y efectos
secundarios asociados con los anticonceptivos hormonales ha llevado a muchas mujeres
a tomar decisiones sin el conocimiento adecuado. Al identificar y analizar la relacion
entre estas condiciones, se pretende no solo informar a las usuarias sobre los posibles
riesgos, sino también empoderarlas para que tomen decisiones informadas sobre su salud.
Esta investigacion busca contribuir a la creacion de un entorno en el que las mujeres se
sientan apoyadas y educadas sobre su salud reproductiva, promoviendo un enfoque mas
holistico y consciente en su cuidado.

Finalmente, los resultados de esta investigacion podran influir en la formulacion de
politicas de salud mas efectivas y en el desarrollo de programas de educacion dirigidos a
la poblacion, al proporcionar evidencia sobre la conexion entre las eritropatias y los
anticonceptivos hormonales, se espera que los profesionales de la salud y los responsables
de la formulacion de politicas puedan implementar estrategias que mejoren la atencion
médicay la prevencién de complicaciones. En Gltima instancia, esta investigacion no solo
busca beneficiar a las mujeres de Ambato, sino que aspira a ser un referente para otras

comunidades, promoviendo una mejor salud y bienestar para todas.
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1.5. Delimitacion del problema
Delimitacion de contenido

- Campo: Salud
- Area: Hematologia

- Aspecto: Eritropatias y anticonceptivos hormonales

Delimitacion espacial

La presente investigacion se realizo en las inmediaciones del Laboratorio Clinico Labcorp.

Delimitacion temporal

La actual investigacion se realiz6 durante los meses de junio a agosto 2025.

1.6. Viabilidad y factibilidad del problema

La viabilidad de investigar el presente proyecto es la realidad cotidiana de muchas
mujeres que, en su basqueda de autonomia y control sobre su salud reproductiva, a
menudo se enfrentan a decisiones complejas, en un entorno donde la educacion en salud
es fundamental, en la actualidad las mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales
merecen informacion clara y accesible sobre como estas decisiones pueden influir en su
bienestar general, especialmente en lo que respecta a su salud hematoldgica. Esta
investigacion no solo es relevante, sino que también se alinea con las necesidades actuales

de la comunidad, donde la salud es prioridad en la agenda publica.

Ademas, la factibilidad de este estudio se sustenta en la accesibilidad a recursos y en la
disposicion de la comunidad local para participar en el proceso, con la colaboracion del
Laboratorio Clinico Labcorp y la participacion activa de las mujeres en el proceso de
investigacion, se contribuird a generar un ambiente propicio para el aprendizaje y la
sensibilizacion. Asi, el estudio no solo se convierte en una herramienta de conocimiento,
sino que también tiene el potencial de transformar la manera en que se aborda la salud

reproductiva en Ambato, creando un impacto positivo en la vida de muchas mujeres.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Marco teorico conceptual
Antecedentes Investigativos

En el contexto de la salud reproductiva y las condiciones hematoldgicas, diversos estudios
han abordado la compleja interaccion entre los anticonceptivos hormonales y las
eritropatias, estos antecedentes investigativos proporcionan un marco tedrico
fundamental que respalda la presente tesis, al ofrecer diversas perspectivas sobre como
las decisiones de salud de las mujeres pueden estar influenciadas por factores bioldgicos
y sociales. A continuacidn, se presentan las contribuciones mas relevantes de autores que

han explorado estos temas.

El primer referente a citar es (Tekle, 2022) quien escribi6 un articulo cientifico titulado
“Cambios en el perfil hematoldgico de usuarias de anticonceptivos orales” para la revista
Pubmed, en donde explica que los anticonceptivos orales pueden ocasionar cambios a
nivel hematoldgico en las mujeres que los utilizan debido al cambio que ocasionan a nivel

hormonal y proteico.

En dicha investigacion se trabajo con 79 personas a quienes se les realizé un perfil
hematoldgico completo, entre sus resultados resalta como existen alteraciones
eritrocitarias bien marcadas entre aquellas pacientes que utilizan anticonceptivos
hormonales de aquellas que no los utilizan, entre las patologias mas frecuentes estaban la

microcitosis y la hipocromia.

Con la investigacion antes mencionada, se origina el primer objetivo especifico de esta
investigacion, que pretendia determinar el tipo de eritropatia mas comdn en las mujeres
que utilizan anticonceptivos hormonales y que acuden al Laboratorio Clinico Labcorp
con el objetivo de ayudar a diagnosticar y tratar dicha afeccion en las mujeres de la ciudad
de Ambato.
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Como segundo referente, esta (Nufiez, 2024) quien en su tesis de pregrado titulada como
“Anemia y métodos anticonceptivos hormonales” habla sobre la asociacion de los
anticonceptivos hormonales con el sobrepeso, la obesidad y ciertos trastornos
hematoldgicos como la anemia, que segin el mencionado autor se debe a que algunos

anticonceptivos disminuyen la absorcion de vitamina B9 y B12.

En aquella investigacion se analizd un total de 88623 mujeres en edad fértil, a las que se
realizaron exdmenes de hematologia y encuestas para identificar las posibles causas de la
anemia en dichas pacientes, entre sus conclusiones resalta que existia una prevalencia del
62,59% de pacientes que tenian niveles bajo de hemoglobina y que utilizaban métodos

anticonceptivos hormonales por un tiempo prolongado.

Por el antecedente antes expuesto, surge el segundo objetivo especifico de este trabajo
investigativo que intentaba analizar la prevalencia de eritropatias en mujeres que utilizan
anticonceptivos hormonales y que acudieron a realizarse dichos exadmenes en el

Laboratorio Clinico Labcorp.

En tercer lugar, se cita a (Fischer, 2021) que en su articulo cientifico titulado
“Anticonceptivos orales con hierro y su efecto sobre la hemoglobina y los biomarcadores
del estado del hierro” escrito para la revista PubMed, trata sobre la influencia que tiene
los anticonceptivos con y sin hierro sobre la hemoglobina, rescata que en ciertos casos
ayudan a evitar la anemia, pero en otros generan malestar estomacal y otras eritropatias

como la macrocitosis.

Dicha investigacion estudio a un total de 269 mujeres con edades comprendidas entre los
15 — 49 afios, a quienes se les administré diferentes anticonceptivos hormonales durante
el lapso de un afio, al término de ese tiempo se realizd6 un hemograma completo a las
pacientes en donde se descubrid que un 38% de ellas padecian de anemia macrocitica,

otro 8% presento hipocromia y microcitosis.

Con ayuda del antecedente antes expuesto, se pudo establecer el tercer objetivo especifico
de esta investigacion, en donde se trataba de identificar los factores de riesgo asociados a
la aparicion de eritropatias en mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales y que se

acercaron a realizarse examenes en el Laboratorio Clinico Labcorp.
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2.2 Bases tedricas

Como lo menciona (Santacruz, 2025) las bases tedricas son el sustento conceptual del
trabajo de investigacion, de acuerdo con la mencionada investigadora, dichas bases
explican cientificamente cada una de las partes del problema investigado, ademas que
ayudan a dar el enfoque o punto de vista para sustentar o refutar una hipétesis.

Enseguida se procede a detallar las palabras clave que han servido para la elaboracion de
las categorias fundamentales y que en breve serdn desarrolladas: Eritropatias,
Hemorreologia, Biometria hematica, Hematologia, Anticonceptivos hormonales, Salud

reproductiva, Factores de riesgo, Endocrinologia ginecologica.

2.2.1. Eritropatias

Segun (Aixala, 2023) las eritropatias son enfermedades que afectan a los eritrocitos,
especificamente a su produccion, morfologia y funcion; en su mayoria estan causadas por
desdrdenes alimenticios, hormonales o genéticos, entre las eritropatias més frecuentes se

encuentran la eritrocitosis y las anemias conjuntamente con la variacion en su morfologia.

Teniendo en cuenta lo que menciona (Escobar, 2025) las eritropatias pueden
desencadenarse por alteraciones hormonales como es el caso del uso prolongado de
anticonceptivos, de acuerdo a su tesis dicho autor refiere que dichos anticonceptivos
pueden desencadenar sangrados uterinos irregulares y por ende favorecer anemias de tipo

microciticas hipocrémicas.

De acuerdo a (Nucifora, 2020) las eritropatias mas frecuentes asociadas al uso de

anticonceptivos hormonales son:

e Macrocitosis: Aparecen cuando se utilizan anticonceptivos estrogénicos ya que

interfieren en la absorcién de vitamina B9 y B12.

e Microcitosis: Aparece cuando se utilizan anticonceptivos progestagenos durante un

tiempo prolongado ya que causan ciclos irregulares y por ende mayor sangrado.

e Hipocromia: Suele aparecer cuando los sangrados aumentan en cantidad o frecuencia,

por lo general causados por anticonceptivos prostagenos.

e Anisocitosis: Se observa cuando la paciente utiliza mas de 1 método anticonceptivo.
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2.2.2. Hemorreologia

Tal como lo manifiesta (Moggi, 2021) la hemorreologia es la ciencia que se encarga de
estudiar el comportamiento de la sangre como fluido, de manera especial se centra en la
deformabilidad y agregacion que pueden padecer los eritrocitos debido a cambios en la

viscosidad sanguinea, enfermedades cardiovasculares y hormonales.

En relacién a lo anterior, (Feldman, 2020) dice que la deformabilidad de los eritrocitos es
de importancia fisiologica ya que afecta directamente al transporte de oxigeno, menciona
que los mecanismos por los cuales dicho elemento forme cambian en su morfologia y
funcion tienen estrecha relacion con una alteracion hormonal como lo que pasa con las

mujeres que utilizan diversos métodos anticonceptivos durante mucho tiempo.

Asimismo, (Diaz, 2021) menciona que los cambios hemorreoldgicos mas frecuentes en
los eritrocitos de mujeres que han recibido anticonceptivos hormonales durante un tiempo
prolongado son: Macrocitosis, microcitosis, hipocromia, esferocitosis, eliptocitosis,

estomatocitosis y la ovalocitosis.

2.2.3. Biometria hematica

Una biometria hematica segun (Lopez S. , 2020) es una prueba de laboratorio que consiste
en estudiar detenidamente la sangre de un paciente con el objetivo de analizar las 3 lineas
celulares, es decir los eritrocitos, los leucocitos y las plaquetas, dicha prueba reporta la
cantidad y morfologia de cada una de las células con el objetivo de encontrar el origen de

un padecimiento o enfermedad.

(Gémez, 2023) hace mencidn a la importancia que tiene la biometria hemaética para la
identificacion de eritropatias, asegura que gracias al frotis de sangre periférica que se
realiza dentro de dicha prueba se puede observar directamente cual es la anormalidad que

presenta el eritrocito para luego correlacionar dicho hallazgo con la clinica del paciente.

Por otro lado, (Barrantes, 2020) menciona que los anticonceptivos pueden alterar los
resultados de la biometria hematica ya que dependiendo del anticonceptivo utilizado
puede causar diferentes tipos de anemia en las mujeres y que pueden ser identificados

Unicamente tras la realizacién de un frotis sanguineo.
=11 ---



2.2.4. Hematologia

Asi como lo define (Ostos, 2024) la hematologia es una rama de la medicina que se
encarga del estudio de la sangre, singularmente de las células que la componen, asi como
de los érganos que estan involucrados en su creacion y las enfermedades mas comunes

que la afectan.

Es (Pavo, 2020) quien hace alusion a la importancia de la hematologia en el diagndstico
y tratamiento de las diferentes eritropatias que afectan a las personas, pero de manera
especial a las mujeres que reciben tratamientos hormonales como en el caso de los
métodos anticonceptivos, dicho cientifico revela que es menester que cada mujer se

realice examenes hematologicos por lo menos cada 3 meses.

Con lo antes dicho (Skeith, 2024) agrega que la hematologia siempre puede verse
relacionada con los anticonceptivos hormonales debido a que estos ultimos se han visto
relacionados a cambios celulares en los eritrocitos y a ciertos eventos trombaticos que

han sido objeto de disputa entre los profesionales sanitarios.

2.2.5. Anticonceptivos hormonales

Como lo define (Villacis, 2021) los anticonceptivos hormonales son un conjunto de
medicamentos que sirven para evitar la concepcion espesando la mucosidad del cuello
uterino e impidiendo la ovulacion por la accién de hormonas como la progesterona y los

estrdgenos.

Sin embargo, para (Tronson, 2024) los anticonceptivos hormonales tienes otras funciones
aparte de evitar los embarazos, algunos pueden regular el ciclo menstrual, otros pueden
hacerlos menos duraderos, ayudan a combatir la endometriosis e incluso algunos ayudan

a tratar el acné.

Con lo antes dicho, (Lethaby, 2020) menciona que algunos anticonceptivos hormonales
se han visto envueltos en dafios a la salud de las mujeres, uno de los impactos que mas se
han asociado en la Gltima década a este tipo de método anticonceptivo son las eritropatias,
mismas que vuelven a los hematies de diferente tamafio, forma y color, haciendo que de

esta manera su funcién se vea afectada.
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2.2.6. Salud reproductiva

En concordancia con (Keita, 2022) la salud reproductiva puede ser definida como un
estado de bienestar tanto fisico como mental relacionados a la salud sexual y reproductiva,
para ello es necesario que las personas conozcan sobre métodos anticonceptivos, sus usos,

caracteristicas y efectos adversos.

(Bernardez, 2022) detalla como un descuido en la salud reproductiva puede traer
complicaciones a la salud de las mujeres, en uno de sus multiples articulos menciona como
el uso inadecuado de ciertos anticonceptivos hormonales puede desencadenar trastornos
en los glébulos rojos, aduciendo que por la carga hormonal y su subsecuente sangrado

puede causar alteraciones morfoldgicas en dichas células.

Una investigacion de (Pérez, 2020) aclara que los anticonceptivos hormonales
desempefan un rol fundamental dentro de la salud sexual y reproductiva de las mujeres,
aduciendo que, asi como pueden ayudar a tratar ciertos desordenes menstruales también

pueden ocasionar otras patologias como las eritropatias.

2.2.7. Factores de riesgo

Tal como lo define (Herreros, 2024) un factor de riesgo es toda aquella circunstancia o
caracteristica que incrementa la posibilidad de padecer una enfermedad o de sufrir una
lesion en particular, muchos factores de riesgo pueden ser evitables y modificables, sin

embargo, una misma persona puede tener mas de uno.

Es (Cope, 2022) quien menciona que los factores de riesgo para desarrollar eritropatias
son: deficiencias nutricionales, enfermedades cronicas, infecciones, el uso de ciertos
medicamentos y la utilizacion de anticonceptivos hormonales durante un tiempo

prolongado.

Algo similar menciona (Gosa, 2024) para quien el uso prolongado de anticonceptivos
hormonales esta relacionado a ciclos menstruales irregulares o incluso a quistes de ovario
o tratamientos para el acné, sin embargo, menciona también que el uso prolongado de
estos puede terminar siendo un factor de riesgo para padecer de anemia, trombocitopenia

e incluso ciertas coagulopatias.
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2.2.8. Endocrinologia ginecoldgica

Para (Barri, 2022) la endocrinologia ginecologica es una subespecialidad de la medicina
que se encarga del estudio de las hormonas, asi como de las enfermedades que dichas
moléculas generen en el organismo por una alteracion de las mismas, ademas dicha
ciencia se encarga ademas de resolver los problemas relacionados a la salud sexual y

reproductiva de las mujeres que van desde la adolescencia hasta la postmenopausia.

Segun (Williams, 2022) la endocrinologia ginecoldgica puede ayudar a entender el
mecanismo por el cual los anticonceptivos hormonales pueden causar eritropatias, una de
sus teorias postula que el desequilibrio enddcrino causado por la progesterona y los
estrodgenos causan alteraciones en la forma y cantidad de dichos elementos formes.

Categorias fundamentales

Gréfico 1: Categorias fundamentales

s g

Hematologia Endocrinologia
ginecolbgica

” Biometria ” Factores de

hematica riesgo

Eritropatias Anticonceptivos
hormonales

\ \

Variable Independiente Variable Dependiente

Elaborado por: Maricela Anahi Ushco Cunache
Fuente: Investigacion
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2.3. Marco tedrico operacional
2.3.1. Sistema de variables
Variables de estudio: Eritropatias y Anticonceptivos hormonales.

Definicion conceptual: Mencionando a (Oiseth, 2025) se puede definir a las eritropatias
como anormalidades de los glébulos rojos que por factores hormonales, nutricionales o de
herencia pueden cambiar la forma y funcién de dichas células, por otra parte (Garcia, 2023)
define a los anticonceptivos hormonales como herramientas terapéuticas para evitar
embarazos pero también como tratamientos que ayudan en casos de endometriosis, miomas

e incluso en enfermedades de la piel como el acné.

Definicion operacional: Identificacion de eritropatias y su relacion con los

anticonceptivos hormonales, a través de la medicion de sus indicadores.
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2.3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1: Operacionalizacion de la Variable Independiente: “Eritropatias”

Conceptualizacion

Caracteristicas

Indicador

Tipo de
Variable

Eritropatias

Patologias de los
eritrocitos en donde
se altera su forma,
color, tamafio vy
funcién.

e Hemorreologia

e Biometria
hematica

e Hematologia

e Viscosidad
plasmética

e Hematocrito
(35— 45 %)

e Frotis
sanguineo
(morfologia)

¢ VVCM (80 -
100 fL)

e N° eritrocitos
(4-5 x 108 /uL)

e VSG (020
mm?/hora)

Técnica e
Instrumento
iLa viscosidad | e Encuesta
plasmatica y el
hematocrito son
pruebas

hemorreoldgicas que
ayudan a identificar
eritropatias?

(EI frotis sanguineo y | ® Cuestionario
el VCM son parte de
la biometria hematica
que ayudan al
diagndstico de las
eritropatias?

¢El N° de eritrocitos y ®  Cuestionario
la VSG son pruebas de
hematologia que
ayudan a diagnosticar
eritropatias?

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Elaborado por: Maricela Anahi Ushco Cunache

Fuente: Investigacion
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Tabla 2: Operacionalizacion de la Variable Dependiente: “Anticonceptivos hormonales”

Conceptualizacion Caracteristicas Indicador Técnicae Tipos de
Instrumento Variables
Anticonceptivos e  Salud e Controles ¢Los controlesmédicosy | e Encuesta e Cuantitativa
hormonales reproductiva médicos la nutricion  son
Método que evita e Nutricion :zdlcadorgs de salud
productiva a tener en
el embarazo y que cuenta antes de utilizar
se emplea para anticonceptivos
regular ciclos hormonales?

menstruales y

ayudar en el ¢La metrorragia y la

tra_tamlent(,)_ de lo Factores de * Metrorragia dismenorrea son factores | ® Cuestionario | e Cuantitativa
quistes ovaricos y | - riesgo o Dismenorrea de riesgo que se evallian
acne. antes de utilizar
anticonceptivos
hormonales?
e Endocrinologia ® Estradiol (27 — ¢El  estradiol 'y la | e Cuestionario | e Cuantitativa
ginecoldgica 161 pg/mL) progesterona son pruebas
e Progesterona (5 — de endocrinologia
20 ng/mL) ginecolégica que se

toman en cuenta cuando
se utiliza anticonceptivos
hormonales?

Elaborado por: Maricela Anahi Ushco Cunache
Fuente: Investigacion
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Disefio metodologico

La presente investigacion se desarrolla como un estudio descriptivo y transversal, sin
intervencion experimental, centrado en mujeres jovenes de 18 a 40 afios que visitaron el
Laboratorio Clinico Labcorp. En este punto, quiero expresar mi profundo agradecimiento
a la Licenciada Jessica Monge, quien, como responsable del laboratorio, me ofrecié una
orientacion invaluable y me facilito toda la informacion necesaria para llevar a cabo este

estudio, sin su apoyo nel presente trabajo no hubiera podido culminarse con éxito.
3.2.Enfoque de la investigacion

Esta investigacion goza de una naturaleza cuantitativa, (Hecker, 2021) define a este tipo
de investigacion como aquella que prueba hipdtesis mediante la medicion de frecuencias o
la intensidad de fendmenos, gracias a esta informacion se puede incluso tabular resultados

de manera més sencilla e interpretarlos con ayuda de estadistica descriptiva.

3.3. Método o instrumentos utilizados

Una vez recogida la muestra en un tubo con anticoagulante EDTA, se procede a depositar
10 uL de dicha muestra sobre un portaobjetos en el cual se realizard el extendido
sanguineo, luego de secarlo se procedera a tefiirlo con Wright para posteriormente ser
analizado en el microscopio con lente himedo de 100X en busca de anormalidades en los

eritrocitos.

Luego de revisar un minimo de 10 campos microscopicos se debera proceder a reportar
las anormalidades citologicas encontradas de manera relativa, es decir en porcentaje del
total de células contadas, esto con la finalidad de brindar al médico una mejor visién de
los hallazgos hematoldgicos encontrados y que se pueda correlacionar dichos resultados

con la historia clinica de la paciente.
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3.4. Poblacién

Segun (Sposob, 2025) la poblacion de una investigacion puede ser definida como un
grupo de elementos que comparten ciertas caracteristicas en comun y del cual se desea
conocer algo, para el mencionado autor una poblacién puede estar constituida
practicamente por cualquier ser vivo o incluso por cosas materiales como

establecimientos o documentos.

En la presente investigacion, se trabajé con un conjunto de 37 pacientes femeninas que
se realizaron examenes en el Laboratorio Clinico Labcorp durante los meses de junio a
agosto de 2025.

3.5. Muestra

Para obtener una muestra representativa en donde cada miembro de la poblacion tenga
las mismas oportunidades de participar en el estudio se emple6 un muestreo
probabilistico, mismo que segun (Nikolopoulou, 2023) consiste en seleccionar
aleatoriamente los elementos que conformaran la muestra, a continuacion se presenta la

férmula empleada para tal fin:

n= (22 N.P.Q
(D)2 (N-1) + (2% P. Q

Donde:

e n= Muestra &?
e Z= Nivel de confianza 95% (1,96)
e P=Probabilidad de éxito 50% (0,5)
e Q= Probabilidad de fracaso 50% (0,5)
e N=Total de poblacion 37

e D= Error maximo 5% (0,05)

n=(1,96)%(37) (0,5) (0,5)
(0,05) (37-1) + (1,96)% (0,5) (0,5)
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n=

n=

n=

(3,84) (9,25)
(0,09) + (0,96)

35,52
1,05

33

3.6. Criterios de inclusién

Se

tomara en cuenta a aquellas pacientes que cumplan los siguientes requisitos:

Pacientes mujeres.

Pacientes que tengan entre 18 a 40 afios de edad.

Pacientes que utilizan anticonceptivos hormonales.

Personas con un buen estado de salud en general y que cumplen con los requisitos que
establece el laboratorio clinico.

Personas que acepten participar voluntariamente en el estudio y firmen el

consentimiento informado.

3.7. Criterios de exclusion

Se excluira a las siguientes pacientes:

Pacientes menores de 18 afios
Pacientes mayores a 40 afos.

Personas que no estén en un buen estado de salud en general y que no cumplen con
los requisitos que establece el laboratorio clinico.

Pacientes que no acepten participar en el estudio o que no firmen el consentimiento

informado.
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3.8. Recursos
3.8.1. Recursos humanos

Tabla 3: Descripcion del Recurso Humano participante en la investigacion

Nombre Rol en la investigacion

Anahi Ushco

Investigadora

Lcda. Nathaly Pico

Tutor académico

Lcdo. Pablo Aguirre

Tutor metodologico

Lcda. Jessica Monge

Encargada de laboratorio

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Investigacion

Tabla 4: Honorarios del Recurso Humano de la investigacion

Recursos humanos Total horas Costo hora Costo total
Investigadora 30 10 300,00
Tutor académico 40 10 400,00
Tutor metodoldgico 30 10 300,00
Encargada de laboratorio | 20 10 200,00
Total 1200,00

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Investigacion
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3.8.2. Recursos materiales

Tabla 5: Recursos materiales utilizados en la investigacion

Descripcion item Cantidad en unidades Costo
Resma de hojas 04 16,00
Plan de internet 01 20,00
Tinta para impresora 04 40,00
Impresora 01 320,00
Computador 01 640,00
Copias 400 40,00
Boligrafos 06 6,00
Reactivos 01 100,00
Transporte 90 90,00
Total 1.272

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Investigacion

3.8.3. Recursos institucionales

A lo largo de este proyecto, contamos con el apoyo fundamental del Laboratorio Clinico
Labcorp, que generosamente nos ofrecid sus instalaciones, equipo biomédico y personal.
Sin esta colaboracidn vital, la realizacion de esta investigacion no habria sido posible, por

lo que estoy profundamente agradecida por su disposicion y apoyo.
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3.8.4.Costo total de la investigacion

Tabla 6: Costo total de la investigacion

Descripcion del recurso Costo
Recursos humanos 1200,00
Recursos materiales 1272,00
Total 2472,00

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Investigacion

3.9. Aspectos éticos

Cada participante fue tratada con equidad y respeto, asegurando en todo momento la
confidencialidad de su informacién, nos comprometimos a seguir estrictamente los
principios éticos de beneficencia, no maleficencia, equidad y justicia, este enfoque no
solo protege a quienes contribuyen al estudio, sino que también refleja el firme
compromiso con el bienestar de todos los involucrados, garantizando que cada voz sea

escuchada y valorada en el proceso.
3.10. Técnica de analisis de datos

En esta investigacion, los datos fueron cuidadosamente representados, analizados e
interpretados utilizando técnicas de estadistica descriptiva, para llevar a cabo este
proceso, empleamos herramientas de software como Excel 2019, las cuales facilitaron la
creacion de graficos que ilustraran nuestros hallazgos de manera clara y efectiva en las
secciones posteriores, gracias a estas aplicaciones, pudimos transformar la informacion

en representaciones visuales que ayudaran a comprender mejor los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOSY DISCUSION

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Para implementar la metodologia descrita, se llevo a cabo un exhaustivo analisis de los
datos recolectados en el Laboratorio Clinico Labcorp, a continuacién, se presentan los
resultados de este analisis, que reflejan de manera detallada la informacion obtenida y su

relevancia para el estudio.

Resultados de los examenes

Tabla 7: Edad de las pacientes

Alternativa Cantidad Porcentaje
18-25 afios 16 48,5 %
26-23 afnos 10 30,3 %
34-40 afios 7 21,2 %
Total 33 100 %

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Propia
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Gréfico 2: Edad de las pacientes

Edad de las pacientes

34-40 aios
21%

18-25 afos
49%

26-33 aiios
30%

= 18-25 aiios m 26-33 afios = 34-40 afios

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Propia

Analisis e interpretacion de los resultados:

Tal como se observa en la tabla 7 y el grafico 2 de toda la poblacion estudiada un 48,5%
de las pacientes tiene edades entre los 18 a 25 afios; un 30,3% estan entre los 26 a 33 afios
y finalmente un 21,2% tiene edades comprendidas entre los 34 a 40 afios de edad.

Tabla 8: Resultados de eritropatias encontradas en el frotis sanguineo

Alternativa Cantidad Porcentaje
Normales 22 66,6 %
Macrocitosis 5 152 %
Microcitosis 3 9,1%
Hipocromia 3 9,1%
Total 33 100 %

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Examen realizado por la investigadora
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Grafico 3: Resultados de eritropatias encontradas en el frotis sanguineo

Resultados de Eritropatias encontradas

Hipocromia
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Microcitosis
9%

Macrocitosis
15%
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67%

m Normal ®m Macrocitosis ® Microcitosis = Hipocromia

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Encuesta realizada por la investigadora

Andlisis e interpretacion de los resultados:

Como se puede observar en la tabla 8 y en el gréfico 3, del 100% de muestras analizadas,
un 66,6% no presentaron eritropatias, un 15,2% presentaron macrocitosis, un 9,1%

tuvieron microcitosis y finalmente otro 9,1% presentan ademas hipocromia.
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Tabla 9: Resultados de la encuesta

Alternativas

Si NO

F % F

1 ¢Utiliza anticonceptivos hormonales por mas
de 4 meses? 27 818 | 6 | 182

2 . . . P
¢Sus ciclos menstruales duran mas de 5 dias? 22 | 667 | 11 | 333

¢Sangra mucho durante  sus ciclos

3 18 | 545 | 15 | 455
menstruales?

4 | ;Su dieta es equilibrada? 30 909! 3 | o1

¢En los Gltimos 4 meses ha utilizado mas de

> un método anticonceptivo hormonal? 9 | 2713\ 24 | 727

6 ¢Sufre de acné? 10 | 303 | 23 | 697

7 ¢Le han detectado miomas o quiste de ovario? 9 | 273 24 | 727

8 ¢Le han diagnosticado anemia en el dltimo
afo? 17 | 515 | 16 | 48,9

9 ¢Consume algin suplemento vitaminico a
base de hierro o vitamina B? 11 | 333 | 22 | 66,7

:Se realiza estudios de laboratorio con

10 . 14 | 424 | 19 | 57,6
frecuencia?

Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Examen realizado por la investigadora
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Grafico 4: Resultados de la encuesta
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Elaborado por: Anahi Ushco
Fuente: Encuesta realizada por la investigadora

Analisis e interpretacion de los resultados:

A través de los datos presentados en la Tabla 9 y el Grafico 4 de la encuesta aplicada a la
poblacion estudiada, se pueden extraer conclusiones relevantes sobre las eritropatias y su
relacion con el uso de anticonceptivos hormonales. En la primera pregunta, se observo
gue un notable 81,8% de las participantes habia estado utilizando anticonceptivos
hormonales durante los Gltimos cuatro meses. La segunda pregunta revel6 que un 66,7%
de estas mujeres experimentaba ciclos menstruales que superaban los cinco dias de
duracion. Ademas, la tercera pregunta evidencio que el 54,5% de las encuestadas reporto

un sangrado menstrual abundante.

En cuanto a la alimentacion, la cuarta pregunta indicé que un 90,1% de las pacientes

mantenia una dieta equilibrada. Sin embargo, la quinta pregunta mostré que el 27,3% de

las entrevistadas habia utilizado mas de un método anticonceptivo hormonal en el mismo

periodo. La sexta pregunta encontrd que un 30,3% de las participantes sufria de acné,

mientras que la séptima pregunta reveld que un 27,3% habia sido diagnosticada con
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miomas o quistes de ovario.

La octava pregunta arrojo que un 51,5% de las pacientes habia recibido un diagnéstico
de anemia en el ultimo afio. Por otro lado, la novena pregunta constato que un 66,7% de
las encuestadas no consumia suplementos que contuvieran hierro o vitamina B.
Finalmente, la décima pregunta reveld que un 57,6% de las pacientes no se sometia a

examenes de laboratorio de manera regular.

Con base en estos resultados, se puede afirmar que la poblacién estudiada presenta
problemas de acné, miomas o quistes ovaricos, asi como ciclos menstruales prolongados
y con un sangrado excesivo. Esto sugiere que el uso prolongado de anticonceptivos
hormonales podria estar vinculado al desarrollo de eritropatias. En los exdmenes de
sangre realizados, se identificaron condiciones como macrocitosis, microcitosis e

hipocromia, lo que esté en linea con la literatura cientifica actual sobre el tema.
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4.2.Discusion

Esta investigacion que tuvo como tema la identificacion de eritropatias y su relacion con
los anticonceptivos hormonales en pacientes que acudieron al Laboratorio Clinico
Labcorp, es sin duda alguna un aporte cientifico invaluable para la comunidad médica,
no solo por los resultados encontrados sino por la evidencia actual que muestra en relacion
a estos métodos tan usados y sus repercusiones a nivel hematoldgico, enseguida se

procede a realizar una discusion con la evidencia cientifica mas actual encontrada.
Relacion entre las eritropatias y los anticonceptivos hormonales

Es importante abordar el estudio de (Arrate, 2023) titulado como “Efectos secundarios de
los anticonceptivos hormonales”, donde habla de los multiples trastornos que causan 10s
anticonceptivos hormonales utilizados a largo plazo y sin una adecuada supervision, ya
que a palabras de dicho autor es importante que antes, durante y despues del uso de
cualquier anticonceptivo hormonal la paciente se someta a examenes hormonales,

bioquimicos y hematol6gicos para monitorear su salud.

En la mencionada investigacion se concluye que los efectos secundarios mas relacionados
al uso de anticonceptivos hormonales son los trastornos gastrointestinales, la ganancia de
peso, coagulopatias, dafio hepatico, anemia y por supuesto eritropatias, explica que dichos
eventos se presentan debido a la sobrecarga hormonal que tiene cada anticonceptivo

dependiendo su naturaleza.

Con base a varias investigaciones como la antes mencionada y sustentdndose en los
resultados encontrados en la presente investigacion se puede mencionar que en definitiva
las eritropatias estan intimamente relacionadas con el uso prolongado de anticonceptivos
hormonales, por la encuesta realizada y los hallazgos clinicos reportados las eritropatias
mas frecuentes en las mujeres estudiadas fueron la macrocitosis, microcitosis y la

hipocromia.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.3. Conclusiones

Al finalizar el analisis de los aspectos procedimentales y documentales de esta
investigacion, procederemos a examinar cada uno de los objetivos especificos que hemos
planteado, para ello, respaldaremos nuestras observaciones con los resultados e
informacion que hemos recopilado a lo largo del estudio. Este enfoque nos permitira
ofrecer una vision clara y fundamentada del impacto de nuestros hallazgos en el contexto

de los objetivos establecidos.

En respuesta al primer objetivo especifico, que pretendia determinar el tipo de eritropatias
mas comun en las mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales y que acudieron al
Laboratorio Clinico Labcorp, se concluye que, una vez analizadas los frotis sanguineos
de todas las pacientes involucradas se encontrd: Macrocitosis 15,2%; Microcitosis 9,1%:
Hipocromia 9,1%.

Respecto al segundo objetivo, que intentaba analizar la prevalencia de eritropatias en
mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales, se observd que, tras analizar los
resultados obtenidos del 100% de la poblacion estudiada, hay un 33,4% de pacientes que

tienen alguno de los tipos de eritropatias antes mencionadas.

En referencia al tercer objetivo especifico, que busco identificar los factores de riesgo
asociados a la aparicion de eritropatias en mujeres que utilizan anticonceptivos
hormonales, se pudieron distinguir los siguientes tras la aplicacion de la encuesta y la
revision de la actual bibliografia: deficiencias nutricionales, enfermedades cronicas,

infecciones y el uso de ciertos medicamentos.

Finalmente, a partir de los hallazgos clinicos, la revision de la documentacion y los
resultados de las encuestas, podemos concluir que hay una relacion significativa entre la
aparicion de eritropatias y el uso de anticonceptivos hormonales, esta conclusion se apoya
en las investigaciones de los autores consultados, lo que refuerza la validez de nuestras

observaciones y sugiere prestar mas atencion a este vinculo en futuras investigaciones.
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4.4. Recomendaciones

En virtud de los resultados expuestos y las conclusiones antes mencionadas, se procede a

establecer las siguientes recomendaciones:

1. Se recomienda establecer un protocolo de seguimiento regular para las mujeres que
utilizan anticonceptivos hormonales, incluyendo analisis de sangre para detectar

posibles eritropatias, lo que podria permitir una intervencién temprana y adecuada.

2. Es fundamental implementar programas de educacién nutricional dirigidos a mujeres
en edad reproductiva que utilizan anticonceptivos hormonales, con el fin de abordar y

prevenir deficiencias nutricionales que puedan contribuir a la aparicion de eritropatias.

3. Promover campafias de concientizacion sobre los sintomas de eritropatias y su relacion
con el uso de anticonceptivos hormonales, de manera que las mujeres puedan

reconocer signos tempranos y buscar atencion médica oportuna.

4. Fomentar la colaboracion entre médicos, nutricionistas y especialistas en salud
reproductiva para desarrollar un enfoque integral que aborde tanto el uso de
anticonceptivos hormonales como la salud hematoldgica de las pacientes, mejorando

asi la calidad de atencién.
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ANEXOS

CUESTIONARIO

Instrucciones generales

1. Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas.
2. Marque con una (X) la respuesta que usted crea conveniente.
3. Seleccione solo una de las alternativas para cada pregunta.
4. En caso de dudas pregunte al facilitador de este documento.
Gracias por su colaboracion.
Alternativas de respuesta
Sl NO
No. Descripcion SI | NO
1 | ¢Utiliza anticonceptivos hormonales por méas de 4 meses?
2 | ¢Sus ciclos menstruales duran mas de 5 dias?
3 | ¢Sangra mucho durante sus ciclos menstruales?
4 | ¢Su dieta es equilibrada?
5 ¢En los Gltimos 4 meses ha utilizado mas de un método
anticonceptivo hormonal?
6 | ¢Sufre de acné?
7 | ¢Le han detectado miomas o quiste de ovario?
8 | ¢Le han diagnosticado anemia en el Ultimo afio?
9 ¢Consume algdn suplemento vitaminico a base de hierro o
vitamina B?
10 | ¢Se realiza estudios de laboratorio con frecuencia?
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3. Capilares en la microcentrifuga 4. Procesando muestras sanguineas
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