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RESUMEN EJECUTIVO

Las situaciones de emergencias son inevitables y lamentablemente nunca se pueden
prever, en este tipo de eventos es de suma importancia el conocimiento sobre técnicas
de reanimacion y primeros auxilios, ya que estas pueden salvar vidas en momentos
cruciales. Sin embargo, se tiene una perspectiva erronea de que solo los profesionales
de la salud deberian tener el conocimiento y dominio sobre como brindar primeros
auxilios. Este proyecto tiene el objetivo de comprender el impacto de los programas
de capacitacion de primeros auxilios a nivel de educacion bésica y secundaria, para
ello se abordo el enfoque cualitativo a través de una revision sistematica de literatura
mediante el método PRISMA. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion entre los
que se determinaron 25 articulos que se encuentran alojados en bases de datos como
Pubmed, Dialnet, Science Direct, SciELO y Google Académico. Los resultados
demuestran que los programas de capacitacion a estudiantes tienen resultados
efectivos en el sentido en el que los estudiantes pueden manejar situaciones de
emergencias brindando primeros auxilios. Los resultados indican que los programas
de formacion para estudiantes son eficaces, ya que les permiten gestionar situaciones

de emergencia proporcionando primeros auxilios.

Palabras clave: Primero auxilios, RCP, Nifos y adolescentes, Protocolos de

evaluacion, Emergencias.
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INTRODUCCION

Al hacer referencia a los primeros auxilios, es una tematica de gran relevancia
en la vida cotidiana, debido a que en cualquier espacio puede ocasionarse situaciones
que amerite la intervencion rapida de sujetos que posean conocimientos, habilidades
al igual que destrezas que son determinantes para el estado de salud de las victimas.
De alli, la importancia de fomentar acciones formativas que consoliden competencias
en el manejo de situaciones de emergencia ocasionadas por accidentes o enfermedades,
que en un momento especifico comprometan la vida de los afectados.

Es por ello que, la intervencion de los profesionales del area de enfermeria es
idénea para dichos propoésitos formativos; ya que son quienes deben manejar los
conocimientos tedrico-practicos para el adiestramiento en las instituciones educativas.
Es por ello que se propone el desarrollo de acciones mancomunadas entre el equipo de
salud y los educadores, para llevar a cabo planes de accidn e intervencion estratégica
en lo relativo a los primeros auxilios.

El actual estudio desarrolld una investigacion cualitativa sustentada en la
revision bibliografica, aplicando la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). En tal sentido se hizo una exploracion
metodica en la Web de articulos cientificos y ensayos, al igual que editoriales
publicados en diferentes repositorios; para lo cual se aplicaron los criterios de
inclusion, asi como la exclusion, los cuales se enfocaron en aquellas investigaciones

que se llevaron a cabo en el contexto educativo iberoamericano y ecuatoriano,

delimitandose un periodo entre 2019-2025.
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La busqueda empled datos especializados en temas en el area de la salud
tomados de (PubMed) asimismo se utilizé multidisciplinares como (Scielo y Dialnet).
Adicionalmente se incluy6 fuentes bibliograficas de literatura gris provenientes de
Google Académico.

El trabajo se estructura en capitulos donde el primero describe la teméatica de
los primeros auxilios, antecedentes, objetivos, justificando la necesidad del
aprendizaje teérico practico. Asi como, la sustentacion tedrica, definiciones al igual
que propositos de los primeros auxilios. El capitulo II refiere a la ruta metodologica
para llevar a cabo la investigacion, la seleccion y extraccion de los datos. Por su parte
el capitulo III presenta el analisis sustentado en la descripcion de resultados. De igual

manera, el capitulo IV hace referencia a la discusion de los hallazgos; finalmente el

capitulo V refiere a las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1 Antecedentes

El siguiente apartado, describe los antecedentes relacionados con la
capacitacion de primeros auxilios a nivel de educacion basica y secundaria, ademas
del impacto que esta puede generar tanto en el contexto educativo como en la
comunidad en general. En esta accion, se destaca el trabajo de equipos
multidisciplinarios integrados por los profesionales de enfermeria en los centros
educativos.

El trabajo llevado a cabo por Caicedo y Zumbado titulado “Conocimientos
sobre primeros auxilios en docentes de educacion basica de la ciudad de Portoviejo,
Ecuador”, tiene el proposito de analizar el nivel de conocimientos sobre primeros
auxilios que manifiestan los educadores. Por la naturaleza de la investigacion se opto
por un estudio cuantitativo no experimental de alcance analitico, donde se aplicd un
cuestionario integrado por 29 items agrupados en cuatro dimensiones las cuales
fueron: respiracion cardiovascular bdsica, heridas, hemorragias, traumatismos,
contusiones en posibles situaciones como crisis convulsivas, diabetes, calambres
musculares entre otras. Se evidencid que, la mayor parte de los profesores manifiestan
pocos saberes sobre primeros auxilios. Sin embargo, quienes han recibido formacion

y manifiestan conocimientos, demostraron interés por aprender mas sobre la tematica

(Caicedo y Zumbado , 2023).
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Al respecto, Paredes y Quispe llevaron a cabo un estudio Ilamado
“Intervencion de enfermeria sobre primeros auxilios en estudiantes de la Facultad
Educacion de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, 2021”. El trabajo
se enfoco a caracterizar la poblacion segun el sexo y grupo etario. De igual manera se
exploraron tanto los conocimientos sobre los primeros auxilios, como el contraste al
aplicar la intervencion estratégica de enfermeria. Se utilizo un enfoque cuantitativo
de diseno experimental, donde se concluyo6 que, en los resultados del pre tes y el post
tes, se adquirieron conocimientos sobre los primeros auxilios con la propuesta de
intervencion de enfermeria. Estos hallazgos ratificaron que, la mediacion de
enfermeria en las secciones educativas fue acertada para la consolidacion de
competencias en el desarrollo de técnicas y protocolos de primeros auxilios (Paredes
y Quispe, 2022).

De igual manera, Cujilema en su investigacion “Primeros auxilios y el rol del
docente ante emergencias en el nivel inicial” se enfoco en analizar la relevancia de los
primeros auxilios, y como el docente debe reaccionar ante una situacion de
emergencia. En tal sentido, se reviso literatura cientifica integrada por articulos
publicados en la web donde se evidencid que existe informacion variada donde se
recalca la relevancia de los primeros auxilios en los planteles escolares. Los docentes
manejan conceptos tedricos, pero adolecen de habilidades y técnicas que ayuden a
tomar las decisiones acertadas ante un determinado evento, que pudiese presentarse en
el aula de clases (Cujilema , 2022).

Asimismo, el trabajo realizado por Bustingorri denominado “Proyecto
educativo sobre primeros auxilios dirigido a estudiantes de 4° de educacion secundaria

obligatoria”. Tuvo como proposito disefiar un proyecto de formacion sobre primeros
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auxilios para docentes de 4° grado, en el cual se aplico el enfoque mixto, donde para
la busqueda bibliografica se emplearon los buscadores PubMed y Scielo utilizando los
términos: conocimientos, accidentes, educacion, adolescente, reanimacion,
cardiopulmonar, protocolos, paro cardiaco extrahospitalario, Espafa. La investigacion
se estructuro en tres fases, la revision bibliogréfica, aplicacion de los instrumentos y
por ultimo la interpretacion de los resultados, concluyendo que, se logré demostrar la
importancia de la prevencion de accidentes, donde el trabajo conjunto de los
profesionales de enfermeria y los maestros, a través del proyecto educativo, logra
formar en los estudiantes conocimientos para afrontar situaciones que impliquen llevar
a cabo acciones o protocolos de primeros auxilios. Todo ello, sustentado en el déficit
de profesionales sanitarios en las instituciones educativas para la atencion de
emergencias, por lo cual es de gran relevancia que estudiantes y docentes manejen
conocimientos basicos en casos donde sea necesario aplicar los primeros auxilios
(Bustingorri, 2021).

El estudio realizado por Murillo et al, la cual se titula “Nivel de conocimiento
de protocolos de primeros auxilios en docentes de educacion inicial y preparatoria de
instituciones educativas de la ciudad de Quito”. El mismo se desarrolld como un
estudio multicéntrico observacional, donde se evidencid una deficiente formacion de
los docentes, al momento de afrontar una situacién que implique la aplicacion de
primeros auxilios en el aula de clases (Murillo et al., 2021).

Es importante destacar que, los trabajos antes descritos hacen un aporte
significativo al desarrollo del estudio en el enfoque tedrico, empirico, asi como en el
metodoldgico. Todo ello en lo concerniente al manejo de situaciones de emergencia

tanto en las instituciones educativas como en el contexto familiar o comunal, donde

haya que aplicar los primeros auxilios, para ayudar y socorrer las victimas
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accidentes, donde se tenga que aplicar técnicas y protocolos para resguardar las vidas
de las personas. De alli que, las estrategias formativas que desempefia el profesional
de enfermeria son valiosas al aportar conocimientos en educacion para la salud al
equipo docente y el estudiantado en general. Estas acciones, contribuyen a la
formacion de ciudadanos con sensibilidad y solidaridad en el manejo de las emociones
y conocimientos apropiados ante una situacion de urgencia para socorrer, proteger y
gestionar acciones rapidas mientras que interviene el equipo de especialistas de la
salud.

1.2. Planteamiento del Problema

En la vida cotidiana, se presentan situaciones relacionadas con accidentes o
incidentes de salud que ameritan la intervencion rapida y eficiente de quienes estan
presentes en un determinado lugar. De alli, que es vital ofrecer los primeros auxilios a
quienes han sufrido accidentes o por efectos de padecimientos patologicos requieran
cuidados inmediatos, previos a la atencion médica o traslado al centro de salud por lo
que, en el proceso formativo en las etapas de educacion basica y secundaria, es
relevante que esté presente la capacitacion sobre los primeros auxilios. Al respecto
Calero menciona que los accidentes o lesiones son un problema de salud ptblica a los
cuales hay que prestar especial atencion para su prevencion, ya que los mismos son
una de las mayores causas de fallecimiento e invalidez. (Calero, 2022).

En la formacion holistica de los docentes deben desarrollarse conocimientos
sobre técnicas y protocolos al atender lesiones o traumatismos, intoxicaciones,
quemaduras, hemorragias, o aquellas situaciones ocasionadas por patologias como
crisis epilépticas, hipo e hiperglicemias, tension arterial, que ameriten la aplicacion de

la Resucitacion Cardio Pulmonar (RCP), entre otras, por este motivo es importante

estar capacitado para actuar de la manera correcta al manejar técnicas y protocolo
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sustentados en los conocimientos basicos para tomar decisiones acertadas. Al respecto,
Barrio et al. refieren que la relevancia que implica la capacitacion en materia de
primeros auxilios se evidencia en la precaucion, seguridad y decisiones acertadas al
momento de enfrentar una adversidad ocasionada por enfermedades o accidentes
(Barrio et al., 2023).

En el contexto iberoamericano, se destaca la importancia que se ha dado a la
tematica de los derechos humanos, donde se subraya lo sefialado por Ruibal et al.
quienes manifestaron que en Espafia se presentan muertes por causas extremas 25.000
anual, producto de patologias cardiovasculares tal es el caso de los infartos, muchos
de ellos pudiesen evitarse al aplicar la Reanimacion Cardio Pulmonar (Ruibal et al.,
2024).

Es por ello que, la capacitacion en este ambito es impostergable debido a que,
los profesionales de enfermeria tienen un rol determinante en la formacion a nivel de
las instituciones educativas. Referente a esta tematica, es propicio destacar lo sefialado
por Rodriguez et al. quienes hacen referencia a los primeros auxilios como un
contenido curricular obligatorio en la formacion educativa espafiola, sin embargo, no
se presta la atencién necesaria para la formacion del estudiantado, por falta de
capacitacion de la mayor parte de los docentes (Rodriguez et al., 2020).

En el contexto latinoamericano, se han tomado una serie de iniciativas dada la
relevancia que tiene la capacitacion en primeros auxilios, por ello, en los programas
que desarrolla el Comité Internacional de la Cruz Roja, se han llevado a cabo debates
sobre los primeros auxilios en escenarios vulnerables e inseguros .Todo ello para el
intercambio de experiencias referente a los primeros auxilios como parte de la

prevencion, en caso de presentarse situaciones adversas, en estas acciones participaron
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la mayor parte de las naciones latinoamericanas en la ciudad de Rio de Janeiro, cuyo
evento se denomin6 Encuentro Regional de Primeros Auxilios. (Cruz Roja, 2022).

Es importante destacar que, en el contexto ecuatoriano la Cruz Roja presentd
un Manual de Primeros Auxilios, cuyo lema es “Salvar vidas, cambiar mentalidades”
(Cruz Roja Ecuatoriana, 2019, p. 1).

Todo ello, para ofrecer a la colectividad en general una serie de instrucciones
y asi capacitar y desarrollar ejercicios para estar preparados ante cualquier
eventualidad que pueda presentarse. En este contexto, el Ministerio de Salud Publica
desarroll6 un plan de adiestramiento de primeros auxilios, ya que en los centros
educativos es comin que se presenten situaciones de urgencia en las cuales tanto
docentes como estudiantes, deben estar capacitados para tomar las decisiones correctas
y de esta manera poder socorrer adecuadamente a quien lo necesite (Ministerio de
Salud Publica , 2022).

Los primeros auxilios pueden determinar la supervivencia si se aplican las
respectivas maniobras segun sea el caso, mantener con vida a las victimas es vital,
mientras se hacen presentes los equipos de salud especializados. Los estudiantes,
educadores, personal administrativo y de servicio, e incluso los padres y representantes
que asisten a las instituciones educativas, son vulnerables a los accidentes o situaciones
de emergencia causadas por enfermedades. En el contexto ecuatoriano es importante
que se fortalezcan los conocimientos sobre los primeros auxilios, ya que existen
diversos factores ambientales, topograficos, movimientos sismicos y orogénicos, €
inundaciones, entre otros: sumado a ello factores culturales como la ingesta de bebidas,

estupefacientes, e incluso el manejo de vehiculos automotores, que pueden ser

catalizadores para ocasionar accidentes.
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Es de gran relevancia que se lleven a cabo programas de capacitacion a la
poblacion estudiantil por parte de los profesionales de enfermeria para fomentar la
salud preventiva, la presencia de estos funcionarios hace que los estudiantes se
interesen, mas cuando las estrategias se llevan a cabo de manera practica. Los primeros
auxilios debe ser parte de la cultura general de los sujetos debido a que, se necesita
sensibilizar a la poblacion desde la etapa escolar y continuar paulatinamente en los
ciclos posteriores de formacion, ya que en el aprendizaje de los primeros auxilios es
importante que se desarrollen ejercicios de adiestramiento continuo para que en el
momento de su aplicacion produzcan los resultados esperados.

La mayor parte de la poblacion ecuatoriana esta integrada por comunidades
vulnerables a desastres naturales, sumado a ello los incidentes que se pueden presentar
en la cotidianidad de las personas, y en este caso quienes asisten a los planteles
escolares, los primeros auxilios bien aplicados pueden representar la diferencia entre
preservar la vida o que se pueda ocasionar un deceso, no obstante, la mayoria de las
personas no se comportan adecuadamente ante una emergencia ocasionada por
enfermedades o accidentes.

Ante tal situacion surgen interrogantes como:

(Cual es la importancia de los programas de capacitacion de primeros auxilios
a nivel de educacion bésica y secundaria?

(Qué acciones y protocolos basicos son necesarios al momento de responder a
lesiones ocasionadas por accidentes y complicaciones de enfermedades comunes?

(Existen aportes de la literatura cientifica referente a programas de

capacitacion sobre primeros auxilios a nivel de educacion basica y secundaria?
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1.3 Justificacion

Es importante destacar que, los primeros auxilios son acciones a ser
desarrolladas para las cuales hay que estar preparados para aplicarlas, no se sabe donde
y en qué momento hay que ponerlas en practica. De alli que el llevar a cabo programas
formativos en las instituciones educativas ecuatorianas por parte de los profesionales
de enfermeria es una estrategia acertada, que va a contribuir con el buen vivir de los
pueblos.

La escuela después de la familia es el segundo contexto sociocultural donde
los nifios y adolescentes comparten experiencias y vivencias, por lo que es relevante
tomar en cuenta que, los niveles de educacion basica y secundaria son los periodos en
los cuales los estudiantes forman los habitos y destrezas sustentados en los
conocimientos, competencias necesarias para participar activamente en el contexto
sociocultural. Es por ello que, es imprescindible crear actitudes de responsabilidad
social, de alli la importancia del manejo de los primeros auxilios.

El trabajo investigativo tuvo por finalidad destacar la necesidad de fortalecer
los conocimientos basicos sobre los primeros auxilios, para lo cual se hizo una revision
sistematica a la literatura correspondiente al tema con el proposito de identificar los
aportes que dichos estudios empiricos, y cual ha sido su impacto en las instituciones
educativas. De igual manera, se resalta el aporte del rol del profesional de enfermeria
al contribuir a la formacion y capacitacion de los alumnos a nivel de educacion bésica
y secundaria, lo que es un elemento de la educacion para la salud siendo un gran aporte

social debido a los conocimientos que adquieren los estudiantes los pueden aplicar en

el contexto familiar y en el &mbito comunitario.

(® 095 888 5323

www.iste.edu.ecx

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Tneaaas ESPANA

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Examinar el impacto de los programas de capacitacion de primeros auxilios a
nivel de educacion basica y secundaria.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Describir la importancia de los programas de capacitacion de primeros auxilios
a nivel de educacion bésica y secundaria.

e Identificar las acciones y protocolos basicos al momento de responder a
lesiones ocasionadas por accidentes y complicaciones de enfermedades
comunes.

e Determinar los aportes de la literatura cientifica referente a programas de
capacitacion sobre primeros auxilios a nivel de educacion basica y secundaria.

1.5 Marco Teorico

1.5.1. Primeros Auxilios: Definicion y Propdsitos

Los primeros auxilios son el conjunto de maniobras y protocolos que se brindan
a quienes han sufrido accidentes o en situacion de emergencia, amerita respuestas
inmediatas, esto demuestra la importancia de que los ciudadanos estén capacitados
para evaluar la situacion y manejar adecuadamente las acciones a seguir. Para Pascual
et al., los primeros auxilios son parte de la supervivencia humana (Pascual et al., 2023).

Los primeros auxilios son definidos por la Cruz Roja Ecuatoriana como las
respuestas oportunas ante una situacion de urgencia provocada por un accidente o
enfermedad, que pueden comprometer la vida de las victimas. Es el socorrer y auxiliar
oportunamente atendiendo a los protocolos, mientras se hace presente el equipo

capacitado para atender y trasladar el paciente al centro hospitalario (Cruz Roja

Ecuatoriana, 2019).
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Los primeros auxilios son una respuesta a situaciones de emergencia, las cuales
segun la R A E constituyen una “situacion de peligro o desastre que requiere una accion
inmediata” (Real Academia Espaiola de la Lengua, 2025, p. 1).

Cuando un incidente amerita la intervencion rapida, y no haya presencia de un
profesional de la salud capacitado para tal fin, es necesario socorrer al afectado ya que
de esa decision podria depender su vida. Ante una situacion de accidente o anomalia
de salud, debe activarse un sistema de emergencia, el cual debe estar previamente
establecido, que estd integrado por los principios basicos como el Proteger, Avisar,

Socorrer (PAS). A continuacion, se presenta la figura 1.

Figura 1.
Método PAS
|
Proteger
P Poner fuera de peligro al socorrista v la victima.
Avisar
Ante un A Avisar lo mas pronto posible a los organismos de
Accidente EMergencia pertinentes.
I
Socorrer

S Aplicar los métodos indicados segin el caso y facilitar
el acceso a los organizmos de rescate v asistencia

N

Acciones a Seguir

Fuente: Universidad de Valencia. (2021)
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En primer lugar, debe protegerse tanto el accidentado como el socorrista, es
necesario asegurarse que se estd fuera de peligro, un ejemplo de ello podria ser la
intoxicacion por gas metano, por lo que se deberia sacar la victima del espacio, cerrar
las fugas de gas, no activar interruptores eléctricos ni teléfonos moviles en el area o
todo aquello que pueda producir combustion, es necesario ventilar el espacio y
abandonar lo mas pronto el lugar para evitar una posible explosion, asi mismo se debe
permitir el acceso solo al equipo de socorristas, bomberos y personal especializado ya
que otros espectadores podrian empeorar la situacion. Inmediatamente, avisar a los
servicios de emergencia, explicar detalladamente lo que estd sucediendo, con el
proposito que los socorristas profesionales tomen las respectivas medidas acordes al
equipo y recursos necesarios para atender la emergencia.

Segun Paredes y Quispe 2022, entre los propoésitos de los primeros auxilios
esta el mantener la vida del paciente mientras recibe los cuidados médicos indicados
.De igual manera, es importante desarrollar acciones para que no empeore la situacion
del afectado tratando de confortar a la victima mitigando el dolor y si esta consiente,
animarlo, ademads desarrollar las acciones pertinentes para que el grupo de socorristas
especializados puedan atender al paciente y colaborar con el grupo de rescate de
primeros auxilios dando la informacion que pueda contribuir a la atencidon que necesita
la victima. (Paredes y Quispe, 2022).

1.5.2. Protocolo de Evaluacion del Paciente

Segtin lo planteado por la Sociedad de Prevencion ASEPEYO al momento de
aplicar los primeros auxilios, es necesario evaluar al paciente, no empeorar el estado
fisico y emocional del individuo accidentado, emplear el sentido comun y controlar

las emociones (Sociedad de Prevencion ASEPEYO, S/F). Establecer y despejar vias
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de acceso al equipo especializado y contribuir a la evacuacion rapida de la persona
accidentada para su respectivo traslado a la institucion hospitalaria.
La valoracion del paciente consta de dos momentos:
Valoracion primaria:
e Se reconocen los signos vitales.
e Se verifica si su respiracion es normal, al igual que su movimiento toracico y
abdominal; de no respirar se debe aplicar RCP.
e Se valora el estado de conciencia, al hablar, producir un sonido al aplaudir o
chasquear los dedos para saber si responde o sique con la mirada.
e Observar si se estdn produciendo hemorragias, via oral, nasal, heridas, u otras.
e Verificar si hay lesiones cervicales, y procurar no realizar movimientos bruscos
que puedan agravar la situacion del paciente.
Valoracion secundaria:

e Identificar la lesion.

e Examinar la victima a través de preguntas relacionadas con el estado de
conciencia por ejemplo preguntarle el nombre, dia; y de orientacion espacial
donde se encuentra. También, se le puede preguntar sobre el incidente
ocurrido.

e Revision de los signos vitales como el pulso radial, respiracion, color de la

piel, temperatura y sudoracion o humedad.

e Llevar a cabo una revision completa del cuerpo.
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1.5.3. Emergencias que Ameritan Primeros Auxilios en los Planteles Educativos
1.5.3.1.Heridas.

Segtin el Diccionario Médico de la Clinica Universidad de Navarra es una
interrupcion de la piel, ocasionada por agente externos como cortes con objetos,
quemaduras, puntos de friccion entre otros. Las heridas o laceraciones, pueden ser
superficiales, leves o profundas, e incluso pueden afectar tendones, musculos,
ligamentos, nervios, huesos u 6rganos y por lo general las heridas provocan dolor,
sangrado y pueden afectar la motricidad por ello es importante que sean tratadas
rapidamente para evitar hemorragias e inflamaciones e infecciones (Clinica
Universidad de Navarra , 2025).

Primeros Auxilios:

e Si la lesion no es profunda, llamese cortadura menor o leve, debe
lavarse la herida con agua y jabon.
e Debe presionarse la herida para evitar sangrado.
e Aplicar un vendaje estéril que no se adhiera a la herida.
e Esnecesario buscar la atencion médica indicada al caso.
1.5.3.2. Traumatismos

Las fracturas o traumatismos, se entienden como las rupturas de los huesos,
estas se clasifican como abiertas y cerradas. Segiin Steven en el 2023 menciona este
tipo de lesiones constituyen una de las causas que con frecuencia ocasionan la
discapacidad o hasta la muerte (Steven eta al., 2023).

En tal sentido, al actuar como socorrista, hay que tomar en cuenta acciones
protocolares. Al hacer referencia a los politraumatismos, segun lo sefialado por Toledo

presentar multiples lesiones que pueden afectar uno o mas oOrganos, que pueden

(® 095 888 5323

www.iste.edu.ecx

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Tneaaas ESPANA

producir cambios fisioldgicos que estan sujetos a las dimensiones de la lesion (Toledo
etal., 2023).

Las fracturas pueden ser cerradas, cuando el hueso se fractura, puede haber
deformidad, hematoma y edema; pero la piel no se rompe. Las fracturas abiertas se
producen cuando hay rompimiento en el hueso y la piel.

Primeros auxilios:

e Evaluar la escena y resguardar la seguridad de la victima y el socorrista.

e Controlar signos vitales.

e De ser necesario aplicar la reanimaciéon cardiopulmonar de manera
adecuada.

e Para detener la hemorragia se debe aplicar presion sobre la herida.

e Calmar al paciente.

e Inmovilizar la fractura, si es posible aplicar tablillas y vendajes.

e Aplicar compresas frias para mitigar el dolor y el edema.

e Las fracturas expuestas no deben desplazarse.

e No movilizar al paciente y llamar a la brevedad posible a los socorristas
especializados.

1.5.3.3.Luxacion

La luxacion es cuando se produce la dislocacion de una articulacion abierta
como hombros, codos, cadera, mandibula, rodillas, dedos de manos y pies. Segun el
Centro Médico ABC es una lesion que ocurre cuando hay desplazamiento en una
articulacion (Centro Médico ABC, 2024).

Primeros Auxilios:

e Identificar la zona del cuerpo afectada.
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Cubrir la zona con vendajes estériles.

Usar cabestrillo o férula segun sea el caso.

Inmovilizar la articulacion.

Notificar al servicio de emergencias lo mas rapido posible.
1.5.3.4.Esguince
El esguince es una torcedura que afecta o desgarra los ligamentos o tendones
que unen los huesos en una articulacion, produciendo dolor e hinchazoén, estos pueden
ocasionarse por estiramientos. Para Macias en el afio 2019 manifiesta que los
esguinces dependen de la edad y la actividad fisica del individuo, pueden producirse
en muifiecas, tobillos, rodillas, codos y cuello (Macias et al., 2019).
La sintomatologia del esguince esta caracterizada por inflamacion y dolor en
la articulacion, enrojecimiento y dificultad de movimiento.
Primeros Auxilios:
e Inmovilizar o poner en reposo la zona afectada.
e Aplicar compresas frias, en caso de usar hielo no colocarlo
directamente sobre la piel.
e Emplear tutores de apoyo como muletas o cabestrillos.
e Mantener la zona lastimada en reposo y elevada para evitar la
hinchazon.
e Buscar la atencion médica adecuada.
1.5.3.5.Hemorragias
Al romperse los vasos sanguineos, se produce la pérdida de sangre. Segtn la

Clinica Universidad de Navarra estas pueden ser internas o externas y son ocasionadas

por multiples factores (Clinica Universidad de Navarra, 2025).
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En las instituciones educativas las mas comunes son en los nifios, ya que estos
se producen lesiones al hurgarse la nariz, o al introducirse objetos, por golpes o por la
resequedad, entre otras.

En casos de hemorragia es necesario:
e Serenar al paciente y hacer que se relaje.
e El nifio debe sentarse e inclinar su cabeza hacia adelante.
e Mantener presion durante algunos minutos en la nariz.
e Debe hacerse un chequeo médico lo antes posible.
1.5.3.6.Desmayo o Pérdida del Conocimiento

Es la pérdida del conocimiento temporal, por la ausencia de oxigeno en el
cerebro, puede ocasionarse por multiples causas como enfermedades, tal es el caso de
la glucemia baja, presion arterial baja, problemas cardiovasculares, hiperventilacion,
lesiones, entre otras, asi como el abuso de sustancias como droga o alcohol, por lo cual
se debe buscar atencidon médica lo antes posible. El desmayo o la pérdida del
conocimiento momentaneo, puede hacer que se presente mareos, distorsion de la
vision, hormigueo, palidez, sudoracion hipotermia, nduseas y perdida del equilibrio
(Universidad de Azuay, S/F).

Primeros Auxilios:

e Verificar como esta la respiracion del sujeto.

e La posicion del paciente debe estar acostado sobre su espalda.
e Despejar la via aérea.

e Sino respira aplicar la reanimacion cardiopulmonar.

e Informar al equipo de socorristas especializados lo mas pronto

posible.
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1.5.3.7.Convulsiones

Las convulsiones son frecuentes en casos de epilepsia. Segun Paredes y Quispe
“son contracciones tonico iconicas generalizadas, producto de una actividad eléctrica
inadecuada en el cerebro”. Las convulsiones provocan contracciones, salivacion,
pérdida del conocimiento y el equilibrio, produciendo caidas y en algunos casos,
ocasionan mordeduras en la lengua. Luego de la convulsion se produce desorientacion,
dolor de cabeza o muscular y cansancio también puede generar suefio y pérdida
eventual de la memoria. (Paredes y Quispe, 2022, p. 28).

Medidas a tomar en cuenta:

e Despejar el area de objetos que puedan ocasionar dafio a la victima.

e Dejar que el paciente convulsione libremente.

e Aflojar las prendas de vestir para evitar lesiones.

e Colocar almohada para evitar que se golpee la cabeza.

e Asear la victima.

e Buscar asistencia médica.
1.5.3.8.0bstruccion de las Vias Respiratorias

Cuando se produce la obstruccion de la via aérea por un cuerpo extrafio que se
aloja en la garganta, esto hace que no llegue el oxigeno a los pulmones, y se produzca
ahogo. Esto puede ocurrir al momento de alimentarse de manera inadecuada, al no
masticar bien los alimentos, o al ingerir bebidas, también al introducir objetos extrafios
en la boca.

Cuando se presentan este tipo de situaciones, es recomendable aplicar la
maniobra de Heimlich que consiste en:

e Abrazar la persona al sujeto por la espalda y por debajo de sus
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e Empuiar la mano cuatro dedos encima del ombligo de la victima y
colocar la otra mano encima.
e Reclinar el cuerpo del paciente hacia delante.
e Hacer presion en el abdomen, hacia abajo y hacia arriba.
1.5.4. Botiquin Escolar

En las instituciones educativas debe existir el botiquin escolar, el cual contiene
elementos basicos necesarios. Al respecto Pérez en el afio 2018., mencionan que el
botiquin escolar debe estar integrado por mantas térmicas, vendas, agua destilada,
gasas estériles, alcohol, algoddn, linterna, paletas, tensiometro, glucometro e
implementos para realizar curas. El botiquin de primeros auxilios debe ser utilizado
por socorristas calificados, no deben administrarse farmacos u otros productos que
puedan generar alergias. (Pérez et al., 2018).

El botiquin escolar un elemento indispensable tanto en el aula de clases como
en los laboratorios, de igual manera en las practicas deportivas y practicas de campo.
Es indispensable al momento de tener que brindar una atencion adecuada y oportuna
a los alumnos o a quien lo amerite, el lugar donde se resguarde el botiquin debe ser del
conocimiento y fécil acceso a los miembros de la institucion, especialmente a las
brigadas de Cruz Roja que se conforman en los planteles educativos (Paredes y Quispe
2022).

El botiquin escolar debe organizarse de la siguiente manera segin Paredes y
Quispe en el 2022

e Se debe tener una guia de primeros auxilios y el listado de numeros

telefonicos de contacto.
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e Antisépticos, como la solucion jabonosa, alcohol, agua oxigenada y
destilada, que se usan para desinfestar heridas y lesiones, y de esta manera
evitar infecciones.

e Instrumentos como mascarillas quirargicas, linternas, tijeras, termometros,
tensiometros y glucometros, entre otros.

e Materiales de curaciébn para limpiar heridas, detener hemorragias e
inmovilizar, guantes de latex, gazas, vendas, hisopos, depresores linguales y
algodon estéril.

1.5.5. Programas de Capacitacion en Primeros Auxilios

Los programas de capacitacion, son impostergables para fomentar una cultura
de salud preventiva, especificamente la aplicaciéon de los primeros auxilios, para
socorrer a las victimas que se encuentren en estado de vulnerabilidad, que amerite la
intervencion rapida de los socorristas. Es por ello que la Cruz Roja fomenta la
ensefanza de los primeros auxilios en los centros educativos y las comunidades,
tomando en cuenta el 11 de septiembre como el dia mundial de los primeros auxilios.
Es significativo hacer hincapié¢ en la relevancia de tener habilidades, destrezas y
conocimientos al momento de afrontar una emergencia de salud que requiera la
aplicacion de los primeros auxilios (Cruz Roja 2021).

Los primeros auxilios se pueden entender como prevencion, esto se sustenta
en la socializacion y el bienestar comtn; ya que el auxiliar a otro, es preocuparse, ser
solidario y servicial. En las escuelas pueden presentarse casos de atencion inmediata
para ayudar a cualquier estudiante, u otro integrante de la institucion educativa que lo
requiera, sin embargo, ante estas situaciones la mayoria de los docentes y estudiantes

no estan capacitados tanto emocionalmente como en el desarrollo de protocolos a

seguir para atender estas emergencias (Ferrer y Gonzélez, 2021).
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De lo antes descrito, se requiere la intervencion del profesional de enfermeria
en programas de capacitacion de primeros auxilios en educacion bésica y secundaria
Al respecto, Sanchez y Morales, refieren que en el contexto espafiol se presenta la
figura de la enfermera escolar. Este es el profesional responsable de verificar el buen
estado de salud de los escolares, de manera grupal o individual de acuerdo al caso. En
coordinacién con el equipo docente desarrollan planes preventivos, asi como el
detectar y solucionar problemas mediante la educacion para la salud. (Sanchez y
Morales, 2022).

El tema de los primeros auxilios debe ser un tema importante a ensefar en los
centros educativos, debido a que alli se cuenta con un grupo elevado de personas. En
las escuelas los nifios se recrean, juegan; de igual manera los adolescentes practican
deportes o trabajos en laboratorios, entre otras actividades que pueden ocasionar
accidentes, por lo cual es indispensable contar con la debida formacién para atender
cualquier emergencia que se presente. Para reforzar esta idea, Pérez y Collado senalan
que la Organizacion Mundial de la Salud define a los accidentes como situaciones que
causan dafio a la integridad fisica o mental de las personas, independiente a su
voluntad, que puede causar lesiones o traumatismos (Pérez y Collado, 2023).

De alli, la importancia de desarrollar acciones mancomunadas entre las
instituciones como el Ministerio de Salud y la Cruz Roja conjuntamente con las
instituciones educativas que, apoyados en los profesionales de la enfermeria, puedan
llevar a cabo acciones estratégicas que se enfoquen a la capacitacion en materia de
primeros auxilios. En este orden de ideas, se plantean las brigadas de primeros auxilios
en los planteles educativos. Al respecto Alvarez y Montoya mencionan que es

necesaria la conformacioén de equipos formados, entrenados, que estén dispuestos a
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actuar en la atencién bésica e inmediata, en caso de presentarse un suceso de
enfermedad o accidente en el ambiente escolar (Alvarez y Montoya, 2018).

Al respecto, se destaca lo sefialado por el Ministerio de Salud Publica en el afio
2019 al mencionar que la educacion, para la salud debe desarrollarse desde un enfoque
constructivista; donde la asesoria y asistencia en materia de salud es responsabilidad
de su personal, planteando estrategias seguin la necesidad e intereses de la poblacion.
De alli que, el Modelo de Atencion Integral (MAIS) como politica del Estado
ecuatoriano, busca la participacion activa y empoderamiento de las comunidades, en
materia de prevencion y atenciéon a las situaciones que se puedan presentarse
(Ministerio de Salud Publica, 2019).
1.5.6. Identificacion de Riesgos en las Instituciones Educativas

De acuerdo a las caracteristicas de la poblacidn, es importante identificar los
posibles agentes 0o amenazas que pueden ocasionar situaciones de emergencia que
generen situaciones que atenten contra la vida de las personas. Seglin la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) es el proceso de andlisis sobre la posibilidad de que
ocurran eventos que ocasionen dafios a la integridad que puedan poner en riesgo la
vida de las personas. Entre estos pueden sefalarse los agentes que se convierten en
problemas de salud publica, ya sea por enfermedades o por accidentes, desastres
naturales, u otros eventos asociados a la accion antropica. (Organizacion Panamericana
de la Salud , 2025)

Teniendo en cuenta que las instituciones educativas forman parte del contexto
geo-cultural local, todos aquellos agentes que forman parte de la dindmica local
regional deben tomarse en cuenta, para la conformacion de redes de primeros auxilios.

Ejemplo de ello son las zonas altamente sismicas, o que la institucion se encuentre en
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las inmediaciones de una costa, lago o rio, el riesgo por inmersion es mayor, o cuando
existe presencia de animales ofidicos como serpientes, escorpiones u otras especies
ponzofiosas. También, pueden existir casos donde al aula de clases asistan escolares
diabéticos, hipertensos o que convulsionen, en todos estos casos, es donde las brigadas
de primeros auxilios deben estar preparadas para atender una situacion de emergencia,
y contar con un botiquin adecuado para los cuidados basicos a las victimas.

De alli la importancia de la participacion de profesionales de la salud como la
enfermeria, para la capacitacion constante de la poblacion estudiantil, en funcion de
las necesidades e intereses que demanda la comunidad en general. Es por ello que se
deben conformar equipos interdisciplinarios acorde a las caracteristicas de Ia
poblacion, ya sea en ambitos rurales o urbanos, integrados por enfermeros, médicos,
docentes, estudiantes, bomberos, psicdlogos, entre otros miembros que puedan trabajar
de manera coordinada y mancomunada, para atender oportunamente a la poblacion
que lo amerite.

1.5.7. Sustentacion Legal de la formacion Educativa en Primeros Auxilios

Partiendo del principio constitucional expresado en la carta magna de la
Republica del Ecuador, la Asamblea Nacional en el Articulo 32, menciona que “La
Salud es un derecho que garantiza el Estado™ De igual manera, en el Articulo 389 en
el numeral 4 refiere a la gestion de riesgos, y el como reducir su impacto que puedan
ser producidos por efectos negativos de los desastres de origen natural o antropico. El
proposito es minimizar la vulnerabilidad, en el Articulo 397, Numeral 5 refiere al
derecho a la vida en ambientes sanos, €l estado debe desarrollar acciones basadas en

la inmediatez, eficacia, precaucion y solidaridad todo ello en el marco de la

solidaridad. (Asamblea Nacional, 2008, p. 8).
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En este orden de ideas, el Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y
Emergencias plantea la guia para la organizacioén y fortalecimiento comunitario en
gestion del riesgo de desastres, en esta normativa se prevé la creacion de la Brigada de
Primeros Auxilios. En esta se destaca la relevancia de los primeros auxilios, para
sensibilizar a la poblacion, en el manejo de conocimientos adecuados en caso de
presentarse situaciones adversas que pongan en condicion de vulnerabilidad la vida de
las personas. En tal sentido refiere a la importancia del rol a desarrollar por parte del
personal paramédico y socorristas responsables de la salud (Servicio Nacional de
Gestion de Riesgos y Emergencia, 2021).

El Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias en la Resolucion
SNGRE 117-2021, plantea la conformacion de las Brigadas de Primeros Auxilios, la
cual estard bajo la coordinacion del Ministerio de Salud Publica (MSP) y el
voluntariado de Proteccion Civil, asi como los entes gubernamentales provinciales
locales. Entre las funciones de dicha brigada esta el manejar el listado de personas con
alta incidencia a vulnerabilidad, a causa de enfermedades cronicas, asi como la
disponibilidad de medicamentos necesarios para la atencion de situaciones de
emergencia (Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencia, 2021).

De igual manera, estardn en condiciones de atender situaciones de peligro,
ofreciendo cuidados inmediatos y temporales a las victimas, para evitar la muerte o
deterioro de la salud, mientras reciben la atencion médica especializada. Asi mismo,
es necesario mantener actualizado y vigente los botiquines de primeros auxilios.

Ante las situaciones de riesgo, es necesario estar vigilantes de los eventos que

puedan presentar peligro para la vida de los individuos, para ello, se requiere

desarrollar acciones preventivas entre las cuales estan los primeros auxilios.
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La formacioén y ejercitacion constante es necesaria, ya que no se sabe en qué momento
haya que aplicarlos. Es por ello que los programas de capacitacion en primeros auxilios

por parte de los profesionales de la enfermeria, son factor clave para desarrollar una

cultura preventiva en el campo de la educacion para la salud.
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CAPITULO I
2.1 Metodologia

En este apartado se detallan la metodologia y las técnicas de investigacion
utilizadas para el desarrollo de la revision sistematica sobre el impacto de los
programas de capacitacion en primeros auxilios en educacion basica y secundaria.
2.2.Diseiio metodoldgico

En cuanto al disefio metodologico se trata de una revision sistematica de la
literatura cientifica, la cual permite identificar y compendiar la evidencia disponible
acerca de un topico especifico de manera sistemdtica y reproducible con el proposito
de establecer el estado del arte en ese ambito de estudio (Barquero, 2022).

Para llevar a cabo la revision se siguié el método Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021), el cual es un
protocolo ampliamente utilizado a nivel internacional, que promueve la transparencia
en la escogencia, analisis y sintesis de la literatura cientifica. El método PRISMA
brinda una estructura sistematica que facilita replicar y validad el estudio (Sanchez-
Serrano et al., 2022).

Tomando en consideracion lo expuesto sobre PRISMA y su potencialidad para
minimizar los sesgos e incrementar la reproducibilidad de los resultados, elementos de
gran significancia en la investigacion, se selecciond este protocolo para desarrollar esta
revision. La aplicacion rigurosa de este modelo permite asegurar conclusiones de
calidad y confiables a partir de la revision sistematica. (Sarkis-Onofre et al., 2021),

Las fuentes bibliograficas se buscaron en bases de datos especializadas en
temas en el ambito de la salud (PubMed, Science Direct) y en multidisciplinares
(Scielo y Dialnet). Adicionalmente se incluyeron fuentes de literatura gris como

Google Académico y repositorios institucionales, con el proposito de ampliar el
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espectro de informacion sobre el topico que se estudia, ya que permite acceder a
informes técnicos, tesis y otros documentos que pueden no estar indexados en bases
de datos tradicionales pero que contienen informacioén valiosa sobre programas de
capacitacion en primeros auxilios en el ambito educativo.
Para determinar los articulos a considerar en la investigacion, se tomaron como
base los criterios de inclusion y exclusion que se listan a continuacion.
a) Criterios de inclusion
e Articulos cientificos publicados en revistas indexadas y tesis
publicadas en los repositorios institucionales cuyo objeto de estudio
estuvo orientado a la aplicacion de programas educativos sobre
primeros auxilios desarrollados en docentes de Educacion Basica
y/o Educacion Secundaria.
e Estudios publicados en espaiiol e inglés.
e Estudios publicados en el periodo 2019-2025, a fin de disponer de
literatura de reciente data sobre el tema.
b) Criterios de exclusion
e Articulos de opinidn, resefias de libros, editoriales y articulos de
opinion.
e Estudios que, enfocados en la educacion infantil o superior, ya que
la presente revision estd orientada a la educacion bdsica y la
educacion secundaria.

e Versiones duplicadas de una misma investigacion, seleccionado

solo la version mas completa y/o actualizada.
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La busqueda se llevo a cabo combinando las palabras clave de la investigacion
(“primeros auxilios”, “capacitacion”, “educacion bésica”, “educacion primaria’) y sus
equivalentes en inglés (first aid", "training", "primary education", "elementary
school", "secondary school") con operadores booleanos para optimizar la busqueda
garantizando la recuperacion de estudios de interés. Adicionalmente, para crear
cadenas de busqueda més efectivas se combinaron los operadores booleanos AND y
OR con los términos antes sefialados.

Para la busqueda de literatura gris, se hizo uso de términos mas amplios,
afiadiendo filtros por afio y tipo de documento.

En la Tabla 1, se muestran las ecuaciones de busqueda utilizadas para la
busqueda de informacion.

Tabla 1.

Ecuaciones de busqueda a partir de las palabras clave

Ecuacion de blisqueda en espaiol

("Primeros auxilios") AND (Educacion OR Ensefianza OR Capacitacion OR Aprendizaje)
AND (Escuela* OR Estudiante®* OR Adolescente™ OR Nifio*)

Ecuacion de bsqueda en inglés

("First aid") AND (Education OR Teaching OR Training OR Learning) AND (School*
OR Student* OR Adolescent* OR Children)

Fuente: (Sanchez Tatiana , 2025)
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2.2. Enfoque de investigacion

Esta revision sistematica tiene un enfoque cualitativo ya que se lleva a cabo
una sistematizacion de teorias y hallazgos empiricos realizados previamente que se
organizan para describir el fendmeno, similar a una revision de literatura (Ramos-
Galarza y Garcia-Cruz, 2024).

2.3. Instrumentos Utilizados

Para organizar y sintetizar los datos extraidos de las fuentes seleccionadas, se

cre6 una matriz en el procesador Excel denominada bitacora cientifica incluyendo:

e Base de datos Autor (es)
e Titulo del articulo

e Revista

e Volumen

e Numero

e Afo

e Palabras clave

e Resumen

e Referencia APA

En la Figura 2, se muestra el flujograma donde se sintetiza el protocolo seguido

para la seleccion de las fuentes bibliograficas.
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Figura 2

Diagrama de flujo busqueda de bibliografia

S N° de estudios cbtenidos de N° de estudios
E’ Pubmed, ScienceDirect, Scielo, obtenidos de
J Dialnet, Google Académico otras fuentes
= (n=457) (n=154)
z
=]
= | Total Fuentes excluidas
Total de fuentes disponibles tras aplicar criterios de elegibilidad y
(n=611) por duplicidad
R (n= 114)
g Total fuentes tras aplicar criterios de -
b - - Fuentes excluidas tras lectura abstract
-} elegibilidad y por duplicidad ~
& (n=497) (n=352)
Total fuentes disponibles tras lectura abstract Fuentes excluidas tras lectura critica
(n=145) (n=120)
2 |
o
g Fuentes seleccionadas tras lectura critica
3 (n=25)
=

Fuente: (Sanchez Tatiana, 2025)

Para seleccionar las investigaciones se realizO un proceso riguroso y
sistematico iniciando con la busqueda en las bases de datos Pubmed, ScienceDirect,
Scielo, Dialnet, Google Académico, donde se seleccionaron 457 publicaciones, se
revisaron a su vez las referencias bibliograficas de los articulos seleccionados lo cual
arrojo 154 publicaciones adicionales. Seguidamente se realizd un primer tamizaje
eliminando 114 articulos por duplicidad y por no cumplir con los criterios de inclusion.
De los 497 articulos restantes, se excluyeron 352 articulos después de realizada la

lectura de los resumenes. Posteriormente se llevd a cabo la lectura critica de las

publicaciones restantes (145), eligiendo 25 estudios.
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2.5 Recursos

Recursos Elementos Utilizados

Humanos
e Investigador principal

e Revisor
Tecnoldgicos
e Software para procesamiento de texto y datos
e Acceso a base de datos. Solo se utilizaron bases de
datos con acceso libre.
e Conexion a internet
Materiales

e Computadora con acceso a internet
e Impresora

e Material de oficina

Fuente: (Sanchez Tatiana, 2025)
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CAPITULO 11T
Analisis de Resultados
3.1 Tabulacion e Interpretacion de Encuestas

La revision sistematica sobre programas de capacitacion en primeros auxilios
a nivel de educacion basica y secundaria permitio identificar, analizar una diversidad
de estudios que aportan informacidn significativa para establecer el estado del arte
acerca de este topico, en cuanto a la implementacion de intervenciones educativas,
metodologias empleadas, resultados obtenidos.

La matriz de resultados integra 25 estudios publicados entre 2019 y 2025,
procedentes de diversas bases de datos como PubMed, SciELO Science Direct,
Dialnet, asi como Google Academic, proporcionando una vision del estado actual de
la formacidn en primeros auxilios en el ambito educativo. En el anexo 1, se presenta
la matriz que corrobora los estudios utilizados.

Se presentan a continuacion los resultados, concatenando los objetivos de la

revision sistematica con las fuentes bibliograficas seleccionadas. En la Tabla 2, e

pueden observar los hallazgos relacionados al objetivo 1.
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Resultados vinculados al objetivo 1

OBJETIVO 1: “Describir la importancia de los programas de capacitacion de primeros auxilios a nivel de educaciéon basica y secundaria”

Autor  Afo Titulo URL Importancia

Lopez, J. 2019 “Propuesta de un proyecto https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=706310 e  Valorar la importancia de su
interdisciplinar para el fomento del 8 conocimiento para la sociedad
aprendizaje de los primeros e Comprender los riesgos y
auxilios en Educacion Fisica” lesiones derivados de la

actividad fisica

Sisas, M 2019 “Aprendiendo a salvar vidas: https://zaguan.unizar.es/record/89012?In=es e Corregir carencias en relacion
programa de educacion para la con el conocimiento sobre
salud para la implantacion de primeros auxilios

cursos de primeros auxilios y
reanimacion cardiopulmonar
basica en alumnos de educacion
secundaria obligatoria.”

Fernandez, 2020 “Impacto de una intervencion https://acortar.link/ Am03q4 e Preparan a los estudiantes a
A. educativa de primeros auxilios en actuar en situaciones de
estudiantes de secundaria” emergencia aumentando las
probabilidades de
supervivencia
Bustigorri, 2021 “Proyecto Educativo sobre https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/6518 o  Permiten reducir los tiempos
A. Primeros Auxilios dirigido a 3 de respuesta

estudiantes de 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria”

Sanchez, C 2021 “La importancia de la educacion  https://acortar.link/ Am03g4 e Corregir carencias en relacion
en los primeros auxilios” con el conocimiento sobre
primeros auxilios

Fries, J. 2021 “Primeros auxilios en educacion  https://zaguan.unizar.es/record/107602/files/TAZ-TFG-

Preparan a los estudiantes a

primaria: Reanimacion 2021-2593.pdf actuar en situaciones de

cardiopulmonar y maniobra de emergencia aumentando las

Heimlich” probabilidades de
supervivencia

46


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7063108
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7063108
https://zaguan.unizar.es/record/89012?ln=es
https://acortar.link/Am03q4
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/65183
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/65183
https://acortar.link/Am03q4
https://zaguan.unizar.es/record/107602/files/TAZ-TFG-2021-2593.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/107602/files/TAZ-TFG-2021-2593.pdf
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Ferrer, V. 2021 “Importancia de la educacion en
primeros auxilios”

http://dspace.umbh.es/bitstream/11000/25943/1/TFG-

Ferrer%20Ferrer%2C%20Vicente%20Alejandro.pdf

e Preparan a los estudiantes a
actuar en situaciones de
emergencia aumentando las

probabilidades de
supervivencia

Louis et al. 2021 “The “ABC SAVES LIVES”: A
Schoolteacher-Led Basic Life
Support Program in Navarra,
Spain”

De la pinta 2022 “Primeros”: Un programa de
J. educacion para la salud sobre
primeros auxilios dirigido a
alumnos del tercer ciclo de
primaria”

https://acortar.link/tRQVZ5

https://acortar.link/tRQVZ5

e Aumenta la autoconfianza
e Pueden salvar vidas

Previene lesiones no
intencionales

Prepara a los estudiantes para
actuar en situaciones de
emergencia

Hernandez 2022 “Ensefnando la reanimacion
, E. cardiopulmonar en la escuela.
Una intervencion educativa”

https://acortar.link/tRQVZ5

Cumplir la cadena de
supervivencia

Jiménez- 2022 “Tendencias actuales en la

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=

Permite diferenciar entre

Franco et ensefianza de la reanimacion S0864-21412022000300007 situaciones de riesgo
al. cardiopulmonar basica”
Pacheco y 2023 “Eficacia de un programa https://acortar.link/tRQVZS5 Prepara a los estudiantes para
Rivero educativo “Saber mas, para servir actuar en situaciones de

mejor” en el conocimiento sobre
primeros auxilios basicos en
estudiantes de 2° de secundaria
de la I.LE N° 5085

emergencia

Tse et al. 2023 “The Role of a First Aid Training https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36979990/

Program for Young Children: A
Systematic Review”

Mejoran conocimientos y
habilidades en los nifios
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Fuente: (Sanchez Tatiana, 2025)

Brindar a los estudiantes de educacion bdasica y secundaria formacién en primeros auxilios, ha demostrado ser de gran importancia,
considerando que los estudiantes pasan muchas horas en las instituciones educativas, por consiguiente, al estar debidamente entrenados podran
atender de manera oportuna cualquier incidente o accidente, actuar de manera preventiva en situaciones de riesgo. Asegurar la formacion de los

nifios y adolescentes se traducen en adultos capaces de proporcionar primeros auxilios a lo largo de su vida.
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En la Tabla 3, se muestran los articulos vinculados al objetivo 2.

Tabla 3.

Resultados vinculados al objetivo 2

Ciencias de la Salud

OBJETIVO 2: Identificar las acciones y protocolos basicos al momento de responder a lesiones ocasionadas por accidentes y complicaciones
de enfermedades comunes

Autor Aifio Titulo URL Acciones y protocolos

Lépez, J. 2019 “Propuesta de un proyecto https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7063108 e Maniobras de
interdisciplinar para el o
fomento del aprendizaje de reanimion
los primeros auxilios en pulmonar (RCP)
Educacién Fisica”

Sisas, M 2019 “Aprendiendo a salvar https://zaguan.unizar.es/record/89012?In=es e RCP
vidas: programa de
educacion para la salud para
la implantacioén de cursos
de primeros auxilios y
reanimacion
cardiopulmonar basica en
alumnos de educacion
secundaria obligatoria.”

Fernandez, A. 2020 “Impacto de una https://acortar.link/ Am03q4 e RCP

intervencion educativa de e Atencion a
primeros auxilios en hemorragias,

estudiantes de secundaria”

epistaxis y
picaduras de
insectos

Bustigorri, A.

2021

“Proyecto Educativo sobre https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/65183

Primeros Auxilios dirigido
a estudiantes de 4° de

e Valoracion del
estado de
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Educacion Secundaria consciencia y

Obligatoria” respiracion,
Uso del
desfibrilador
externo automatico
(DESA).

Fries, J. 2021 “Primeros auxilios en https://zaguan.unizar.es/record/107602/files/TAZ-TFG-2021- RCP

educacion primaria: 2593 .pdf Maniobra de

Reanimacion Heimlich

cardiopulmonar y maniobra

de Heimlich”

Ferrer, V. 2021 “Importancia de la http://dspace.umh.es/bitstream/11000/25943/1/TFG- Valoracion
educacion en primeros Ferrer%20Ferrer%2C%20Vicente%20Alejandro.pdf Evaluacion
auxilios”

Cheong, et al. 2021 “Cardiopulmonary RCP (con
resuscitation training in desfribilador)
secondary education: A
prospective cross-sectional
survey of 110 Hong Kong
secondary schools. Hong
Kong Hong Kong Journal
of Emergency Medicine”

Louis et al. 2021 “The “ABC SAVES https://acortar.link/tRQVZ5 Evaluar

LIVES”: A Schoolteacher- Verificar
Led Basic Life Support RCP con
Program in Navarra, Spain” desfribilador

De la pinta J. 2022 “Primeros”: Un programa  https://zaguan.unizar.es/record/112682/files/TAZ-TFG-2022- RCP
de educacion para la salud  571.pdf Maniobra de
sobre primeros auxilios Heimlich
dirigido a alumnos del
tercer ciclo de primaria”

Hernandez, E. 2022 “Ensefiando la reanimacion https://acortar.link/tRQVZ5 RCP
cardiopulmonar en la Maniobra de
escuela. Una intervencion Heimlich

educativa”
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Posicion lateral de

seguridad
Jiménez-Franco et 2022 “Tendencias actuales en la http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864- e RCP (con
al. ensefianza de la 21412022000300007 desfribilador de ser

reanimacion necesario)
cardiopulmonar basica”

Martinez-Isasi et al. 2022 “Learning to resuscitate at  https://www.analesdepediatria.org/en-learning-resuscitate-at- e Compresiones
school. Study in 8-12 year- school-study-articulo-S2341287921002027 torécicas
old schoolchildren”

Schroeder et al 2023 “KIDS SAVE LIVES: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S03009572 e  Compresiones
Basic Life Support 23000850 tordcicas

Education for
Schoolchildren: A Narrative
Review and Scientific
Statement From the
International Liaison
Committee on

Resuscitation”
Peréz-Diaz et al 2023 “Intervencion Educativa en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8846230 e Primeros auxilios
Materia de Primeros
Auxilios en las Clases de en caso de
Educacion Fisica” ahogamiento
Sanluis-Martinez et 2024 “Evaluacion de una https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9548141 e RCP

al.

intervencion educativa
sobre reanimacion
cardiopulmonar en
escolares”
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Fuente: (Sanchez Tatiana, 2025)

En base a los hallazgos analizados, se pudo determinar que la acciéon y protocolo que predomina, es la aplicacion de Reanimacion Cardio
Pulmonar (RCP), llegando incluso a utilizar desfibriladores en algunos casos. De la revision realizada, se puede identificar que las técnicas a emplear
dependen en gran medida de los recursos disponible en la institucion lo que pone en evidencia la necesidad de suplir a los centros educativos de
equipo basico para primeros auxilios y proporcionar a los estudiantes entrenamiento en técnicas manuales (adaptadas a cada edad) de manera que

puedan socorrer a quien lo requiera.
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En la Tabla 4, se muestran los articulos vinculados al objetivo 3.

Tabla 4.

Resultados vinculados al objetivo 3

Gestion Académica
Ciencias de la Salud

OBJETIVO 3: “Determinar los aportes de la literatura cientifica referente a programas de capacitacion sobre primeros auxilios a nivel de
educacion basica y secundaria”

Autor Afio

Titulo

URL

Aportes de la literatura

Lopez,J. 2019 “Propuesta de un proyecto interdisciplinar https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo e

para el fomento del aprendizaje de los
primeros auxilios en Educacion Fisica”

?2c0digo=7063108

Recomienda el uso de tecnologias de
comunicacion e informacion (TIC)
Ausencia de proyectos especificos
para trabajar los primeros auxilios
basicos

Necesidad de formacion continua

Sisas, M 2019

“Aprendiendo a salvar vidas: programa de

educacion para la salud para la
implantacion de cursos de primeros

auxilios y reanimacion cardiopulmonar
basica en alumnos de educacion secundaria

obligatoria.”

https://zaguan.unizar.es/record/89012?In

=€S

Importancia de la implementacion de
intervenciones educativas

Fernandez, 2020
A.

“Impacto de una intervencion educativa de https://acortar.link/Am03qg4

primeros auxilios en estudiantes de
secundaria”

Destaca la importancia de los
programas tedrico-practicos y
formacion continua

Bustigorri, 2021
A.

“Proyecto Educativo sobre Primeros

Auxilios dirigido a estudiantes de 4° de

Educacion Secundaria Obligatoria”

https://repositorio.comillas.edu/xmlui/ha

ndle/11531/65183

La formacion debe iniciar en la
educacion infantil

Los estudiantes mejoran sus
habilidades y confianza

Sanchez, C 2021

“La importancia de la educacion en los
primeros auxilios”

https://acortar.link/Am03g4

Mayor tasa de formacion contribuye a
una mejor transmision de
conocimientos a los estudiantes
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Fries,J. 2021 “Primeros auxilios en educacion primaria: https://zaguan.unizar.es/record/107602/f1 ¢  Asegurar formaciones adecuadas en

Reanimacion cardiopulmonar y maniobra les/TAZ-TFG-2021-2593.pdf la escuela
de Heimlich”
Ferrer, V. 2021 “Importancia de la educacion en primeros http://dspace.umh.es/bitstream/11000/25 e  La ensefianza de primeros auxilios en
auxilios” 943/1/TFG- la escuela tiene efectos positivos
Ferrer%20Ferrer%2C%20Vicente%20Al
ejandro.pdf
Cheong, et 2021 “Cardiopulmonary resuscitation training in https://doi.org/org/10.1177/10249079209 ¢  Duracion de los cursos limita la
al. secondary education: A prospective cross- 71159 efectividad de la capacitacion

sectional survey of 110 Hong Kong
secondary schools. Hong Kong”

Cheng et 2021 “Non-resuscitative first aid training and ~ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/344494 e  Cambios notables en conocimiento y

al. and assessment for junior secondary school 93/ confianza
students: A pre-post study”
Louis et al. 2021 “The “ABC SAVES LIVES”: A https://acortar.link/tRQVZ5 e Mejoran conocimientos y actitud ante
Schoolteacher-Led Basic Life Support la RCP
Program in Navarra, Spain”
Hernandez 2022 “Ensefiando la reanimacion https://acortar.link/tRQVZS5 e El personal de enfermeria debe
, E. cardiopulmonar en la escuela. Una desarrollar y fomentar intervenciones
intervencion educativa” educativas
Jiménez- 2022 “Tendencias actuales en la ensefianza de la http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_e  Contribuyen a la formacion de
Franco et reanimacion cardiopulmonar basica” arttext&pid=S0864-21412022000300007 individuos capaces de responder
al. efectivamente ante situaciones
criticas en la vida diaria
Pascual et 2023 “Intervencion Educativa en Materia de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo e  Las estrategias educativas
al. Primeros Auxilios en las Clases de ?codigo=8846230 innovadoras son mas efectivas

Educacion Fisica”

Ruibal- 2023 “Los primeros auxilios desde la escuela:  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo ¢ Importancia de la formacion de

Lista et al. una propuesta para toda la comunidad ?codigo=9545964 padres, docentes y familiares
educativa basada en la evidencia e Laescuela es el lugar idoneo para la
cientifica” capacitacion en primeros auxilios
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http://dspace.umh.es/bitstream/11000/25943/1/TFG-Ferrer%20Ferrer%2C%20Vicente%20Alejandro.pdf
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https://doi.org/org/10.1177/1024907920971159
https://doi.org/org/10.1177/1024907920971159
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34449493/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34449493/
https://acortar.link/tRQVZ5
https://acortar.link/tRQVZ5
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412022000300007
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412022000300007
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Luque- 2024 “La formacion en Soporte Vital Basico en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo e  Necesidad de obligatoriedad de

Lépez et al la etapa escolar obligatoria. Estudio ?c0digo=9294910 primeros auxilios en el curriculo
descriptivo escolar
Villavicen Esquema educacional sobre Reanimacion https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo e  Los programas no se aplican a pesar
cio- Cardiopulmonar en estudiantes de ?codigo=9257834 de estar incluidos en el curriculo
Soledispa Educacion Basica de la Unidad Educativa escolar
et al de las Américas CEPLA”

Fuente: (Sanchez Tatiana, 2025)

La formacion en primeros auxilios, proporcionan beneficios a los estudiantes que van mas alla de la adquisicion de conocimientos, ya que
estd demostrado que mejoran sus habilidades, autoconfianza. Se debe resaltar también la importancia de la dupla personal de salud-docente, para

poder implementar programas que consideren los aspectos médicos con las metodologias didacticas que permitan un mejor aprendizaje.
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La tabla 5, se muestran los resultados vinculados a las preguntas de investigacion

Tabla 5.

Resultados vinculados a las preguntas de investigacion

JCual es la
importancia de los
programas de
capacitacion de

. Qué acciones y
protocolos basicos
son necesarios al
momento de
responder a

Existen aportes de
la literatura
cientifica referente
a programas de

Titulo del . o . e s
N° Base de datos Autor (es) articulo Palabras claves primeros auxilios a lesiones capacitacion sobre
nivel de educaciéon  ocasionadas por  primeros auxilios a
basica y accidentes y nivel de educacion
secundaria? complicaciones de basica y
enfermedades secundaria?
comunes?
Educacion Fisica; Valorar la Recomienda utilizar
Propuesta de un Educaciéon importancia de  su las (TIC)
proyecto Secundaria; co III) ocimiento para la Ausencia de
interdisciplinar ~ Primeros sociedad p Maniobras de proyectos
. . para el fomento Auxilios Basicos; ., especificos para
1 Dialnet Lopez, J. . , Comprender los reanimiéon pulmonar . .
del aprendizaje Tecnologias de la . , trabajar los primeros
. L, riesgos y lesiones (RCP) (Lopez, 2019) o ‘o
de los primeros Informacion vy derivados  de  la auxilios basicos
auxilios en Comunicacion . . Necesidad de
actividad fisica
Educacion Fisica (TIC), carreras de (Lépez, 2019) formacion continua
orientacion pez, (Lopez, 2019)
Aprendiendo a
salvar vidas: . . C . .
roerama de Primeros Corregir  carencias El estudio indica que Importancia de la
g du%aci()n ara la auxilios en relacion con el la accion basica para implementacion de
5 Google Sisas. M. salud afa la e ducaci(")n conocimiento sobre responder lesiones intervenciones
Academic . par . rimeros  auxilios por accidentes es la educativas Sisas,
implantacion de enfermeria, . .
(Sisas, 2019) técnica del RCP 2019)
cursos de adolescente.

primeros auxilios
y  reanimacion

(Sisas, 2019)
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cardiopulmonar
basica en
alumnos de
educacion
secundaria
obligatoria.
Aprendiendo a
salvar vidas:
programa de
educacion para la Preparan a  los
salud para la Rol de la estudiantes a actuar RCP Destaca la
implantacion de Enfermera en situaciones de Atencion a importancia de los
, cursos de . ’ emergencia hemorragias, programas teorico-
Google Fernandez, . ... primeros L . o
3 . primeros auxilios o aumentando las epistaxis y picaduras practicos y
Academic A . .. auxilios, . . . .
y  reanimaciéon ~ probabilidades de de insectos) formaciéon continua
. ensefanza, . . . .
cardiopulmonar institutos supervivencia Fernandez, A. Fernandez, A.
basica en Fernandez, A. (2020). (2020).
alumnos de (2020).
educacion
secundaria
obligatoria
Primeros
Provecto auxilios,
yect conocimientos, Valoracion del La formacion debe
Educativo sobre . L
. accidentes, estado de iniciar en la
Primeros .y L e .
o .. .. educacion, . . consciencia y educacion infantil
. . Auxilios dirigido Permiten reducir los o .
Google Bustingorri, . adolescente, . respiracion, Los estudiantes
4 . a estudiantes de S tiempos de respuesta . .
Academic A. o reanimacion . . Uso del desfibrilador mejoran sus
4 de . (Bustingorri, 2021) L o
., cardiopulmonar, externo automatico habilidades y
Educacion
Secundaria protocolos, paro (DESA). confianza
. . cardiaco (Bustingorri, 2021)  (Bustingorri, 2021)
Obligatoria . .
extrahospitalario,
Espafia.
Google La importancia Primeros Corregir  carencias Llamar al numero de Mayor tasa  de
5 Aca degmic Sanchez, C. de la educacion auxilios, en relacion con el emergencias formacion
en los primeros educacion, first conocimiento sobre médicas. contribuye a una
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auxilios. aid, education, primeros auxilios RCP mejor transmision de
Repositorio importance,know Sanchez, C. (2021). Empleo del conocimientos a los
institucional. ledge y skills desfibrilador externo estudiantes Sanchez,
semiautomatico C. (2021).
(DESA).
Actuacion ante la
asfixia. Sanchez, C.
(2021).
“Primeros Pr1m§ros Preparan a  los
i auxilios, .
auxilios en  iicacion estudiantes a actuar
educacion N en situaciones de RCP Asegurar
. primaria, . . .
6 Google Fries. ] primaria: emereencia emergencia Maniobra de formaciones
Academic >7" Reanimacion reanirgn acic')r,l aumentando las Heimlich (Fries, adecuadas en la
cardiopulmonar y . probabilidades  de 2021) escuela (Fries, 2021)
. cardiopulmonar y . . .
maniobra de . supervivencia (Fries,
Heimlich.” maniobra e,y
) Heimlich.
Preparan a  los
estudiantes a actuar ~
. . . La ensefanza de
. Teaching, first en situaciones de . . .
Importancia de la . . Valoracion primeros auxilios en
Google o aid, emergencia ., .
7 . Ferrer, V.  educacid en Evaluacion Ferrer, V. la  escuela  tiene
Academic . ... school, teachers y aumentando las ..
primeros auxilios . o (2021). efectos positivos
children probabilidades  de
. . Ferrer, V. (2021).
supervivencia
Ferrer, V. (2021).
Cardiopulmonary Preparan a  los
resuscitation estudiantes a actuar
training in . en situaciones de Duracion de los
Cardiopulmonary . .
secondary resuscitation emergencia RCP (con cursos limita la
Google Cheong et education: A ’ aumentando las desfribilador) efectividad de Ila
8 . . students, schools, o oo,
Academic al. prospective . probabilidades  de (Cheong, V.,y otros, capacitacion
. defibrillators, . .
cross-sectional Hone Kon supervivencia 2021) (Cheong, V., y otros,
survey of 110 & £ Contribuye al 2021)
Hong Kong desarrollo de
secondary ciudadanos mas
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schools.  Hong conscientes
Kong (Cheong, V., y otros,
2021)
“ Evaluacion de 1la
Non- . .
o Adolescents, . situacion
resuscitative first . Contribuyen a tener
. . attitudes, . Llamada de .
aid training and . adultos capacitados . Cambios notables en
and assessment experimental en primeros auxilios o oo Nt conocimiento
9 PubMed Cheng et al. ..~ game, first aid, p . Primera evaluacion Y
for junior a lo largo del tiempo . L confianza  (Cheng,
health Cuidado inicial
secondary school (Cheng, Y., y otros, , L Y., y otros, 2021)
knowledge, Calmar a la victima
students: A pre- . 2021)
ost studv” practice (Cheng, Y., y otros,
P Y 2021)
“The “ABC Cardiac  arrest
SAVES LIVES”: . 7 Evaluar .
design thinking, Aumenta la . Mejoran
A Schoolteacher- ey Verificar o
Google . . .~ basic life support, autoconfianza conocimientos y
10 . Louisetal. Led Basic Life . RCP con .
Academic schools, teacher, Pueden salvar vidas . . actitud ante la RCP
Support Program . . desfribilador Louis .
. physical Louis et al. (2022). Louis et al. (2022).
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CAPITULO IV
Discusion
4.1 Discusion de Resultados

Las fuentes consultadas evidencian un creciente interés de la integracion de la formacion
en primeros auxilios en el curriculo escolar, alineandose con lo planteado por Bustingorri (2021)
en cuanto a la urgente necesidad de disefiar e implementar programas efectivos de formacion,
debido a la falta generalizada de conocimientos en la comunidad educativa, lo cual involucra a los
estudiantes, padres y docentes.

La muestra analizada indica una tendencia hacia la implementacion de programas tedrico-
practicos. En tal sentido, Lopez (2019) considera que el uso de tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) permite incrementar la motivacion, el aprendizaje autébnomo de los
educandos, mientras que Louis et al. (2022) destacan la efectividad de programas liderados por
maestros, como "The ABC Saves Lives", que proporciona recursos didacticos en linea.

En relacion con los temas tratados, la mayoria de los programas incluyen reanimacion
cardiopulmonar (RCP) (Fries, 2021;Lopez, 2019;Sisas, 2019, uso de desfibriladores externos
semiautomaticos (Cheong et al, 2021;Bustingorri, 2021) y primeros auxilios basicos (Ferrer &
Gonzalez, 2021). En ese contexto, Cheng et al. (2021) destacan que un curso introductorio de 2,5
horas sobre primeros auxilios, para alumnos de primer ciclo de secundaria tiene un impacto
significativo, que se observa en los conocimientos adquiridos por los participantes.

Varias de las fuentes consultadas hacen eco de la eficiencia alcanzada con este tipo de
programas. Martinez-Isai et al., (2022) reportaron una mejora significativa en la capacidad de los

nifios de 8 a 12 afios para reconocer emergencias e iniciar compresiones toracicas, tras un programa
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de dos horas. Sin embargo, también sefialaron limitaciones relacionadas con las caracteristicas
fisicas de los nifios menores de 13 afios para lograr la calidad ideal en las maniobras de RCP.

Por otra parte, Ferrer (2021) enfatiza que los primeros auxilios son una habilidad esencial
que debe ser adquirida por todos, incluyendo nifios y adultos. Esto se alinea con la propuesta de
De la Pinta (2022) , para implementar programas desde el tercer ciclo de primaria. Adicionalmente,
sefialan la importancia de la formacion continua y adaptada a diferentes grupos de edad.

El analisis de la informacion también pone en evidencia obstaculos en la implementacion
de estos programas, tal como argumentan Cheong et al. (2021) quienes encontraron que, aunque
el 69.1% de las escuelas en Hong Kong apoyaban la formacion en RCP, solo el 33.6% la ofrecian
efectivamente. Se desprende de estos resultados la necesidad de la promulgacion, seguimiento de
politicas educativas que respalden la inclusion sistematica de estos programas en el curriculo
escolar.

Finalmente, se observa una tendencia hacia la colaboracion entre profesionales de la salud,
docentes en la implementacion de estos programas. Herndndez (2022) destaca el papel de la
enfermeria en la educacion sanitaria escolar quien puede brindar capacitacion al docente, el cual a
su vez tiene la responsabilidad de transmitir esos conocimientos a sus estudiantes. En el mismo
contexto Jiménez-Franco et al. (2022) subrayan la importancia de contar con instructores
calificados que brinden conocimientos tedricos y practicos.

Esta revision sistematica muestra en general el impacto positivo de los programas de
capacitacion en primeros auxilios en el ambito escolar, destacando la necesidad de enfoques

interdisciplinarios, adaptados a la edad y que combinen teoria y practica.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Respecto a los hallazgos obtenidos, ajustados a los objetivos de la revision sistematica, se
presentan a continuacion las conclusiones del proyecto.

La revision sistematica permitid implementar programas de ensefianza en primeros auxilios
en la Educacion Bésica y Educacion Secundaria, atin en las etapas iniciales del sistema educativo.
Varias de las fuentes consultadas, subrayan la relevancia de este tipo de capacitaciones como factor
clave en la prevencion de accidentes, para optimizar la efectividad de las respuestas ante
emergencias, contribuyendo a salvar vidas no solo en el contexto educativo, sino en el entorno
familiar o comunitario. Los investigadores sefialan que los estudiantes que reciben este tipo de
formacion mejoran sus habilidades y autoconfianza. Se debe afadir que algunos investigadores
sefialan que tanto los estudiantes como docentes o familiares exponen que adolecen de
conocimientos en estas areas, la implementacion nos permitiria subsanar esta carencia

Los programas presentados por los autores consultados consideran tdpicos como
reanimacion cardiopulmonar (RCP), uso de desfibriladores externos semiautomaticos (DESA),
manejo de heridas, hemorragias. Cabe destacar la efectividad del cursos aun breves e
introductorios, incluso, para educandos de primer ciclo de secundaria en contraparte se sefialan las
dificultades que representan la falta de recursos para la adquisicion de equipos, materiales para la
realizacion de actividades practicas.

Aunque no es muy extensa, la literatura revisada muestra un consenso sobre la efectividad
de los programas de capacitacion en primeros auxilios. Ademas, se destaca la importancia de
adaptar los contenidos a diferentes grupos de edad y utilizar metodologias innovadoras, como el

uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). Por otra parte, sefiala que no se
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dispone en muchos casos de proyectos especificos para trabajar los primeros auxilios basicos,
incorporandose los mismos en los casos donde se describen, en la asignatura Educacion Fisica

Se hace énfasis en la importancia de la sinergia entre los educadores y el personal de salud,
de manera especial los enfermeros (as) para el disefio e implementacion de las intervenciones
educativas que tengan como proposito proporcionar a los estudiantes elementos que le permitan
aplicar de manera efectiva primeros auxilios contribuyendo al cumplimiento de la cadena de
supervivencia

Cabe destacar que, a nivel nacional, son muy escasas las publicaciones vinculadas con el
tema, lo que pone de manifiesto la necesidad e importancia de implementar investigaciones como

la que se presenta.
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5.2 Recomendaciones

Entre las acciones a seguir derivadas de la revision sistematica se tiene:

Incluir con caracter obligatorio, programa de formacion en primeros auxilios en

todas las etapas del sistema educativo, adaptandolo a las distintas edades.

e Incorporar el uso de las TIC, asi como metodologias activas con el fin de atraer la
atencion de los estudiantes y favorecer el aprendizaje. Asimismo, se recomienda
integrar aspectos tedricos con la practica.

e Establecer planes de formacion continua de los educadores, tomando en
consideracion la importancia de las colaboraciones entre los docentes y el personal
de salud, dado que son estos los especialistas en el area.

e Impulsar a nivel nacional, el desarrollo de investigaciones sobre la capacitacion

sobre primeros auxilios en entornos educativos

68

- (® 095 888 5323




Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Guvenstamio ESPANA

6. Referencias

Alvarez , M., & Montoya, Y. (2018). Brigada de Primeros Auxilios como estrategia para la
ensefianza de medidas de prevencion de la salud escolar. Revista Educare, 22(1), 57-82.
Obtenido de https://revistas.investigacion-

upelipb.com/index.php/educare/article/view/37/37

Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Gobierno Nacional.
Obtenido de https://www.defensa.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2021/02/Constitucion-de-la-Republica-del-Ecuador act ene-
2021.pdf

Barquero, W. (2022). Analisis PRISMA como metodologia para revision sistematica: una
aproximacion general. Revista Saude em Redes, 8((Supll) ), 339-360.
doi:10.18310/2446-4813.2022v8nsup1p339-360

Barrio, L., & et a. (2023). Conocimientos sobre primeros auxilios en estudiantes de la carrera
profesor de educacion fisica de la Universidad de Tarapaca. Revista Ciencias del
Movimiento Humano y Salud, 20(2), 1-18. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/2370/237074466008/html/#redalyc 237074466008 ref2
4

Bustingorri, A. (2021). Proyecto educativo sobre primeros auxilios dirigido a estudiantes de 4° de
educacion secundaria obligatoria. Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios.
Obtenido de
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/65183/PFG001309.pdf?seu
ence=1&isAllowed=y

Caicedo, J., & Zumbado , H. (2023). Conocimientos sobre primeros auxilios en docentes de

educacion basica de la ciudad de Portoviejo, Ecuador. Revista EUGENIO eSPEJO, 17(2),

Alvarez , M., & Montoya, Y. (2018). Brigada de Primeros Auxilios como estrategia para la

ensefianza de medidas de prevencion de la salud escolar. Revista Educare, 22(1), 57-82.

69

- (® 095 888 5323




Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Guensranio ESPANA
Obtenido de https://revistas.investigacion-

upelipb.com/index.php/educare/article/view/37/37

Asamblea Nacional. (2008). Constitucion de la Republica del Ecuador. Gobierno Nacional.
Obtenido de https://www.defensa.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2021/02/Constitucion-de-la-Republica-del-Ecuador act ene-
2021.pdf

Barquero, W. (2022). Analisis PRISMA como metodologia para revision sistemdtica: una
aproximacion general. Revista Saude em Redes, 8((Supll) ), 339-360.
doi:10.18310/2446-4813.2022v8nsup1p339-360

Barrio, L., & et , a. (2023). Conocimientos sobre primeros auxilios en estudiantes de la carrera
profesor de educacion fisica de la Universidad de Tarapaca. Revista Ciencias del
Movimiento Humano y Salud, 20(2), 1-18. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/2370/237074466008/html/#redalyc 237074466008 ref2
4

Bustingorri, A. (2021). Proyecto educativo sobre primeros auxilios dirigido a estudiantes de 4° de
educacion secundaria obligatoria. Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios.
Obtenido de
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/65183/PFG001309.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Caicedo, J., & Zumbado , H. (2023). Conocimientos sobre primeros auxilios en docentes de
educacion bésica de la ciudad de Portoviejo, Ecuador. Revista EUGENIO eSPEJO, 17(2),
22-32. Obtenido de
https://www.redalyc.org/journal/5728/572874846004/572874846004.pdf

Calero, P. (2022). Protegiendo el entorno vital del nifio. Index Enfermeria, 31(1). Obtenido de
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962022000100014

Centro Médico ABC. (4 de diciembre de 2024). Obtenido de

https://centromedicoabc.com/revista-digital/que-es-una-luxacion/

70

- (® 095 888 5323




Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Giveremanio ESPANA
Cheng, Y., Yeung, C. , Charma, A., So, K., Ko, H., Wong, K. , . .. Lee, A. . (2021). Non-

resuscitative first aid training and and assessment for junior secondary school students: A

pre-post study. Medicine (Baltimore), 100(34). doi:10.1097/MD.0000000000027051.

Cheong, V., Ming-Lai, C. , Chung, A. , Leung, L. , Ching, K., Graham, C. , . . . Walline, J.
(2021). Cardiopulmonary resuscitation training in secondary education: A prospective

cross-sectional survey of 110 Hong Kong secondary schools. Hong Kong Journal of

Emergency Medicine, 28(1), 30-36. doi:org/10.1177/1024907920971159

CICR. (24 de junio de 2022). Curu Roja: Sociedades Nacionales de América Latina debaten
sobre los primeros auxilios en contextos sencibles e inseguros. Obtenido de
https://www.icrc.org/es/document/sociedades-nacionales-de-america-latina-debaten-

sobre-los-primeros-auxilios

Clinica Universidad de Navarra . (2 de febrero de 2025). Obtenido de

https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/herida

Cruz Roja. (10 de septiembre de 2021). 10 de septiembre Cruz Roja fomenta el aprendizaje de
primeros auxilios en el ambito escolar. Obtenido de https://www2.cruzroja.es/-/cruz-roja-

fomenta-el-aprendizaje-de-primeros-auxilios-en-el-c3-al mbito-escolar

Cruz Roja Ecuatoriana. (2019). Manual de Primeros Auxilios Bésicos. Obtenido de

https://cruzroja.org.ec/wp-content/uploads/2018/04/MANUAL-PAB-2019.pdf

Cuyjilema , D. (2022). Primeros auxilios y el rol del docente ante emergencias en el nivel inicial.
Universidad Tecnica de Ambato. Obtenido de
https://repositorio.uta.edu.ec/server/api/core/bitstreams/0068e6ba-1215-40d9-b491-
cc05fee6422a/content

De la Pinta, J. (2022). “Primeros”’: Un programa de educacion para la salud sobre primeros

auxilios dirigido a alumnos del tercer ciclo de primaria. Repositorio institucional.

Ferrer, V., & Gonzélez, J. (2021). Importancia de la Educacion en primeros auxilios. Universitas
Miguel Herndndez. Obtenido de https://dspace.umh.es/bitstream/11000/25943/1/TFG-
Ferrer%20Ferrer%2C%20Vicente%20Alejandro.pdf

71

- (® 095 888 5323




Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Guvenstamio ESPANA

Fries, J. (2021). Primeros auxilios en educacion primaria: Reanimacion cardiopulmonar y

maniobra de Heimlich. Repositorio institucional.

Hernéndez, E. (2022). Enseriando la reanimacion cardiopulmonar en la escuela. Una

intervencion educativa. Repositorio Institucional.

Jimenéz-Franco, L. , Blanco-Peréz, R., & Blanco-Morejon, A. . (2022). Tendencias actuales en la
ensefanza de la reanimacion cardiopulmonar basica. Educacion Médica Superior, 36(3),
1-18. Obtenido de http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-
21412022000300007 &script=sci_arttext&tlng=en

Lopez, J. (2019). Propuesta de un proyecto interdisciplinar para el fomento del aprendizaje de los
primeros auxilios en Educacion Fisica. EmdsF, Revista Digital de Educacion Fisica(60),

91-105.

Louis, C. , Beaumont, C. , Velilla, N. , Greif, R. , Fernandez, J. , & Reyero, D. . (2022). The
“ABC SAVES LIVES”: A Schoolteacher-Led Basic Life Support Program in Navarra,
Spain. Sage Open, 12(3), 1-10. doi:org/10.1177/21582440221124478

Luque-Lépez, L. , Garcia-Pazo, P. , & Molina-Mula, J. . (2024). La formacion en Soporte Vital
Basico en la etapa escolar obligatoria. Estudio descriptivo. Retos, 53, 122-129. Obtenido
de https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Macias , A., & et al. . (2019). Consideraciones frente a la gravedad de problemas de esguince en
el paciente. Polo del Conocimiento, 4(5), 398-410. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=kMVo_ EnypMA

Macias , A., & et al. . (2019). Consideraciones frente a la gravedad de problemas de esguince en
el paciente. Polo del Conocimiento, 4(5), 398-410. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7164240

Martinez-Isasi, S. , Abelairas-Gomez, C. , Pichel-Lopez, M. , Barcala-Furelos, R. , Varela-Casal,
C., Vasquez-Santamarifia, D. , . . . Rodriguez-Nufiez, A. . (2022). Learning to resuscitate
at school. Study in 8-12 year-old schoolchildren. Anales de Pediatria, 96(1), 17-24.
doi:org/10.1016/j.anpedi.2020.09.018

72

- (® 095 888 5323




Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Guensranio ESPANA
Ministerio de Salud Publica . (2019). Manual: Educacion y Comunicacion para la Promocion de
la Salud. Obtenido de https://www.salud.gob.ec/wp-

content/uploads/2019/12/manual_de educaci%C3%B3n_y comunicaci%C3%B3n_para
promoci%C3%B3n_de la salud0254090001575057231.pdf

Ministerio de Salud Publica . (30 de septiembre de 2022). El Nuevo Ecuador . Obtenido de

https://www.salud.gob.ec/msp-refuerza-conocimientos-de-primeros-auxilios/

Murillo, M., Vargas, E., & Lopez , J. (2021). Nivel de conocimiento de protocolos de primeros
auxilios en docentes de educacion inicial y preparatoria de instituciones educativas de la
ciudad de Quito. Revista Vinculos, 6(3). Obtenido de
https://journal.espe.edu.ec/ojs/index.php/vinculos/article/view/1817

Organizacion Panamericana de la Salud . (2 de febrero de 2025). Evaluacion de riesgo. Obtenido
de https://www.paho.org/es/deteccion-verificacion-evaluacion-riesgos-dve/evaluacion-

riesgo

Pacheco, L. , & Riveros, P. . (2023). Eficacia de un programa educativo “Saber mds, para servir
mejor” en el conocimiento sobre primeros auxilios basicos en estudiantes de 2° de
secundaria de la LE N° 5085 Ramiro Priale Priale, Callao- 2022. Repositorio

institucional.

Page, M. , McKenzie, J., Bossuyt, P., Boutron, 1., Hoffmann, T., Mulrow, C., . . . Fernandez, S.
(2021). Declaracion PRISMA 2020: una guia actualizada para la publicacion de
revisiones sistematicas. Revista espariola de cardiologia, 74(20), 790-799.

doi:org/10.1016/j.recesp.2021.06.016

Paredes, M., & Quispe, G. (2022). Intervencion de enfermeria sobre primeros auxilios
estudiantes Facultad Educacion-UNSA Arequipa 2021. Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa. Obtenido de https://core.ac.uk/download/559497531.pdf

Pascual , M., Vega , M., & Niguez, M. (2023). Intervencion educativa en materia de primeros
auxilios en las clases de educacion fisica. Retos, 556-565. Obtenido de

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/96158/72084

73

- (® 095 888 5323




Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Giveremanio ESPANA
Pérez , V., & Collado, C. (2023). Caracteristicas de los accidentes en una Unidad Bésica de

Salud. Revista Médica Multimed, 27. Obtenido de
https://revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/1092/2641

Pérez, D., Martin , M., & Martin , J. (2018). Primeros auxilios en educacion fisica en la
naturaleza. EmasF Revista Digital de Educacion Fisica(54), 74-88. Obtenido de

https://emasf.webcindario.com/

Pérez-Diaz, J. , Sanchez-Muiioz, C. , Mateo-March, M. , & Salas-Montoro, J. . (2024). Propuesta
para introducior los primeros auxilios en clase de educacion fisica. TRANCES: Revista de
Transmision del Conocimiento Educativo y de la Salud, 16(1), 17-35. Obtenido de
https://produccioncientifica.ugr.es/documentos/65da4584e10b13294796d110

Ramos-Galarza, C. , & Garcia-Cruz, P. . (2024). Guia para realiar estudios de revision

sistematica cuantitativa. Ciencidmeérica, 13(1). doi:org/10.33210/ca.v13i1.444

Real Ademia Espafola de la Lengua. (2 de febrero de 2025). Obtenido de

https://dle.rae.es/emergencia?m=form

Rodriguez , L., Ruibal, B., & Toro, S. (2020). Los primeros auxilios en el curriculo de la
educacion obligatoria en Espana. Sportis Sci J, 6(2), 365-389. doi:
https://doi.org/10.17979/sportis.2020.6.2.5831

Ruibal-Lista, B., Labajo-Rojo, M., Diez-Fernandez, P., & Lopez-Garcia, S. (2024). Los primeros
auxilios desde la escuela: una propuesta para toda la comunidad educativa basada en la
evidencia cientifica. EmasF': revista digital de educacion fisica(88), 83-102. Obtenido de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9545964

Sanchez, C. (2021). La importancia de la educacion en los primeros auxilios. Repositorio

institucional.

Sanchez, M., & Morales , A. (2022). Primeros auxilios en salud escolar. Revision Bibliografica.
SANUM, 6(1), 52-67. Obtenido de https://revistacientificasanum.com//wp-
content/uploads/Volén1/Volén1-Articulos-PDF/sanum_v6 nl_a6.pdf

74

- (® 095 888 5323




Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Giveremanio ESPANA
Sanchez-Serrano, S. , Pedraza-Navarro, 1. , & Donoso-Gonzélez, M. . (2022). ;Cémo hacer una
revision sistematica siguiendo el protocolo PRISMA?. Usos y estrategias fundamentales

para su aplicacion en el &mbito educativo a través de un caso practico. Bordon: Revista de

pedagogia, 74(3), 51-66. doi:10.13042/Bordon.2022.95090

Sanluis-Martinez, V. , Fernandez-Marti, L , & Viejo-Fernandez, D. (2024). Evaluacién de una
intervencion educativa sobre reanimacion cardiopulmonar en escolares. Ene, 18(1), 3545.
Obtenido de https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1988-
348X2024000100008&Ing=es&nrm=iso

Sarkis-Onofre, R. , Catala-Lopez, F. , Aromataris, E. , & Lockwood, C. . (2021). How to properly
use the PRISMA Statement. Systematic Reviews , 10(117), 1-3. doi:org/10.1186/s13643-
021-01671-z

Schroeder, D. , Semerano, F. , Chair, V., Greif, R. , Bray, J. , Morley, P., . . . Finke, S. . (2023).
KIDS SAVE LIVES: Basic Life Support Education for Schoolchildren: A Narrative

Review and Scientific Statement From the International Liaison Committee on

Resucitation. Resuscitation, 188, 1854-1868. doi:org/10.1016/j.resuscitation.2023.109772

Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencia. (27 de septiembre de 2021). Guia para
la organizacion y fortalecimiento comunitario en gestion del riesgo de desastres.
Obtenido de https://www.gestionderiesgos.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2021/10/RESOLUCION-SNGRE-117-2021.pdf

Sisas, M. (2019). Aprendiendo a salvar vidas: programa de educacion para la salud para la
implantacion de cursos de primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar basica en

alumnos de educacion secundaria obligatoria. Repositorio institucional.

Sociedad de Prevencion ASEPEYO. (S/F). Curso de formacion en primeros auxilios. Obtenido
de PrimerosAuxiliosAsepeyo.pdf

Steven, J., & eta al. (2023). Manejo de emergencia en traumatologia. Polo del conocimiento,

8(81), 2392-2414. Obtenido de https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es

75

- (® 095 888 5323




Gestion Académica
Ciencias de la Salud
¥ y Bienestar

ISTE

Tneaaas ESPANA

Toledo, J., & et al. (2023). Protocolo de atencidn para el manejo del paciente politraumatizado en
emergencia. Polo del Conocimiento, 8§(2), 2092-2110. Obtenido de

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es

Universidad de Azuay . (S/F). Manual de primeros auxilios para el paciente mayor en la
comunidad . Obtenido de https://publicaciones.uazuay.edu.ec/flip/books/libro/uazuay-

libro-133.pdf

Villavicencio-Soledispa, J. , Espinoza-Ldpez, S., Reinoso-Cueva, K. , & Falconi-Hernandez, M. .
(2024). Esquema educacional sobre Reanimacion Cardiopulmonar en estudiantes de
Educacion Bésica de la Unidad Educativa de las Américas CEPLA. Polo del
conocimiento (Edicion num. 85), 9(1), 285-297. d0i:10.23857/pc.v9i1.6378

76

- (® 095 888 5323




	cf46f2496938d660ee0d56d91674afdc3e42b15720188d326626d185343ed9b1.pdf
	cf46f2496938d660ee0d56d91674afdc3e42b15720188d326626d185343ed9b1.pdf
	cf46f2496938d660ee0d56d91674afdc3e42b15720188d326626d185343ed9b1.pdf

