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RESUMEN EJECUTIVO

La ansiedad es un trastorno mental que afecta a la poblacion de adultos mayores, con
un dificil diagnostico por lo que suele tratarse tardiamente, no obstante, existen algunas
intervenciones no farmacolégicas que benefician en la disminucion de sus sintomas.
El objetivo del estudio fue analizar la efectividad de las intervenciones de enfermeria
aplicadas a los adultos mayores con sintomas de ansiedad, mediante una revisién
sistematica. Se analizaron 13 articulos que fueron elegidos mediante los buscadores
académicos como Scopus, Scielo, ScienceDiret, PubMed, Dialnet, Google académico.
La metodologia fue de un estudio bibliografico, cualitativo. Los resultados
evidenciaron las diferentes intervenciones que pueden realizar los profesionales de
enfermeria para disminuir la ansiedad en los adultos mayores como son, la
musicoterapia, aromaterapia, mindfulness, reminiscencia, entre otras. Como
conclusion, el impacto clinico y psicoemocional de las intervenciones, la
reminiscencia, aromaterapia, musicoterapia, mindfulness, la terapia cognitivo-
conductual, la psicoeducacion, entre otras, han demostrado mejoras a nivel cognitivo
en la memoria y recuperacion de recuerdos, asi como en el comportamiento social y
en la comunicacion, incentivan en la creacion de nuevas experiencias por medio de
actividades nuevas, favorecen en el autocontrol; en cuanto a lo emocional mejora el
estado de animo, disminuye los sintomas de ansiedad, reducen el estrés, el temor y la
soledad, beneficiando con todo ello la calidad de vida de los adultos mayores, por lo
que es fundamental que los profesionales de enfermeria implementen las técnicas que
permitan la reduccion de la ansiedad en los adultos mayores, con el fin de promover el
bienestar de estos a nivel fisico y emocional.
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INTRODUCCION

El envejecimiento global actualmente incorpora a un nimero creciente de
personas mayores que experimentan trastornos de salud mental, siendo la ansiedad
uno de los mas frecuentes, ademas de ello, esta afeccion no solo deteriora la calidad
de vida, sino que también puede empeorar enfermedades preexistentes y aumentar la
dependencia hacia familiares y cuidadores con frecuencia, los sintomas de ansiedad
se subestiman o se explican como parte normal del proceso de envejecimiento,
retrasando asi el diagndstico temprano y el tratamiento adecuado (OMS, 2023).

Es por ello que, frente a esta situacion las intervenciones educativas en salud
mental lideradas por el personal de enfermeria se presentan como una estrategia
efectiva, debido a que los profesionales tienen contacto continuo con los adultos
mayores en diferentes niveles de atencién. Por lo cual es importante conocer el
impacto de las intervenciones de enfermeria cuando los adultos mayores presenten
ansiedad, pues esto contribuye en el establecimiento de estrategias efectivas que
puedan ser implementadas por estos profesionales en caso de que se detecten
sintomas de ansiedad o para prevenir que estos inicien, si se observa que el adulto
mayor puede desencadenarlos.

Al analizar los trastornos de ansiedad, es (til separar dos conceptos
frecuentemente confundidos, el miedo y la ansiedad; el miedo se genera por una
amenaza clara y presente, mientras que la ansiedad se manifiesta como una
anticipacion de angustia de un peligro que atn no ha ocurrido. Es importante que se
puedan localizar los desencadenantes como objetos, espacios, situaciones que
provoquen miedo, ansiedad o pensamientos que esos factores producen (Daniel y

Fletcher, 2021).
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Por ello, resulta esencial establecer recomendaciones basadas en las
evidencias cientificas que puedan optimizar el seguimiento y control de los factores
relacionados con la ansiedad en adultos mayores y que, a su vez se ajusten a los
lineamientos internacionales vigentes. La creciente tasa de este trastorno en la
poblacion geriatrica y su repercusion negativa sobre la calidad de vida, la autonomia
y el bienestar psicoafectivo justifican una atencidn especifica y sostenida. Es
importante sefialar que la ansiedad en este grupo etario suele manifestarse de manera
atipica y en numerosas ocasiones, queda subdiagnosticada, lo que retrasa
intervenciones oportunas y apropiadas (Consejo Nacional sobre el Envejecimiento,
2025). Desde esta Optica, el profesional de enfermeria se posiciona como un aliado
fundamental en la deteccion precoz, el abordaje integral y la aplicacién de pautas
terapéuticas basadas en la mejor evidencia accesible.

La alta frecuencia de sintomas de ansiedad en los adultos mayores y el
impacto que estos tienen sobre su calidad de vida hacen necesaria la presente
revision sistematica. Aungue se suele considerar que las intervenciones de enfermeria
son herramientas clave para aliviar esta carga emocional, es vital distinguir cuéles
enfoques resultan realmente efectivos y en qué circunstancias concretas. Un examen
global y riguroso de la literatura disponible proporciona, por tanto, una base de
evidencia moderna y robusta que puede guiar la practica, evitando que las decisiones
clinicas se apoyen Unicamente en tradiciones o0 experiencias sueltas.

Por consiguiente, el estudio espera ofrecer una evaluacion critica 'y
actualizada de la literatura sobre el impacto de las intervenciones aplicadas a las
personas mayores con sintomas de ansiedad que son planteadas y llevadas a cabo por
los enfermeros. En esta revision se localizaran los métodos que han reportado

resultados alentadores con el fin de proporcionar al personal de enfermeria
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orientaciones concretas para elaborar programas mas focalizados y a su vez,
incentivar nuevos proyectos que midan los efectos de estas intervenciones sobre la

ansiedad en la poblacién geriatrica.
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CAPITULO |

1.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel mundial, en Espafia se realiz6 una investigacion por Delhom et al.
(2022) quienes publicaron un articulo titulado "¢ Es util la terapia de aceptacion y
compromiso para reducir la sintomatologia ansiosa en personas mayores de 65 afios?
Una revision sistematica"”. El propdsito del estudio fue realizar una revision
sistematica de la literatura para determinar los efectos terapéuticos de la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT) sobre la ansiedad en adultos mayores. Para ello,
los autores realizaron por medio del método PRISMA una revision sistematica y
metaanalisis. En cuanto a los resultados, se analizaron siete estudios que
comprendieron el total de 633 personas mayores, siendo el 68,94% mujeres con edad
oscilante entre 57,14 y 94,22 afios y un promedio de 68,89 afios; en casi todos los
estudios se evalud la ansiedad, depresion, estrés o la carga y elementos de la Terapias
de atencion y compromiso como la flexibilidad cognitiva. Concluyendo que, la
terapia disminuye de forma significativa los sintomas ansiosos en ese colectivo y si
los hallazgos se mantienen, la ACT podria ser una opcién terapéutica relevante y
abrir nuevas rutas de investigacion.

De igual modo, Giebel et al (2022) llevaron a cabo una investigacion
denomina “Intervenciones comunitarias de salud mental y bienestar para adultos
mayores en paises de ingresos bajos y medios: una revision sistematica y un
metaanalisis” con el objetivo de explorar los tipos de componentes y eficacia de las
intervenciones psicosociales comunitarias de salud mental para personas mayores. La
metodologia fue de revisidn sistematica y metaanalisis, método mixto, bajo la
normativa PRISMA, siendo revisados archivos de 12 paises, se obtuvo como

resultados, que las intervenciones se centraron en la terapia psicoldgica, ejercicios,
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educacion y compromiso social; siendo gran parte de ellas positivas en la
disminucion del nivel de depresion, ansiedad y en beneficio del bienestar; entre las
terapias incluidas estan la reminiscencia, socializacion, ejercicio de respiracion y
risas.

En Latinoamérica, México, Barajas et al. (2025) realizaron un estudio que se
titul6 "Intervenciones basadas en mindfulness y su efecto en la salud mental del
adulto mayor: Revision sistematica™, el objetivo de este trabajo fue conocer las
técnicas basadas en mindfulness y sus efectos en la salud mental de la PAM, se
reflejé como resultados un aumento notable en la prevalencia de trastornos mentales,
tales como depresion, ansiedad y estrés, entre las personas adultas mayores. En este
contexto, las técnicas de mindfulness se presentan como una intervencion cientifica,
accesible y de bajo coste capaz de mitigar dichos problemas. Concluyendo que
implementar estas practicas como una estrategia eficaz para mejorar la salud mental
y reducir la ansiedad en este grupo etario.

De igual forma, en Paraguay, Zertuche et al. (2025) realiz6 un estudio
llamado “Revision sistematica de salud mental, actividad fisica y calidad de vida en
el adulto mayor” su objetivo fue realizar una revision sistematica sobre
investigaciones recientes que evallan factores psicolégicos y su impacto en la
calidad de vida de los adultos mayores; con metodologia de revision sistematica bajo
el método PRISMA. Los resultados obtenidos fueron que la depresion fue la afeccidn
mental con mayor estudio, seqguida de la ansiedad y la funcién cognitiva, se encontrd
correlacion significativa entre la depresion y el dafio cognitivo de igual forma la
calidad de vida con el ejercicio fisico. Concluyendo que, la depresion, la ansiedad, la
funcion cognitiva y el ejercicio fisico son aspectos importantes en el bienestar del

adulto mayor.
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En Ecuador, Ortega (2022) en su estudio denominado “Cuidados de
enfermeria en pacientes adultos con trastornos mentales” cuyo objetivo se direcciono
al andlisis de los cuidados de enfermeria en pacientes adultos con trastornos
mentales, su metodologia fue de tipo cuantitativa, no experimental, descriptiva y
trasversal. Obteniendo por resultados que el 40,7% de los profesionales indicé no
recibir capacitacion sobre trastornos mentales, el 44,4% dijo recibir poca
informacion sobre la depresion en pacientes hospitalizados y el 37% en escasas
ocasiones ha recibido datos sobre el delirio y ansiedad en pacientes criticos. Se
Concluyo que los profesionales de enfermeria en la evaluacién inicial a un paciente
deben explorar acerca de los antecedentes que se relacionan a las afecciones
mentales, asi como el consumo de sustancias que generan adiccidn que pueden
ayudar en el desencadenamiento de enfermedades mentales de esta forma la atencién
de cada paciente se puede realizar de manera personalizada.

Finalmente, en Ambato, Ecuador, Logrofio y Mejias (2022) llevaron a cabo
una investigacion denominada “Terapia alternativa para el cuidado de enfermeria en
adultos mayores” su objetivo fue determinar el efecto de la terapia alternativa para el
cuidado de enfermeria en adultos mayores, como resultados obtuvieron que la
musicoterapia resulta efectiva en la reduccion de la ansiedad, pues antes de esta
intervencion se presentd en un 66% esta afeccion y después de ella solo el 2%. Se
concluyo que usar la musicoterapia en los cuidados que los profesionales de
enfermeria les brindan a los pacientes de la tercera edad resulta benéfico para que

estos minimicen sus niveles de ansiedad.

De lo antes expuesto, surge la siguiente pregunta ;Cuales son las

intervenciones de enfermeria aplicadas a los adultos mayores con sintomas de
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ansiedad?, ¢ Cuales son los sintomas mas comunes de la ansiedad en adultos

mayores, mediante una revision sistematica?

1.3. Justificacion.

La ansiedad presente en los ancianos es un problema gque va en aumento,
impactando de forma negativa el bienestar e independencia de las personas mayores,
ademas influir en relaciones familiares. Este proyecto permitird evidenciar un
problema desde un contexto cientifico, permitiendo la aprobacién y promocion de
politicas publicas e intervenciones que permitan la atencion en esta area, abordando
las emociones de una poblacion vulnerable enfocada hacia el bienestar mental.

La ansiedad en ancianos representa uno de los origenes de afecciones
mentales en esta etapa de la vida, que conllevan al deterioro del bienestar de estas
personas, por lo que tratarla es importante para que las personas mayores lleven su
vida a plenitud. Con el desarrollo del presente estudio, se contribuira en la
actualizacion teorica de enfermeria en el area de gerontologia, sobre las
intervenciones de salud mental en pacientes de la tercera edad con sintomatologia de
ansiedad, ademas de orientar hacia la realizacion de otras investigaciones a futuro
que permitira fortalecer la toma de manejos terapéuticos en base a la evidencia
cientifica vigente.

Dichas intervenciones de enfermeria resultan efectivos a nivel econémico ya
que permite reducir los costos en el sistema de salud publico, por medio de fomentar
y prevenir las patologias, representando la reduccion de ingresos hospitalarios
extensos, las complicaciones y facilita el uso de recursos adecuados para los
ancianos. Una atencion médica adecuada es un reflejo de una disminucién de costos

econdmicos tanto para salud publica como los familiares. Por tanto, esta revision
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sistematica se llevara a cabo tomando en cuenta los criterios de vigencia, pertinencia
y confiabilidad de los archivos que se analizaran para tomar de ellos los hallazgos de
importancia y asi actualizar la informacion existente acerca de esta tematica.

Con respecto a los beneficiarios de la investigacion, principalmente se
encuentran los adultos mayores ya que podran ser atendidos por profesionales
capacitados en el area; por otra parte, los profesionales de la salud contaran con la
actualizacién en cuanto a la informacion sobre las intervenciones de enfermeria para
la asistencia de personas mayores que presentan ansiedad y finalmente, los familiares
de los mismos también veran beneficios con respecto a la independencia y
recuperacion del bienestar de sus seres queridos.

Por otra parte, este proyecto podra fortalecer el rol de los profesionales
enfermeros como actor indispensable para abordar de forma integral del adulto
mayor. Ademas, es un recurso fundamental para el disefio de estrategias con
intervencion de enfermeria para la prevencion y abordaje de pacientes de la tercera
edad con sintomas de ansiedad en un contexto mas humano.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo General

e Analizar la efectividad de las intervenciones de enfermeria aplicadas a los

adultos mayores con sintomas de ansiedad, mediante una revision sistematica.
1.4.2. Objetivos Especificos

o Identificar los tipos de intervenciones de enfermeria utilizadas en adultos

mayores con sintomas de ansiedad reportadas en la literatura.

e Evidenciar el impacto clinico y psicoemocionales asociado a dichas

intervenciones.
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e Establecer recomendaciones basadas en la evidencia para mejorar la préactica
de enfermeria en el manejo de la ansiedad en adultos mayores.
1.5. Marco Teorico

1.5.1. Envejecimiento saludable y exitoso

El significado de “envejecimiento exitoso” fue descrito en el ano 1997 por
Rowe y Kahn, definiéndola como la inexistencia de afecciones y discapacidades con
un alto nivel de funcionamiento fisico y cognitivo, el mantener la habilidad social y
de produccidn. A partir de alli, los cientificos desean identificar y cuantificar las
aristas que se cree que benefician a los adultos mayores, sin embargo, como ain no
se ha llegado a un consenso de forma clara sobre esto, ha representado un problema
para las investigaciones al respecto (Waddell et al., 2024).

Existen varios factores que afectan envejecer de manera saludable, hay unos
de ellos que no pueden modificarse como es la genética, pero hay otros que, si
pueden ser controlados como realizar actividades fisicas acordes a la edad,
alimentarse saludablemente, asistir a consultas médicas constantemente y atender la
salud psicologica. En este sentido, se han realizado estudios que cuentan con el
respaldo del Instituto Nacional sobre el Envejecimiento de los Estados Unidos (NIA)
y otras instituciones, han determinado habitos que se pueden implementar para
beneficiar la salud, permanecer independiente y con buena calidad de vida durante el
proceso de envejecimiento (National Institute on Aging, 2023).

Atender de forma oportuna y fomentar el envejecer de manera saludable,
puede ser evaluado por ciertas aristas de la funcion fisica como la agudeza visual, la
movilidad y articulaciones, asi como por las capacidades mentales, cognitivas y

psicoldgicas de cada persona que son fundamentales para su bienestar y les permite
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mantenerse independientes e insertos en la sociedad, aunado a ello, pueden mantener
su productividad e importancia dentro de la sociedad (Bran, 2021).

1.5.2. Envejecimiento y salud mental

La etapa de la adultez mayor presenta peculiaridades mas singulares que las
demas, puesto que en esta se han acumulado experiencias y conocimientos de las
anteriores que lleva a enfrentar resoluciones que, aunque se conozcan o0 se puedan
prever no dejan de provocar ansiedad o expectativa, conflictos, desconfianza o
inseguridad. Por otra parte, las emociones de los adultos mayores son importantes y
muchas veces son dejadas a un lado por sus seres queridos, asi mismo, la interaccién
social tiende a disminuir y la reduccion de funciones bioldgicas, cognitivas y
sensoriales provocando que estas personas sean vulnerables a diversas afecciones
(Espinosa et al., 2020).

El proceso de envejecimiento abarca maltiples transformaciones tanto
psicoldgicas, fisicas y sociales. Durante la etapa de vejez, en diferentes factores
como la jubilacion, ausencia de seres queridos, aparicion de enfermedades y
aislamiento, pueden impactar de forma negativa la salud mental, influyendo en el
desarrollo de diversas afecciones como es la ansiedad.

El envejecimiento es un proceso intrinsecamente individual que, aun
compartiendo una cronologia general, repercute de forma desigual en diversas
dimensiones del bienestar. En la esfera de la salud mental, cada vez se acepta con
mayor claridad que variables como el funcionamiento cognitivo, el estado emocional
y la disponibilidad de redes de apoyo no se distribuyen de manera homogénea entre
los mayores. Guarnera et al., (2023) por ejemplo, muestran una correlacién robusta

entre la soledad, el aislamiento social y el deterioro cognitivo, sugiriendo que la
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calidad y el volumen de las relaciones pueden inclinar la balanza hacia un mayor
riesgo de demencia.

1.5.3. Salud mental en los adultos mayores

Cerca del 14% de los adultos mayores presentan algun trastorno mental,
representando el 10,6% de discapacidades en personas de este grupo etario, siendo la
depresién y ansiedad las mas prevalentes, segun las estadisticas aproximadamente
una cuarta parte de las autolisis 27,2% son efectuadas por personas de la tercera edad
(OMS, 2023). Esto puede deberse a que los ancianos manifiestan en menor medida
afecciones psicoldgicas que en otros grupos etarios (Losada et al., 2020).

Uno de los factores generadores de ansiedad en la tercera edad es el cambio
gue se acompafia de la decadencia en la capacidad funcional, asi como el proceso de
manejar el sentimiento de muerte cercano, bien sea de personas allegadas o de ellos
mismos, pues se ha comprobado la asociacion existente entre la ansiedad a la muerte
y el padecer de alguna patologia cronico degenerativa, asi como de la depresion con
el miedo a la muerte propia o de un ser querido, siendo estos factores elevadores de
ansiedad (Figueroa et al., 2021).

En un metaanalisis reciente sobre la prevalencia de aislamiento en personas
mayores indica que cerca del 33 % de este grupo se siente solo, siendo mas frecuente
entre quienes viven solos, tienen mas de 80 afios o cuentan con escasa educacion;
esta situacion los deja mas expuestos a problemas de salud mental (Zhenrong et al.,
2024). Durante la pandemia de COVID-19, la reclusion prolongada duplicé las tasas
de deterioro cognitivo subjetivo y de sintomas psicoldgicos en quienes ya padecian
demencia. De igual modo, Liu y Jiang (2025) evidenciaron, en un estudio
longitudinal, que el aislamiento social anticipa sintomas depresivos, los cuales a su

vez alimentan la percepcion de un declive cognitivo.
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En este sentido, se puede decir que aislarse no solo deteriora la funcion
cognitiva, sino que también constituyen elementos de inseguridad independientes
para el desencadenamiento de la depresion y ansiedad. Un estudio realizado en
Shanghai por Zhang et al., (2023) observé que entre las personas que reportaban
sentimientos de soledad moderada a severa, la prevalencia de sintomas depresivos se
duplicé a los seis meses, y la depresion inicial, a su vez, favorecié un aumento
adicional del aislamiento, subrayando asi la relacion bidireccional entre ambos
problemas. Las intervenciones mas recientes, como la terapia cognitivo-conductual
aplicada a adultos mayores con demencia leve y depresidn, han mostrado promesas;
una revisién de Cochrane publicada en 2022 sefiala que este enfoque logra una
mejoria en la remision de sintomas en hasta el 84%.

1.5.4. Ansiedad

La ansiedad es una etapa emocional negativa que predispone a un peligro,
esta anticipa situaciones desagradables que se provocan por el pensamiento temeroso
o creencia del individuo al identificar el peligro de otras situaciones. La persona
ansiosa se torna intranquila y nerviosa, siendo de dificil manejo y puede ocasionar
alteracion fisica o psicoldgica (Moreno, 2020).

El trastorno de ansiedad es una reaccion de emociones en respuesta a
situaciones de amenaza para el individuo, no obstante, si esto sucede muy seguido y
se vuelve perturbador se debe de evaluar para la identificacion de ansiedad
patoldgica. Este trastorno se determina por el miedo y la preocupacion excesiva,
sucediendo en momentos en los que no hay un riesgo real (Chacon, 2021).

Esta es un mecanismo de adaptacion que pone alerta al individuo, generando
que la persona sea precavida en contextos peligrosos. A veces el sistema que

responde a la ansiedad se satura y trabaja de forma incorrecta, siendo esta
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inapropiada con la situacion e incluso inhibiéndose ante el peligro; en el caso de
presentarla el individuo puede paralizarse y sentirse indefenso deteriorandose la
funcién psicosocial y fisiologica, cuando esta se da en el momento incorrecto suele
ser intensa y de larga duracion que puede interferir con la actividad que realiza el
sujeto, considerandose un trastorno (Sociedad Espariola de Medicina Interna, 2025).

1.5.5. Tipos de ansiedad

Los trastornos de ansiedad varian de acuerdo a los sintomas que se
desarrollen y los elementos que la liberen, pero todos ellos pueden afectar en la vida
cotidiana de la persona que la tiene, hay cuatro tipos de ansiedad que tienen mas
incidencia, entre ellos estan el trastorno de ansiedad generalizada (TAG) esta se
percibe por largo tiempo pudiendo verse afectada la persona por afios, sintiendo
inquietud, nerviosismo o fatiga facilmente, en otros casos también se puede
evidenciar la desconcentracion, tornarse irritable, tension en los muasculos o
problemas en el suefio. En el trastorno de panico la persona presenta sensacion
repentina e intensa de temor sin motivos; los trastornos con las fobias provocan
miedo intenso y hacen que la persona trate de evitarlo y el trastorno de ansiedad
social genera miedo a una situacion social ocasionando incomodidad (NIH
MedlinePlus revista, 2023).

De acuerdo con la OMS, hay varios tipos de trastornos de la ansiedad, un
individuo puede verse afectado por varios tipos a la vez y esta afecta mas al sexo
femenino, su sintomatologia puede iniciar en la nifiez 0 adolescencia y se mantiene
hasta la adultez. Entre los tipos se encuentran, el trastorno de ansiedad generalizada
el cual genera preocupacion sostenida en la vida cotidiana; el trastorno de angustia
que ocasiona crisis de angustia y temor a que esta se siga dando; el trastorno de

ansiedad social preocupa a la persona de ser humillada, sentir vergiienza o rechazo en
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actividades sociales; la agorafobia es el miedo en exceso, inquietud que conlleva a
evitar situaciones que pueden provocar panico, sensacion de encierro o vergiienza,;
La ansiedad por separacidn genera temor a estar lejos de alguien con el que se tiene
emociones profundas; algunas fobias crean miedo intenso e irracional por una cosa o
situacién que hacen que el individuo huya, finalmente, el mutismo selectivo
incapacita a la persona para hablar en ciertos momentos principalmente se produce
en infantes (OMS, 2023).

De igual forma, en el manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales en su 5ta edicién (DSM-V) se mencionan los tipos de ansiedad expuestos
anteriormente, ademas de otros como es la ansiedad inducida por sustancias o
medicamentos la cual se da por la abstinencia que se genera a causa de alguna
adiccion como es al alcohol, cafeina, cannabis, opidceos, cocaina u otra sustancia o
farmaco; la ansiedad por otra enfermedad se da cuando se presenta una afeccion y el
individuo empieza a presentar angustia por el desencadenamiento de la misma,
presentandose con frecuencia en ancianos; el trastorno de ansiedad especificado, es
aquel al que se denomina por no consumar los criterios precisos de un tipo, pero que
afecta al paciente social, laboral e incluso en otros ambitos de la vida; finalmente,
otros trastornos de ansiedad no especificados, se da cuando el paciente no cumple
con los criterios de ningun tipo pero de igual forma afecta la vida cotidiana del
mismo y no se precisa el desencadenante (DSM-5, 2014).

1.5.6. Factores de riesgo para la ansiedad

Asi como para otras afecciones, existen ciertos factores que contribuyen con
el desencadenamiento de la ansiedad en los ancianos, principalmente el ambiente
fisico y social, ademas de la experiencia que se acumula con el tiempo y aspectos

que conllevan al estrés especificamente relacionado con la vejez; exponerse a
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situaciones dificiles, el decaimiento de las capacidades fisicas, mentales y de la
funcionalidad pueden desencadenas molestias psicoldgicas. Los individuos de la
tercera edad tienen mas probabilidad de experimentar el duelo, la disminucién del
ingreso econdmico e incluso la jubilacién pueden ser causantes de ansiedad, de igual
manera, pueden ser discriminados por la edad y ser aislados socialmente, lo que les
ocasionaria soledad, aunado a ello, en algunos casos pueden sufrir de abuso fisico, de
palabra, psicoldgico e inclusive sexual. Por otra parte, si alguno de los conyugues
presentase alguna afeccién fisica 0 mental esto genera ansiedad a su pareja (OMS,
2023).

El aislamiento social es uno de los determinantes de gran relevancia en el
desarrollo de la ansiedad y depresion en personas mayores, estando estos
relacionados estadisticamente con significancia (Chavez et al., 2021). Esto se
evidencio durante el aislamiento temporal a manera obligatoria por la pandemia de
COVID-19 en donde incremento el indice de ansiedad y depresion en las personas
de la tercera edad (Llibre et al., 2021). La soledad en las personas mayores puede
desarrollar trastornos psicoldgicos como la ansiedad y depresion, a su vez puede
predisponer al deterioro cognitivo y eleva el riesgo de morbimortalidad (Palma 'y
Escarabajal, 2021).

Con la edad es normal que aumente el riesgo de presentarse enfermedades
que requieran de la hospitalizacion, esto provoca el incremento de estados de
ansiedad, depresion, disfuncién cognitiva e incluso de la independencia, durante el
periodo de hospitalizacion la frecuencia en la sintomatologia ansiosa y depresiva se

presenta de un 40% a 50% (Duran et al., 2021).
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1.5.7. Ansiedad en adultos mayores: implicaciones clinicas

La ansiedad y depresion forman parte de la problematica que se genera en los
adultos mayores, la depresion presenta rasgos distintivos y variabilidad clinica
aumentando su incidencia registrada de la atencion primaria y especializada. Hoy dia
estd considerado un factor relevante durante la atencidn del paciente geriatrico,
debido a la necesidad de prevenirla, asi como los aspectos de la patogenia, el dificil
diagnostico y tratamiento, aunado a ello, representa elevacion en su asociacion de
incapacidades y su negatividad en el bienestar del paciente. En este sentido, la
depresién y ansiedad presentan incidencia mayor en esta poblacién etaria de lo que
se cree, sin importar que la sintomatologia sea lo bastante evidente para notarlo
(Jiménez et al., 2021).

La sintomatologia presente en los pacientes de la tercera edad es de tipo
mixta, dificultando un diagnostico precoz. (Delhom et al., 2022). La ansiedad en los
ancianos es subdiagnosticada y por lo tanto manejada de forma incorrecta, a pesar de
las diferentes consecuencias que atrae como son aumento de la tasa de morbilidad y
aumento la asistencia médica.

Durante el periodo de aislamiento social a causa de la pandemia vivida, los
adultos mayores presentaron sintomatologia de ansiedad, entre los que destacaron la
preocupacion y su dificil control, sentirse abatidos e insomnio (Cajigas y Yule,
2022). Es decir que, cuando al adulto mayor se le priva de sus relaciones sociales a
causa bien sea de la jubilacion, alguna enfermedad u otra, esto le afecta
psicoldgicamente de forma negativa, provocando sintomas que pueden afectar su

bienestar.
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1.5.8. Rol de laenfermeria en la intervencion emocional del adulto mayor

Los profesionales de enfermeria son un pilar fundamental en la atencion
integral del paciente geriatrico, pues estos individualizan cada paciente y brindan la
atencion que estos requieran para su bienestar, para ello, se integra la biologia,
psicologia, familia y sociedad del entorno de cada individuo, permitiendo que ellos
ejerzan control de su contexto, promoviendo su independencia y educando sobre el
autocuidado (Rios, 2021). En este sentido, el profesional enfermero es indispensable
para brindar los cuidados necesarios y educar acertadamente al adulto mayor y a sus
familiares, tomando en cuenta y priorizando las necesidades que sean detectadas en
el mismo, por lo que a nivel psicoldgico estos profesionales fungen un rol importante
en el cuidado de la salud mental.

El personal de enfermeria juega un papel importante, sobre todo en cuanto a
identificar, mantener y garantizar un seguimiento a los pacientes ancianos con
trastornos de ansiedad, este tipo de intervenciones como son la educacion el
fortalecimiento de la comunicacién y la promocion del autocuidado, ademas del
acompariamiento, han presentado resultados positivos en diferentes investigaciones
en el area de salud geriatrica (Gonzélez et al., 2025).

Los profesionales que centran sus estudios en la atencién del paciente
geriatrico, se encuentran capacitados para realizar diversas acciones que les permita
fomentar la salud mental de las personas, centrando la capacidad de cada individuo
para su bienestar, entre algunas de las acciones que se pueden realizar se encuentran,
la activacion social, promover la alimentacion saludable y acorde a la edad y
comorbilidades, realizacién de actividades fisicas y la estimulacion cognitiva,
prevenir cualquier riesgo principalmente a nivel doméstico, incentivar el aprender y

la curiosidad, fortalecimiento de su red de apoyo y la recreacion, con el fin de que los
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ancianos se mantenga activos y con ello su salud mental fortalecida (Colegio oficial
de enfermeria de Malaga, 2022).

1.5.9. Terapias no farmacologicas y su efectividad

Para la terapia de la ansiedad se pueden implementar estrategias no
farmacologicas de acuerdo con el caso, como es durante la monoterapia por ansiedad
leve 0 moderada o combinarla con medicamentos, existen algunas terapias con
suficiente evidencia cientifica y otras que aun no cuentan con este respaldo, por lo
que se recomiendan debido a sus beneficios sin presentar efectos desfavorables.
Entre estas terapias se pueden mencionar la entrevista motivacional, psicoterapia,
psicoeducacion, relajacion, mindfulness, yoga, aromaterapia, terapia por imagen y
uso de tecnologia, entre otras, estas técnicas se pueden implementar de forma
individual o combinadas entre ellas de acuerdo con las necesidades del paciente
(Rodriguez y Torres, 2024).

Distintos autores resaltan lo Gtil del manejo no farmacoldgico en la terapia de
los trastornos de ansiedad en adultos mayores. Barajas et al. (2025) subrayan la
efectividad del mindfulness para reducir el estrés y favorecer el equilibrio emocional.
Por otro lado, Ruiz et al. (2023) Resaltan la importancia de la musicoterapia, la
terapia neurocognitiva y la reminiscencia, como una herramienta valiosa en el
abordaje del paciente geriatrico con ansiedad. De lo antes expuesto, son diversos los
autores que han podido demostrar el beneficio de la realizacion de terapias no
farmacologias en los adultos mayores para el manejo de la sintomatologia presentada
a causa de la ansiedad.

Musicoterapia. Es una de las terapias de facil ¢acceso y fundamentales para
el control y mejora de las emociones, del estado fisico, social y cognitivo del

individuo sin el requerimiento de medicamentos, esta terapia permite que la persona
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vea las cosas desde otra perspectiva; se implementa con el uso de sonidos que
relajen, mejorando diversos trastornos desde fisicos hasta mentales y emocionales,
con ayuda de profesionales con capacitacion para ello. No obstante, en Ecuador su
uso se ha efectuado poco a causa del desconocimiento de esta y sus beneficios
(Arteaga et al., 2022).

Han sido demostrado los multiples beneficios de la musicoterapia para el
tratamiento de las emociones en los adultos mayores, permitiendo la canalizacion y
mejora de estas, el estado de &nimo, incluso cognitivo y social, de igual forma, ayuda
en la reduccién de la sintomatologia causada por la ansiedad y depresidn, contribuye
a generar pensamientos positivos, a incrementar el autoestima y el bienestar general
del individuo, también facilita la expresion y conectarse socialmente mejorando asi
el bien psicoldgico durante el envejecimiento (Lalaleo, 2024).

Red de apoyo. Es importante para que los adultos mayores puedan expresar
sus emociones Yy asi estos influyan de forma positiva en la salud mental, en diversos
contextos como es la ansiedad, depresion o estrés (Moreira, 2020). De lo antes
expuesto, es fundamental que se generen redes de apoyo a los adultos mayores que
presenten ansiedad, para que estos puedan desahogar sus sentimientos y asi recibir
respuesta que le beneficien por parte de sus seres queridos y profesionales sanitarios
prestos para su atencion.

La terapia en grupo ayuda a los adultos mayores para expresar sus
sentimientos y a manejar afecciones en su autoestima, que pueden causar la
elevacion del nivel de ansiedad, para ello, los ancianos deben saber reconocer
situaciones o las aristas que puedan desencadenar la ansiedad (Ortiz et al., 2024).
Con esta estrategia los adultos mayores pueden sentirse rodeados de personas a

quienes les interesan, pues en estos grupos todos los participantes son importantes y
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se les incentiva a continuar expresando sus sentimientos de diferentes maneras, para
que asi logren identificar cuales son los factores que le generan ansiedad y poder
tratarlos de manera acorde, permitiendo a su vez, que ellos identifiquen
adecuadamente los desencadenantes de la ansiedad y puedan aprender a controlarlos.

Arteterapia. Por medio del dibujo y pintura el individuo puede expresar y
canalizar diversas emociones, que puedan estar influyendo negativamente en su
bienestar y por tanto ser parte del causante de la ansiedad, al expresar sentimientos
como miedo, rechazo, culpa, entre otros, por medio de diversos materiales que le
permitan crear con textura, colores, entre otros, fomentando la autoexploracion y
transformando la experiencia (Contreras, 2020). Con el desarrollo de esta técnica, se
mejora la autoestima, la confianza y se puede reconocer alguna preocupacién que
este conllevando al desencadenamiento de la ansiedad (Valencia, 2020).

La arteterapia, es una de las intervenciones que aportan gran beneficio en la terapia
para el manejo de la ansiedad, permitiendo que las personas hagan una exploracion de sus
emociones y puedan procesar emociones negativas, esta estrategia puede beneficiar a todos
los grupos etarios gracias a que se puede adaptar a las necesidades de estas, como es el caso
de los adultos mayores (Gil y Chavez, 2024).

Mindfulness. Se esta posicionando como una de las terapias con grandes
efectos positivos en los adultos mayores, contribuyendo de manera integral en la
salud fisica y psicoldgica, pues se ha evidenciado la reduccion significativa de la
sintomatologia depresiva y de la ansiedad, ayuda en la calidad del suefio y
funcionamiento cognitivo, siendo esta segura y aportando grandes beneficios en el

envejecimiento saludable sin el requerimiento de medicamentos (Mejia et al., 2024).
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En este sentido, la implementacion de esta técnica ayuda a controlar el
pensamiento y creencias, dando respuestas positivas al contexto en el que se
encuentre el individuo y permite afrontar situaciones de la mejor manera (Callisaya,
2024). Entre el mindfulness se encuentran diversos métodos de meditacion como el
yoga, el body scan y la meditacién guiada que favorecen a regular las emociones y
disminuir las reacciones negativas ante el estrés y ansiedad (Guijarro et al., 2025).

Terapia cognitiva conductual. Permite la recuperacion del bienestar de las
personas que se someten a esta, con respecto al pensamiento negativo frecuente pues
este se relaciona al deterioro cognitivo en los adultos mayores, con la ansiedad y
depresion en este grupo etario (Herrera & et al, 2023). La terapia cognitiva
conductual puede ser adaptada a la necesidad presentada por el anciano, entre las
mas efectivas estan el grupo de apoyo pues es fundamental en el tratamiento de la
depresién y ansiedad, de igual forma, realizar actividades recreativas enfocadas en la
educacion fomentan ambientes positivos para estas personas, permitiéndoles que
desarrollen habilidades, incrementen su autoestima y las habilidades sociales
ayudando a mejorar sus emociones (Nazate et al., 2025).

Es importante que parte de la terapia para el tratamiento de la ansiedad se
base en la psicoeducacion, para aportarle a las personas los recursos necesarios que
les ayuden en el afrontamiento de los problemas, sumando técnicas cognitivas
conductuales como de exposicion, resolucién de problemas, reestructuracion
cognitiva y de aceptacion, para que puedan mejorar la sintomatologia y causa que
desencadene la ansiedad (Garcia J., 2023).

Reminiscencia. La implementacion de este tipo de terapia contribuye
cognitivamente en el mejoramiento de la memoria, en la recuperacion de recuerdos,

manteniendo la identidad personal e incrementando el nivel cognitivo; con respecto a
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las emociones, ayuda a mejorar el &nimo, incentiva a socializar, fortalece la
comunicacion, favorece en la disminucion de la sintomatologia depresiva y de
ansiedad; en lo cognitivo aumenta la atencién y la retencion verbal (Birigay y
Corcuera, 2020).

Los fundamentos de la reminiscencia son importantes en el envejecimiento,
con beneficios importantes en el manejo de la ansiedad y depresién, aunado a ello,
contribuye con la habilidad cognitiva, el bienestar psicoldgico, en la calidad de vida,
en la capacidad de adaptacion, favorece la integridad y beneficia la salud general del
adulto mayor (Martinez et al., 2020). Es decir que, con este tipo de intervencion no
solo disminuirian los sintomas de la ansiedad, sino que tambien aporta beneficios a
los adultos mayores a nivel cognitivo, en el manejo de emociones, favorece en el
proceso de adaptacién a diversas situaciones y mejora el bienestar general de las
personas.

1.5.10. Evidencia cientifica desde Ecuador

En el contexto ecuatoriano, distintas investigaciones han plasmado lo efectivo
de las intervenciones por parte del equipo de enfermeria enfocada en adultos
mayores. (Rodriguez, 2024) identifica la estimulacion cognitiva y la empatia
terapéutica como estrategias relevantes en el tratamiento de demencia. Por su parte,
Puma et al. (2021) destacan como la estandarizacion de procedimientos genera
confianza y reduce el nivel de ansiedad hospitalaria, la importancia de los cuidados
centrados en el bienestar emocional y espiritual.

En el mundo, de acuerdo a diversos estudios incluyendo provenientes del
ecuador se ha demostrado que de los trastornos mentales que mas afecta un
porcentaje elevado de la poblacion de ancianos esta la depresion, ansiedad, el

Alzheimer/demencia lo que afecta profundamente el bienestar del individuo
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(Arcentales, 2025). En este sentido, las afecciones mentales son de las causas
primordiales en cuanto a discapacidades de los adultos mayores a nivel mundial, esto
repercute principalmente en la persona afectada y en los familiares que deben
cuidarles e incluso en las personas de su entorno, aunado a ello, estas afecciones
aumentan los costos de salud a nivel gubernamental, de familiares y del paciente, por
otra parte, se resalta el deterioro de la etapa productiva de estas personas (Rodriguez,
2024).

En un estudio realizado en Santo Domingo de los Colorados, se observo la
importancia de mantener la funcionabilidad de la familia, ya que de no ser asi esto
puede influir de forma negativa en la salud mental de las personas mayores, de ello
se puede interpretar que, a mas funcionamiento de la familia es menor la incidencia
de ansiedad, depresion y estrés (Macas et al., 2023). De alli que, con la unién
familiar y su buena relacion se tiende a disminuir el riesgo de desarrollar estas
afecciones y mejorar la salud mental tanto de los adultos mayores pertenecientes a

ese nlcleo como de todos los integrantes del mismo.
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CAPITULOII
2.1 Metodologia

La investigacion es de tipo cualitativo, debido a la no utilizacion de
procedimientos matematicos ni estadistico, por el contrario, se realizd una revision y
analisis de documentos (Hernandez y Mendoza, 2018).

De igual forma, tiene un disefio no experimental de tipo bibliogréfica, ya que
fueron revisados documentos previamente realizados por otros investigadores en
bases de datos cientificas, con el fin de actualizar la evidencia cientifica respecto a la
tematica en estudio (Mejia et al., 2018).

2.2. Cuestionario o instrumento utilizado

Para presentar la informacion, se utiliz6 como instrumento la bitacora
cientifica para el andlisis y sintesis de los estudios encontrado, este instrumento tomé
en cuenta los siguientes aspectos de los articulos seleccionados, la fecha y autor, el
objetivo principal, la metodologia implementada y los hallazgos encontrados durante
el estudio, esta fue representado por medio de un cuadro en donde se expondran los
datos obtenidos de forma concreta para su posterior analisis.

2.3. Criterio de busqueda

Para los criterios de busqueda fueron creadas combinaciones con términos
claves para realizar la busqueda de los articulos a estudiar, implementando
terminologia DeCS/MeSH (Descriptores em Ciencias da Satide/Medical Subject
Headings) para crear una lista de palabras que conlleven a la ubicacion de la
informacion requerida, de igual forma, se implementaran los operadores booleanos
“AND”, “OR” y “NOT” para ampliar el rango de blsqueda con la combinacién de

términos claves como “intervencion de enfermeria”, “ansiedad en el adulto mayor”,
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“Intervenciones no farmacoldgicas en la ansiedad” entre otros, que se presentan a
continuacion en la Tabla 1.

Tabla 1. Operadores booleanos.

No Combinacién de busqueda

1  Ansiedad AND adulto mayor AND intervencion de enfermeria NOT
Farmacoldgica

2 Ansiedad AND intervenciones no farmacol6gicas AND enfermeria OR
intervencion AND adulto mayor NOT depresion

3 Adulto mayor AND enfermeria AND ansiedad OR depresién AND salud
Mental

4 Ansiedad AND depresion AND salud mental AND intervenciones de

Enfermeria

Nota: Elaborado por la autora.

Seran tomados los articulos cientificos con texto completo, en idioma espafiol
disponibles en las bases de datos Google académico, Scopus, Scielo, ScienceDiret,
PubMed, Dialnet, para garantizar la vigencia del estudio seran tomados en cuenta
aquellos publicados durante el periodo del 2020 al 2025, una vez sean recolectados
los estudios seran leidos por medio del resumen y de los hallazgos realizados por sus
autores, para reconocer el cumplimiento de los criterios establecidos.

2.4. Criterios de inclusién y exclusion
2.4.1. Criterios de inclusion
e Articulos cientificos de acceso libre.
e Publicaciones en espariol.
e Documentos con publicacién entre 2020 y 2025.
e Investigaciones referentes a la ansiedad en el adulto mayor.

e Estudios acerca de las intervenciones de enfermeria en la ansiedad.
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2.4.2. Criterios de exclusion.
e Articulos con acceso restringido.
e Publicaciones en otros idiomas.
e Documentos fuera del rango de tiempo establecido para su publicacion.
e Estudios que no sean pertinentes con la tematica de investigacion.
2.5. Estrategia de extraccion de la informacion
Se realiz6 una evaluacion inicial por medio del titulo y resumen de cada
articulo potencialmente elegible, para luego verificar y descartar aquellos que no
cumplan con los requisitos de inclusion y exclusion propuestos, estos que sean
elegidos seran revisado en su totalidad de manera individualizada, una vez
comprobada su vigencia, pertinencia y confiablidad con respecto a las intervenciones
de enfermeria en la atencion de la ansiedad en pacientes adultos mayores.
2.6. Método PRISMA
El método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta- Analyzes Statement) se implementa en el desarrollo de revisiones sistematicas
Page et al (2021) sobre la ansiedad en los adultos mayores.
2.7. Recursos
Para la realizacidon de la presente investigacion bibliografica se ameritara el
uso de los siguientes recursos.

Tabla 2.

Recursos necesarios para la investigacion.

Recursos Elementos Utilizados
Humanos Autora, directora de tesis
Institucionales Instituto Superior Tecnoldgico Espafa
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Tecnoldgicos Computadora

Materiales Hojas, l&pices

Nota: Elaborado por la autora.
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CAPITULO I
3.1. Presentacién de resultados
Figura 1.

Diagrama de flujo PRISMA.

Ndmero de estudios NUmero de estudios
c identificados en PubMed adicionales identificados
O : . ,
S (60) Science Direct (25) a traves de otras fuentes
RS Scielo (10) Dialnet (08) n=20
= n=103
[<B]
- l
Eliminados por duplicados
n=52
2 y
= , . . , .
5 NUmero de estudios examinados NUmero de estudios
2 después de eliminar los excluidos por lectura
L duplicados de resumen n=23
n=71
S Ndmero de estudios completos NUmero de estudios
3 evaluados para elegibilidad n=48 |—> excluidos por las
2 siguientes razones:
3 No cumple los
[¢B] . . . -,
n criterios de inclusion
(n=20)
Estudios que no
. . guardan relacion con
_ Numero de estydlos_ el tema (n=15)

S incluidos en la sintesis (35)
S cualitativa n=13
[S]
=

Nota: Elaborado por la autora.
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En la figura 1 se explica en forma de diagrama de flujo la seleccion de los
articulos para la realizacion del estudio. Siendo identificados por medio de los
buscadores de la siguiente manera, en PubMed se rastrearon 60 archivos, en
Sciencedirect 25, en Scielo 10 y en Dialnet 08 para un total de 103 documentos, por
otra parte, fueron identificados 10 archivos de otras fuentes, se eliminaron 52
documentos por duplicado. Se examinaron 71 archivos luego de la eliminacién por
duplicado y se excluyeron 23 de ellos, posteriormente se evaluaron 48 estudios
completos para elegibilidad de estos estudios, se excluyeron 20 por que no
cumplieron con los criterios del estudio y 15 por falta de relacion con la tematica,

dejando asi 13 articulos que se incluyeron en la investigacion.
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Tabla 3.

Resultados de la investigacion.

¢ Cudles son las
intervenciones de
enfermeria

¢ Cuales son los

estilo de vida
-Musicoterapia
-Terapiarelacionada
con imagenes
-Aromaterapia
-Nuevas tecnologias
-Acupuntura

N Pais Base de AutPr y Tltu_lo del Link Palabras clave Tipo de aplicadas a los sintomas mas comunes
datos afno articulo resultado adultos mayores con de la ansiedad en
?
sintomas de adultos mayores?
ansiedad?
-Entrevista
motivacional
-Psicoeducacion
-Terapia cognitivo
conductual
-Psicoterapia breve
-Terapia narrativa
Estrategias Ansiedad, -Mindfulness
. no terapia -Terapia grupal
Rodrigue - . . . . S LY
. farmacoldgic | https://Aww.sciencedire | complementaria, -Relajacion .
~ Science | zy . : S L Ansiedad
1 | Espafa Diret Torres asenel ct.com/science/article/p | consciencia, Bibliografica | -Yoga Aislamiento
(2024) tratamiento i1/S2605073024000038 | psicoterapia, -Abordaje
de la atencién biopsicosocial
ansiedad primaria -Madificacién del
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Intervencion
es de
enfermeria
psicoeducati
vas
presenciales

Intervencion
basada en la
internet,

Martinez on-line https://scielo.isciii.es/pd | telepsicologia, Revision -Visita presencial -Estrés
Espafia | Scielo etal. y | ’ fleg/v21n68/1695- trastornos de i -Contacto telefonico | -Culpa
(2022) para e del 6141-eg-21-68-531.pdf | ansiedad, narrativa. -Uso de tecnologia -Pérdida del control
;i?:ég d'e a enfermeriaen
A salud
revision o
. comunitaria
integradora
de la
literatura
Apoyo a
personas Ansiedad, -Terapia cognitivo-
mayores con terapia conductual
Irlanda ansiedad . . cognitivo- -Atencién plena . . .
del PubMed I?)ngg/vln mediante http_sr.]/ /pub/rgzgér})czbé.sr}l conductual, Documental | -Yoga élflz(ajm(;ento social
norte ( ) intervencion | M-NN-gov salud mental, -Musicoterapia oleda
es no personas -Actividades
farmacoldgic mayores placenteras
as
Revision
sistematica
de salud Adulto mayor
Zertuche | mental, https://latam.redilat.org/ salud mental ' Revision Depresion
México | Dialnet | etal. actividad index.php/It/article/vie ividad fi 2! revision -Actividad fisica Ansiedad
(2025) fisicay W/3556 actividadisica, | sistematica Aislamiento social
. calidad de vida
calidad de
vida en el
adulto mayor
Amaral Efectividad y ) . Trastorno de . -Con la realizacién de
5;}3?)25 PubMed | etal. eficacia de &nﬁfh/gge/gzg%cg;) ansiedad, sr\;:t\{a Ir?wlgt?ca intervenciones -Pérdida del control
(2022) las B enfermeria, disminuyé
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https://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/3556
https://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/3556
https://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/3556
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34979827/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34979827/

intervencion
es
terapéuticas

cuidados de
enfermeria,
terapéutica

significativamente los
niveles de ansiedad

realizadas
por
enfermeras
para los
trastornos de
ansiedad:
una revision
sistematica
Efectividad
de las
intervencion
es de . -Las intervenciones
enfermeria o
- de enfermeria tienen
Ruiz et para la https://pubmed.ncbi.nl AC(.:'(.)n . Revision un impacto . .
Espafia | PubMed ansiedad o s individualizada, : o P Ansiedad preoperatoria
al. (2021) . m.nih.gov/33755246/ . sistematica significativo en la
preoperatoria enfermeria T
. reduccion de la
en adultos: X
o ansiedad
una revisién
sistematica
con
metaanalisis
-Las intervenciones
Abordaje de de enfermeria permite
enfermeria . que las personas
s . . Miedo,
sobre el https://ojs.haaj.org/?jou . mayores superen los
Herrera miedo rnal=haaj&page=article ansiedad, temores y motivan a
México | Scopus | etal. doy . J&pag muerte, Documental >ym -Temor
ansiedad ante | &op=view&path%5B% . la adquisicion de
(2021) z enfermeria Lo
la muerte en | 5D=544 o nuevas experiencias.
geriatrica . :
personas -Mejora la actitud.
mayores -Incentiva a

organizacion del
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tiempo y arealizar

actividades
Entorno
familiar, -Valorar
social y integralmente al
estado de Adulto mavor adulto mayor en la
Agudelo | salud de los hitos://www.redalve.ora | cuidado dey ' atencion primaria es -La ansiedad influye
8 Colom Redalve | Y adultos / dF;/.7299/72.998029/8.208 enfermeria Revision fundamental para negativamente en la
bia Y¢ | Lanchero | mayores:una | P | sistemética | determinar los calidad de vida de las
. 2.pdf entorno familiar,
s (2021) | revision estado de salud factores que puedan personas mayores
sistemética generar disminucion
desde el de la capacidad
cuidado de funcional
enfermeria
Revision
sistematica:
aromaterapia SOquad.’ .
envejecimiento,
Google Versus https://revistas.unc.edu anciano Revision .
. ° “. | Mufioz et | meditacion e BN » : o -Aromaterapia
9 | Chile académi : ar/index.php/notasenf/a | enfermeria, sistematica, o -Temor a la soledad
al. (2022) | en ansiedad ; : . - -Meditacion
co rticle/view/38798 aromaterapia, descriptiva
por temor a ditacis
lasoledad en Mec '(;"C(;O“’
personas ansieda
mayores
Funcién de
:Jnrlzrvencién Ansiedad,
depresion, . .
de -Las intervenciones
Huang et enfermeria https://pubmed.ncbi.nl ?r?; IE)?ZS de enfermeria
10 | China PubMed g psicologica PS-/ip Ny Mayores, Campo psicologica Depresion y la ansiedad
al. (2021) m.nih.gov/34231962/ intervencion de o .
sobre la . disminuyen el nivel
! enfermeria .
depresion, la icol6ai de ansiedad
ansiedad y la psicologica,
. calidad de vida
calidad de
vida en
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pacientes
adultos
mayores con
frecuencia
osteoporotica
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Meéxico

Redalyc

Torresy
Gonzélez
(2023)

Intervencion
es basadas en
psicologia
positiva para
adultos
mayores: una
revision
sistematica

https://www.researchgat
e.net/publication/37959
3687_Intervenciones_b
asadas_en_psicologia_p
ositiva_para_adultos_m
ayores_una_revision_si
stematica/fulltext/6610
05567476d47e443e565
7/Intervenciones-
basadas-en-psicologia-
positiva-para-adultos-
mayores-una-revision-
sistematica.pdf?origin=
publication_detail& tp
=eyJjb250ZXh0ljp7Im
ZpcnNOUGFnZSI6InB
1YmxpY 2F0awWouliwi
cGFnZSI6INB1YmxpY
2F0aW9uRG93bmxvY
WQiLClwemV2aWw9lc
1BhZ2UiOiJwdWJsaw
NhdGlIvbiJ9fQ& cf ¢
hl_tk=759yuSjQLUmMXx
XXx2S9qWkE2WwkhTaY
rAQUt3JRPCRzm0-
1754526443-1.0.1.1-
7iZtjJ5fDxmnGh6Hc_c
2Yx4z1IMB9cvdb9RK
XqlSLaE

Bienestar,
ansiedad,
adultos
mayores,
psicologia
positiva

Revision
sistematica

-Psicologia positiva
-Reuniones grupales
-Actividades
recreativas
-Ejercicio fisico

Ansiedad y depresién
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CAPITULO IV
5.1. Discusion de los resultados

La valoracion integral de los adultos mayores en la atencion primaria es
indispensable para la determinacién de los aspectos que puedan reducir la capacidad
funcional y cognitiva, como es el caso de los trastornos mentales como la ansiedad
que afectan el estado emocional de estas personas segun lo indicado por Agudelo y
lanchero (2021).

De acuerdo con los estudios analizados algunos de los sintomas que presentan
los adultos mayores con ansiedad son estrés, culpa, pérdida del control, temor y
miedo a la soledad, influyendo de forma negativa en la calidad de vida (Herrera et
al., 2021; Agudelo y Lanchero, 2021; Martinez et al., 2022; Amaral et al., 2022;
mufioz et al. 2022). Lo anteriormente descrito, se relaciona a lo expresado por
Zertuche et al. (2025) en donde mencionan que la ansiedad y la depresién son los
causantes primordiales del envejecimiento patoldgico, afectando desde el &nimo, la
funcion cognitiva y fisica. El abordaje de la ansiedad debe ser multidisciplinario,
especificamente el personal de enfermeria juega un papel importante, debido a que
esta en contacto directo con el paciente.

Con respecto a las intervenciones no farmacolégicas que los profesionales de
enfermeria pueden realizar para la disminucién de los sintomas de la ansiedad en la
poblacion de adultos mayores, el mindfulness es una de las técnicas con grandes
beneficios para la salud de este grupo etario, pues la atencion plena se practica desde
tiempos milenarios como lo afirman respectivamente en sus articulos Rodriguez y
Torres, (2024) & Fort et al., (2024); lo antes expuesto, se relaciona al estudio
desarrollado por Barajas et al. (2025) en el que se evidencia cientificamente los

beneficios del uso de la técnica basada en mindfulness, como es la reduccion del

o1



estrés, de los sintomas de la depresion y ansiedad. Ademas de la mejoria en la calidad
del suefio, previene afecciones neuroldgicas como el Alzheimer, incrementa el afecto
positivo, y reduce la impresion de soledad e intranquilidad en las personas mayores.

Por otra parte, la reminiscencia es un tipo de intervencion que presenta
maultiples beneficios en los adultos mayores como es ejercitar la memoria por medio
de los recuerdos y biografia también favorece la comunicacién y socializacion del
individuo, asi como su estado de animo fomentando el bienestar de estos segun
(Birigay y Corcuera, 2020). Esto concuerda con lo expuesto por Martinez et al.
(2020) pues indican que la reminiscencia es importante en esta etapa de la vida ya
gue con su implementacién se mejoran los sintomas de la ansiedad y depresion, asi
como el significado de la vida, concretando experiencias vividas y permitiendo que
las expresen, percibiendo el apoyo emocional y reduce las emociones negativas y el
sentimiento de soledad, aumenta el autoestima y la confianza fomentando el
bienestar emocional.

Por otra parte, segun los descrito por Brown, (2021) se han insertado técnicas
de psicoterapia occidental gracias a la evidencia cientifica que la aprueba en la
terapia para la ansiedad y depresion disminuyendo sus sintomas esta se basa en la
aceptacion del sentimiento sin controlarlo, modificarlo o evitarlo esto reduce el nivel
de cortisol mejorando la ansiedad. Algunos autores coinciden que la musicoterapia,
aromaterapia, relajacion, realizacion de actividades placenteras, el yoga, el ejercicio
fisico, la terapia de grupo, entre otras estrategias permiten el abordar las situaciones
concretas que causan los sintomas de la ansiedad y permiten que estos sentimientos
sean abordados y resueltos, favoreciendo la calidad de vida de los adultos mayores
logrando la socializacién y el apoyo (Brown, 2021; Mufioz et al., 2021; Torres y

Gonzélez, 2023; Rodriguez y torres, 2024; Zertuche, 2025).
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En esta misma linea, las visitas presenciales y el contacto telefénico son
estrategias con poca implementacion, pero usadas en algunas ocasiones, asi como la
tecnologia, esto puede deberse a que las personas mayores no aceptan facilmente
estas intervenciones, segun (Martinez et al., 2022).

Finalmente, se evidenci6 la importancia de las intervenciones de enfermeria
para abordar la ansiedad en adultos mayores, pues estas favorecen en la disminucion
de sus sintomas de manera significativa con la superacion de temores y la motivacion
en la realizacién de nuevas experiencias, mejoramiento de la actitud, incentivacion
organizacional del tiempo para realizar nuevas actividades de acuerdo a lo expresado
por (Brown, 2021; Ruiz et al., 2021; herrera et al., 2021; Huang et al., 2021; Amaral

etal., 2022).
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CAPITULO V
6.1. Conclusiones y Recomendaciones

6.1.2. Conclusiones

Los profesionales de enfermeria pueden realizar diversas intervenciones no
farmacologicas centradas a la reduccién de los sintomas de ansiedad en los
individuos de la tercera edad, entre las que destacan en la literatura con la
aromaterapia, musicoterapia, terapia cognitivo-conductual, mindfulness, arteterapia,
psicologia positiva, reuniones grupales, actividades recreativas de interés para el
individuo, ejercicios fisicos, reminiscencia, relajacion, yoga, psicoeducacion,
cambios del estilo de vida, uso de tecnologia, visitas presenciales y telefénicas,
meditacion, entre otras.

Con respecto a la evidencia del impacto clinico y psicoemocional de las
intervenciones, la reminiscencia, aromaterapia, musicoterapia, mindfulness, la
terapia cognitivo-conductual, la psicoeducacién, entre otras, han demostrado mejoras
a nivel cognitivo en la memoria y recuperacién de recuerdos asi como en el
comportamiento social y en la comunicacion, incentivan en la creacion de nuevas
experiencias por medio de actividades nuevas, favorecen en el autocontrol en cuanto
a lo emocional mejora el estado de &nimo, disminuye la sintomatologia ansiosa,
reducen el estrés, el temor y la soledad, beneficiando con todo ello la calidad de vida
de los adultos mayores.

Es esencial que la préactica de enfermeria se desarrolle hacia un modelo de
cuidado integral y holistico que concentre estrategias no farmacoldgicas establecidas
en la ciencia lo que involucra facultar permanentemente al personal de enfermeria en
métodos como la musicoterapia, la terapia de relajacion, la actividad fisica adaptada,

y el apoyo psicoeducativo al implementar estas habilidades, se consigue no solo

o4



aplacar los sintomas de la ansiedad en los adultos mayores, sino también mejorar su
bienestar, promoviendo la salud fisica y mental.

6.1.3. Recomendaciones

Es fundamental que los profesionales de enfermeria implementen las técnicas
que permitan la reduccién de la ansiedad en los adultos mayores, con el fin de
promover el bienestar de estos a nivel fisico y emocional.

Al encontrarse mayor evidencia de algunas intervenciones como el
mindfulness y la reminiscencia, es necesario que las demas técnicas se sigan
estudiando para conseguir mayor evidencia de sus beneficios.

En vista de que las evidencias son favorables en el manejo de la ansiedad de
los adultos mayores con la realizacidn de estas intervenciones por medio de los
profesionales de enfermeria, se pueden seguir implementando las mismas para
disminuir los niveles de ansiedad en esta poblacion.

En este sentido, es imprescindible que estos profesionales sanitarios
continten aplicando estas y nuevas técnicas con el fin de seguir registrando sus
beneficios y en caso de necesitarse modificar o incorporar nuevas estrategias a estas
intervenciones.

De igual forma, es importante que se continlen realizando estos estudios para
que se recolecte mas informacion al respecto y estas sean aceptadas de la mejor
manera por la comunidad tanto de profesionales de la salud como de los individuos.

En el contexto gerontoldgico, es vital que los profesionales de enfermeria
especialistas en esta area conozcan estas intervenciones para que puedan aplicarlas

en sus labores diarias con esta poblacion etaria.
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