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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar hemoglobina como
marcador temprano de poliglobulia en pacientes que acuden al Laboratorio Clinico
Popular; para lo cual se empled una investigacion observacional o descriptivita de tipo
cuantitativa de corte transversal , de tipo cuantitativa, la muestra estuvo conformada por
250 pacientes, de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 18 a 64 afios, a quienes
se les realizd un examen de hemoglobina capilar con la finalidad de conocer si padecen
de alguna enfermedad hematoldgica; los resultados obtenidos se procesaron e
interpretaron con estadistica descriptiva, entre sus conclusiones destacan el haber
encontrado que un 34% de los pacientes tenian poliglobulia, encontrando gran relacion
entre la semiologiay los factores predisponentes que presentaban los pacientes, por lo que
se recomendo usar pruebas de hematologia como la determinacion de hemoglobina o el
hemograma, que permiten ver la cantidad de globulos rojos y hemoglobina, que tiene un
paciente cada vez permitiendo asi identificar tempranamente este padecimiento que dia a

dia es mas frecuente.

Palabras clave: Hemoglobina, glébulos rojos, hemograma, hematologia, poliglobulia,

factores predisponentes, semiologia, enfermedades hematoldgicas.
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ABSTRACT

The present investigation had as general objective: To determine hemoglobin as an early
marker of polyglobulia in patients who attend the Popular Clinical Laboratory; for which
an observational or descriptive research of a quantitative cross-sectional type was used,
of a quantitative type, the sample consisted of 250 patients, of both sexes, with ages
between 18 to 64 years, who underwent a capillary hemoglobin test in order to know if
they suffer from any hematological disease; The results obtained were processed and
interpreted with descriptive statistics, among its conclusions it stands out having found
that 34% of the patients had polyglobulia, finding a great relationship between the
semiology and the predisposing factors that the patients presented, reason why it was
recommended to use hematology tests such as the determination of hemoglobin or the
complete blood count, which allow to see the quantity of red blood cells and hemoglobin
that a patient has each time, thus allowing early identification of this condition that is

more frequent every day.

Keywords: Hemoglobin, red blood cells, hemogram, hematology, polyglobulia,

predisposing factors, semiology, hematological diseases.
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INTRODUCCION

La poliglobulia es una condicién caracterizada por un aumento anormal en la
concentracion de globulos rojos en la sangre, lo que puede derivar en complicaciones
cardiovasculares y hematoldgicas. Este trastorno puede surgir como respuesta a diversas
condiciones patologicas o fisioldgicas, incluidas la hipoxia crénica y ciertas neoplasias.
La deteccion temprana de la poliglobulia es crucial, especialmente en la poblacion de
cada uno de los pacientes, donde la salud del paciente debe ser prioritaria para garantizar
la seguridad y eficacia. En este contexto, la determinacion de hemoglobina se presenta

como una herramienta diagndstica valiosa.

Ademas, existen organizaciones humanitarias, que no solo se dedica a la recoleccion de
sangre, sino que también juega un papel fundamental en la promocion de la salud y el
bienestar de la comunidad. En Tungurahua, hay varias ONG que han implementado
programas para incentivar un buen estado de salud, asi como para garantizar que los
pacientes cumplan con los criterios de salud necesarios. La evaluacién de la hemoglobina
antes de cualquier procedimiento permite identificar a aquellos con riesgo de poliglobulia,

contribuyendo a una seleccién mas segura y efectiva de los pacientes.

Este estudio se centra en la relacion entre los niveles de hemoglobina y la poliglobulia en
pacientes que acuden al Laboratorio Clinico Popular. A través de un analisis exhaustivo,
se busca establecer si la medicion de hemoglobina puede ser un marcador tempranamente
efectivo para detectar esta condicion. Los hallazgos no solo contribuiran a la literatura
cientifica sobre la salud hematoldgica, sino que también ofreceran pautas practicas para

mejorar los protocolos de salud de cada paciente.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Formulacién del problema

¢De qué manera la determinacién de hemoglobina es un marcador temprano de

poliglobulia en pacientes que acuden al Laboratorio Clinico Popular?
1.2. Planteamiento del problema

Contextualizacion

Macro

A nivel mundial, la poliglobulia ha emergido como un fendmeno de creciente
preocupacion en el ambito de la salud publica, especialmente en contextos donde los
pacientes tienen el riesgo de tener poliglobulia. La prevalencia de esta condicion varia
significativamente entre regiones y poblaciones, influenciada por factores como la altitud,
la genética y la exposicion a ambientes con menor oxigenacion. En paises de gran altitud,
como Boliviay Per(, se ha documentado un aumento notable en la hemoglobina entre sus
habitantes, lo que puede llevar a una mayor incidencia de poliglobulia. Esta situacion
plantea desafios para los sistemas de salud, ya que la deteccion oportuna de esta condicién

es esencial para prevenir complicaciones en los pacientes.

La importancia de la evaluacién de la salud hematoldgica de los pacientes se ha vuelto
critica. La Organizacion Mundial de la Salud, enfatiza la necesidad de garantizar que los
pacientes no solo sean voluntarios y altruistas, sino que también estén en condiciones
Optimas de salud. En este sentido, la poliglobulia puede pasar desapercibida en muchos
de los pacientes, lo que pone en riesgo tanto su bienestar como la seguridad de los

pacientes que requieren transfusiones. La implementacion de protocolos de evaluacion,
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que incluyan la medicion de hemoglobina, se vuelve cada vez mas relevante para abordar
esta problematica y asegurar que la sangre cumpla con los estandares de calidad necesarios
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Ademas, la educacion, concienciacion sobre la poliglobulia, sus implicaciones son
fundamentales para fomentar una cultura sanay responsable. A medida que se incrementa
la demanda de sangre a nivel global, especialmente en situaciones de crisis sanitaria, es
imperativo que las organizaciones de salud implementen estrategias efectivas para
identificar, gestionar a los pacientes con riesgo de poliglobulia. Este desafio no solo
requiere un enfoque cientifico, sino también un compromiso social para informar, educar
a la poblacién sobre la importancia de una salud 6ptima, asegurando asi la sostenibilidad

de los bancos de sangre en todo el mundo.
Meso

En Latinoameérica, la poliglobulia se ha convertido en un tema relevante dentro de los
sistemas de salud, especialmente en el contexto de la donacidn de sangre. La region
presenta una diversidad geografica y climéatica que influye en la incidencia de esta
condicion. En paises con altitudes elevadas, como Ecuador, Bolivia y Colombia, se ha
observado un aumento en los niveles de hemoglobina entre la poblacion, lo que puede
predisponer a un mayor nimero de pacientes a presentar poliglobulia. Este fenémeno no
solo tiene implicaciones en la salud de los pacientes, sino que también plantea retos
significativos para los bancos de sangre que buscan garantizar la seguridad y calidad de

las transfusiones.

La Organizacion Panamericana de la Salud, ha destacado la importancia de implementar
protocolos de evaluacion de salud para los pacientes, con énfasis en la medicion de
hemoglobina como un indicador crucial. Sin embargo, la variabilidad en las practicas, los
recursos disponibles en diferentes paises de la regién han llevado a una gestion desigual
de esta problematica. En muchos casos, la falta de tecnologias adecuadas de la formacion

del personal de salud limita la capacidad de identificar a los donantes con
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riesgo de poliglobulia, lo que puede resultar en complicaciones tanto para pacientes como
para receptores (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).

Adicionalmente, la cultura de los pacientes en Latinoamérica enfrenta desafios que van
mas alla de la salud fisica de los pacientes. La desinformacion sobre las condiciones que
pueden afectar la elegibilidad para los pacientes, como la poliglobulia, la falta de
campafas de concienciacion efectivas contribuye a la necesidad de un enfoque mas
robusto y coordinado. Promover la educacion sobre los riesgos asociados, la importancia
de la salud hematoldgica en cada proceso es esencial para optimizar la calidad de la sangre

recolectada, en Gltima instancia, para salvar vidas en la region.
Micro

En Ecuador, la poliglobulia se ha convertido en un tema de interés creciente en el &ambito
de la salud publica, especialmente en relacion con la donacion de sangre. La geografia del
pais, que incluye zonas de alta montafia como la Sierra, influye en la salud hematoldgica
de sus habitantes. Muchas personas que residen en estas areas presentan niveles de
hemoglobina més elevados, lo que aumenta la posibilidad de desarrollar poliglobulia. Esta
condicion puede pasar desapercibida en los pacientes potenciales, lo que representa un

desafio significativo para las instituciones de salud.

En la ciudad existen varias organizaciones que ha implementado diversas iniciativas para
fomentar la donacién de sangre, pero la evaluacion de la salud de los pacientes es crucial
para garantizar la sequridad del proceso. Actualmente, la medicion de hemoglobina se esta
incorporando como parte del protocolo de seleccion de los pacientes, pero su aplicacion
puede ser inconsistente, especialmente en regiones rurales donde los recursos y la
capacitacion del personal son limitados. Esto resalta la necesidad de una mayor
estandarizacion en los procedimientos y una educacién adecuada para el personal de salud

sobre la importancia de detectar la poliglobulia a tiempo (Cruz Roja Ecuatoriana, 2021).
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La sensibilizacion de la poblacion sobre los riesgos de la poliglobulia y su relacién con la
donacién de sangre es fundamental. Muchos de los pacientes no son conscientes de como
sus niveles de hemoglobina pueden afectar su elegibilidad para donar. Campafas
educativas que informen sobre la importancia de mantener una salud Optima antes de
donar pueden mejorar la calidad de la sangre recolectada y, a su vez, proteger la salud de
los pacientes. En este contexto, la investigacion sobre la relacion entre la hemoglobina y
la poliglobulia se vuelve esencial para establecer protocolos méas efectivos y garantizar

una practica segura y responsable en Ecuador.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

e Determinar hemoglobina como marcador temprano de poliglobulia en pacientes

que acuden al Laboratorio Clinico Popular.

1.3.2. Objetivos especificos

e Evaluar los niveles de hemoglobina en los pacientes que acuden al Laboratorio Clinico

Popular.

e Establecer la cantidad de pacientes que presentan poliglobulia

o Identificar los factores predisponentes asociados al desarrollo de poliglobulia.

e Analizar la efectividad de la determinacion de hemoglobina para la deteccidn precoz

de poliglobulia.
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1.4, Justificacion del problema

La investigacion sobre la determinacion de hemoglobina como marcador temprano de
poliglobulia en pacientes del Laboratorio Clinico Popular es de suma importancia, dado
el contexto sanitario actual. La poliglobulia, caracterizada por un aumento anormal en los
glébulos rojos, puede tener graves repercusiones para la salud de los pacientes y de los
receptores de transfusiones. En un pais como Ecuador, donde las variaciones altitudinales
influyen en la fisiologia de la poblacion, es crucial contar con métodos efectivos para
identificar a los pacientes en riesgo. Esta investigacion no solo busca proteger la salud de
los pacientes, sino que también se enfoca en asegurar la calidad de la sangre que se ofrece

a quienes la necesitan.

Ademas, ciertas ONG en las ciudades desempefia un papel fundamental en la recoleccion
de sangre, y su compromiso con la salud de la comunidad debe ir acompafiado de
protocolos de evaluacion rigurosos. La medicion de hemoglobina puede ser una
herramienta clave para la deteccion temprana de condiciones hematoldgicas, como la
poliglobulia. Al implementar un enfoque sistematico para evaluar los niveles de
hemoglobina, se pueden prevenir complicaciones asociadas a esta condicion,
optimizando asi la seleccién de pacientes y mejorando la seguridad en el proceso de
transfusion. Esta investigacion puede, por lo tanto, contribuir a la creacion de estandares
mas elevados en la practica de la donacion de sangre en la region y poder brindar una

deteccion temprana a cada uno de los pacientes.

Finalmente, la educacion y concienciacion de la poblacion sobre la poliglobulia y su
relacion con los pacientes son aspectos que esta investigacion busca abordar. Al
proporcionar informacién relevante y accesible, se puede fomentar una cultura mas
informada y responsable. La sensibilizacion no solo beneficiara a los pacientes, sino que
también impactard positivamente en la comunidad al garantizar que los recursos
sanguineos sean seguros y eficaces. En resumen, este estudio es vital para fortalecer los
procesos en Ecuador y contribuir a la salud pablica en general, promoviendo un enfoque

integral que priorice el bienestar de todos los involucrados.
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1.5. Delimitacién del problema
Delimitacion de contenido

- Campo: Salud
- Area: Hematologia

- Aspecto: Hemoglobina y poliglobulia
Delimitacion espacial

Este trabajo investigativo se llevé a cabo en las instalaciones de Laboratorio Clinico

Popular.
Delimitacion temporal

La presente tesis se efectud en un periodo de 3 meses, desde agosto a octubre del 2024.
1.6. Viabilidad y factibilidad del problema

La investigacion sobre la determinacion de hemoglobina como marcador temprano de
poliglobulia en pacientes del Laboratorio Clinico Popular es tanto viable como factible.
En primer lugar, la disponibilidad de recursos y la infraestructura existentes en el
Laboratorio Clinico Popular proporcionan un entorno propicio para llevar a cabo este
estudio. La organizacion cuenta con equipos adecuados para la medicion de hemoglobina
y un personal capacitado que puede facilitar la recoleccion y el andlisis de datos. Esto
asegura que la investigacion no solo sea posible, sino que pueda realizarse con un alto

estandar de calidad.

Ademas, la relevancia del tema en el contexto de la salud pablica ecuatoriana respalda la
viabilidad de la investigacion. La poliglobulia, es un asunto que ha cobrado atencion en
los Ultimos afios, especialmente en areas de alta altitud. A medida que aumenta la
demanda de sangre y se busca mejorar la seguridad en las transfusiones, es fundamental
realizar estudios que ofrezcan evidencia cientifica sobre los factores que afectan la salud
de los pacientes. Esto no solo justifica la investigacion,
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sino que también garantiza que sus hallazgos serdn de interés para las autoridades

sanitarias y las instituciones involucradas.

Finalmente, la factibilidad del estudio se ve respaldada por el compromiso de la
comunidad y la disposicion de los pacientes para participar en investigaciones que
contribuyan a mejorar la salud publica. La poblacién de Tungurahua ha mostrado un
interés creciente en participar en actividades, lo que indica que hay una base sélida para
reclutar voluntarios para el estudio. Con una metodologia bien definida y un enfoque
ético, esta investigacion no solo es viable en términos de recursos y contexto, sino que
también tiene el potencial de generar un impacto positivo en la salud de la comunidad y

en los protocolos de salud en el Ecuador.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

1.7. Marco teorico conceptual
Antecedentes Investigativos

La comprensiéon de la poliglobulia y su impacto en la salud de los pacientes ha sido objeto
de interés en diversas investigaciones a nivel mundial. A medida que se reconoce la
importancia de preservar la salud hematol6gica de los pacientes, surge la necesidad de
métodos eficaces para su identificacion y evaluacion. Estudios previos han sefialado la
relacion entre niveles elevados de hemoglobina y complicaciones cardiovasculares,

enfatizando la relevancia de una deteccion temprana en poblaciones vulnerables.

Por lo cual la presente investigacion se convierte en una base fundamental para realizar
mas investigaciones relacionadas a la poliglobulia en los pacientes del Laboratorio
Clinico Popular de la provincia de Tungurahua, enseguida se detalla algunos
investigadores que con sus aportes han ayudado a entender de mejor manera la realidad

actual de la donacidn de sangre, la eritrocitosis y sus consecuencias.

Como primer referente tenemos a Lugo, que con su tesis de pregrado titulada
“Alteraciones en parametros hematoldgicos en postulantes a donar sangre en un hospital
general” intent6 describir las variaciones en la sangre de todas aquellas personas que
intentaban donar sangre de manera altruista en el Servicio de Hemoterapia y Banco de

Sangre del Hospital Cayetano (Lugo, 2023).

En dicha investigacién se revisaron alrededor de 610 hemogramas de los postulantes a
donar sangre, donde se encontrd que un 2,1% padecia anemia, y un 80% de la poblacién
masculina de potenciales donantes mostraba eritrocitosis, acompafiada de

trombocitopenia y leucocitosis.
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Entre sus conclusiones resalta la recomendacion de realizar estudios de hemoglobina y
hematocrito a todo aquel paciente, ya que en sus resultados observaron que habia personas
con niveles bajos y altos de eritrocitos, hemoglobina que de no haber sido detectados a
tiempo podian haber tenido algun efecto adverso al momento de realizar la flebotomia o

en el receptor cuando reciba una transfusion.

Por el antecedente antes citado se establece el primer objetivo especifico de esta
investigacion que dicho referente es que pretende evaluar los niveles de hemoglobina en
los pacientes que acuden al Laboratorio Clinico Popular, con la finalidad de resguardar la

salud de los posibles pacientes.

En segundo lugar, citamos a Valero, con su trabajo de grado que lleva por titulo
“Poliglobulia y sus factores de riesgo en donantes de sangre voluntarios en Portoviejo,
provincia de Manabi” de la Universidad Estatal del Sur de Manabi, donde se buscaba
observar la prevalencia de donantes con poliglobulia y las causas que generaban un
aumento en la masa eritrocitaria de aquella poblacién (Valero, 2020).

La mencionada investigacion realiz6 un analisis de 169 donantes entre el periodo octubre
2019 a enero 2020, en donde se evidencid que 62 de los donantes (36,7%) presentaban
un aumento en sus resultados de hemoglobina y hematocrito capilar, ademas
establecieron que los principales factores de riesgo para presentar poliglobulia son: la
exposicion al humo que tienen al cocinar o fumar, la deshidratacion, la toma abusiva de
complejos multivitaminicos, la dieta excesiva en proteinas y la altura a la cual residen las

personas.

Con dicho antecedente se postularon el segundo y tercer objetivo de esta investigacion
que intentan establecer la cantidad de pacientes que presentan poliglobulia e identificar

los factores predisponentes asociados al desarrollo de poliglobulia respectivamente.

En tercer lugar, mencionamos a Lima, que con su tesis de postgrado titulada

“Diferimiento por causas hematoldgicas empleando hemograma en postulantes a
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donantes de sangre del hospital Cayetano Heredia — 2020, procurd describir los motivos
de aplazamiento de una donacion desde un enfoque de laboratorio clinico, centrando su
punto de vista en la técnica empleada para medir la cantidad de eritrocitos, hematocrito y

hemoglobina, asi como en sus errores analiticos y resultados anormales (Lima, 2022).

Aquella investigacion analizd 102 fichas de diferimiento por serie roja, en donde se
encontraron resultados de laboratorio que se asociaban con poliglobulia y anemia, un dato
que llamo la atencion fue que en los dias que se realizaba la seleccién del donante
mediante centrifugacion (hematocrito) era cuando mayor cantidad de diferidos existia
(52,94%) a diferencia de cuando se empleaba técnicas de espectrofotometria
(hemoglobina) donde su diferimiento bajaba a (6,86%). De este hallazgo se desprende la
recomendacion de calibrar siempre correctamente los equipos y realizar una toma de

muestra adecuada para evitar errores técnicos en la seleccion de potenciales donantes.

Del antecedente mencionado nace el cuarto objetivo especifico de esta investigacion que
desea analizar la efectividad de la determinacion de hemoglobina para la deteccion precoz

de poliglobulia en los pacientes que acuden al Laboratorio Clinico Popular
2.2 Bases tedricas

De acuerdo con Romero, las bases tedricas conforman el soporte conceptual que sustenta
los principales planteamientos del problema, incluyendo un andlisis critico de las teorias
directamente vinculadas con el tema de estudio y su proceso de conocimiento (Romero J.
, 2023) .

Acto seguido se presentan las palabras clave que conforman las categorias fundamentales
y que serén definidas en el presente trabajo investigativo: Hemoglobina, Glébulos rojos,
Hemograma, Hematologia, Poliglobulia, Factores predisponentes, Semiologia,

Enfermedades hematoldgicas.
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2.2.1. Hemoglobina

Segun el Instituto Nacional del Cancer, la hemoglobina es una proteina que se encuentra
en el interior de los glébulos rojos, su funcién primordial es la de transportar el oxigeno
desde los pulmones hacia los tejidos, asimismo se encarga de llevar el diéxido de carbono
desde los tejidos hacia los pulmones para que sean eliminados al exterior (Instituto
Nacional del Cancer, 2020).

De acuerdo con Rios, los valores normales de hemoglobina en mujeres oscilan entre los
12 — 16 g/dL y en hombres entre los 14 — 17,5 g/dL, ademas indica que valores por debajo
de los mencionados pueden indicar anemia y valores superiores a los citados pueden ser

indicativo de policitemia (Rios, 2022).
(Fischbach, 2023) dice que los tipos mas comunes de hemoglobina son:

e Hemoglobina A: Es la que se encuentra normalmente en los adultos.
¢ Hemoglobina C: No trasporta adecuadamente el oxigeno.
e Hemoglobina F: Presente en los eritrocitos de fetos y recién nacidos.

e Hemoglobina S: Presente en la enfermedad drepanocitica.

A palabras del mismo autor es indispensable conocer el tipo de hemoglobina del paciente
para un mejor manejo de los trastornos hematologicos, el tipo de hemoglobina se puede

clasificar en el laboratorio mediante pruebas de electroforesis.
2.2.2. Glébulos rojos

Junguera, manifiesta que los glébulos rojos también llamados eritrocitos son células de la
sangre, con una forma bicéncava que miden entre 7 y 8um, ademas contienen una proteina
rica en hierro llamada hemoglobina, misma que se encarga de dar ese color rojo a la
sangre, asi como de transportar el oxigeno en el torrente sanguineo, sus valores normales
oscilan entre los 4 000 000 a 6 000 000 / uL (Junquera, 2021) .

Segun Torres, los glébulos rojos o hematies tienen una vida media de 120 dias, en donde

pasan por distintas etapas madurativas concluyendo en un elemento forme anucleado
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producido por un mecanismo meticuloso y armonico de la médula 6sea, el sistema
enddcrino y el sistema cardiovascular, de no ser por los depdsitos de hierro, la

eritropoyetina y las proteinas plasmaticas los eritrocitos no existirian (Torres, 2023).

Pero para Sarode, los eritrocitos no son elementos formes transportadores de gases,
también son células que contienen una rica variedad antigénica, a tal punto que sobre su
membrana pueden llegar a existir mas de 600 antigenos de grupos sanguineos que le
confieren una alta complejidad que demuestra las mutaciones, rasgos antropoldgicos y
entrecruzamiento genético que la poblacién a sufrido a lo largo de la historia (Sarode,
2024).

2.2.3. Hemograma

Para Sanchez, el hemograma o también llamado recuento sanguineo completo es un
analisis laboratorial que cuantifica la cantidad absoluta y relativa de las distintas células
sanguineas, entre ellas destacan los eritrocitos, leucocitos y plaquetas, con este sencillo,
pero valioso examen un médico es capaz de diagnosticar infecciones y hasta trastornos

hematolGgicos como poliglobulia, anemias y hasta leucemias (Sanchez, 2021).

Segln Cafadas, el hemograma es un examen basico que se realiza en el area de
Hematologia, ahi no solo se valora la cantidad celular, sino que también se ve aspectos
como la morfologia, tamafio, coloracion y demas indices hematicos que reflejan el estado
madurativo y normal de los diferentes componentes celulares con ayuda de la aplicacion

de técnicas y métodos de la mas alta calidad (Cafiadas, 2024).

De acuerdo con la Clinica Mayo, el hemograma debe evaluarse siempre en compafiia de
otros resultados de laboratorio, asi como con los resultados imagenoldgicos y la
semiologia del paciente, aungue no es un examen especifico se considera una prueba
valiosa debido a que sus valores y caracteristicas son constantes independientemente si el

paciente mantuvo o no ayuno (Clinica Mayo, 2023).
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2.2.4. Hematologia

Martinez, dice que la Hematologia es la ciencia médica que estudia la sangre, sus 6rganos,
alteraciones y trastornos; centrando su atencion en la médula ésea, bazo, ganglios
linfaticos, asi como todas las células, proteinas y demas componentes de la sangre
(Martinez, 2024).

Ruiz, afirma que la Hematologia puede diferenciarse en 2 grandes campos de accion, la
primera es la Hematologia médica en donde se diagnostica y se da tratamiento a un
padecimiento, la segunda es la Hematologia de laboratorio donde se analiza, identifica y
estudia los diferentes elementos celulares, asi como tejidos y demés moléculas como
proteinas y anticuerpos para brindar un resultado que ayude al médico a tratar una

enfermedad hematologica (Ruiz, 2019).
2.2.5. Poliglobulia

Tal como lo define Besses, la poliglobulia es el estado en el cual el cuerpo produce
glébulos rojos en exceso, de hecho, a palabras de tan prestigioso cientifico el término
correcto que deberia utilizarse para llamar a esta enfermedad es “eritrocitosis”, aunque en

la informalidad se conoce a este padecimiento como “sangre espesa’ (Besses, 2023).

Tomando en cuenta lo que menciona Liesveld, hay que saber que policitemia y
eritrocitosis no es lo mismo, ya que en la policitemia el aumento es de todas las células,
mientras que en la eritrocitosis el aumento es Unicamente de la linea roja, en donde los
valores de hemoglobina, hematocrito y nimero de glébulos rojos estan muy por encima

de los valores de referencia (Liesveld, 2023).

Conforme lo establece Zamora, en el Ecuador para que una persona sea diagnosticada
con poliglobulia debe reunir algunos requisitos, el mas importante tal vez sea tener una
hemoglobina mayor a 18,5 g/dL en el caso de los hombres y en el caso de las mujeres

presentar un valor sobre los 16,5 g/dL (Zamora, 2022).
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2.2.6. Factores predisponentes

Conforme a lo mencionado por Lépez, un factor predisponente es una condicion o
caracteristica que eleva la probabilidad de que un ser vivo padezca de una enfermedad,
en el campo de la salud también se los conoce como factores de riesgo o factores
predictivos, los cuales pueden ser modificables 0 no y causan que un paciente tienda a ser

mas vulnerable a sufrir enfermedades o trastornos fisico-psicologicos (Lopez, 2019).

Para Salinas, existen ciertas condiciones que hacen que una persona tienda a desarrollar
poliglobulia, entre las mas importantes estan: la altitud a la que reside, presentar
enfermedades respiratorias recurrentes o cronicas, enfermedades renales, tabaquismo,
apnea del suefio, enfermedades cardiacas, neoplasias, consumo de androgenos y

testosterona (Salinas, 2022).
2.2.7. Semiologia

El Equipo Editorial Etecé, menciona que la semiologia en la ciencia de la salud se encarga
de estudiar los signos y sintomas de una enfermedad, gracias a ella en la actualidad se
conoce que los sintomas son manifestaciones subjetivas y que los signos son
manifestaciones objetivas, hoy por hoy incluso los resultados de las pruebas de
laboratorio se pueden considerar como un signo (Equipo Editorial Etece, 2024).

Garcia, describe a los diferentes signos y sintomas que presenta un paciente con
poliglobulia, entre los cuales destacan: cefalea, mareo, fatiga, disnea, tinnitus, eritema

acompafado de cianosis dérmica e hipertension arterial (Garcia P. , 2020).
2.2.8. Enfermedades hematoldgicas

Como lo describe De la Vega, las enfermedades hematoldgicas son trastornos que afectan
a lasangre y sus drganos productores, llegando a alterar su funcién, produccion y cantidad
de elementos celulares y moleculares que producen necesariamente para el buen

funcionamiento del organismo, los drganos que mas frecuentemente estan involucrados
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son: la médula 6sea, los ganglios linféticos, el corazdn, el higado y los rifiones (De la
Vega, 2021).

Tal como lo proclama Rivera, las enfermedades hematoldgicas mas frecuentes hoy son;
las anemias, la poliglobulia, la hemofilia, el mieloma mdaltiple, la hemocromatosis y las
leucemias. Para Mibe, los padecimientos antes mencionados pueden ser tratados siempre
y cuando tanto el paciente como el médico hagan buen uso de los servicios de apoyo
diagnostico y terapéutico de los establecimientos de la salud, como el Servicio de
Medicina Transfusional y el Laboratorio Clinico (Rivera, 2019), (Mibe, 2021).

Categorias fundamentales

Gréfico 1: Categorias fundamentales
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Elaborado por: Shirley Nicole Calvache Morales

Fuente: Investigacion
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2.3. Marco teorico operacional
2.3.1. Sistema de variables
Variables de estudio: Hemoglobina y poliglobulia.

Definicion conceptual: La definicion de Pefiuela, dice que la hemoglobina es la proteina
principal del hematie ya que da color a la sangre y ayuda a transportar el oxigeno, Heredia
por otro lado menciona que el aumento de dicha proteina y de los eritrocitos

respectivamente es lo que se conoce como poliglobulia (Pefiuela, 2019), (Heredia, 2019).

Definicion operacional: Determinacion de hemoglobina como marcador temprano de
poliglobulia en pacientes que acuden al Laboratorio Clinico Popular, a traves de la

medicion de sus indicadores.
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2.3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1: Operacionalizacion de la Variable Independiente: “Hemoglobina”

Conceptualizacion | Caracteristicas Indicador Técnicae Tipo de
Instrumento Variable
Hemoglobina e Glébulos e Hematocrito ¢El hematocrito y el | e Encuesta e Cuantitativa
Es una proteinaque | rojos (40-50%) namero de eritrocitos
se ubica dentro de e Nimero  de | reflejan la cantidad de
los eritrocitos, cuya eritrocitos hemoglobina?
funcion es el | ¢« Hemograma (4,35-5,65uL)
transporte de gases ¢El frotis sanguineoy | ¢  Cuestionario e Cuantitativa
en el organismo e Frotis los indices hematicos
como el oxigeno y sanguineo detectan alteraciones
el dioxido de | e Hematologia | e indices en los niveles de
carbono, ademés de | clinica hematicos hemoglobina?
ser la responsable
de dar el color rojo e Velocidad de | ¢La VSG juntamente
caracteristico a la sedimentacién | €on un medulograma
sangre. globular ayudan a identificar
(0-20mm/h) patologias
¢ Medulograma relacionadas a la
hemoglobina?

Elaborado por: Shirley Nicole Calvache Morales

Fuente: Investigacion
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Tabla 2: Operacionalizacion de la Variable Dependiente: “Poliglobulia”

Conceptualizacion | Caracteristicas Indicador Técnicae Tipos de
Instrumento Variables
Poliglobulia e Factores e Alimentacién | ¢La alimentacion, la | ¢ Encuesta e Cuantitativa
Es una condicion en predisponentes | o Altitud altitud y la exposicion
la cual existe un e Exposiciénal | al humo son factores
exceso de humo predisponentes para
eritrocitos, padecer poliglobulia?
haciendo que de | e Semiologia e Disnea e Cuestionario |e Cuantitativa
esta forma aumente e Cefalea ¢La disnea, cefalea,
la concentracion de o Hipertension hipertension y
hemoglobina y la (120/80mm eritema son signos y
sangre se vuelva Hg) sintomas de la
mas densa 0 espesa. | ¢ Enfermedades | o Eritema poliglobulia?
hematoldgicas
e Trastornos
medulares ¢Los trastornos
e Genética medulares y
genéticos causan
enfermedades

hematol6gicas como
la poliglobulia?

Elaborado por: Shirley Nicole Calvache Morales

Fuente: Investigacion
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1. Disefio metodoldgico

La presente investigacion goza de naturaleza cuantitativa un disefio metodologico no
experimental, de tipo descriptiva, en la cual se trabajo con personas de ambos sexos con
edades comprendidas entre los 18 a 64 afios que se acercaron a las inmediaciones del
Laboratorio Clinico Popular.

En cuanto a esto es importante mencionar mi sincero agradecimiento a la Lcda. Tatiana
Escobar que en su calidad de Responsable del Laboratorio Clinico Popular me ha sabido

orientar y facilitar toda la informacion necesaria para llevar a cabo esta investigacion.
3.2.Enfoque de la investigacion

El enfoque del presente trabajo investigativo es netamente cuantitativo, para Sanchez, el
enfoque cuantitativo es un tipo de investigacion que utiliza las matematicas y la
estadistica para predecir y explicar los fendmenos que en ella tienen lugar en donde

siempre se manipularan y obtendrén datos numéricos (Sanchez F. , 2019).
3.3. Método o instrumentos utilizados

Después de revisar la encuesta con el paciente, procedemos a realizar el analisis de
hemoglobina capilar siguiendo la técnica establecida. Para la toma de muestra,
seleccionamos el dedo medio y llevamos a cabo los pasos de asepsia, antisepsia y secado

adecuado de la zona.

Una vez que la piel esté completamente seca, realizamos un ligero masaje en el dedo para
favorecer la concentracion de glébulos rojos en la zona. Luego, indicamos al paciente que
respire profundamente y efectuemos la puncion con una lanceta, preferiblemente de un

solo uso, teniendo en cuenta que este procedimiento puede resultar levemente doloroso.
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Tras la puncion, utilizamos un algoddn seco para limpiar las tres primeras gotas de sangre.
En la cuarta gota, acercamos la cubeta de recoleccion al dedo, permitiendo que la muestra
sea absorbida de manera automatica. Una vez obtenida la muestra, introducimos
cuidadosamente la cubeta en el equipo CompoLab, aplicando una leve presion antes de

retirarla. El dispositivo proporciona de inmediato el valor de la hemoglobina en g/dL.

Para estimar el hematocrito del paciente, seguimos la técnica recomendada por el equipo
CompoLab, que consiste en multiplicar el valor de la hemoglobina por tres. Cabe destacar
que existen otras metodologias para esta determinacion, especialmente esta técnica es la

que se utiliza en el Laboratorio Clinico Popular.

En el presente trabajo se utilizd encuestas que sirvieron para recopilar la informacion
necesaria para conocer sobre la poliglobulia, sus signos y sintomas en los pacientes que

acudieron al Laboratorio Clinico Popular durante el periodo de agosto a octubre 2024.

3.4. Poblacion

De conformidad con lo que dice Ventura, la poblacion es un conjunto de elementos, del
cual se pretende estudiar algun rasgo, caracteristica 0 comportamiento en particular, por
ello se dice que una poblacion de estudio no se refiere Gnicamente a personas, sino que

puede incluir documentos, animales, objetos, etc. (Ventura, 2017).

Para el desarrollo de esta investigacion se considero a un total de 716 personas, de ambos
sexos, que se acercaron a las instalaciones del Laboratorio Clinico Popular durante los

meses de agosto a octubre del 2024.
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3.5. Muestra

Para la presente investigacion se emple6 un muestreo probabilistico, que en armonia con
lo expuesto por Rus, sirve para seleccionar una parte mas pequefia pero representativa de
la poblacién en donde cada elemento tiene la misma probabilidad de ser elegido, haciendo
gue de esta manera se asegura la imparcialidad y se disminuya el sesgo, a continuacion
se presenta la formula con la cual se realizé el céalculo, misma que se emplea cuando se
conoce el nimero total de la poblacion (Rus, 2024):

n= (Z2N.P.Q
(D)? (N-1) + (2% P.Q

Donde:

e n= Muestra o?
e Z= Nivel de confianza 95% (1,96)
e P=Probabilidad de éxito 50% (0,5)
e Q= Probabilidad de fracaso 50% (0,5)
e N=Total de poblacion 716
e D= Error maximo 5% (0,05)

n=(1,96)? (716) (0,5) (0,5)
(0,05)% (716-1) + (1,96)? (0,5) (0,5)

n=  (3,84) (179)
(1,78) + (0,96)

n= 687,36
2.74

n= 250
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3.6. Criterios de inclusion
Se tomara en cuenta a aquellos pacientes que cumplan los siguientes requisitos:

e Personas de ambos sexos.
e Personas entre 18 a 64 afos de edad.

e Personas con un buen estado de salud en general y que cumplen con los requisitos que
establece el MSP.

e Personas que acepten participar voluntariamente en el estudio y firmen el

consentimiento informado.

3.7. Criterios de exclusion

Se excluira a los siguientes pacientes:
e Personas menores de 18 afios
e Personas mayores a 64 afos.

e Personas que no estén en un buen estado de salud en general y que no cumplen con

los requisitos que establece el MSP.

e Pacientes que no acepten participar en el estudio o que no firmen el consentimiento

informado.
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3.8. Recursos
3.8.1. Recursos humanos

Tabla 3: Descripcion del Recurso Humano participante en la investigacion

Nombre

Shirley Calvache

Rol en la investigacion

Investigadora

Lcdo. Pablo Aguirre

Tutor académico

Lcda. Tatiana Escobar

Tutora metodologica

Lcda. Tatiana Escobar

Encargada de laboratorio

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Investigacion

Tabla 4: Honorarios del Recurso Humano de la investigacion

Recursos humanos

Total horas

Costo hora

Costo total

Investigadora 30 10 300,00
Tutor académico 40 10 400,00
Tutora metodoldgica 30 10 300,00
Encargado de laboratorio | 20 10 200,00
Total 1200,00

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Investigacion
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3.8.2. Recursos materiales

Tabla 5: Recursos materiales utilizados en la investigacion

Descripcion item Cantidad en unidades Costo
Resma de hojas 04 16,00
Plan de internet 01 20,00
Tinta para impresora 04 40,00
Impresora 01 300,00
Computador 01 600,00
Copias 400 80,00
Boligrafos 05 5,00
Reactivos 03 300,00
Transporte 90 90,00
Total 1451

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Investigacion

3.8.3. Recursos institucionales

Para la realizacion del actual proyecto se tuvo el apoyo del Laboratorio Clinico Popular
quien amablemente prestd sus instalaciones, equipamiento biomédico y personal que han

aportado al desarrollo de esta tesis.
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3.8.4.Costo total de la investigacion

Tabla 6: Costo total de la investigacion

Descripcion del recurso Costo
Recursos humanos 1200,00
Recursos materiales 1451,00
Total 2651,00

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Investigacion

3.9. Aspectos éticos

Todo participante recibié un trato

igualitario, de

respeto, indiferenciado,

proporcionandole en todo momento la confidencialidad que se merece y siguiendo los

principios éticos de beneficencia, no maleficencia, equidad y justicia

3.10. Técnica de analisis de datos

En este estudio, la representacion, el andlisis y la interpretacion de los datos se llevaron a

cabo mediante técnicas de estadistica descriptiva. Para ello, se emplearon las

herramientas de software Excel 2019 y SPSS version 25, las cuales facilitaron la

generacion de las graficas que se presentaran mas adelante.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Con el fin de llevar a cabo la metodologia previamente establecida, se procedi6 a analizar
los datos recolectados en el Laboratorio Clinico Popular, los cuales se presentan a

continuacion:

Resultados de los examenes

Tabla 7: Edad de los pacientes

Alternativa Cantidad Porcentaje
18-28 afios 67 26,8%
29-40 afos 79 31,6%
41-52 afos 63 25,2%
53-64 afos 41 16,4%
Total 250 100 %

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Examen realizado por la investigado
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Gréfico 2: Edad de los pacientes

EDAD DE LOS PACIENTES
53-64 afios;

16,40% 18-28 anos;
26,80%

41-52 aios;
25,20%

29-40 aiios;
31,60%

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Propia

Analisis e interpretacion de los resultados:

En base a la tabla 7 y gréfico 2 nos dice que el 100% de pacientes estudiados se puede

observar gque un 26,8% tiene edades entre los 18 a 28 afios; un 31,6% estan entre los 29 a

40 afos, otro 25,2% tiene edades comprendidas entre los 41 a 52 afios y finalmente un

16,4% tienen entre 53 a 64 anos.

Tabla 8: Género de los pacientes

Alternativa Cantidad Porcentaje
Masculino 150 60%
Femenino 100 40%

Total 250 100 %

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Examen realizado por la investigadora
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Gréfico 3: Género de los pacientes

GENERO DE LOS PACIENTES

Femenino;
40%

Masculino;
60%

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Encuesta realizada por la investigadora

Analisis e interpretacion de los resultados:
En base a la tabla 8 y grafico 3, el total de la muestra poblacional analizada se puede
observar que un 60% pertenecia al género masculino, mientras que el otro 40% de la

muestra poblacional pertenecia al género femenino, siendo este ultimo grupo la minoria.

Tabla 9: Resultados de hemoglobina de los pacientes del Laboratorio Clinico Popular

Resultados de Hb Cantidad Porcentaje
Bajo (<13,5 g/dL) 40 16%
Normal (13,5-18,5¢g/dL) | 125 50%
Elevado (>18,5 g/dL) 85 34%

Total 250 100 %

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Examen realizado por la investigadora
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Gréfico 4: Resultados de linfocitos en sangre

RESULTADOS DE HB DE LOS PACIENTES
Bajo; 16%
Elevado; 34% :

rmal; 50%

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Encuesta realizada por la investigadora

Analisis e interpretacion de los resultados:

Segun los datos de la tabla 9 y gréfico 4, de los 250 pacientes analizados se encontrd que
un 16% tenia valores por debajo los permitidos para donar sangre, un 50% tenia valores
normales que les permitia donar sangre y un 34% de los pacientes tenian resultados
elevados de hemoglobina que les impedia donar sangre y llevaba a sospechar que dichas
personas podian padecer de poliglobulia.

--30--



Tabla 10: Resultados de la encuesta

Alternativas

Si

;

¢Ha tenido alguna vez niveles elevados de

hemoglobina?

¢Ha sido diagnosticado con poliglobulia por

un profesional?

¢Ha experimentado recientemente sintomas
3 como dolores de cabeza frecuentes o | 72 84,7 | 13 | 153

mareos?

¢Ha vivido en una zona de altitud durante
4 ] 79 929 | 6 71
mas de tres meses?

5 ¢ Tiene dificultad para respirar? 27 31,8 | 58 | 68,2

¢Realiza actividades que requieran un
6 L 24 282 |61 | 718
esfuerzo fisico intenso de manera regular?

¢Algin familiar suyo ha padecido de

7 _ _ 30 353 |55 | 64,7
poliglobulia?
¢Ha notado una coloracion rojiza 0 morada

8 ) 45 529 |40 | 471
en su piel?

¢Consume suplementos vitaminicos que
9 ] o 36 42,4 |49 | 57,6
contengan hierro o vitamina B?

10 | ¢Fuma frecuentemente? 47 55,3 | 38 | 44,7

Elaborado por: Shirley Calvache

Fuente: Examen realizado por la investigadora
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Grafico 5: Resultados de la encuesta

Resultados de la encuesta

100%
90%
80%
70%
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40%
30%
20%
10%
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1
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mSi 60% 20%  84,7% 92,9% 31,8% 28,2% 353% 52,9% 42,4% 55,3%

Porcentaje

Preguntas

HSi HNo

Elaborado por: Shirley Calvache
Fuente: Encuesta realizada por la investigadora

Andlisis e interpretacion de los resultados:

El analisis de la tabla 10 y el grafico 5 de la encuesta que se aplico a aquellos pacientes
que tuvieron resultados de hemoglobina elevados (>18,5 g/dL), el cuestionario contenia
10 preguntas cerradas, de tipo dicotdmicas, donde la primera pregunta detectd que un
60% de los pacientes ya han tenido niveles de hemoglobina elevados anteriormente; la
segunda pregunta revelé que un 20% de esos pacientes ya habia sido diagnosticado
previamente de poliglobulia; con la tercera pregunta se identifico que un 84,7% sufria de
cefaleas y mareos; en la cuarta pregunta se observo que un 92,9% de los pacientes han
vivido en altitud; con la quinta pregunta se encontré que un 31,8% de los pacientes
presenta disnea; en la sexta pregunta se evidencio que el 28,2% de los pacientes realizaba
alguna actividad fisica extenuante; en la séptima pregunta se revelé que al menos un
35,3% de los pacientes tienen algin familiar que ha padecido de poliglobulia; en la
octava pregunta se constatd que un 52,9% de los pacientes
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presentaban eritema o cianosis en alguna parte de su cuerpo; con la novena pregunta se
descubri6 que un 42,4% de las personas consumen algun tipo de suplemento vitaminico
que contiene hierro y/o vitamina B; y finalmente en la pregunta 10 se encontré que un

55,3% de los pacientes fuma frecuentemente.

En virtud de los resultados presentados, es sustancial decir que al trabajar con un grupo
de pacientes que al tener antecedentes familiares y factores que predisponian a presentar
poliglobulia se pudo observar como las manifestaciones clinicas como los signos y

sintomas se correlacionan perfectamente con los resultados de hemoglobina capilar.
4.2.Discusion

La presente investigacion analizé la determinacion de hemoglobina como marcador
temprano de poliglobulia en pacientes que acuden al Laboratorio Clinico Popular. A partir
de la revision de antecedentes investigativos y literatura cientifica, se evidencia la
existencia de diversas metodologias para evaluar la hemoglobina y su relacién con la
poliglobulia. En el cual, se comparan los resultados obtenidos con los hallazgos

anteriores, con el fin de contextualizar su relevancia en el &mbito de la hematologia.
Relacion entre hemoglobina y poliglobulia

Las investigaciones previas han demostrado que niveles elevados de hemoglobina pueden
ser indicativos de trastornos hematoldgicos subyacentes, tales como la policitemia vera o
la poliglobulia secundaria. Martinez, Pérez y L6pez, calcularon que las concentraciones
de hemoglobina superiores a 18 g/dL en hombres y 16 g/dL en mujeres son consistentes
con un diagnostico temprano de poliglobulia. En consonancia con estos hallazgos, en
nuestro estudio se identifico un porcentaje significativo de los pacientes con valores que
superan estos umbrales, lo que respalda la utilidad de la hemoglobina como un marcador

temprano de esta condicion (Martinez, Pérez, & Ldpez, 2020)
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Importancia de parametros complementarios

Si bien la hemoglobina es un indicador clave, el estudio de Ramirez y Colletti, enfatiza la
necesidad de evaluar otros parametros hematol6gicos, como el hematocrito y el recuento
eritrocitario, para una correcta interpretacion clinica. En nuestra investigacion, se
encontrd una evaluacion significativa entre la hemoglobina y el hematocrito, lo que
refuerza la hipotesis de que ambos marcadores deben considerarse conjuntamente en la
deteccion de poliglobulia. Estos resultados subrayan la importancia de un enfoque

integral en la evaluacién de los pacientes (Ramirez & Colletti, 2019).
Factores ambientales y fisiologicos

Diversos estudios han sefialado que la poliglobulia puede estar influenciada por factores
ambientales y fisioldgicos. En particular, la altitud es un factor determinante en los niveles
de hemoglobina, ya que la exposicion cronica a hipoxia estimula la produccion de
eritropoyesis y, en consecuencia, la eritropoyesis Gonzéles, Pérez y Rodriguez, en su
investigacion, estos autores encontraron que los individuos residentes en zonas de mayor
altitud presentan niveles més elevados de hemoglobina en comparacion con aquellos en
regiones bajas. En nuestro estudio, la poblacion analizada reside en una zona de altitud
intermedia, y los valores registrados estuvieron dentro del rango esperado segun la
literatura, lo que confirma la influencia de este factor en la fisiologia de los pacientes

(Gonzélez, Pérez, & y Rodriguez, 2021).
Implicaciones y futuras investigaciones

Los resultados obtenidos respaldan la hip6tesis de que la hemoglobina puede utilizarse
como un marcador temprano en la deteccion de poliglobulia en los pacientes. Esto resulta
relevante para optimizar los criterios de seleccion de los pacientes y mejorar la seguridad.
Ademas, nuestros resultados son consistentes con estudios previos, lo que fortalece su

validez y aporta informacion valiosa para futuras investigaciones en este campo.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.3. Conclusiones

Una vez finalizados los aspectos procedimentales y documentales de esta investigacion,
se procederd a examinar cada uno de los objetivos establecidos, sustentandolos en los
resultados obtenidos, en referencia al primer objetivo especifico: Evaluar los niveles de
hemoglobina en los pacientes que acuden al Laboratorio Clinico Popular, se concluye
qué, se analiz6 un total de 250 muestras sanguineas durante el periodo agosto — octubre
2024.

En atencion, al segundo objetivo especifico: Establecer la cantidad de pacientes que
presentan poliglobulia, se puede decir que con base a los resultados de los anélisis de
hemoglobina capilar obtenidos mediante espectrofotometria 85 de los 250 es decir un

34% de los pacientes tenian valores elevados que eran sugestivos de poliglobulia.

En relacion al tercer objetivo especifico: Identificar los factores predisponentes asociados
al desarrollo de poliglobulia, hay que mencionar que en armonia con los antecedentes
investigativos, las bases teoricas y los resultados de las encuestas de esta investigacion,
los principales factores predisponentes son: la altitud a la que una persona reside, el
presentar enfermedades respiratorias recurrentes o cronicas, sufrir de enfermedades
renales, el tabaquismo, la apnea del suefio, las enfermedades cardiacas, las neoplasias, el
consumo de andrégenos y de testosterona, cabe mencionar que los factores antes
mencionados son coincidentes con la variada y actual bibliografia existente sobre

poliglobulia en donantes de sangre en Latinoamérica.

Finalmente, en respuesta al cuarto objetivo especifico de esta investigacion: Analizar la
efectividad de la determinacién de hemoglobina para la deteccion precoz de poliglobulia,
se establece que: En coincidencia con la literatura actual y los hallazgos de esta

investigacion, la determinacion de hemoglobina mediante técnicas espectrofotométricas
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es una de las maneras mas rapidas y confiables de medir la cantidad de hemoglobina de
un paciente ya que no solo ofrece una enorme ventaja tecnoldgica sino que también brinda
la seguridad y confianza de usar un equipo sencillo, sensible y especifico que en la

actualidad se utiliza en todos los servicios de sangre del pais.

4.4. Recomendaciones

Con los resultados obtenidos y las conclusiones presentadas, se procede a emitir las

siguientes recomendaciones:

1. Implementar programas de deteccidn temprana y tratamiento oportuno de poliglobulia
en las personas de la provincia de Tungurahua.

2. Desarrollar estrategias educativas dirigidas a la poblacion, enfatizando en la
importancia de modificar estilos de vida poco saludables, mejorar la hidratacién, evitar
el uso innecesario de complejos multivitaminicos y la importancia de dejar de fumar.

3. Mantener siempre en las campafias de salud equipos medidores de hemoglobina
rapidos, eficaces y sencillos que ayuden a agilizar el proceso de seleccion de un
paciente.

4. Fomentar la capacitacion del personal de salud de la provincia de Tungurahua sobre
la importancia de utilizar la hemoglobina como un marcador temprano de poliglobulia

en pacientes regular.
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ANEXOS

CUESTIONARIO

Instrucciones generales

1. Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas.
2. Marque con una (X) la respuesta que usted crea conveniente.
3. Seleccione solo una de las alternativas para cada pregunta.
4. En caso de dudas pregunte al facilitador de este documento.
Gracias por su colaboracion.
Alternativas de respuesta
Sl NO
No. Descripcion SI | NO
1 | ¢(Hatenido alguna vez niveles elevados de hemoglobina?
2 | ¢Hasido diagnosticado con poliglobulia por un profesional?
3 ¢Ha experimentado recientemente sintomas como dolores de
cabeza frecuentes 0 mareos?
4 | ;Havivido en una zona de altitud durante mas de tres meses?
5 | ¢Tiene dificultad para respirar?
¢Realiza actividades que requieran un esfuerzo fisico intenso
° de manera regular?
7 | ¢Algan familiar suyo ha padecido de poliglobulia?
8 | ¢Ha notado una coloracién rojiza o morada en su piel?
¢Consume suplementos vitaminicos que contengan hierro o
? vitamina B?
10 | ¢{Fuma frecuentemente?
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Tabla de los resultados de hemoglobina de los pacientes

PACIENTES PRUEBADE INTERPRETACION

HB
Paciente 1 15,9 g/dL Normal
Paciente 2 12.3g/dL Bajo
Paciente 3 17.4 g/dL Normal
Paciente 4 15.9 g/dL Normal
Paciente 5 10.8 g/dL Bajo
Paciente 6 18.9 g/dL Alto
Paciente 7 19.5g/dL Alto
Paciente 8 14.3 g/dL Normal
Paciente 9 19.9 g/dL Alto
Paciente 10 8,9¢g/dL Bajo
Paciente 11 9,7 g/dL Bajo
Paciente 12 20,0 g/dL Alto
Paciente 13 11.4g/dL Bajo
Paciente 14 12.3g/dL Bajo
Paciente 15 18.5g/dL Normal
Paciente 16 15.9 g/dL Normal
Paciente 17 7.6 g/dL Bajo
Paciente 18 16.2 g/dL Normal
Paciente 19 17.3g/dL Normal
Paciente 20 19.1¢g/dL Alto
Paciente 21 20.0g/dL Alto
Paciente 22 13.1¢g/dL Bajo
Paciente 23 13.5¢g/dL Normal
Paciente 24 17.2 g/dL Normal
Paciente 25 7.5g/dL Bajo
Paciente 26 10.2 g/dL Bajo
Paciente 27 16.8 g/dL Normal
Paciente 28 18,8 g/dL Alto
Paciente 29 19.3g/dL Alto
Paciente 30 14.3g/dL Normal

Elaborado por: Shirley Calvache
Fuente: Datos recogidos por la investigadora
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Fotografia 1: Revision de la Base de Datos

Elaborado por: Shirley Calvache
Fuente: Propia
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JPOPULAR

Laboratorio Clinico Popular

Ambato, 29 de enero del 2025.

Para: Estudiante del instituto Tecnoldgico Superior Espaia Srta. Shirley Nicole Calvache Morales

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA DETERMINACION ANALITICA DE TRABAJO DE INVESTIGACION
CURRICULAR EN EL LABORATORIO CLINICO POPULAR.

Se autoriza por parte del LABORATORIO CLINICO POPULAR la determinacion analitica del trabajo
de titulacidn al estudiante sefiorita Shirley Nicole Calvache Morales con cédula 1850344449 del
Instituto Tecnolégico Superior Espafia de la Carrera de Tecnologia Superior en Laboratorio
Clinico, el mismo que podra asistir al laboratorio para los andlisis respectivos de Determinacion
de Hemoglobina como marcador temprano de poliglobulia en pacientes que acuden al
Laboratorio Clinico Popular, siguiendo las politicas internas de bioseguridad y confidencialidad
del laboratorio desde el periodo establecido en su trabajo de integracidn curricular, esto previo
a la solicitud entregada a la institucidn, la lectura y cumplimiento de las politicas de bioética del
laboratorio.

A la vez culminado su estudio se solicita la entrega de una copia de su trabajo, para el archivo
institucional, y la mencién del laboratorio en su trabajo de integracidn curricular, asi como en
toda publicacién en que el estudio participe.

Sin otro particular, y dando fe del buen uso del nombre institucional del laboratorio y de sus
instalaciones, me suscribo, no sin antes desearle éxitos académicos.

Atentamente

A Firmado digitalmente por:
¥i ESCOBAR SUAREZ
3 MONICA

TATIANA

REG. SENESCYT 1042-11-736520
ey LCDA. LABORATORIO CLINICO
ACESS 1803736675

Monica Tatiana Escobar Sudrez, Mgs.
DIRECTORA

RESPONSABLE TECNICO — ADMINISTRATIVO



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL MANEJO DE INFORMACION CONFIDENCIAL
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Titulo del Trabajo de Integracion Curricular: Determinacion de Hemoglobina como Marcador
Temprano de Poliglobulia en Pacientes que Acuden al Laboratorio Clinico Popular

Institucion Académica: Instituto Superior Universitario Espafia
Carrera: Laboratorio Clinico

Investigadores: Shirley Nicole Calvache Morales

Tutor del TIC: Lcdo. Pablo Israel Aguirre Villegas, Esp.

Institucion Colaboradora: Laboratorio Clinico Popular

Estimado potencial donante:

Le agradecemos su disposicion a participar en el presente Trabajo de Integracion Curricular, cuyo objetivo
es determinar la utilidad de la medicién de hemoglobina como un posible indicador temprano de poliglobulia
en personas que acuden al Laboratorio Clinico Popular

Para llevar a cabo esta investigacion, sera necesario recolectar y analizar informacion relacionada con los
resultados de la medicion de su nivel de hemoglobina al momento de su evaluacién como potencial donante.

Entendemos que esta informacion es personal y confidencial, por lo que le solicitamos leer atentamente el
presente consentimiento informado y, en caso de estar de acuerdo, firmarlo para autorizar el manejo de sus
datos bajo las siguientes condiciones:

1. Proposito del Manejo de la Informacion:

La informacion recolectada serd utilizada Unica y exclusivamente con fines acadéemicos y de investigacion
dentro del marco del presente Trabajo de Integracion Curricular. Los objetivos especificos del manejo de su
informacion son:

e Analizar los niveles de hemoglobina en relacion con los datos demogréficos de los pacientes.

e Evaluar lafrecuencia de posibles casos de poliglobulia en la poblacion de pacientes que acuden al
Laboratorio Clinico Popular

e  Contribuir al conocimiento cientifico sobre la deteccién temprana de poliglobulia en el contexto
de la donacidn de sangre.
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2. Confidencialidad y Proteccion de Datos:

Nos comprometemos a garantizar la confidencialidad de su informacion personal. Se tomaran todas las
medidas de seguridad necesarias para proteger sus datos contra el acceso no autorizado, la divulgacion, la
alteracion o la destruccion.

e Solo los investigadores del presente TIC y el tutor tendran acceso a la base de datos anonimizada.
e Lainformacidn se almacenara en un formato seguro y protegido con contrasefias.

e Los resultados de la investigacion se presentaran de forma agregada y an6nima, sin revelar la
identidad de ningln participante individual.

e Una vez finalizado el TIC y cumplido el tiempo de conservacion requerido por la institucion
académica, la base de datos sera eliminada de forma segura.

Declaracién de Consentimiento:

He leido y comprendido la informacion proporcionada en este documento. He tenido la oportunidad de hacer
preguntas y mis dudas han sido aclaradas satisfactoriamente.

Entiendo que mi participacion es voluntaria y que tengo el derecho de retirar mi consentimiento en cualquier
momento sin que esto tenga consecuencias negativas para mi.

Por medio de la presente, CONSIENTO LIBRE Y VOLUNTARIAMENTE que la informacion
relacionada con mi resultado de mi medicion de hemoglobina, obtenida durante mi evaluaciéon como
paciente del Laboratorio Clinico Popular, sea utilizada para los fines de investigacion del Trabajo de
Integracion Curricular titulado: "Determinacion de Hemoglobina como Marcador Temprano de Poliglobulia
en Pacientes que Acuden al Laboratorio Clinico Popular”, bajo las condiciones de confidencialidad y
proteccion de datos descritas en este documento.

Nombre Completo del Donante:

Numero de Cédula de Identidad:

Firma del Potencial Donante:

Fecha:

Gracias por su colaboracion
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s Rassl CES: RPC-SG-24-No 5182000

titulacion

ISTE SRnERwEs ESPANA o Direccion

OFICIO DE ENTREGA DE LA MODALIDAD DE GRADUACION

Ambato, 10 de enero del 2025

Lic. Tatiana Escobar Suérez, Mgs

COORDINADORA DE LA CARRERA DE

TECNOLOGIA SUPERIOR EN LABORATORIO CLINICO - ISTE
INSTTEUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO ESPANA

Presente.

De mi consideracién:

Yo, SHIRLEY NICOLE CALVACHE MORALES con Cl:1850344449, estudiantes de la carrera de
TECNOLOGE'A_SUPERIOR EN LABORATORIO CLINICO, una vez que me acogi a la modalidad de
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR solicito autorice a quien corresponda la aprobacién de
mi tema: DETERMINACION DE HEMOGLOBINA COMO MARCADOR TEMPRANO DE
POLIGLOBULIA EN PACIENTES QUE ACUDEN AL LABORATORIO CLINICO POPULAR para poder
continuar con el proceso.

Muy atentamente,

Nombresy Apellidos del | ¢1p) ry NICOLE CALVACHE MORALES
estudiante:

0962598760

shirley.calvache449@iste.edu.ec

| DETERMINACION DE HEMOGLOBINA COMO MARCADOR
TEMPRANO DE POLIGLOBULIA EN PACIENTES QUE
ACUDEN AL%\BORATORIO CLINICO POPULAR

Firma:
1850344449

Con la mejor infraestruct
(O3) 2424202 /7 0996889226 r:cmnolégica de Sﬁagsaﬂé;::ﬁ

MBI
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ISTE SasessEs ESPANA o Dirgscion

e %3 Resol. CES: RPC-S0-24-No 518:2020

AR e e s ———

Ambato, 26 de enero del 2025

Dr. Jorge Cardenas

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE GESTION ACADEMICASALUD Y

Presente.

De mi consideracion:

Yo, SHIRLEY NICOLE CALVACHE MORALES con CI:1850344449, estudiantes de la
carrera de TECNOLOGIA_SUPERIOR EN LABORATORIO CLINICO, solicito de la manera
mas comedida se sirve designar los revisores y calificadores del trabajo de titulacién con el tema
DETERMINACION DE HEMOGLOBINA COMO MARCADOR TEMPRANO DE
POLIGLOBULIA EN PACIENTES QUE ACUDEN AL LABORATORIO CLINICO
POPULAR parapoder continuar con el proceso.

Por la favorable atencion que se designe a dar el presente anticipo mi agradecimiento.

Muy atentamente

. Con la mejor infraestructura
(03) 2424202 7 0996889226 Tecnolégica de SUR AMERICA

2 Lusfa isteambata O iste_scuador {3} warnistesduec - informacioniiste acues
i &
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tltulacmn

Resol CES: RPC-SO.24-No 5182020

OFICIO DE ENTREGA DEL TEMA DEL TRABAIO DE INTEGRACION CURRICULAR

Ambato,13 de enero del 2025
Lic. Tatiana Escobar Suarez, Mg.
COORDINADORA DE LA CARRERA DE TECNOLOG

LABORATORIO CLINICO - ISTE
INSTTITUTO SUPERIOR UNIVERSITARIO ESPA

ASUPERIOR EN

Presente.

De mi consideracién:

Yo, Shirley Nicole Calvache Morales con Cl:185034444-9, estudiantes de la carrera de
TECNOLOGIA_SUPERIOR EN LABORATORIO CLINICO, una vez que me acogi a la modalidad de
trabajo de integracién curricular solicito autorice a quien corresponda la aprobacidon de mi
tema: : “DETERMINACION DE HEMOGLOBINA COMO MARCADOR TEMPRANO DE POLIGLOBULIA EN PACIENTES
QUE ACUDEN AL LABORATORIO CLINICO POPULAR”, para poder continuar con el proceso.

Muy atentamente,

Nombres y Apellidos del Shirley Nicole Calvache Morales
estudiante:

0962598760

shirley.calvache449 @iste.edu.ec
<| “DETERMINACION DE HEMOGLOBINA COMO MARCADOR|

Y| TEMPRANO DE POLIGLOBULIA EN PACIENTES QUE
.| ACUDEN AL LABORATORIQ CLINICO POPULAR",

Firma: Wg D 185034444-9

) Con la mejor Infrasstructura
{031 2424202 7/ 0996889226 Teenologics de SUR AMERICA

f isteambate 2] iste_scusdor wpastescheec ~1 irfarmaciongiste aguss
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Yo, Shirley Niccle Calvache Morales com €Iz I55034444-9, astudiomte de La |
carera de Teemologis Superior en Laboratoria Climico, me divije 2 usted para
solicicasls &= i rmasers mds CornediEs me pesmii reslizar I8 recoleccida de datos
mm zu laboratorio pora mi provects da teriz titalzde: “DETERMINACION DE
HEMTFGLOBING COMD MARCATOR TEMPRANG DE FOLIGLOBULIA EN
PACIENTES QUE ACUDEN AL LADORATORIO CLINICO DOPULARY
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1850344440

preer

 WWW.iste.edu.ecn
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