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RESUMEN EJECUTIVO

La prevencion de las enfermedades respiratorias en estudiantes de basica es crucial
para mejorar la salud publica, ya que estas afecciones tienen un impacto en la
morbilidad infantil, afectando al bienestar fisico como al rendimiento académico. Este
estudio pretende analizar las medidas preventivas mas efectivas para evitar
enfermedades respiratorias en estudiantes de primaria en unidades educativas, con el
fin de proporcionar recomendaciones basadas en evidencia. Para ello, se realiz6 una
revision sistematica siguiendo las directrices del método PRISMA el cual permite
asegurar la transparencia en la recopilacion de estudios cientificos, estableciendo
criterios para la identificacion de la evidencia. La busqueda se llevo a cabo de los
ultimos cinco afios, en bases de datos como Google Académico, SciELO, PubMed,
Scopus y Web of Science. Los resultados obtenidos indican que las intervenciones mas
eficaces incluyen la promocion de précticas higiénicas, como el lavado frecuente de
manos y el uso adecuado de mascarillas, junto con programas educativos que fomenten
la adopcion de conductas saludables, la mejora de las infraestructuras escolares, como

garantizar una ventilacion adecuada y la limpieza de los espacios, es esencial para
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reducir la propagacion de patdégenos. Otro aspecto clave es la vacunacion, que ha
demostrado su eficacia para reducir la incidencia de enfermedades respiratorias graves.
A pesar de estos avances, la aplicacion de estas estrategias se enfrenta a importantes
retos, como la falta de recursos y la insuficiente formacién del personal educativo.

Palabras clave: Enfermedades respiratorias, prevencion, estudiantes de primaria,

higiene escolar, vacunacion.
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INTRODUCCION

Las enfermedades respiratorias pueden situarse como una de las causas primordiales de
enfermedades o fallecimiento en la poblacion infantil (OMS, 2024). Pese a los progresos en las
ciencias médicas y la sanidad estos trastornos siguen siendo un desafio importante en muchas
areas, especialmente en regiones con recursos limitados, debido a que sus sistemas inmunes estan
en desarrollo, los nifios son particularmente vulnerables a infecciones respiratorias por la
Influenza, COVID-19, Neumonia, y la gripe comun (Ficara et al., 2020).

Las enfermedades respiratorias, como resfriados, gripe y neumonia, son frecuentes en los nifios que
van a la escuela y suponen un reto importante para la salud publica. Las infecciones respiratorias
agudas son la causa mayor de morbilidad infantil, en particular en los nifios menores de 12 afios,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). aunque su prevalencia también es notable en
estudiantes de primaria. Estos episodios no solo afectan la salud fisica de los nifos, sino que también
pueden resultar en ausencias escolares y un impacto negativo en el rendimiento académico (OMS,
2024).Sin embargo, a pesar de la disponibilidad de diversas medidas preventivas, la implementacion
efectiva en las unidades educativas varia ampliamente. La falta de recursos, formacion y dedicacion
institucional de las entidades educativas puedan limitar el éxito de estas intervenciones. Por ello, es
crucial identificar y compilar las medidas mas efectivas que han demostrado resultados positivos en
el cuidado de enfermedades respiratorias en este conjunto etario. Esta revision sistematica busca
abordar estas cuestiones, proporcionando un analisis exhaustivo de las medidas preventivas que
pueden ser adoptadas en las escuelas primarias para proteger la salud de los estudiantes y mejorar su
calidad de vida (Martinez, 2023) .

Las enfermedades respiratorias en estudiantes de primaria constituyen una problematica hacia la

salud publica que impacta no solo el bienestar fisico de los nifios, sino también su rendimiento



académico y su desarrollo social. A medida que los estudiantes pasan gran parte de su tiempo en
entornos escolares, la propagacion de infecciones respiratorias se ve facilitada por factores como
la gran demanda de poblacién, la ventilacion inadecuada y la falta de practicas de higiene
adecuadas. Durante periodos de brotes estacionales, como la gripe, las ausencias escolares pueden
aumentar significativamente, afectando el proceso de aprendizaje y la salud general de los nifios

(Unicef, 2020)

Entre las tacticas preventivas mas utiles, destacan el correcto aseo de las manos, el uso de
cubrebocas y una ventilacion adecuada en los salones. De igual forma, resulta relevante impulsar
la ensefianza sobre la higiene y el lavado de manos en la poblacion, sobre todo en escuelas y
jardines de infancia, con el fin de reducir el riesgo de contagio de infecciones respiratorias.
Detectar los sintomas a tiempo y que toda la comunidad educativa coopere son puntos clave para
frenar la propagacion de enfermedades respiratorias en alumnos de primaria.

A pesar de la evidencia que respalda la implementacion de medidas preventivas, existe una
variabilidad considerable en su adopcion y efectividad en diferentes contextos educativos. Muchos
centros escolares carecen de protocolos claros y recursos suficientes para llevar a cabo estrategias
de prevencion efectivas. La falta de capacitacion de docentes y personal administrativo sobre la
importancia de estas medidas también puede contribuir a la ineficacia de las intervenciones
(Zambrano, 2023)

Ademas, la percepcion de los padres y la comunidad sobre la importancia de la prevencion de
enfermedades respiratorias puede influir en la implementacion de practicas adecuadas en las
escuelas. La escasa concienciacion sobre la relacion entre la higiene, la salud respiratoria y el

rendimiento académico puede limitar el apoyo a iniciativas preventivas. (Hernandez, 2020).



Por lo tanto, las preguntas centrales de esta revision sistematica son:

e (Qué medidas preventivas aplican los estudiantes de educacién bésica en las unidades
educativas para evitar el contagio de enfermedades respiratorias?

e ;Cual es el nivel de conocimiento de los estudiantes de educacion basica sobre las practicas
de higiene personal relacionadas con la prevencion de enfermedades respiratorias?

e ;Que factores escolares influyen en la aplicacion de medidas preventivas frente al contagio

de enfermedades respiratorias en estudiantes de educacion basica?



CAPITULO 1

Antecedentes y Bases Teoricas

1.1 Antecedentes

Las infecciones respiratorias agudas son la principal causa de morbilidad y mortalidad de estas
Enfermedades infecciosas en el mundo. Alrededor de cuatro millones de personas mueren. Por
estas infecciones cada afio y el 98% de estas muertes son causadas por infecciones respiratorias.
La mortalidad es mayor en los Nifios, jovenes, especialmente en paises de bajo y mediano tamatfio.
Las infecciones respiratorias agudas son una de las causas mas comunes de consulta o entrada a
las autoridades de salud, especialmente en los servicios de salud. (Carvajal, 2022)

Diversos estudios han identificado factores de riesgo reflejados con la transmision de
enfermedades respiratorias en entornos educativos. expresa que en Ecuador, en nifios de 5 a 12
afios, la primera causa de morbilidad es el 45,7% en la zona urbana y el 38.3% en la rural; y la
segunda causa de mortalidad es del 40%. Aparte de ser una enfermedad mortal, tiene un indice
elevado de recurrencia, manifestdndose entre 4 y 6 veces anualmente en areas urbanas y entre 5 y
8 veces en areas rurales. La alta demanda de estudiantes en aulas, la falta de ventilacion adecuada,
el uso incorrecto de barreras, las practicas de higiene insuficientes son elementos que facilitan la
propagacion de patogenos. Ademads, el comportamiento social de los nifios, que incluye el contacto
cercano y la tendencia a compartir objetos, aumenta las oportunidades de contagio. La evidencia
sugiere que la implementacion de medidas preventivas puede reducir significativamente la
incidencia de estas enfermedades, mejorando asi la salud y el bienestar de los estudiantes (coronel
& Huerta, 2021).

Existen multiples estrategias de prevencion que han sido evaluadas en el contexto escolar. Estas
incluyen la promocion de una buena higiene personal, como el aseo de manos, la educacion sobre
la importancia de las vacunas, una mejor calidad del aire en los espacios cerrados. Programas de

4



sensibilizacion dirigidos a estudiantes, padres y educadores han demostrado ser efectivos en la
adopcion de comportamientos saludables y en la reduccion de la propagacion de infecciones
respiratorias (Lopez et al, 2023)

Una de las razones por las que los nifios enferman es la enfermedad respiratoria afectando
especialmente a los estudiantes de primaria en unidades educativas. Estas enfermedades no solo
impactan la salud fisica de los infantes, sino que pueden interferir en el bienestar emocional y en
el interés escolar o académico. Factores como la exposicion a ambientes contaminados, la falta de
higiene y la inadecuada ventilacion en espacios escolares contribuyen a la propagacion de

infecciones respiratorias (Torres, et al , 2020).

Para disminuir la prevalencia de estas enfermedades, es fundamental poner en practica acciones
preventivas y promover un ambiente escolar saludable. A través de intervenciones educativas,
promocion de practicas de higiene, y mejoras en la infraestructura escolar, es posible mitigar los
riesgos asociados con las enfermedades respiratorias. Este enfoque no solo beneficia a los
estudiantes, sino que también contribuye al bienestar general de la comunidad educativa (Ramos,

et al, 2020).

En esta revision sistematica con el objetivo de analizar las medidas preventivas mas efectivas para
evitar enfermedades respiratorias en estudiantes de primaria, con el fin de proporcionar
recomendaciones basadas en evidencia que puedan ser implementadas por educadores, padres y
responsables de politicas de salud. Se aspira a colaborar con la creacion, mediante los entornos
escolares mas seguros y saludables para los nifios, promoviendo asi su desarrollo integral y

bienestar a largo plazo.

La salud de los nifios se est4 volviendo una inquietud importante en la sociedad contemporanea.

La condicion del aire inhalado por los nifios afecta directamente a su salud y desarrollo. En este
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sentido, la contaminacion ambiental y las enfermedades respiratorias en la poblacion pediatrica

representan un area fundamental de estudio (Borbor, 2023).

Se ha demostrado que son factores importantes de la descontaminacién y las barreras de proteccion
para prevenir enfermedades respiratorias en nifios. Esta obra centrada en la investigacion y analisis
del vinculo entre la contaminacion ambiental y la morbilidad. En enfermedades respiratorias en
prescolar, con el objetivo de identificar riesgos que existen y promover a las escuelas como tanto
fiscales y privadas. En las cuales hay estrategias de atencion preventiva. Para el beneficio de los

nifnos.



1.3 Justificacion

Un gran problema de salud publica es la prevencion de las enfermedades respiratorias en los nifos.
Debido a que estas patologias no solo perjudican la calidad de vida de los infantes, sino que tienen
repercusiones en su desarrollo social y desempefio escolar. La promocion de un entorno escolar
saludable es esencial para asegurar que los alumnos tengan la posibilidad de explotar al maximo

su potencial educativo y personal.

La implementacion de medidas preventivas efectivas puede reducir la morbilidad asociada a las
enfermedades respiratorias, lo que se traduce en menos ausencias escolares y un mejor rendimiento
académico. La educacion sobre practicas de higiene, la vacunacion y el avance en la calidad del
aire dentro de las aulas son estrategias que, respaldadas por evidencia cientifica, Han probado ser
efectivos en el tratamiento de infecciones. Sin embargo, a pesar de la disponibilidad de estas
medidas, su adopcion en las unidades educativas es a menudo inconsistente y depende de multiples

factores, como la capacitacion del personal y la concienciacion de la comunidad.

Ademas, la revision sistematica proporcionara un analisis comprensivo de las intervenciones mas
efectivas, lo que permitird a las escuelas y responsables de politicas de salud adoptar enfoques
basados en evidencia. Este conocimiento es esencial para la creacion de programas de salud escolar
que no solo aborden las necesidades inmediatas, sino que también promuevan una cultura de

prevencion a largo plazo.

Finalmente, la salud de los nifios en entornos escolares Tiene un efecto directo en el bienestar
general de la comunidad. Al disminuir la carga de patologias respiratorias, se pueden liberar
recursos en la calidad de vida de las familias y el sistema sanitario. Por estas razones, esta revision

sistematica no solo justifica la necesidad de investigar medidas preventivas, sino que también
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subraya la importancia de implementar cambios significativos en las unidades educativas para

salvaguardar la salud y el porvenir de los alumnos



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar, mediante una revision sistematica, las medidas preventivas mas efectivas para prevenir
la propagacion de enfermedades respiratorias en los alumnos de educacion basica de instituciones

educativas.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Identificar las medidas preventivas que aplican los estudiantes de educacion bésica en las

unidades educativas para evitar el contagio de enfermedades respiratorias.

2. Analizar el nivel de conocimiento de los estudiantes de educacion basica sobre las practicas de

higiene personal relacionadas con la prevencion de enfermedades respiratorias.

3. Determinar los factores escolares que influyen en la aplicacién de medidas preventivas frente

al contagio de enfermedades respiratorias en estudiantes de educacion basica.



1.5 Marco Tedrico

1. Fundamentacion conceptual

1.1. Enfermedades respiratorias en edad escolar

Las enfermedades respiratorias son infecciones o problemas que perjudican el sistema respiratorio,
que incluye a la nariz, los pulmones y la garganta. Estas enfermedades pueden ser causadas por la
influenza, Infecciones respiratorias agudas, neumonia, COVID 19 y resfriados comunes. En los
estudiantes de primaria, estas afecciones son comunes y pueden perjudicar el su bienestar general
y su rendimiento académico. Son una cuestion de salud publica mundial, particularmente en la
poblacion infantil. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los nifios tienen
mayor tasa de morbilidad debido a infecciones respiratorias agudas, pero también afectan
significativamente a los estudiantes de primaria. La alta tasa de contagio en entornos escolares se
atribuye a factores como la densidad de poblacion, la cercania fisica entre los alumnos y la
insuficiente ventilacion en las aulas. Estos factores, combinados con el comportamiento social de
los nifios, que incluye compartir objetos y el contacto cercano, crean un ambiente propenso a la

propagacion de virus y bacterias (OMS, 2024).

1.2. Salud escolar y rol de la enfermeria

La salud escolar se desarrolla en el nivel principal del personal de enfermeria, lo que,
debido a su papel, debe garantizar el buen tratamiento integrado de la comunidad escolar,
el comportamiento de autocuidado y el fortalecimiento de los habitos saludables, promover

la promocion, la prevencion y la investigacion (Flores, 2021).

Las infecciones respiratorias constituyen una de las mas prevalentes y virales en el campo

sanitario. Estas patologias comprometen las vias respiratorias, dafiando los bronquios, los



pulmones y las vias nasales. Este tipo de afecciones abarca desde enfermedades agudas, como la
bronquitis y la neumonia, hasta crénicas, como el asma y la enfermedad pulmonar obstructiva

cronica.

Los infantes son mas susceptibles a infectarse con enfermedades respiratorias. Para la mayor parte
de los padres, las enfermedades respiratorias en sus hijos son una fuente de problemas; sin
embargo, este proceso es uno por el cual el sistema inmunoldgico del nifio se desarrolla y genera

los anticuerpos requeridos para luchar contra estas afecciones. (Paris, 2020).

2. Medidas preventivas contra las enfermedades respiratorias

2.1. Higiene personal y autocuidado

Las medidas preventivas son fundamentales para disminuir la incidencia de estas afecciones. Entre
las estrategias mas efectivas se incluyen el fomento de habitos higiénicos, como el lavado de manos
frecuente, la capacitacion acerca del uso correcto de las mascarillas y la relevancia de vacunarse.
Programas sanitarios dirigidos a estudiantes, padres y educadores han demostrado ser efectivos en
la adopcion de comportamientos saludables. La promocioén de un entorno escolar limpio y bien
ventilado también es crucial, ya que La salud respiratoria de los nifios puede verse afectada por la

calidad del aire en el interior. (Tuesca, 2021).

Diversas investigaciones han abordado las medidas preventivas en el contexto escolar, revelando
que la implementacion de protocolos de higiene y salud puede disminuir significativamente la
incidencia de enfermedades respiratorias. Sin embargo, La eficiencia de estas intervenciones se
determina en gran parte de su correcta implementacion y del compromiso de toda la comunidad
educativa. Las barreras como la falta de recursos, la capacitacion del personal y la concienciacion

sobre la importancia de estas medidas pueden limitar su éxito (Barajas, 2020).
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Es esencial comprender que la salud de los estudiantes no solamente impacta su bienestar fisico,
sino que ademas posee implicaciones en su rendimiento académico y desarrollo social. Por lo tanto,
es necesario que la promocion de la salud en las escuelas se considere una prioridad. Esta revision
sistematica se propone analizar las estrategias existentes y su efectividad, con el objetivo de
colaborar en la creacion de un marco de referencia que respalde la aplicacion de medidas

preventivas sostenibles en las instituciones educativas (Paris, y otros, 2020).

2.2. Condiciones ambientales escolares

Ademas de fomentar la salud y educar, la infraestructura escolar también juega un papel esencial.
Las condiciones del entorno fisico, como la ventilacion adecuada y la limpieza regular de las
instalaciones, son factores que pueden influir en la propagacion de enfermedades. Estudios han
demostrado que las aulas bien ventiladas y limpias pueden disminuir la concentracion de patdgenos
en el aire, reduciendo asi la tasa de infecciones. La implementacion de politicas que favorezcan la
mejora de la infraestructura escolar es, por lo tanto, un componente clave en la estrategia de

prevencion (Barajas, 2020).

2.3. Promocion de la salud y estrategias educativas

Las intervenciones educativas son una piedra angular en la Prevencion de patologias respiratorias.
Programas que instruyen a los nifios acerca de lo importante que es la higiene personal, el
reconocimiento de los sintomas de enfermedades respiratorias y la necesidad de buscar atencion
médica son cruciales. Estas iniciativas no solo empoderan a los estudiantes, sino que también
fomentan una cultura de prevencion que puede extenderse a sus familias y comunidades. La
educacion sobre la vacunacion es otro aspecto vital, ya que las vacunas pueden reducir

significativamente la incidencia de enfermedades respiratorias graves (Tuesca, 2021).



3. Factores de riesgo y barreras en la prevencion

3.1. Factores de riesgo individuales

Taparse la boca y la nariz al toser o estornudar y lavarse las manos frecuentemente son los
obstaculos para evitar enfermedades respiratorias en los preescolares. ventilar los espacios y
mantener una higiene adecuada. Promover una alimentacién sana, un suefio apropiado y la
vacunacion es también esencial. Es necesario no compartir objetos personales en la escuela y, de

haber sintomas, acudir al médico y utilizar mascarilla (VIVIANA, 2025).

3.2. Factores de riesgo contextuales

Los enfermeros respiratorias tienen un aumento ante la intervencion en aspectos como la escasa
ventilacion de los espacios, la ausencia de vacunas, el hacinamiento estudiantil, la falta de higiene
en las manos. La vacunacion, la ventilacion de aulas, el uso adecuado de mascarillas y el lavado
de manos son practicas que deben ser promovidas por la enfermeria escolar para proteger a la

comunidad educativa de enfermedades respiratorias (Barajas, 2020).

3.3. Barreras y facilitadores

Por otro lado, es fundamental considerar las barreras que limitan la aplicacion de estas
prevenciones. La inexactitud de recursos financieros, la escasa capacitacion del personal docente
y la falta de compromiso familiar son obstaculos que deben ser abordados. La union entre escuelas,
autoridades de salud y comunidades son fundamentales para superar estos desafios y asegurar que

las estrategias de prevencion sean eficaces y sostenibles. (Paris, 2020).

La literatura existente apunta a que la aplicacion de un enfoque integral que combine educacion,

mejora de infraestructura y participaciéon comunitaria puede ser la clave para disminuir la carga de



afecciones respiratorias en los estudiantes de primaria. Esta revision sistematica se enfocara en
identificar y analizar estas estrategias efectivas, con el proposito de ofrecer un marco de referencia
que pueda ser utilizado por las unidades educativas para mejorar la salud de sus estudiantes y, en

ultima instancia, su desempefio académico (Paris, y otros, 2020)

La relacion entre la salud respiratoria y el rendimiento académico es un aspecto critico que merece
atencion. Estudios han determinado que los infantes sufren de enfermedades respiratorias
frecuentes tienden a tener un rendimiento escolar inferior debido a ausencias prolongadas, asi
como a dificultades para enfocarse y participar de manera activa en la clase. Estos problemas no
solo afectan su aprendizaje, ademas que también pueden tener consecuencias en el desarrollo
educativo y social a largo plazo. Por lo tanto, la prevencion de enfermedades respiratorias no solo
es una cuestion de salud, sino también de equidad educativa y oportunidades futuras para los nifios.

(Hernéndez, et al, 2021)

4. Evidencia cientifica en revisiones previas

El enfoque de "Escuela Saludable" es un modelo que ha obtenido relevancia en los tltimos afios,
promoviendo la integracion de la salud en el ambito educativo. Este enfoque fomenta el
establecimiento de ambientes escolares que no solo priorizan el aprendizaje académico, sino que
también promueven el bienestar fisico y emocional de los estudiantes. La implementacion de
politicas que respalden este modelo puede incluir la formacién de comités de salud escolar,
capacitacion continua del personal docente en temas de salud, y la inclusién de la salud en el

curriculo educativo (Rosso, 2024).

Ademas, el éxito depende en gran medida de la participacion de los padres y de la comunidad. de

estas iniciativas. La creacion de talleres, campanas de sensibilizacion y programas de voluntariado



puedan obtener una relacion entre la escuela y el hogar, asegurando que las practicas de prevencion
se extiendan mas alla de las aulas. La colaboracion entre escuelas y profesionales de la salud puede
facilitar el permiso a establecimientos de salud, como chequeos médicos y campanas de

vacunacion, lo que contribuye a un entorno mas holistico en la prevencion de las afecciones (Paris,

2020).

La tecnologia, ademas, tiene un rol cada vez mas relevante en la promocion de la salud dentro de
las escuelas. El empleo de plataformas digitales y aplicaciones moviles para la educacion sanitaria
puede simplificar el acceso a informacidn pertinente y reciente, tanto para padres como para
alumnos. Asimismo, la telemedicina brinda la oportunidad de tener consultas médicas a distancia,
lo cual puede ser particularmente beneficioso en situaciones en las que el acceso a servicios

sanitarios es restringido (Torres, et al, 2022).

Finalmente, es importante considerar el contexto socioeconomico de las comunidades donde se
encuentran las unidades educativas. Las disparidades en el acceso a recursos de salud, educacion
y bienestar pueden influir en la efectividad de las medidas preventivas. Por ello, las intervenciones
deben ser adaptadas a las realidades locales, asegurando que todas las comunidades,
independientemente de su contexto, tengan acceso a estrategias efectivas de prevencion (

(Martinez, 2023).

1.5.1. Estrategias preventivas

Es un problema de salud publica mundial, particularmente en la poblacion infantil. La OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) sostiene que las infecciones respiratorias tempranas son la
causa mas importante de morbilidad en nifios menores de cinco afios, aunque también tienen un
impacto considerable en los alumnos de educacion primaria. La alta tasa de contagio en entornos

escolares se atribuye a factores como la densidad de poblacion, la cercania fisica entre los alumnos
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y la insuficiente ventilacion en las aulas. Estos factores, combinados con el comportamiento social
de los nifios, que incluye compartir objetos y el contacto cercano, crean un ambiente propenso a la

propagacion de virus y bacterias (VIVIANA, 2025).

Signos y sintomas:

Dentro de este grupo de enfermedades van desde cuadros mas leves, como el resfriado comun,
hasta enfermedades mas serias como la laringotraqueitis, la neumonia o la bronquiolitis, se
consideran. Las manifestaciones clinicas mas comunes son la rinorrea, la tos, la fiebre, el dolor de
oidos, la dificultad para respirar y el dolor de garganta. los cuales pueden complicarse si no se

toman medidas preventivas oportunas.

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) son un complejo y heterogéneo grupo de enfermedades,
causadas por distintos gérmenes que afectan el aparato respiratorio con una evoluciéon menor a 15
dias; Su forma més comun de presentacion, es la rinofaringitis aguda catarral, con la presencia de
uno o mas sintomas o signos clinicos como: tos, rinorrea, obstruccioén nasal, odinofagia, otalgia,
disfonia, respiracion ruidosa, dificultad respiratoria, los cuales pueden estar o no acompafiados de
fiebre y que en ocasiones se complican con neumonia, bronconeumonia, bronquiectasia y absceso

pulmonar a las cuales se les denomina IRA Baja (Castillo y Quilumba, 2022)

1.5.2. Educacion y participacion de la comunidad escolar

En su estudio, Carvajal Rodriguez (2022) resalta la importancia de la educacion dentro de la
promocion de la salud, destacando su rol esencial como estrategia para fomentar la participacion
en la mejora del bienestar colectivo. A través de un analisis tedrico, propone una definicion integral

de promocion de la salud, que subraya su estrecha relacion con la educacion. Esta tltima no solo



tiene el proposito de informar, sino también de formar a los individuos, capacitdndolos para tomar

determinaciones fundamentadas sobre su salud y su ambiente.

El proceso educativo en este escenario se enfoca en fomentar habilidades y conocimientos que
posibiliten la deteccion de problemas sanitarios dentro de la comunidad y, lo mas relevante,
encontrar soluciones eficaces. A través de este aprendizaje, los participantes logran desarrollar
capacidades para tomar decisiones que eleven su calidad de vida y la de sus alrededores. Se les

ensefia a manejar los riesgos y a adoptar estrategias preventivas que fomenten habitos saludables.

Estas estrategias no solo buscan aliviar los efectos inmediatos de las enfermedades, sino también
reducir los costos a largo plazo para los sistemas de salud, evitando la aparicion de enfermedades
cronicas que pueden prevenirse. En este sentido, la promocion de la salud no es solo una medida
de prevencion, sino también una inversion a largo plazo en la mejora del bienestar social y

colectivo.

En el ambito de salud es vista como una herramienta para la justicia social. No se trata solo de
garantizar el acceso a servicios médicos, sino de proporcionar a todos los individuos, sin distincion
de su origen social o econdmico, los instrumentos y la informacion necesaria para cuidar de su
salud. Este enfoque tiene como objetivo asegurar que el derecho a la salud se materialice para

todos los individuos, independientemente de su contexto geografico o socioecondmico.

Estas estrategias no solo buscan aliviar los efectos inmediatos de las enfermedades, sino también
reducir los costos a largo plazo para los métodos de salud, evitando la aparicion de afecciones
crénicas que pueden prevenirse. En este sentido, la promocion de la salud no es solo una medida
de prevencion, sino también una inversion a largo plazo en la mejora del bienestar social y

colectivo.



La salud es vista como una herramienta para la justicia social. No se trata solo de garantizar el
acceso a servicios médicos, sino de proporcionar a todos los individuos, sin distincion de su origen
social o econdmico, los instrumentos y la informacion necesaria para cuidar de su salud. Este
enfoque tiene como objetivo asegurar que el derecho a la salud se materialice para todos los

individuos, independientemente de su contexto geografico o socioecondmico
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CAPITULO I
2.1 Metodologia

Esta investigacion se baso en una revision sistematica con un enfoque cualitativo no
experimental con disefio descriptivo, basada en la recopilacion, andlisis de
informacion cientifica mediante una revision metddica. Por lo cual, se realizd6 una
revision bibliografica de fuentes confiables y reconocidas, utilizando bases de datos
como Science Direct,SciELO, Web of Science, Scopus y PUBMED. Estas plataformas

garantizan la calidad, fiabilidad y relevancia académica de la informacion utilizada.

2.2 Cuestionario o Instrumentos Utilizados
En enfoque de la investigacion se basd sobre un modelo cualitativo, por ende, la
seleccion de documentos para el analisis se fundamento en criterios predeterminados,

tales como:

Criterios de inclusion

e Articulos en idioma inglés, espafiol y portugues
e Articulos desde el afio 2020 hasta el 2025.

e Documentos de revision sistematica, originales y meta-analisis

Criterios de exclusion

e Articulos en idioma de dificil traduccion.
e Tesis. De pregrado, maestrias y doctorados

e Articulos DE DIFIClacceso por encontrarse en revistas pagadas.
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Este rigor metodologico garantizd que el documento no solo sea relevante en su
contenido, sino que también haga una contribucién significativa al éarea de

conocimiento en el que se desarrolla

2.5 Recursos

Ademéas, se utiliz6 los operadores booleanos “AND” y “OR” se emplearon para
construir las cadenas de busqueda. Estos se combinaron con las palabras clave con el
propésito de generar consultas efectivas que permitieran localizar informacion

relevante y alineada con los objetivos del trabajo, se presentan algunas de las cadenas

de busqueda utilizadas:

Tabla 1.-Cadenas de biisqueda con metodologia PRISMA

"Enfermedades respiratorias" AND
"medidas preventivas" AND

"estudiantes de primaria"

"Enfermedades respiratorias" AND
"medidas preventivas" AND

"estudiantes de primaria"

"Prevencion de enfermedades
respiratorias" OR "salud respiratoria

infantil" AND "unidades educativas"

"Prevencion de enfermedades
respiratorias" OR "salud respiratoria

infantil" AND "unidades educativas"

"Higiene escolar" AND "prevencion"

AND "enfermedades respiratorias"

"Enfermedades respiratorias" OR
"infecciones respiratorias agudas" AND

"programas educativos"

"medidas preventivas escolares" AND

"estudiantes" AND "salud infantil"

"campanas de vacunacion" AND
"enfermedades respiratorias" AND

"entornos escolares"
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"ventilacion en aulas" OR "control de "estrategias de prevencion" AND

infecciones" AND "prevencion escolar”" | "higiene de manos" AND "salud
respiratoria"

"enfermedades respiratorias en nifios" "educacion en salud" AND "prevencion

OR "estudiantes de primaria" AND de enfermedades respiratorias" AND

"medidas preventivas efectivas" "nifios en edad escolar"

Durante la etapa de identificacion, se realizd una busqueda exhaustiva de palabras
claves coherentes con la prevencion de afecciones respiratorias en estudiantes de
primaria. Las indagaciones se realizaron en bases de datos académicas con gran
impacto, como PubMed, Scopus, y ScienceDirect, Este proceso permitiéo compilar un
conjunto preliminar amplio de estudios relevantes que sentaron las bases para el

analisis.

En la fase de cribado, se procedi6 a depurar los resultados eliminando duplicados y
descartando articulos que no cumplian con los criterios de relevancia, como aquellos
enfocados en poblaciones distintas (adultos o adolescentes) o contextos ajenos al
ambito educativo. Este filtrado redujo significativamente el nimero de articulos,
garantizando que cada uno de los seleccionados proporcionara informacion especifica

y aplicable al tema en estudio.

Posteriormente, en la etapa de elegibilidad, los articulos seleccionados fueron
analizados en profundidad. Se consideraron aspectos clave como la pertinencia
tematica (medidas preventivas especificas en entornos escolares), la solidez
metodoldgica (estudios longitudinales o revisiones sistematicas) y el cumplimiento de

criterios como la aplicabilidad de las medidas en escuelas primarias.
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Finalmente, en la fase de inclusion, se analizaron detalladamente los resimenes y
contenidos de 30 articulos seleccionados. Cada estudio fue examinado para identificar
estrategias preventivas efectivas, como la higiene de manos, el uso de dispositivos para
proteger las vias respiratorias como mascarillas, la ventilacion adecuada de aulas e
higiene respiratoria. Estas estrategias se evaluaron en métodos de su impacto en el

descenso de infecciones respiratorias en escolares.

figura 1.-Modelo de seleccion de articulos de investigacion en base a la metodologia

prisma.

Total, documentos Documentos
identificados duplicados
(n=350) (n=187)
Documentos
s Google Académico (n =136) anteriores al afio 2020
S Scielo (n =46)
2 Science Direct (n =90)
% Scopus (n =30)
=
\ 4 Documentos no elegibles
Documentos Unicos en base a criterios
(n=113) (n=78)
Estudios excluidos por

cargos monetarios

c
2
3]
o
Q@
©
w

Articulos en idioma fuera de
inglés, espafol, portugués
Documentos eliminados tras
leer resumen o abstracto
(n=5)

Documentos segun el
idioma
(n=235)

\ 4

'

Documentos finales para
revision completa
(n=30)

Incluidos

Nota.: Modelo de simplificacion PRISMA se dividio en cuatro fases.
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CAPITULO 111
Analisis de Resultados
En la siguiente revision se muestran los hallazgos derivados del anélisis de los datos
recolectados para cumplir los objetivos trazados en la investigacion. Los resultados se

organizan segun cada objetivo especifico.

e Primera pregunta: ;Qué medidas preventivas aplican los estudiantes de
educacién bésica en las unidades educativas para evitar el contagio de

enfermedades respiratorias?

La informacion se destaca en la tabla 2 expuesta a continuacion que destaca el pais,

afio de publicacién, nombre del estudio y finalmente las Medidas preventivas.

Tabla 2.-Medidas preventivas para prevenir aplicadas a los estudios.

Pais Autor /Afo Nombre del Conclusiones o resultados
de estudio
publicacion
Cuba (Martinez A., | medidas Aplicacién de esquemas de
2020) preventivas; vacunacion contra neumococo €
enfermedades influenza, tratamiento temprano con
respiratorias antibidticos en casos de neumonia
bacteriana, monitoreo de sintomas en
nifios vulnerables y promocion de
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medidas higiénicas en el hogar y la

escuela.
Ecuador (Rodriguez & | Impacto de las Implementacion de protocolos de
Suarez, 2023) | infecciones higiene en aulas (higiene de manos y
respiratorias en el uso de gel antiséptico), promocioén
nifios de edad de la ventilacion natural en las aulas
escolar para reducir la acumulacion de
agentes patdgenos, monitoreo de
brotes de infecciones respiratorias y
aislamiento preventivo de nifos
enfermos para evitar contagios.
México (Arteaga et al., | Estrategias Desarrollo de campanas comunitarias
2024) comunitarias para | de educacion sobre salud respiratoria,
el cuidado de IRA | distribucion de mascarillas en
en infantes temporadas de alta incidencia de
enfermedades respiratorias, acceso a
atencion médica preventiva mediante
brigadas de salud y reduccion de
contaminantes ambientales en zonas
escolares.
TULCAN (VIVIANA, medidas Uso de antibiodticos adecuados seglin
2025) preventivas para protocolos médicos para el

evitar

enfermedades

tratamiento de neumonia,

fortalecimiento del sistema de salud
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respiratorias en

nifios y adolesentes

en comunidades vulnerables para
garantizar atencion oportuna,
capacitacion a expertos en salud
acerca del diagndstico temprano y
tacticas para incrementar la

inmunizacién de nifios de menos de

cinco afos.
Colombia (Castillo & Factores Disminucion en el uso de
Quilumba, medioambientales | combustibles sélidos y regulacion de
2022) que influyen en la | fuentes que contaminan el aire en
aparicion de contextos escolares en hogares
enfermedades cercanos a las escuelas, promocion
respiratorias del uso de transporte limpio y mejora
de la infraestructura escolar para
minimizar la exposicion a alérgenos
y agentes contaminantes.
Meéxico (Martinez, Las patologias El trabajo actual tenia la intencion de
2023) respiratorias y su determinar la enfermedad respiratoria

impacto en la baja
productividad
académica de los
alumnos de la

Unidad Educativa

y su impacto en la disminucion del
rendimiento escolar en el
Departamento de Educacion
Municipal de Martinez, la Unidad de
Educacion Bésica (EGB) y el

Bacheloram general comun (BGU);
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Analisis e identificacion de diversas
patologias de referencia,
sintomatologia, prevencion y
tratamiento destinado a mejorar el
proceso de aprendizaje (PEA). Se

usO un método cuantitativo a través

de ¢l
Espana (Pavez & Manejo adecuado
Pérez, 2023) de la sinusitis
bacteriana en nifios
Estados Unidos (Savoy, 2024) | Educacion como Implementacion de programas
herramienta para educativos en escuelas sobre la
prevenir relevancia de la prevencion de
infecciones enfermedades y de la higiene,
respiratorias integracion de temas de salud en los
curriculos escolares, desarrollo de
materiales didacticos para ensefiar a
los nifios sobre medidas de
prevencion y capacitacion a docentes
y padres para reforzar la educacion
sanitaria.
Ecuador (Dimitrova et Implementacion de campaiias de

al., 2022)

Impacto de las
vacunas en la

prevencion de

vacunacion masiva contra

enfermedades respiratorias graves,
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infecciones seguimiento epidemiologico de la
respiratorias graves | efectividad de vacunas, monitoreo de
poblaciones vulnerables y
concienciacion a los padres sobre la
importancia de la inmunizacion.
Brasil (Benitez, Analisis de Capacitacion a padres y cuidadores
2023) enfermedades acerca de las medidas para prevenir,
respiratorias en asi como fortalecer el acceso a los
nifios preescolares | centros de salud infantiles,
promocion de habitos saludables
como alimentacion balanceada y
actividad fisica para fortalecer el
sistema inmunolégico.
Pert (Duy Torres, | Estrategias de salud | Mejor acceso a atencion médica en
2024) para prevenir comunidades rurales,
enfermedades implementacion de programas de
respiratorias en saneamiento basico, construccion de
zonas rurales infraestructura adecuada en las
escuelas y suministro de materiales
médicos indispensables para la
prevencion de patologias
respiratorias.
Venezuela (Ubalde, consiencia Regulacion del nivel del aire en areas
2021) ambiental en las urbanizadas, reduccion de emisiones
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uidades educativas

en enfermedades

contaminantes en areas cercanas a

centros educativos, implementacion

respiratorias de areas verdes en escuelas para
fomentar politicas y mejorar la
calidad del aire de urbanizacién
sostenible.
Uruguay (Pullas et al., | Impacto de Realizacion de jornadas de
2024) campaias de vacunacion en escuelas, estrategias
vacunacioén en la de comunicacion para aumentar la
salud escolar confianza en las vacunas, monitoreo
de la cobertura de inmunizacion y
trabajo conjunto con los padres para
garantizar la vacunacion completa de
los estudiantes.
Panama (VivoLab, Identificacion de Implementacion de programas de
2020) virus comunes en monitoreo epidemioldgico en centros
nifios de escuelas educativos, establecimiento de
primarias medidas de aislamiento en casos de
brotes virales y desarrollo de tacticas
de respuesta agil para frenar la
difusion de infecciones.
India (Wadstaff, Impacto de la Mejorar el servicio de salud en
2022) pobreza en la comunidades de bajos recursos,

prevalencia de

distribucidn de suministros médicos
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enfermedades

respiratorias

y mascarillas en escuelas, desarrollo
de la lactancia materna para
fortalecer la inmunidad infantil y
reduccion de desigualdades en salud
a través de programas

gubernamentales.

Honduras

(Carvajal,

2022)

Programas

educativos en
prevencion de
enfermedades

respiratorias

Formacion para alumnos y
profesores acerca de la relevancia de
prevenir, desarrollo de materiales
didacticos sobre higiene respiratoria,
integracion de temas de salud en las
actividades escolares y fomento de la
intervencion de la comunidad en

iniciativas de salud para infantes.

Nota. Las medidas preventivas para evitar enfermedades respiratorias en estudiantes

de primaria deben abordar diversos factores de riesgo, como el contagio a patdogenos

y factores ambientales. De acuerdo con los estudios analizados, la vacunacion es una

de las estrategias clave, ya que ayuda a reducir la incidencia de enfermedades como la

tos ferina e influenza (Martinez A. , 2020).Las afecciones respiratorias agudas (IRA)

constituyen afecciones que afectan el sistema respiratorio y se transmiten facilmente

en entornos escolares. (Rodriguez & Suarez, 2023) sefialan que su impacto en nifios

de edad escolar puede reducirse con la implementacion de protocolos de higiene en las

aulas, promoviendo el lavado de manos frecuente y el uso de alcohol en gel.

Por otro lado, La sinusitis bacteriana constituye una inflamacion de los senos

paranasales provocada por infecciones de bacterias, generando sintomas como dolor
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facial, congestion nasal y fiebre, (Pavez & Pérez, 2023) destacan que su manejo
adecuado en nifios incluye un diagnostico temprano en centros de salud escolares, el
uso racional de antibidticos para evitar resistencia microbiana, la promocion de la
higiene nasal y el fomento de hdbitos saludables que fortalezcan el sistema
inmunolégico. (Benitez, 2023) enfatiza la importancia de la educacion a padres y
cuidadores sobre medidas de prevencion, el refuerzo del acceso a servicios de salud
pediatricos y la promocion de héabitos saludables, como una alimentacion balanceada
y actividad fisica, para fortalecer las defensas naturales de los nifios.

Ademas, la educacién en salud, que promueve héabitos como el lavado frecuente de
manos y la higiene respiratoria, ha demostrado ser fundamental para el cambio de
comportamiento en los estudiantes, ayudando a prevenir infecciones respiratorias
(Savoy, 2024) condiciones escolares y aumentar el conocimiento sobre las medidas
preventivas en comunidades educativas (Du y Torres, 2024); (Rodriguez & Suarez,
2023) Por otro lado, para socializar la efectividad de programas de educacion sobre
higiene y salud respiratoria en el comportamiento de los estudiantes y los riesgos de

las enfermedades respiratorias.

e Segunday tercera pregunta:

e ;Cual es el nivel de conocimiento de los estudiantes de educacion basica sobre
las précticas de higiene personal relacionadas con la prevencion de
enfermedades respiratorias?

e ;Queé factores escolares influyen en la aplicacion de medidas preventivas frente

al contagio de enfermedades respiratorias en estudiantes de educacion basica?

22



La informacion se destaca en la tabla 3 expuesta la segunda y tercera pregunta a
continuacion que destaca el pais, afio de publicacion, nombre del estudio y finalmente

las evidencias y los Factores de riesgo.

Tabla 3.-Evidenciar las condiciones de ventilacion, higiene y la bioseguridad y Los

factores de riesgo que dificultan las medidas preventivas en las unidades educativas.

Pais Autor/ Aiio de | Nombre del estudio conclusiones o resultados
publicacion

Estados (Savoy, 2024) | Educacion como Falta de campanas educativas, bajas

Unidos herramienta para prevenir | tasas de vacunacion, falta de

infecciones respiratorias | protocolos de prevencién en escuelas

Quito (Lopez Silva, | socializacion con el Indicaciones al persona sobre la
2024) person del camal investigacion que se va a realizar.
municipal Hablar sobre enfermedades

Respiratorias y la importancia

de la prevencion.
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México (Lupion, Elementos que influyen | Escasa ventilacion, uso inadecuado de
Lopez, & en las infecciones mascarillas Liderar a los padres y
Batfio, 2021) respiratorias en jovenes ¢ | cuidadores como pasar adecuadamente
infantes. el tiempo Cuida y concéntrese en sus
hijos sanos como una estrategia
adecuada Siempre sea, es decir, estar
lejos de los peligros de tener una
enfermedad respiratoria Arriba. A
través de las autoridades de salud
Espafia (Torres, Programas educativos y | Baja adherencia a hédbitos saludables
Martinez, & su efecto en la salud
Torres, 2020) | respiratoria de los
escolares
Pert (Borbor D. , Relacion entre la Infraestructura deficiente, falta de
2023) ventilacion de aulas y la | ventilacion
incidencia de
enfermedades
Argentina | (Rodrigues, Efectividad de protocolos | Recursos limitados, carencia de
2022) de higiene en escuelas suministros basicos
rurales
Chile (Ubilla, 2020) | Impacto del aire interior | Uso de calefaccion inadecuada,
en la salud respiratoria polucion
infantil
Pert (Duy Torres, | Estrategias de salud para | Dificultad de acceso a servicios
2024) prevenir enfermedades médicos
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respiratorias en zonas

rurales
Colombia | (VRIM, 2021) | Educacién en habitos de | Ausencia de practicas educativas
higiene y su impacto en
la salud escolar
Estados (Macias et al.,, | Prevencion de Falta de capacitacion en docentes y
Unidos 2024) enfermedades padres
respiratorias mediante
programas educativos
Uruguay | (Pullas etal, Impacto de campaiias de | Escasa coordinacidn entre escuelas y
2024) vacunacion en la salud servicios médicos
escolar
México (Castaneda y Practicas de higiene y su | Carencia de programas educativos en
Orozco, 2021) | relacion con la incidencia | higiene
de enfermedades
respiratorias
Japon (PMC, 2020) Evaluacion del uso de Uso inadecuado de mascarillas
mascarillas para prevenir
enfermedades
respiratorias
Alemania | (Soler, 2024) Efectos de la ventilacion | Aulas mal ventiladas, cierre de

natural en la salud
respiratoria de

estudiantes

ventanas
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Honduras | (Arébalos, Programas educativos en | Escasez de personal capacitado,
2023) prevencion de limitacion de recursos
enfermedades
respiratorias
Pert (Borbor D. , Relacion entre la Disefio de espacios escolares con
2023) ventilacion de aulas y la | adecuada ventilacion, implementacion

incidencia de

enfermedades

de sistemas para filtrar el aire dentro
de las aulas, reduccion de la

sobrepoblacion en salones de clase y

establecimiento de normas de

ventilacidn en instituciones

educativas.

Nota. Con los estudios revisados en la tabla 3, los factores de riesgo para las
enfermedades respiratorias en escolares incluyen la falta de campafias educativas y
protocolos preventivos, asi como condiciones de infraestructura deficiente y el uso
inadecuado de mascarillas (Carvajal, 2022)y ((Borbor D. , 2023) También se destacan
factores ambientales, como la contaminacién del aire y el uso inadecuado de
calefaccion en las aulas ( (Ubilla, 2020)) y (Rodrigues, 2022). La implementacion de
campafas educativas sobre prevencion de enfermedades respiratorias en escuelas
(Savoy, 2024); (Macias et al, 2024); (Arébalos, 2023), la promocioén del lavado de
manos como una medida efectiva para reducir enfermedades respiratorias, el
mejoramiento de la ventilacion en aulas y reduccion del hacinamiento en espacios
escolares ( (Borbor, 2023); (Soler, 2024)), el uso adecuado de mascarillas en entornos

escolares para evitar la propagacion de infecciones respiratorias ( (Lupion et al, 2021);
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PMC, 2020) y la aplicacion de protocolos de higiene en escuelas rurales para garantizar
espacios saludables (Rodrigues, 2022); (Castaiieda y Orozco, 2021)). Dentro de las
barreras tenemos la falta de campafias educativas en prevencion de enfermedades
respiratorias (Savoy, 2024) la baja adherencia a habitos saludables, lo que dificulta la
efectividad de programas de prevencion (Torres et al, 2020)infraestructura deficiente
en las escuelas, lo que impide una adecuada ventilacion y control de enfermedades
(Borbor, 2023), el uso inadecuado de mascarillas, lo que reduce su efectividad en la
prevencion de infecciones (Lupion et al, 2021); y la escasez de personal capacitado
para impartir educacion sobre higiene y salud respiratoria (Arébalos, 2023). Los
facilitadores como la capacitacion a docentes y padres en medidas de prevencion y
protocolos de higiene (Macias et al., 2024), la implementaciéon de programas
educativos en higiene y prevencion de enfermedades respiratorias en nifios (VRIM,
2021; Castafieda y Orozco, 2021), la mejora de la ventilacion natural en aulas para
evitar el contagio de enfermedades respiratorias (Soler, 2024) y acceso a programas de
vacunacion que permiten una mayor proteccion contra infecciones respiratorias (Pullas
et al., 2024). Sin embargo, la escasa capacitacion de personal, la falta de recursos y la
baja cobertura de vacunacion contintian siendo desafios importantes, especialmente en
zonas rurales y areas con infraestructura deficiente (Arébalos, 2023) y (Du y Torres,

2024).
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CAPITULO IV

Discusion

4.1 Discusion de Resultados

El estudio destaca los vinculos entre la educaciéon sanitaria en las escuelas, la
participacion comunitaria y el cuidado ante enfermedades. Tanto la educacion como la
actuacion de la comunidad escolar realizando un papel importante en el impulso de la
salud. Numerosos estudios coinciden en que la concienciacion y la formacion
educativa son estrategias clave para prevenir enfermedades respiratorias en nifios y
adolescentes. Investigaciones como las de Savoy (2024), Carvajal (2022) y Arteaga et
al. (2024) destacan la importancia de implementar programas educativos en las
escuelas para fortalecer el conocimiento y la adopcidn de practicas de higiene, como
el lavado de manos, el uso correcto de mascarillas y la ventilacion de espacios
cerrados. El aprendizaje de docentes y alumnos, asi como la implementacién de
recursos educativos sobre higiene respiratoria, se considera una estrategia eficaz para
fortalecer la prevencion. Estos autores también enfatizan la calidad de implicar a los
padres y a la comunidad en estos programas para asegurar su €xito y sostenibilidad a

largo plazo.

Otro factor decisivo en la reduccion de enfermedades respiratorias es la vacunacion.
OPS (2024), Dimitrova et al. (2022) y Pullas et al. (2024) destacan que la vacunacion
contra enfermedades como influenza, neumococo y tos ferina ha demostrado ser una
de las estrategias mas efectivas para prevenir infecciones graves en nifos. Sin
embargo, estos estudios también identifican diversas barreras que limitan la cobertura
vacunal, como la desconfianza en las vacunas, la escasez de acceso a atencion sanitaria
y la deficiente relacion entre los sectores de educacion y salud. Como solucion,

proponen realizar campaiias de sensibilizacion en comunidades con bajas coberturas,
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organizar jornadas de vacunacion en las escuelas y monitorear continuamente la

efectividad de las vacunas en poblaciones vulnerables.

La ausencia de acceso a los servicios Las infecciones respiratorias son todavia una de
las causas mas relevantes de mortalidad y morbilidad en grupos vulnerables, sobre
todo en nifos. La comunidad escolar es un espacio privilegiado para abordar estos
problemas, pues la interaccion diaria entre estudiantes, personal educativo y sus
familias hace posible la implementacion de estrategias de prevencion eficaces. En este
disgustado, la educacién y la salud tiene un papel importante, no solo al informar sobre
la importancia de las acciones preventivas y la limpieza, sino que al generar cambios
de comportamiento en los estudiantes, quienes pueden difundir estos conocimientos

en sus hogares y comunidades.

La participacion comunitaria, como mencionan Carvajal (2022) y Martinez (2020), es
un factor determinante en la efectividad de las intervenciones de salud. El
involucramiento activo de la comunidad escolar permite que los estudiantes, maestros
y padres sean agentes de cambio en la prevencion de patologias respiratorias. Las
escuelas pueden convertirse en centros educativos no solo en términos académicos,
sino también en lugares donde se aprenden practicas de salud preventiva, creando

habitos que protejan tanto a los estudiantes como a sus familias.

Abarcando desde el conocimiento basico sobre el sistema respiratorio y la importancia
de la ventilacion adecuada en los espacios cerrados. Estas medidas no solo ayudan a
prevenir las infecciones respiratorias, sino que también fortalecen el bienestar general
de la comunidad escolar. La ventilacion y la calidad del aire en entornos escolares son
otros aspectos clave identificados en la literatura. Borbor (2023), Castillo y Quilumba

(2022) y Ubalde (2021) advierten que la mala calidad del aire, la contaminacion y la
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falta de ventilacion en las aulas aumentan significativamente el riesgo de contagios.
En este sentido, los estudios recomiendan la regulacion de fuentes de contaminacion
en zonas escolares, la reduccion del uso de combustibles solidos en hogares cercanos
y la puesta en marcha de sistemas que filtren el aire en los salones. Ademads, enfatizan
la importancia del disefio de infraestructura escolar adecuada que permita una correcta
ventilacion y minimice la exposicion a alérgenos y agentes contaminantes. Borbor
(2023), Soler (2024) y Lupion et al. (2021) identifican que la falta de ventilacion en
los espacios escolares favorece la propagacion de enfermedades respiratorias,
especialmente en lugares con alta densidad estudiantil. En el caso de Alemania, Soler
(2024) reporta que el cierre de ventanas y la falta de circulacion de aire fresco en las
aulas aumentan el riesgo de contagios. De manera similar, Borbor (2023) advierte que
la infraestructura deficiente en las escuelas peruanas contribuye a la acumulacion de
agentes patogenos en el aire, mientras que Lupion et al. (2021) sefialan que la escasa
ventilacién en México, combinada con el uso inadecuado de mascarillas, agrava la
propagacion de infecciones. Estos hallazgos sugieren que mejorar la ventilacion en las
aulas, instalar sistemas de filtracion de aire y reducir la sobrepoblacion en las escuelas
son medidas clave para mitigar el impacto de las afecciones respiratorias en los

infantes.

La falta de acceso a servicios de salud en comunidades rurales sigue siendo una barrera
importante para la evitacion y el manejo a tiempo de las enfermedades respiratorias.
Du y Torres (2024), Wadstaft (2022) y Benitez (2023) sefialan que en zonas rurales y
de bajos recursos, la ausencia de centros de salud cercanos y la falta de insumos
médicos adecuados dificultan la deteccion temprana y el manejo efectivo de las
enfermedades respiratorias en nifios. Para abordar esta problematica, proponen la

implementacion de brigadas médicas moviles, la distribucion de suministros
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esenciales en escuelas y el impulso de héabitos sanos entre padres y cuidadores para
fortalecer el sistema inmunologico infantil. Du y Torres (2024), Rodriguez (2022) y
Arébalos (2023) coinciden en que las poblaciones de escasos recursos enfrentan
dificultades para recibir atencion médica oportuna debido a la limitada infraestructura
sanitaria y a la carencia de personal capacitado. En este contexto, los estudios
proponen estrategias como la implementacion de brigadas de salud en zonas alejadas,
el suministro de insumos médicos esenciales en las escuelas y la capacitacion de
docentes en primeros auxilios y prevencion de enfermedades respiratorias. Estas
medidas podrian contribuir a mejorar la atencion de los infantes en situacion de

debilidad y a reducir la brecha en el acceso a la salud entre las zonas urbanas y rurales.

Pullas et al. (2024), Dimitrova et al. (2022) destacan la importancia de ampliar la
cobertura de vacunacion en nifos y adolescentes para prevenir patologias como la
neumonia y la tos ferina. Sin embargo, estos autores también identifican diversas
barreras que dificultan la inmunizacion, como la falta de coordinacion entre escuelas
y servicios meédicos, la escasez de campanas informativas y la desconfianza de algunos
sectores de la poblacion hacia las vacunas. En este sentido, los estudios sugieren que
optimar la comunicacion entre el sistema educativo y los centros de salud, asi como
reforzar la sensibilizacion sobre la importancia de la inmunizacion, podria aumentar
la aceptacion de las vacunas y disminuir la prevalencia de las enfermedades

respiratorias en los menores.

En conclusion, la desconfianza de las enfermedades respiratorias en los infantes
depende de muchos factores, entre ellos la educacion sanitaria, una mejor ventilacion
en las aulas, la vacunacion y el permiso a los servicios sanitarios. A pesar de las

barreras identificadas en los estudios, la implementacion de estrategias coordinadas
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entre el sector educativo y el sistema de La salud tiene el potencial de optimizar la
calidad de vida de los nifios y disminuir el peso que suponen las enfermedades

respiratorias para la poblacion pediatrica.
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CAPITULOV

Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

Los estudios han demostrado que la educacion para la salud juega un rol crucial en la
prevencion de afeccion respiratorias en la comunidad escolar. A través de programas
educativos bien disefiados, los estudiantes no s6lo comprenden las enfermedades y su
modo de transmision, sino que también adquieren las habilidades para implementar
medidas preventivas efectivas en su entorno familiar y social.

La involucracién activa de cada uno de los integrantes de la comunidad escolar
incluidos alumnos, padres, maestros y autoridades es esencial para reforzar las
estrategias preventivas. Fomentar una cultura de salud colaborativa facilita la adopcion
de habitos protectores como la higiene de manos y la vacunacion, reduciendo asi la
incidencia de enfermedades.

Asimismo, las condiciones de infraestructura y el entorno escolar juegan un rol
determinante en la desconfianza de infecciones respiratorias. Factores como la
limpieza constante, la adecuada ventilacion y la optimizacion de los espacios comunes
contribuyen a minimizar la propagaciéon de agentes patdgenos, garantizando un

ambiente seguro para toda la comunidad educativa.
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5.2 Recomendaciones

Es necesario fortalecer losEs necesario fortalecer los programas de educacion para la
salud en las escuelas con énfasis en la prevencion de infecciones respiratorias. Estas
iniciativas deben ser practicas, accesibles y adaptadas a la edad y necesidades de los

estudiantes, con el fin de promover hébitos saludables a largo plazo.

Garantizar condiciones ambientales dptimas en las escuelas debe ser una prioridad.
Las autoridades educativas deben garantizar que la infraestructura sea saludable, con
condiciones adecuadas de ventilacion e higiene, incluyendo mejoras en espacios clave

como aulas, bafos y comedores.

También es necesario fomentar la participacion activa de los padres y la comunidad
escolar en la promocidén de la salud. Para ello se recomienda organizar talleres,
conferencias y actividades comunitarias que fortalezcan la colaboracién entre la

escuela y las familias en la prevencion de enfermedades.
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mascarillas en

escuelas

uso de
mascarillas para
prevenir
enfermedades

respiratorias

aerosoles

mascarillas
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Palabras clave Pais Base de Aiio de Nombre del Causa de las Factores de
para la datos publicacion | estudio enfermedades riesgo
busqueda respiratorias
Enfermedades India SciELO (Wadstaff, Impacto de la Malnutricion, exposicion | Infraestructura
respiratorias y 2022) pobreza en la a contaminantes deficiente, falta de
pobreza prevalencia de servicios médicos
enfermedades
respiratorias
Ventilacion en Alemania Elsevier (Soler, 2019) | Efectos de la Acumulacion de Aulas mal

aulas escolares

ventilacion
natural en la
salud
respiratoria de

estudiantes

patogenos en el aire

ventiladas, cierre

de ventanas
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Palabras clave Pais Base de Ao de Nombre del Causa de las Factores de

para la datos publicacion | estudio enfermedades riesgo

busqueda respiratorias

Educacion en Honduras Scopus (Arébalos, Programas Desconocimiento sobre Escasez de

salud preventiva 2023) educativos en practicas de prevencion | personal
prevencion de capacitado,

enfermedades

respiratorias

limitacién de

recursos
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