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RESUMEN EJECUTIVO

Los métodos anticonceptivos es una gran estrategia que ayuda a la prevencion
de embarazos no descados y de enfermedades de transmision sexual Objetivo:
Investigar los conocimientos y actitudes en los métodos anticonceptivos en mujeres en
edad fértil. Metodologia: Se realizo la presente investigacion original abarcando los
temas de conocimiento y actitudes en los métodos anticonceptivos. Materiales y
Métodos: El presente estudio se lo realizo de forma descriptiva y correlacional
mediante un enfoque cual cuantitativo en donde se presentd informacional
fundamentada para su correcta sustentacion. Poblacion: En la presente investigacion
se obtuvo un total de 42 participantes que mediante criterios de inclusion y exclusion
nos dio una poblacidn a estudiar de 34 participantes. Resultados: En base a los
instrumentos de evaluacion(encuestas) se pudo determinar que la poblacion estudiada
posee un nivel de conocimiento de intermedio a alto, y las actitudes que poseen en un
caracter también intermedio. Conclusiones: En la investigacion determina las lagunas
sobre el conocimiento en los métodos anticonceptivos en la poblacion estudiada de los
cuartos semestre de enfermeria ISTE en cuales unos de los factores que causan son las
influencias culturales, académicas y las creencias personales, socioculturales que de la
mano con la orientacion reproductiva determinan un limitante a la compresion y
actitud hacia la utilizacion de los métodos anticonceptiva de manera correcta y

adecuada.

Palabras clave: Anticonceptivos, Fertilidad, Cuidados, Sexualidad, Métodos
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ABSTRACT

Contraceptive methods are an essential strategy for preventing unwanted
pregnancies and sexually transmitted diseases. Objective: To investigate knowledge
and attitudes regarding contraceptive methods among women of childbearing age.
Methodology: This original research covered the topics of knowledge and attitudes
toward contraceptive methods. Materials and Methods: The study was conducted
using a descriptive and correlational approach with a mixed qualitative-quantitative
methodology, providing well-founded information for proper substantiation.
Population: The research included a total of 42 participants, which, after applying
inclusion and exclusion criteria, resulted in a final study population of 34 participants.
Results: Based on evaluation instruments (surveys), it was determined that the studied
population has an intermediate to high level of knowledge and demonstrates
intermediate attitudes toward contraceptive methods. Conclusions: The study
identified knowledge gaps regarding contraceptive methods among the fourth-
semester nursing students at ISTE. The findings suggest that cultural, academic,
personal, and sociocultural beliefs, combined with reproductive health guidance, serve
as limiting factors to understanding and adopting appropriate attitudes toward the

correct use of contraceptive methods.

Keywords: Contraceptives, Fertility, Care, Sexuality, Methods
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INTRODUCCION

Los métodos anticonceptivos a lo largo de la historia ha sido un crucial factor
determinante para la planificacion familiar tanto en hombres como en mujeres dado
que ayuda a la mejorar la calidad de vida y a un control en la natalidad. Centrdndonos
en la encuesta nacional de demografia y salud del Perti (ENDES) ha demostrado que
los factores que ayudan a la eleccion de estos métodos anticonceptivos son:
condicionas socioecondmicas, sociales, culturales y de ideologias varias. (Encuesta
Demogrifica y de Salud Familiar ENDES, 2021)

La globalizacion de la informacion en los métodos anticonceptivos a todas las
personas ha sido crucial para frenar y controlar la natalidad en mujeres que ain no
estdn preparadas juntamente con su pareja de procrear un hijo, en base a encuestas
realizadas por investigadores en Tabasco Mx. Se identifico el rechazo a los métodos
anticonceptivos estd vinculada a las ideologias, desinformacion y creencias

tradicionales que se han generado a lo largo de los afios. (Luz Alejandra Cano, 2020)

En el contexto de la gran apertura de la informacién cabe mencionar que a
pesar de que esta habilitada y es de dominio publico no solo es cuestion de conocerla
sino también de comprenderla para poder realizar su correcta funcion en cada uno de
estos métodos y cumplir con su fin especifico. Mediante un anlisis llamado “Factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil” Publicado por
la revista del cuerpo Médico del Hospital Nacional Almanzor en Peri, descubrié que
el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos estd relacionado a la
modernizacién de dichos dispositivos, los cuales son mayor mente aceptados que los

métodos tradicionales. (Meléndez-Asipali et al., 2022)



CAPITULOI
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS
1.1 Antecedentes
La percepeion y entendimiento de las mujeres sobre la utilizacion de métodos
anticonceptivos y el manejo de estos en la actividad sexual se transforman a diario en
un reto para los sistemas de salud, tanto a nivel regional y extranjero; la mayor parte
de las concepciones son imprevistos y en su mayoria son resultado de inadecuado o

discrepante de métodos anticonceptivos (Wolde et al., 2020).

Los métodos anticonceptivos se encuentran presentes en muchos tipos, pero no
todos son adecuados para todas las circunstancias. El sistema apropiado para la
regulacion de la natalidad esté sujeto a la salud de la persona, edad, la regularidad de
la vida sexual, cantidad de parejas intimas, la aspiracion de tener hijos en un futuro y
precedentes familiares se ciertas enfermedades.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las mujeres en edad
reproductiva (15-49 afios) que son 1900 millones que habia en su totalidad el mundo
en 2021, 1100 millones requieren planificacion reproductiva; de estos 874 millones
usaban medidas anticonceptivas modernos y 164 millones sostenian una necesidad
insatisfecha de anticoncepcidn. Certificar que la totalidad de las personas dispongan
accesibilidad a sus métodos anticonceptivos preferidos fomentan incontables derechos
humanos, abarcando el derecho a la vida y a la libertad, libertad de opinién, expresion,
eleccion, trabajo y a la educacion por lo tanto contribuye a importantes resultados
positivos para la salud (Rojas-Rojas et al., 2023).

Dentro de Ecuador, por el afio 2018, aproximadamente el 30% de mujeres en
edad fértil (15-49 afios) no usaron métodos anticonceptivos modernos (MCM) en las
que se incluyen la vasectomia o estilizacion masculina; ligadura o esterilizacién
femenina; implantes; inyecciones anticonceptivas; dispositivos intrauterinos; pildoras
anticonceptivas; y condon femenino (Cano-Rodriguez et al., 2021). Sin embargo, si
bien su conocimiento las autoridades, su incorporacién y reconocimiento como un
derecho humano, a escala internacional se calcula que el 12% que las mujeres unidas
en matrimonio o en unién libre siente una necesidad inconforme de planificacion
familiar (Wolde et al., 2020).



1.2 Planteamiento del Problema

En las ultimas generaciones se han visto grandemente afectado grupos de
mujeres en edad fértil, como uno de los resultados fue los embarazos no planificados
en donde los recién nacidos en la mayoria de los casos han experimentado problemas
tanto alimentarios como psicologicos y a medida que crecen en un ambiente no
controlado y sin planificacién se han visto propensos a situaciones adversas que
afectan su estabilidad, que se pueden generar mediante una correcta planificacion,
Seglin un estudio realizado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMG) de las
1900 millones de mujeres en edad fértil que habia en el mundo en 2021, de ellas 1100
millones de ellas necesitaban planificacion familiar de los cuales 874 ya
implementaban métodos anticonceptivos modernos y 164 millones tenian necesidad
no abastecida de anticonceptivos. Los preservativos son una manera libre y voluntaria
de poder decidir cuantos niimeros de hijos desean tener y el intervalo de nacimiento
de cada uno de ellos ademds que previenen enfermedades de transmision sexual
incluido el VIH (Organizacion Mundial de la Salud, 2023)

Basandonos en una encuesta de la Sociedad Espafiola de Contracepcion (SEC)
“Hébitos de la poblacién femenina en relacion con el uso de métodos anticonceptivos”
el 78.2% de las mujeres que utilizan métodos anticonceptivos hormonales combinados
no realizan el descanso periédico necesario para poderlos administrar, dicha encuesta
se realizd en verano con cerca de 1800 mujeres se visualizé una estabilidad de las
relaciones 37% y en comodidad del 31.8% (Sociedad Espaiiola de Contracepcion,
2024)

Por ello el tema de investigacion abarca un sin niimero de cuestiones que se
quieren solventar de la més importante del tema investigado. ;Cuél es el conocimiento
y actitudes del uso de métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil del 4to

semestre de Enfermeria del Iste?



1.3 Justificacion

La presente investigacion original se la realiza ante el preocupante aumento de
mujeres en estado fértil que por desconocimiento o por falta de informacion a su
alcance han experimentado relaciones sexuales con su pareja y dando como resultado
a un embarazo no planificado, que se pudo evitar al poner énfasis a la apertura del
conocimiento de dichos métodos, su funcion y la manera correcta de ocuparlos, no esta
por alto mencionar que el indice de embarazos por adolescentes a aumentado de gran
manera a medida que pasan los afios, aun con todos los métodos de cuidado existentes
no se ha podido contener estos embarazo que en la gran mayoria son sin planificacion
previa. Estableciendo a nivel Macro: un estudio realizado en Ecuador en colaboracion
con el Ministerio de Salud Publica publicado en el afio 2020, estudio las preferencias
y aceptacion de los métodos anticonceptivos en adolescentes y jovenes en el rango de
edad de 15 a 24 afios que dio como resultado que no utilizaron un método
anticonceptivo en su primera relacion sexual siendo uno de los factores el

desconocimiento y dificultad en obtenerlos.(Paula Hermida Bermeo, 2022)

Basandonos en un nivel Meso: estudios realizados en comunidades indigenas
de la region sierra del Ecuador (2023) dan a conocer que las practicas culturales
influyen a la acogida de los métodos anticonceptivos en donde se determiné que el
48.8% de las mujeres desconocen los métodos modernos y que en algunos casos en

particular recurren a précticas ancestrales.(Karla Nicole Cadena Gomez et al., 2024)

Y en un nivel Micro: las investigaciones realizadas en la Universidad Técnica
de Ambato (2023) dan como resultado que estudiantes conocen generalmente los
métodos anticonceptivos, pero aun persisten mitos y errores en su aplicacién practica,
dando énfasis al reforzar el aprendizaje en especial a futuros profesionales de la salud
de la carrera de enfermeria para garantizar la informacién veraz y oportuna. (Ciencias

De La Salud Carrera De Enfermeria et al., n.d.)

La investigacion a realizarse presenta una serie datos recopilados en caracter
cuali-cuantitativo en una poblacion especifica al alcance para poder determinar su
conocimiento y manejo en la rama de métodos, su manejo y sus cuidados al ocupar

cada uno de ellos.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Investigar los conocimientos y actitudes del uso de métodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértil del 4 semestre modalidad intensiva de la Tecnicatura

en enfermeria del ISTE.

1.4.2 Objetivos Especificos

Analizar el grado de conocimientos acerca de métodos anticonceptivos en
mujeres de edad fértil del 4 semestre, modalidad intensiva, de la Tecnicatura
en Enfermeria del ISTE, determinando los conceptos clave que influyen en

su correcta interpretacion.

Indagar las actitudes y percepciones hacia el uso de métodos anticonceptivos
en este grupo de estudio, valorando como influyen factores culturales,

académicos y personales en el proceso de decision.

Examinar los hébitos relacionados con uso de métodos anticonceptivos,
determinando patrones de comportamiento y su vinculo con la accesibilidad

a la informacion y los servicios de salud sexual.



1.5 Marco Teorico

Conocimiento

Es la repercusion final conseguido luego de obtencion de informacion,

alcanzando a almacenarse en el cerebro he implementédndose con la utilizacién de

nuestra memoria. Es un grupo de representaciones resultado de la interaccion continua

con ¢l entorno real (Vinchales Meza, 2021).

Niveles de conocimiento

El conocimiento se clasifico de la siguiente forma:

Alto: En el momento donde se identifica y distingue el tema de forma sencilla,

alcanzando una mayor calificacion Medio: En el momento donde se identifica y

distingue el tema experimentando algunas dificultades, alcanzando una calificacién

intermedia. Bajo: En el momento donde no se identifica ni distingue el tema,

alcanzando una calificacion menor (Vinchales Meza, 2021).

Teoria del conocimiento

Para Hessen, el conocimiento lo define como a la ilustracion que la realidad
o el mundo muestra y se desplaza hacia la conciencia individual, por lo tanto,
también considera que este procedimiento es un esfuerzo ya que un
conocimiento total y fidedigno no existe debia a quien en el mundo todo es

volatil (Guillén Henriquez, 2020).

Para Diaz, el conocimiento es asumir las caracteristicas y relaciones de las
cosas, aprehender que representan y lo que no representan (Vinchales Meza,
2021).

Para Arias, el conocimiento es susceptible a ser comprendido en dos
orientaciones: 1.- Como un procedimiento que se presenta en la actividad de
comprender, es decir, en la representacion de la realidad. 2.- Como resultado
de ese procedimiento, que se interpreta en definicion, ilustraciones y

recreaciones (Santos Herndndez, 2022).

Conocimiento de los métodos anticonceptivo en mujeres en edad fértil

Segan OMS, alrededor de 1900 millones mujeres en edad fértil, un aproximado

de 1112 millones apuntan tener conocimiento sobre planificacion reproductiva. Es de



esta manera que 842 millones especifican usar algin método anticonceptivo y 270
millones posee gran desorientacion en el tema de planificacion familia (Campos

Pantoja & Rea Montoro, 2021)

Varias mujeres realmente no desean ser progenitoras, pero si persiste el peligro
de embarazo por su edad fértil y mantiene actividad sexual activa sin utilizar métodos
anticonceptivos o emplean métodos tradicionales, interrupcion de la intimidad sexual

o método del ritmo estos nos son altamente fiables como método anticonceptivo.
Actitud

Es una disposicion mental y neurologica que se gestiona a partir del habito,
desempefando gran impacto de forma intensa sobre el comportamiento del ser humano

para reaccionar a su circunstancia (Palacios Serna, 2021).

Componentes de la actitud

a. Componentes cognitivos: Engloban la jurisdiccién de convicciones,
opiniones, hechos, reflexiones, perspectivas, entendimiento y principios, respecto
a el enfoque de la actitud. Destaca la importancia para el sujeto el elemento o

circunstancia (Eléspuru Saavedra, 2021).

b. Componentes afectivos: Son técnicas que apoyan o rechazan en la
procedencia de nuestras convicciones, expresando en emociones valorativos y
preferencias, disposicion y sentimientos que se prueban (fisica y afectivamente)
respecto a el enfoque de la actitud (alegre, tensionado, inquieto, diligente,
afligido, etc.) (Vinchales Meza, 2021).

¢. Componentes conativos: Muestran pruebas de hecho en utilidad o
resistencia sobre el objeto o circunstancia de la actitud. Es importante mencionar

que este elemento es de relevancia en la indagacion de las actitudes (Eléspuru

Saavedra, 2021).



Teorias de la actitud

e Para Bobbio, la actitud la describe como una determina inclinacion

respecto a un elemento en especifico (Sarmiento Ramos, 2020).

e Para Reyes, Porro y Pirovan, la actitud la describe disposicion emocional
que se presenta de manera optimista o pesimista, también abarcar

determinadas proporciones (Sarmiento Ramos, 2020).

» Para Balarezo, afirma que la actitud tiene aspecto polifacético, ya que esta
constituida por tres elementos: el emocional, vinculado a las emociones;
el cognitivo, de la cual su rol se vincula a la reflexién; y, por altimo, el
conductual, el que se interpreta a la manifestacion especifica de
sentimientos o reflexiones exclusivos de la persona (Sarmiento Ramos,
2020).

Actitud de mujeres en edad fértil sobre los métodos anticonceptivo

En una institucién de California central se realiz6 una encuesta con el
cuestionario de la Dra. Black su encuesta se llama Escala de Actitud Anticonceptiva
(CAS) y tiene 32 items, su participantes fuero Trecientos cuarenta y cuatro
universitarios donde se midio las conductas anticonceptivas de jovenes Hmong de
California. Los resultados se mostraron que 85% son solteros, el 67% tiene vida sexual
activa, el 62 aparentemente tienen una pareja sentimental en el ultimo afio, 36% de
universitarios usa preservativo en la relacion y el 58% no usa el método anticonceptivo
en su Ultima relacion. Dio como resultado que, en estos grupos de encuestados, la
ensefianza, el nicleo familiar influye en los saberes y la decisién de métodos
anticonceptivos que conduce a poseer determinadas actitudes respecto a este tema (R.

M. Mondragon Perez & Santa Cruz Quispe, 2023)



Mujeres en edad fértil

Se considera que las mujeres que estan entre los 15 y 45 afios son mujeres que
estdn en su edad fértil y un buen el porcentaje de estas mujeres que usan método de
prevencion de embarazo ha incrementado minimamente o se regularizado entre los
afios 2008y 2015. Segin la OMS, en Latino América y el Caribe la fraccion ha sido de
un aproximado 66.7%, no obstante, el 10,7 % aln perdura con carencia de la

satisfaccion de anticoncepcion (Avilés Peralta et al., 2020).
Métodos anticonceptivos

Los anticonceptivos son medidas que obstaculizan y disminuye de manera
significativa las posibilidades de una fecundacién o gestacion en el acto sexual. Tener
en cuenta que ningun método anticonceptivo es capaz de considerarse mas eficaz que
otro ni completamente seguro. Los diferentes métodos tienen sus recomendaciones por
ello se debe buscar el que mds conveniente para cada situacion lo que va a permitir un
mejor cuidado sexual (Goyes-Guerra et al., 2022)

En conocimiento los métodos anticonceptivos, es algiin método, medicamento
o dispositivos que se emplea para evita o disminuir concepciones indeseadas y prevenir
contagios de enfermedades de transmision sexual. Se encuentran diversas variedades
de anticonceptivos que la fémina puede escoger, y estos son funcionales, el que ejecuta
misién de prevenir de enfermedades de transmisién sexual es el condén de latex

(Vinchales Meza, 2021).
Beneficios

a. Mujeres: De alguna manera nos permitiria reducir la tasa de muerte
vinculada con la interrupcion del embarazo bajo circunstancias inapropiadas

(Dulanto-Ramos et al., 2022).

b. Hombres: Al decidirse por la utilizacién del método anticonceptivo,
estd evitando contraer una enfermedad de transmisién sexual, también consigo
contribuiria al adecuado desarrollo afectivo en el interior de domicilio o familiar

(Vinchales Meza, 2021).

c. Adolescentes: Los beneficia a que ellos fomenten una vida sana, tener
mas tranquilidad y evitar preocupacién de una posible adquisicion de una
enfermedad de transmision sexual después de tener relaciones sexuales con su

pareja, lo que permite prevenir concepciones indeseadas, abortos clandestinos,



deserciones o interrupciones académicas, trabajo, entre otros (Avilés Peralta
ct al., 2020).

d. Familia: Dentro del entorno familiar les permite tener una correcta
planificacion reproductiva, también evita que se presencie las enfermedades
dentro del vinculo conyugal, permite una economia prospera para una

solventacion de los gastos de la vivienda (Vinchales Meza, 2021).
Clasificacion de métodos anticonceptivos
Métodos de barrera

e. Preservativo masculino: Es un recubrimiento de latex y su colocacion
es en el miembro masculino (pene) y su colocacion es cuando em miembro se
encuentra erecto antes de que reinicie la relacion sexual. La funcién que realiza
este método es que impide el paso de los espermatozoides al Gtero. Tener en
cuenta que las personas que son alérgicas al latex no deben hacer uso de este
método, el beneficio de este método es que es muy accesible en temas de costos
y no es necesario ir al médico a que se lo prescriban para su obtencion y la
adecuada utilizacion brinda una adecuada proteccién (Gomez Delgado et al.,
2024).

El uso correcto del condén masculino es:
¢ Observar que no esté deteriorado o roto.

¢ Revision de fecha de elaboracion y caducidad.

e Después de cada contacto sexual es mejor la utilizacion de otros

preservativos.

o El retiro del condén es mejor cuando este erecto, luego se procede a

envolverlo en papel higiénico.

e El preservativo de ser eliminado en un depésito de desechos
infecciosos (bote de basura color rojo) en caso de no disponer en un
basurero donde una persona no tenga contacto con desecho

(Rodrigues et al., 2021).
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a. Preservativo femenino: Es una bolsa y su introduccion es por el
conducto vaginal antes del acto sexual, y su funcionalidad es que no permite el
paso de los espermatozoides a la cavidad uterina. Brinda proteccion evitando un
posible concepcidn indeseada y contagio de enfermedades (Calderén-Canales

etal., 2022).

Correcto uso:
e Usalo en cualquier momento

¢ Debe ser consciente de que después de cada acto sexual debe hacer uso

de un nuevo preservativo femenino.
¢ Tomar en cuenta de observar la fecha de elaboracion y vencimiento.
¢ Observar si el empaque no tiene perforaciones o este dafiado.

¢ Antes de la colocacion del preservativo debe lavarse las manos para

evitar posibles infecciones.

* Una vez terminado el acto sexual retirar el condon con mucho cuidado
y desechar en un bote para desechos infecciosos (rojo) si no se dispone

en un bote donde las personas no tengan contacto con este desecho.

b. Espermicidas: Es un compuesto quimico en 6vulos o tabletas
vaginales, gel, jalea, cremas y espuma, su funcion es desactivan o eliminan a los
espermatozoides. Su utilizacién no debe ser en personas sensibilidad excesiva; es
un método que no requiere de receta médica para poder tener acceso a este, pero
hay que tener en cuenta que este no evita que pueda contagiarse o contraer una
enfermedad de transmision sexual (Basilio-Rojas, 2020).

Correcto uso:

¢ De ser introducido el ovulo, tableta vaginal o gel, en la cavidad vaginal lo

mas profundo de 15 o 20 antes de realizar el acto sexual.

* Esrecomendable que la mujer este recostada de 15 a 20 hasta que el ovulo

o tableta este disuelto por completo.

» Laduracion de este espermicida es de aproximadamente una hora después

de su colocacién.

¢ En caso de no haber tenido el acto sexual después de la hora de

1



colocacion, hacer uso de otro espermicida.

¢ Esrecomendable que después del acto sexual no hay que realizarse duchas

vaginales.

 Tomar en cuenta que hay que hacer la revision de la fechade elaboracion

y vencimiento del espermicida.
Métodos hormonales

Este estd fragmentado en dos grupos: Anticonceptivos hormonales

combinados y anticonceptivos hormonales solo de progestina.
a. Pildoras anticonceptivas.

Estas posen hormonas femeninas, es por via oral, existen dos
clases. Las combinadas, tiene dos tipos de hormonas (estrégenos y
progestagenos) y las de una solo hormonas (progestagenos) son las que
mas se usan. Su funcién es que hacen que moco cervical se vuelva mas
espeso y lo que conlleva a suprimir la ovulacion. El lado positivo de las
pastillas es que no detiene el acto sexual, normaliza la menstruacion y
disminuye el sangrado (reduce el riesgo de anemia), limita la aparicion de
quites ovaricos y embarazo ectdpicos, lo que favorece en reducir el peligro
de contraer cancer de cuello uterino, céncer ovario, de colon y también
mejora el acné. El lado negativo es: Debe tomarse diario con mucha
responsabilidad asi nos realice el acto sexual, ocasiona nauseas, dolor de
cabeza, cambios de humor, produce reduccion de sangrado cuando se
presenta la menstruacion y no protege contra las enfermedades de

transmision sexual (Prado-Quilambaqui et al., 2022).
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b.

C.

Inyectables.

No es mds que la aplicacion de hormonas similares a la que
produce los ovarios, en el tejido muscular, y estas son absorbidas lo que
detiene la ovulacion y altera el moco cervical. Tiene progestdgenos la que
se aplica cada tres meses y la otra que tiene estrgenos y progestagenos
su aplicacion es mensual. Su via de administracion es intramuscular, en el
cuadrante superior externo de la region glitea, la primera dosis debe ser
colocada entre el primer y quito dia de la menstruacién. El lado positivo
no interrumpe el acto sexual, es eficiente y es indicado para cualquier
edad. Su lado negativo es que modifica el periodo menstrual, con
sangrado inesperados que son considerables, posiblemente se puede
presentar la ausencia del periodo menstrual, tener en cuenta que este
método no previene de enfermedades de transmision sexual (Prado-
Quilambaqui et al., 2022).

Parche cutineo

Se coloca en la piel el parche y mediante ello se liberan hormonas
lo que tiene como resultado el interrumpir la ovulacién y densificar el
moco cervical lo que conlleva que se evite la infiltracion de los
espermatozoides, en si s un es una manera répida y eficaz, no entorpece
el acto sexual y regulariza el periodo menstrual. Pueden presentarse
efectos dolor de cabeza, nduseas, mareos, etc (Vélez Rivera, 2021).
Anillo vaginal

No es mas que un anillo, maleable y traslicido, su accionar es
interrumpiendo la ovulacion y densificando el moco cervical, la fémina
de encontrarse en una postura encuentre confort para luego proceder a la
colocacion del anillo y luego de haber introducido el anillo debe
mantenerse por tres semanas, una vez finalizadas las semanas el anillo
debe quitarse y posteriormente descansar una semana, mediante esta
semana de descanso aparecera el periodo menstrual, luego de estos 7 dias

reposo la fémina se debe ubicar el anillo vaginal(Vinchales Meza, 2021).
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El lado positivo: método de uso fécil, no interrumpe el acto sexual,

El lado negativo: no evita que se contraiga infecciones de transmision sexual,

puede presentarse dolor de cabeza, nduseas, sensibilidad en las mamas, presentarse

periodo irregular, el peso puede presentarse alteraciones (Pizzi et al., 2023)..

C.

Implantes

Se presenta como pequefias varillas su ubicacion es de manera
subcutdnea en la parte superior interna del brazo de la mujer, su funcién
es de liberacion de hormonas en el torrente sanguineo, no presenta
estrogenos y ayuda a la mujer evitando una concepcion por un
aproximado de tres a cinco afios. Las féminas que deciden utilizar este
método anticonceptivo tienen que firmar un consentimiento informado,
las recomendaciones para el uso de este método es que su colocacion sea
dentro del primer y quito dia del periodo menstrual. Entre el lado positivo
son: efectividad en prevencién de embarazo, no interfiere en el acto
sexual, su uso puede ser en cualquier edad o paridad y se presenta una
disminucién en la presencia de secrecién vaginal y dolor menstrual. El
lado negativo es: variaciones en el ritmo menstrual, no previene de
enfermedades sexuales, se manifiestan cefalea, acné, junto con otros
efectos (Vinchales Meza, 2021).

Método anticonceptivo de emergencia

Normalmente se la conoce como “Pildora del dia después”, se usa
este medio cuando se presenta una emergencia, luego del acto sexual sin
prevencion, violacion o en caso de que el preservativo de barrera (condon)
se haya roto, con el tnico fin de prevenir o evitar un embarazo. Interviene
en la ovulacién evitdndola y densificando el moco cervical. Se presentan
algunas contraindicaciones como que no debe ser usado en la lactancia,
en féminas en gestacion ectdpica previo y otros efectos secundarios. El
siguiente método tiene mayor eficacia en el plazo de 72 horas después del
acto sexual sin preservativo y no asegura prevenir de una infeccion de

contagio sexual (Pizzi et al., 2023).

Su medio de uso es ingiriendo por via oral 1 o 2 pildoras que contiene una

hormona proveniente de la progesterona (levonorgestrel). Su dosis es de 1,5 mg, o en
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si dos dosis de 0,75 mg, con un intervalo de tiempo de 12 horas. Su funcién en si es
que la dosis de levonorgestrel interfiere en el proceso de la ovulacién, en el caso de
que no se haya ya presentado y origina cambios en el flujo vaginal, se presenta como
denso, lo que evita que los espermatozoides ingresen al Gtero y en si impide la
fecundacion (Vinchales Meza, 2021),
Métodos Quirirgicos

Estos son medios permanentes que evitan una concepcidn, a través de un
procedimiento quirdrgico electiva, considerando los existentes, esterilizacion de

trompas (ligadura de trompas) y la esterilizacion masculina (vasectomia).

s Esterilizacion de trompas (ligaduras de trompas):
Intervencion quirdrgica electiva que implica obstruccion de las trompas de
Falopio mediante un corte, evitando que los 6vulos se unan con los
espermatozoides, logrando asi de forma definitiva un estado de gestacion. La
efectividad es alta, se puede efectuar de manera ambulatoria, no interrumpe el
acto sexual y no previene de ninguna enfermedad de trasmision sexual. Se
puede efectuar después de terminar un embarazo o alumbramiento, con
anestesia general. Se debe firmar un consentimiento informado para poder

realizarse esta operacion (Ibarra, 2023).

. Esterilizacion masculina  (vasectomia): Intervencion
quirirgica electiva donde hay un bloqueo de conductos deferentes que su
finalidad es obstruir el desplazamiento de espermatozoides, en hombres con
diabetes, traumatismo escrotal previo hay que tener mucha precaucién al usar
esta intervencion. Este procedimiento tiene una alta eficacia, puede ser de
manera ambulatoria, no interrumpe el acto sexual y en si no previene de
contagios de enfermedades de transmision sexual. Los efectos secundarios que
se pueden dar son granulomas, equimosis, hematoma, etc. Como todo
procedimiento en este es necesario la firma de un consentimiento informado

(Blanco Betancur et al., 2022).
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Métodos naturales

s un medio que permite distinguir los dias del mes que la fémina donde puede
quedar embarazada. La fémina deberd mantenerse alerta de las alteraciones que
presenta cuando estd ovulando, con ello puede prevenir o facilitar una concepcion
(Vinchales Meza, 2021).

Abstinencia periodica:

Aqui permite identificar sintomas y signos mediante las alteraciones
fisiologicas del dias fértiles e infértiles, donde podra llevar a cabo las relaciones
sexuales (Vinchales Meza, 2021)

Método del Ritmo:

Es una forma natural planificacion familiar. Mediante la observacion del
periodo menstrual para poder suponer el dia de la ovulacion de la fémina. Es medio
que ha sido usado desde afios atras, destacandose como uno de los métodos que usaban
las mujeres para tener supervision exacta del periodo menstrual y tomar en cuenta las
opciones de quedar embarazadas. Si se quiere prevenir un embarazo de igual manera
se puede usar el método para tener en cuenta los dias donde no deberia tener actividad
sexual. Mediante la anotacion de los ciclos menstruales en un calendario y marcar la
fecha donde aparece la menstruacion, se debe tener en cuenta durante mucho tiempo
para tener una seguridad con el método (R. M. Mondragon Perez & Santa Cruz Quispe,
2023).

Método del moco cervical:

Después de la menstruacién, dentro de la vagina sus paredes estan obstruidas
por los llamados tapones mucosos: es un moco acido y denso cuya finalidad es prevenir
de infecciones. Mediante moco cervical ayuda a identifican el dia de ovulacion y la
observacion de sus alteraciones durante el ciclo menstrual. Tal como, en el momento
en el que la fémina presenta secrecion hiimedos y blanquecinos, muestra que la mujer
esta fase fértil. Cuando tiene una secrecion mas eldstica y traslucido similar a una clara
de huevo, se concluye que esté en fase fértil. Después de la ovulacion la vagina de la
mujer se vuelve reseca donde ya no se evidencia secreciones vaginales. Mediante la
toma de temperatura basal de manera continua se puede tener un aproximado de
nimero de dias de concepcién en el ciclo reproductivo femenino tener en cuenta que

lo métodos naturales, se fundamenta para prediccion cuando es el dia de ovulacién

16



mediante el control de temperatura corporal durante el periodo menstrual. A modo de
ejemplo: la fémina su temperatura oscila 35.5 °C a 36.6°. Si bien, las féminas tienen
en cuenta su temperatura después de la ovulacion debe estar de 36.1 °C a 37.2°C. Para
tener mayor precision hay que hacer un seguimiento de la temperatura de manera diaria
(R. M. Mondragon Perez & Santa Cruz Quispe, 2023).
M¢todo de lactancia materna y amenorrea (MELA):
Mediante este método ayuda eliminar la ovulacion que se produjo por la
elevacion de la hormona prolactina como consecuencia de la LME.
Depende de proveer por 6 mese, la lactancia al neonato, de esa forma se
usaria como anticoncepcion tomando en cuenta que no debe presentarse el
ciclo menstrual. Este método no puede ser usado por mujeres que tienen
contraindicaciones de dar de lactar, féminas que tengan VHI/SIDA y no
tiene la indole para realizar el MELA (Moles et al., 2022)..
Dispositivos intrauterinos
Mediante la ubicacion de un eje plastico en la cavidad uterina, es una
técnica facil, de dolor breve se puede proceder hacerlo sin anestesia

(Quifiones et al., 2021).

Clases:
Dispositivo intrauterino liberador de cobre:

Es un de los anticonceptivos mas usados, debe ser ubicado en el interior de
litero y procedera la liberacion de cobre y mediate su empleo conllevara a la supresion
de los espermatozoides y modificando la motilidad de las trompas de Falopio. Su uso
esta contraindicado para mujeres con céancer cervical, enfermedad de trofoblastos,
tuberculosis pélvica, entre otras. Su efectividad puede estar presenta hasta un
aproximado de 12 afios; no interrumpe el acto sexual y no previene de enfermedades
de transmisién sexual. En sus efectos secundarios podemos encontrar presencia de
profuso sangrado en el periodo menstrual y calambres. Su ubicacion debe ser en los
primeros cinco dias la menstruacion, para su colocacién la fémina debe firmar un
consentimiento informado (Quifiones et al., 2021)..

Dispositivo intrauterino liberador de progestigeno:
Se aloja en la cavidad uterina y después se libera levonorgestrel, se ejecuta

eliminando la ovulacién y desedificando el moco cervical. Esta contraindicado para

17



las féminas con sangrado vaginal anormal, con presencia de enfermedad transmision
sexual y entre otras contraindicaciones. Su aproximado de duracion es de 5 afios, no
impide que el acto sexual se lleve de manera normal, mejoramiento de la anemia, no
previene de enfermedades de transmision sexual. Se pueden presentar trastornos
menstruales, cefalea, etc. Su colocacion es en los cincos dias de la menstruacion o en

otro momento (Quifiones et al., 2021).

H:bitos sexuales

Los habitos que tienen con los anticonceptivos pueden exponerlos a tener un
embarazo no deseado, que no puedan prevenir una enfermedad de transmision sexual
a elevado de manera significativa la preocupacion en este grupo de mujeres en edad
fértil (Gallegos Acevedo Maria Guadalupe et al., 2022).

Las relaciones sexuales es un fendmeno multifactorial, la circunstancia
familiar estd presente de manera importante, las politicas publicas; asimismo
educacion de padre y madre y la religion, tiene relevancia para aplazar el inicio de la
actividad sexual tanto en el género femenino como masculino y en adolescentes con
familia amplia, por consiguiente inician su actividad sexual de manera temprana por
insuficiencia de tiempo de los tutores, para controlar a la familia (Gallegos Acevedo

Maria Guadalupe et al., 2022).
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CAPITULO I
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
2.1 Diseiio metodolégico

Basdndonos en el presente estudio realizado en un criterio descriptivo
correlacional en corte transversal por la bisqueda de descripciones por el medio de
encuesta recopilando la informacion en la poblacion determinada para la mejor toma de

informacion.

Enfoque descriptivo: Se basa en la observacion, descripcion y andlisis de
ciertas variales dentro de una poblacion determinada sin intervenir ni modificada
resultados obtenidos, relacionado al presente tema del nivel de conocimiento sobre los

métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil.

Enfoque correlacional: Se identifica y analiza la relacion que existe entre dos
o mds variables que no establezcan causa o efecto alguno, dentro de la investigacion se
buscara la relacion entre el Ninel de conocimiento y actitudes en los metidos

anticonceptivos en mujeres en edad fértil.
2.2 Enfoque de investigacion

La presente investigacion estd planteada en un enfoque cuali-cuantitativo
previsto a que se quiere medir el nivel de conocimiento y de igual manera las actitudes
en mujeres en estado fértil en la poblacion del cuarto semestre del Instituto Superior

Tecnoldgico Espafia en modalidad Intensiva.

Basandonos en la perspectiva cuantitativa se realzaron encuestas validadas en
donde la recoleccion de informacion y datos medibles sobre los niveles de
conocimiento y su utilizacion en las mujeres en edad fértil han sido los mas objetivos

para el cumplimento de la investigacion

Por otra parte, en la perspectiva cualitativa nos permitira medir: cognitivas,
actitudinales, emocionales y socioculturales estas con el fin de obtener informacién
crucial de cada una de las mujeres encuestadas en relacion con los tabiis 0 mitos que

puedan abarcar en los métodos anticonceptivos y su accionar ante ello.
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2.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados

En el proceso de recoleccion de datos se utilizaron dos encuestas abaladas en
donde dichos instrumentos fueron de suma importancia en la captacion y toma de
informacion relevante y concisa con fin académico.

a) Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Cuyo instrumento sirvio para medir el nivel de conocimiento sobre los métodos
p

anticonceptivos elaborado por Davalos Rios (2015)

Dicho instrumento de validacion esta conformado de |5 preguntas de opcién
multiple en donde el puntaje maximo a sacar es de 20 puntos y el minimo de 0, cada
pregunta tiene una validacién de 1 en caso sea correcta y 0 si no es correcto, segiin el

siguiente esquema quedaria las puntuaciones segn el resultado final de la encuesta:
Sobresaliente con puntuacion de 16 a 20 puntos
Regular con puntuacion de 11 a 15
Malo con puntuacién de 0 a 10
b) Actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos

Instrumento para medir la Actitud en los métodos anticonceptivos en
adolescentes elaborado por Davalos Rios (2015) basada en la escala LIKERT. Siendo
esta la parte fundamental del presente estudio abarcando los puntos mas importantes y
relevantes para la presente investigacion La presente encuesta abarca un total de 15
preguntas con 3 alternativas de respuestas a eleccion de cada criterio la que considere
de mejor para la pregunta realizada, en ello debemos considerar que existen dos
alteraciones de las preguntas, en caso de ser positiva la pregunta se calificara de esta
manera siendo A(Acuerdo) 3 puntos I(indeciso) 2 puntos y D(desacuerdo) 1 punto.
Y en caso de que la pregunta sea negativa se considera de la siguiente manera:

A(Acuerdo) 1 punto I(Indeciso) 2 puntos D(Desacuerdo) 3 puntos

Al finalizar la encuesta se categorizara de la siguiente manera en base a su

resultado:
Aprobaciéon mayor a 35 puntos
Indecision de 28 a 35 puntos

Rechazo menor a 27 puntos
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2.4 Poblacion

La poblacién selecta para la confiabilidad de la informacién requerida mediante
los instrumentos de recoleccién de datos nos dio como resultado un total de 34
participantes mujeres de cuarto semestre de la carrera de Enfermera modalidad intensiva
dado mediante los criterios de inclusién y exclusion se pudo obtener dicho resultado
para el presente estudio investigativo.

2.5 Muestreo

Teniendo un universo conformado de 40 mujeres en donde mediante los criterios
de inclusion que fueron; las mujeres encuestadas debian estar debidamente matriculadas,
que se encuentren en estado fértil, que se encuentren cursando el cuarto semestre de
enfermeria modalidad intensiva, que sean libres y voluntarias a participar en las
encuestas propuesta. Y mediante los criterios de exclusion como o fueron: que las
estudiantes sean de semestres inferiores, que por decisiones personales no deseen
participar en las encuestas, que no formen parte de cuarto semestre modalidad intensiva
en la carrera de enfermeria ISTE, dados a conocer los criterios de inclusion y exclusion
nos queda que 6 mujeres no quieren formar parte del estudio por motivos de proteger su
privacidad sobre el tema investigado, dandonos un grupo de estudio con un total de 34

participantes que van a servir como poblacién para la presente investigacion
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2.6 Recursos

Tabla 1. Recursos Utilizados

INSTITUCIONALES

Instituto Superior Tecnolégico Espafia

INVESTIGADORES

Ricardo Xavier Arellano Aguirre

Genesis Shirley Bejarano Vega

MATERIALES ECONOMICOS
2 Celulares ARTICULO PRECIO
2 Computadoras Impresiones $10
2 Internets internet $25
Impresora
ESCALA ALFA DE CRONBACH

# DE PREGUNTAS | PILOTO MUESTRA

Nivel de conocimiento sobre

métodos anticonceptivos 15 0.731

0.761

Actitud hacia el uso de
: ) 15 0.744
métodos anticonceptivos

0.754

Elaborado por Ricardo Arellano y Genesis Bejarano
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CAPITULO 111
ANALISIS DE RESULTADOS
Tabla 2. Puntuacion de la Encuesta Actitud hacia ¢l uso de métodos
anticonceptivos.
ESCALA DE VALORACION DE LA ACTITUD HACIA EL USO DE
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

N Pregunta | Acuerdo|  Indeciso| Desacuerdo

El uso de
métodos
anticonceptivos
promueve la
infidelidad en la

pareja

Al iniciar las
relaciones
sexuales, solo la
mujer debe usar
métodos

anticonceptivos

Los métodos
anticonceptivos
3 | deben ser usados 7 7 20
solo por los

adultos.

Usar métodos
anticonceptivos
da seguridad en
las  relaciones
sexuales con la

pareja.

Es un pecado la

utilizacion de los
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métodos

anticonceptivos.

Te sentirias
ofendido(a) si tu
pareja te pide
utilizar métodos

anticonceptivos

6

24

Si es por mi bien,
uso métodos

anticonceptivos.

29

Los adolescentes
no deberian
utilizar métodos

anticonceptivos.

21

Da  vergiienza
comprar
métodos

anticonceptivos.

12

17

10

No se debe
utilizar los
métodos

anticonceptivos
porque provocan

aumento de peso.

14

17

11

Los métodos
anticonceptivos
son féciles de

usar.

27

12

La pareja debe
utilizar solo

métodos

14

24




anticonceptivos

mas conocidos.

Utilizaria  Ud.
método

Algun

anticonceptivo

27

14

Si fuera
necesario

apoyarias a tu
amigo(a)  para
que emplee
método

algun

anticonceptivo.

29

0

15

En el futuro,
pensar que mi
pareja  emplea
métodos
anticonceptivos
me crearia

desconfianza.

21

Elaborado por Ricardo Arellano y Genesis Vega
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Tabla 3.

Puntuacion Resumida Del Nivel De Conocimiento Sobre Métodos

Anticonceptivos,
ENCUESTA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

son:

26

N Pregunta CORRECTO  [INCORRECTO
:Qué son los métodos | i
| ‘ 30 4
anticonceptivos?
Con respecto a los métodos
2 ) ) I5 19
anticonceptivos, es cierto
— - ’ . .
s el método anticonceptivo que es
3 100% seguro para evitar un 22 12
embarazo e ITS.
El método de barrera mas conocido
4 30 4
es:
5 ¢ Qué es el método del ritmo? 15 19
¢(Es el coito interrumpido (retirada
6 del pene antes de la eyaculacion), 14 20
altamente eficaz?
¢La autoobservacion del moco
7 cervical, es un método 11 23
anticonceptivo?
(Los espermicidas son
8 _ _ 14 20
anticonceptivos masculinos?
(Cuales son los métodos
9 anticonceptivos quirargicos 29 5
conocidos?
Con respecto al Dispositivo
10 _ , 28 6
Intrauterino es cierto:
Los métodos anticonceptivos no
11 recomendados para adolescentes, 27 1




De los anlicnnccpﬁ':;‘; hormonales.
12 R 21
no es cierto:
De las siguicﬁ‘lb; afirmaciones, no es
13 12 22
cierto:
LAPREGUNTA 14 CONTIENE A RESPUESTAS DEV Y |
Todas las mujeres pueden utilizar
14a I8 16
: DIU
-
- 14b Existe condon femenino 34 0
T Todos los métodos anticonceptivos
- l4c¢ 8 26
_\ protegen ITS
14d | EIDIU previene el contagio de VIH 3 3l

LA PREGUNTA 15 CONTIENE 3 RESPUESTAS DE EMPAREJAMIENTO

!
N Relacione cada anticonceptivo con el método al cual pertenece:
| [ER e
15a Método de barrera (Conddn) 19 15
Método hormonal (Anticonceptivo
I5b 27 7
Oral)
15¢ Método quimico (Espermicidas) 27 7

Elaborado por Ricardo Arellano y Genesis Vega
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3.1 Tabulacion e Interpretacion de Encuestas
Tabla 4. Resultados  Nivel  de  Conocimientos  sobre  Métodos
Anticonceptivos,
Encuesta realizada con el tema “Nivel de conocimientos en métodos
anticonceptivos™ aplicada a las estudiantes en edad fértil del cuarto semestre de la

teenicatura en enfermeria ISTE en modalidad intensiva nos da como resultado:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRFE, METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Encuestados  Porcentaje

ALTO 7 20.6

INTERMEDIO 21 61.8
BAJO 6 17,6

TOTAL 34 100

Elaborado por Ricardo Arellano y Genesis Vega
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Tabla 5. Resultados Actitudes De Métodos Anticonceptivos

Encuesta realizada con el nombre “Actitud hacia el uso de métodos

anticonceptivos™ aplicada a las mujeres estudiantes del cuarto semestre de la

tecnicatura en enfermeria ISTE, nos muestra el siguiente resultado.

ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Encuestados  Porcentaje

ACEPTACION 24 70.6

INDIFERENCIA 8 23.5

RECHAZO 2 59
TOTAL 34 100

Elaborado por Ricardo Arellano y Genesis Bejarano
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Tabla 6. Analisis

Dando como

de Resultados de los dos Instrumentos.

resultado la respuesta de la investigacion planteada

~Conocimiento y Actitudes de uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad

fértil del cuarto semestre de la modalidad intensiva de la tecnicatura en enfermeria del

ISTE" con la siguiente tabla.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS

ANTICONCEPTIVOS
CTITUDES HACIA
0S METODOS INTERMED
ALTO BAJO
NTICONCEPTIVOS 10
Encuesta Porcen Encuesta Encuesta Porcentaj
dos taje  dos Porcentaje  dos e
ACEPTACION 5 714 16 727 RO
INDIFERENCIA 2 286 5 227 . 0]
RECHAZO 0 00 1 45 BE0ss 00
TOTAL 7 100 22 100 5 100

Elaborado por Ricardo Arellano y Genesis Vega
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CAPITULO IV

DISCUSION

4.1 Discusién de Resultados

Basandonos en un estudio hecho en participantes universitarios en el afio del
2020 en el establecimiento de Querétaro en México, establece que el 71,2% de los
estudiantes poseen un conocimiento bajo sobre los métodos anticonceptivos y su
correcto funcionamiento, abarcando de igual manera a la actividad sexual activa lo
cual registro un valor de 75.8% cabe destacar de toda la recopilacion de datos que el
instrumentos anticonceptivo mds utilizado es el condén masculino con un 59.8%
(Pérez et al., 2021). En donde la presente investigacién abarca un 61.8% segun
Tabla#4 de personas encuestadas que poseen un conocimiento intermedio, cabe
destacar la fomentacion de conocimiento para evitar posibles enfermedades de

transmision sexual y embarazaos no deseados a largo plazo.

Por otra parte una investigacion realizada en Puebla México abarco el
conocimiento y la autoeficacia relacionada al uso de métodos anticonceptivos entre
una edad de 14 a 19 afios de edad, cuyos resultados dieron énfasis a que el 97.7% de
encuestados poseen un conocimiento entre bajo e intermedio en donde la autoeficacia
determino el nivel intermedio entre 34.6% y el alto en 63,8%.(Cordero Sanchez et al.,
2025) Lo que nos aclara que no existe una correlacién directa entre la autosuficiencia
v el conocimiento en los métodos anticonceptivos, un breve andlisis determina que
aunque poseen el autodeterminacion no posee el nivel necesario de conocimiento de
los anticonceptivos. Dado el caso que en nuestra poblacién encuestada existe un
porcentaje intermedio sobre el conocimiento a alto ponemos en contexto que a medida
que pasa el tiempo y los afios se considera un nivel mayor de informacién sobre las

ventajas que conlleva los métodos anticonceptivos.

En una encuestadora Nacional de Salud y Nutricion en el Ecuador realizada en
el afio 2022 (ENSANUT) establecié que el 67.7% entre la edad de 15 y 24 afios
desconocieron de los métodos anticonceptivos en su primer encuentro sexual, por la
falta de informacion, vergiienza al querer conocerlos y formacion de tabiis desde el
ambiente familiar (Hermida Paula & Bermeo, 2022). En donde segin el anlisis
relacionado a la Tabla#4 podemos observar un aumento en el conocimiento en mujeres

en edad fértil de intermedio a alto, que supera lo mencionado a la encuestadora que se
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relaciona el andlisis, de igual manera cabe mencionar que siempre estos valores se
pueden aumentar el nivel de conocimiento trabajando conjuntamente con instituciones
educativas y con ¢l Ministerio de Salud que son las entidades encargadas de darnos
paso a ello.

Mencionado en un estudio realizado en el 2023 en Duitama Colombia en donde
se evaluaron las actitudes y conocimientos de los métodos anticoneeptivos en mujeres
de 18 a 54 aios, dio como resultado que aunque la totalidad de las mujeres encuestadas
conocian minimo de un método anticonceptivo, el 43,1% indicaba que al momento de
utilizar el anticonceptivo de barrera especificamente el conddn, su sensacion sexual no
cra la misma al no utilizarlo lo cual influfa directamente al rechazo que tenian por el
uso de estos métodos, ademds se abarco el concepto de que las mujeres mas jovenes
preferian los métodos de corta duracion y las mujeres mas longevas en m métodos
definitivos o de larga duracién (Rojas-Rojas et al., 2023) Al poseer una aceptacion del
70.6% estipulados en la Tabla# 5 de las mujeres encuestadas, podemos mencionar que
tenemos una poblacion con mayor indice de consumo de métodos anticonceptivos, que
va a precautelar su salud y que puedan conllevar una vida sexual segura evitando en
lo mas posible con los métodos anticonceptivos futuras enfermedades y embarazos que

no estan planificados

Abarcando los resultados finales de las encuestas realizadas como lo fue el
Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos y el actitudes sobre los métodos
anticonceptivos pudimos determinar que existe un valor intermedio a alto en favorable
al objetivo de la investigacion que se puede relacionar a lo que indica un estudio
realizado por el Ministerio de Salud Piblica del Ecuador en el afio 2022 en donde se
abarco las preferencias y percepciones de adolescentes entre los 10 y 19 afios de edad
con respecto a los métodos anticonceptivos actuales, lo cual manifestaron que el 82%
de los encuestados daban referencia que solo se los utilizaba para evitar embarazos no
deseados, en otro pardmetro entre el 47% y 57% de la poblacion conocia que se los
utilizaba para evitar enfermedades de transmision sexual, y en donde la
desinformacion, vergiienza o la dificultad en conseguirlos ha jugado un papel
fundamental al no ser considerado en su totalidad la aceptacion de dichos métodos.(B.

Mondragon Perez et al., 2023)
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cAarfturLov

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

I'n conclusion, la carencia de la compresion que se presentd en Bl grado de
conocimiento sobre método anticonceptivos en las mujeres de edad fértil del
cuarto semestre modalidad intensiva, de la Tecnicatura en Enfermeria del Iste.
se evidencian lagunas conceptuales que tienen la posibilidad repercutir su
adecuado entendimiento y aplicacion. Componentes como la disponibilidad de
la informacion veraz y de excelencia de la educacion repercute en el

entendimiento de los métodos anticonceptivos.

Las repercusiones de factores académicos y culturales mediante las actitudes y
las impresiones con respecto a la utilizacion de métodos anticonceptivos estan
determinadas por creencias culturales, principios personales y preparacion
académica. No obstante que algunos alumnos se predisponen para usarlos,
restantes demuestran incertidumbre o inquietudes debido a determinantes

religiosos y socioculturales.

Los modos de uso y disponibilidad a la informacién ademds que las pricticas
en la utilizacion de anticonceptivos manifiestan una conexion directa a la
disponibilidad de datos y asistencia en salud reproductiva. Esos alumnos con
mas grande accesibilidad a instrumentos de ensefianza y orientacion
profesional son propensos a hacer uso de anticonceptivos de forma recurrente

y correcta.
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5.2 Recomendaciones

Reforzar el aprendizaje de salud reproductiva y métodos anticonceptivos
mediante la aplicacion tdcticas de ensefianza més dindmicas actividades
adentro  del  programa  académico, comprendiendo talleres, platicas
profesionales y recursos educativos modernizados, con el fin de optimizar el
entendimiento y el correcto uso de anticonceptivos.

Estimular periodos conversacion y concienciacion es recomendable abrir foros
de dialogo y actividades conjuntas mediante el cual los alumnos sean capaces
de comunicar sus preocupaciones y vivencia, aclarando creencias erroneas y

fomentando el optimismo hacia la utilizacion de la anticoncepcion justificado

en evidencia cientifica.

Optimizar la aproximacién a servicios de salud reproductiva es sugerente
constituir una asociacién con centros de salud para simplificar acceso a

métodos anticonceptivos asesoramiento de expertos en el interior del instituto,

‘afianzando que los alumnos logren obtener informacion evidente y fiable

contribucion con la seleccion de anticonceptivo mas idoneo seglin sus

requerimientos.
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7. Anexos

RESPUESTAS DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

el e Bl
wiol=|lale|ewauv]|slwin|—

14 a
14 b
14 ¢
14d
15a
15b
15¢

bt |t |t | gt | gt | ot | ot |t | o | ] | o | o — ] — ] — ] — ] — ] —

oo |lo|m|w<|w|lo|e |lox |oe (= |lc|s |l loclse

39

IR s & b i 4 othe b bk & aasd e 8



INSTRUMENTO DE VALORACION #1

ENCUESTA DEL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS
Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos:
Indica que la pregunta es obligatoria
1. (Qué son los métodos anticonceptivos? (1 punto)
* Procedimientos que utilizan las mujeres para evitar un embarazo
* Procedimientos que utilizan los hombres para evitar un embarazo.

¢ Procedimientos que utilizan los hombres y mujeres para evitar un
embarazo

e No sé.
2. Con respecto a los métodos anticonceptivos, es cierto:
(1 punto)
Los hombres son los tnicos que pueden utilizarlos
Mujeres y hombres pueden utilizarlo.
¢ Todos son adecuados para los adolescentes.
* Todos protegen contra infecciones de transmisién sexual (ITS).

3. Es el método anticonceptivo que es 100% seguro para evitar un embarazo e
ITS.

(1 punto)
¢ El método del ritmo.

¢ La abstinencia.
¢ Coito interrumpido.
¢ No sé.
4. El método de barrera mas conocido es:
(I punto)
 El dispositivo intrauterino (DIU)
* Ligadura de Trompas de Falopio.
e Elconddn.
e Nosé.

3. ¢ Qué es el método del ritmo?
(1 punto)
¢ Es método de abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo menstrual.
* Es un método que consiste en no tener relaciones sexuales mientras la
mujer estd menstruando.
* Es el método que consiste en tener relaciones sexuales cuando la mujer
esta estado fértil
¢ No conozco
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o. ;s el eoito interrumpido (retirada del pene antes de ln eyaculacion), altamente
\'i-lk'-lf‘.‘
(I punto)

e Si.
s No,
e Nosé,

7. JLaautoobservacion del moco cervical, es un método anticonceptivo?
(1 punto)

e Si.
e No.
e Nosé.

8. (Los espermicidas son anticonceptivos masculinos?

(1 punto)
e Si
e No,
e Nosé.

9. ;Cudles son los métodos anticonceptivos quirtirgicos conocidos?
(1 punto)

o El dispositivo intrauterino (DIU) y vasectomia

e Ligadura de Trompas de Falopio y vasectomia.

o El diafragma e implantes dérmicos.

e Nosé
10. Con respecto al Dispositivo Intrauterino es cierto:
(1 punto)

» Es un pequeiio aparato de plastico que se coloca en el interior del ttero
* Debe de ser colocado por personal de salud no calificado.

* Esun método irreversible: es decir dura para siempre.

e Nosé.

11. Los métodos anticonceptivos no recomendados para adolescentes, son:
(1 punto)
* Anticonceptivos orales e inyectables, abstinencia y conddn.
* Dispositivo intrauterino, ligadura de trompas de Falopio y vasectomia.
» Esterilizacion, implantes dérmicos e inyectables.
e Nosé.
12. De los anticonceptivos hormonales, no es cierto:
(1 punto)
* Lo pueden utilizar tanto hombre y mujer
* Es utilizado sélo por la mujer.
o Hay 4 presentaciones: hormonales, orales, inyectables e implantes
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e la pildora de emergencia, se utiliza después de practica sexual sin
proteccion.

1 3. De las siguientes afirmaciones, no es cierto:

(| punto)
e Ll coito interrumpido requiere autocontrol, experiencia y confianza
e Se debe guardar un conddn siempre en la billetera y cartera.
e Ll método del ritmo es poco eficaz, no protege contra ITS.
 Laabstinencia no tiene efectos sobre la salud del adolescente.

4. Marque Vo F (4 puntos)

VERDADERO FALSO

Todas las mujeres pueden utilizar
‘.\1 l.‘

Uxiste conddn femenino

Todos los métodos
anticonceptivos protegen ITS

£l DIU previene el contagio de

VIH
15.Relacione cada anticonceptivo con el método al cual pertenece:
(3 puntos)

Anticonceptivo Espermicidas Conddn
oral

Método de

barrera

Método

hormonal

Método quimico
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INSTRUMENTO DE VALORACION #2

ESCALA DE VALORACION DE LA ACTITUD HACIA EL USO
DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
Instrucciones: Estimado estudiante a continuacién encontrards una serie de
proposiciones, de los cuales tendrds que responder con toda sinceridad. Esta
encuesta es andnima, es decir no es necesario que anote su nombre,
Anticipadamente les agradezco su valiosa colaboracion.

Indica que la pregunta es obligatoria

Tiene tres opciones de respuesta. Colocara un aspa (X) debajo de la columna:
(A) solo si estds de acuerdo con la frase
(I) solo si estas indeciso
(D) sdlo si esta en desacuerdo.

PREGUNTAS ACUERDO | INDECISO | DESACUERDO

El uso de  métodos
| anticonceptivos promueve la
infidelidad en la pareja

' Al iniciar las relaciones
| sexuales, solo la mujer debe
| usar métodos anticonceptivos

ﬁos métodos anticonceptivos
deben ser usados solo por los
adultos.

Usar métodos anticonceptivos
da seguridad en las relaciones
sexuales con la pareja.

Es un pecado la utilizacion de
los métodos anticonceptivos.

Te sentirias ofendido(a) si tu
pareja te pide utilizar métodos
anticonceptivos

Si es por mi bien, uso métodos
anticonceptivos.
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' Los adolescentes no deberian

| utilizar métodos

| anticonceptivos.

| S
'Da  vergilenza  comprar
métodos anticonceptivos.

No se debe utilizar los métodos

anticonceptivos porque
provocan aumento de peso.

3
Los métodos anticonceptivos
son ficiles de usar.

lLa pareja debe utilizar solo
| métodos anticonceptivos mas

conocidos.

L_- -
| Utilizaria Ud. Algin método
| anticonceptivo

Si fuera necesario apoyarias a

tu amigo(a) para que emplee
algin método anticonceptivo.

En el futuro, pensar que mi
pareja  emplea  métodos
anticonceptivos me crearia
desconfianza.
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FORMATO DE CONCENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO DE PARTICIPACION

IITULO DE LA INVESTIGACION: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES HACIA EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
MUJERES DE EDAD FERTIL DEL 4 SEMESTRE MODALIDAD
INTENSIVA DE LA TECNICATURA EN ENFERMERIA DEL ISTE”
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION: Determinar la relacién que existe
cntre ¢l nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la actitud hacia
< uso de las mujeres en estado fértil del 4to semestre de ISTE.

[ U ——————— D ——— W E—— afios de edad
identificado (@) con  Cliicciiiirieeienianns , domiciliado (a) en
................................................. de la ciudad de...................., expreso

nediante el siguiente documento que he sido informada (o) sobre los objetivos y
'\ finalidad que supone la participacion en la investigacion titulada:
*CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DE USO DE METODOS
ANTICONCEPOTIVOS EN MUJERES DE EDAD FERTIL DEL 4
SEMESTRE MODALIDAD INTENSIVA DE LA TECNICATURA EN
ENFERMERIA DEL ISTE” conducida por los investigadores: Ricardo
Arellano y Genesis Bejarano , estudiantes de la carrera de Enfermeria del Instituto
Superior Tecnologico Espaiia.

Ademds, sé que puedo decidir en cualquier momento no participar en este estudio
v que no pasara nada debido a ello, sé que si decido participar no pondré en riesgo
mi salud y bienestar. Ademas de habérseme aclarado que no hare ningin gasto,
ni recibiré ninguna contribucion econémica por mi participacion.

Habiendo sido enterado (a) de todos los pormenores, acepto participar en la
investigacion; con seguridad del caso, que las informaciones serdn
confidenciales, mi identidad no seré revelada; ante ello otorgo mi consentimiento
para participar en las actividades para cubrir los objetivos del proyecto, ademas
que firmo mi participacion.

Ambato......... [+ [T R —— del 2025

Firma del participante
Gracias por su participacion
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Ambato, 15 de febrero del 2025

Doctor
Jorge Humberto Cardenas Medina
Rector del Instituto Superior Tecnologico Espafia

Presente.

Asunto: Solicitud de autorizacion para la realizacion de una encuesta

Respetado Dr. Jorge Cérdenas por medio de la presente, me dirijo a usted de la manera
mas atenta para solicitar la autorizacion de una encuesta dirigida a los estudiantes de 4to
nivel de Enfermeria, modalidad intensiva, en los paralelos Ay B

El objetivo de dicha encuesta es recabar informacion sobre el conocimiento y actitudes
hacia los métodos anticonceptivos como parte de un estudio académico que busca generar
aportes en el campo de la salud reproductiva, esta informacion serd manejada con estricta
confidencialidad y con fines académicos.

Agradecemos de antemano su atencion y apoyo para el desarrollo de esta actividad.

Atentamente

Ricardo Xavier Arellano Aguirre
Estudiante del 4to semestre enfermeria Intensivo

CI: 1805064837
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