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RESUMEN EJECUTIVO

La scparacién familiar, ya sca por divoicio, migracion o abandono, gencra una scric
de consecuencias negaiivas en el bienesiar emocional y cognitivo de los nifios,
especialmente los mas pequefios. Cuando se interrumpe su entorno cercano, estos
nifios desarrollan inseguridades y miedos que afectan su adecuada evolucién
personal, social y académica. Bajo este argumento, el presente trabajo investigativo
tuvo como objetivo determinar las consecuencias en el desarrollo afectivo y cognitivo
producto de la separacion familiar en los nifios de la comunidad de Simiaiug. Esie

descrintivo no
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de 6 afios que habian experimentado separacion familiar por diversas razones. Para
la recoleccion de informacion, se empled una encuesta que evaluaba el impacto de la
separacion familiar en el desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios de 3 a 6 afios.

El cuestionario incluyo preguntas cerradas tipo Likert. Los resultados demostraron
la existencia de altos niveles de problemas emocionales en los nifics, como
dificultades en la regulacion emocional, apego inseguro y ansiedad. Asimismo, se
observé una disminucion en la capacidad de atencion, memoria y habilidades de
lenguaje y resolucién de problemas. La separacion familiar influye de manera
significativa en el desarrollo cognitivo y emocional de los infantes. De ahi que es
necesario se realice un abordaje mas amplio de las consecuencias de la separacion

1
u

familiar cn cl desarrollo infantil, con c! fin dc plantcar cstrategias cfectivas

O

0

perinitain un crecimiento adecuado tanto a nivel fisico como mental. Como paite d

o)
a

la investigacion, se desarrollé una propuesta que incluyo talleres, capacitaciones v
apoyo de tipo psicologico y pedagogico, con el objetivo de mitigar las consecuencias
cognitivas y afectivas producidas por la ruptura filial.

alabhvac claves Cancaciensiae nasatioss Passrsalla &
Palabras clave: Consccuciicias u.;ga‘in vas, LCsarirono a
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ABSTRACT

Family separation, whether due to divorce, migration or abandonment, generates a
series of negative consequences on the emotional and cognitive well-being of children,
especially the youngest ones. When their close environment is interrupted, these
children develop insecurities and fears that atfect their adequate personal, social and
academic development. Under this argument, the present research work aimed to
determine the consequences on ihe affective and cogmiive development of family
separation in children from the Simiatug community. This study used a quantitative
approach and non-experimental descriptive methodology. The study population was
19 parents of children under 6 years of age who had experienced family separation for
various reasons. To collect information, a survey was implemented that evaluated the
impact of family separation on the affective and cognitive development of children
from 3 to 6 years old. The questionnaire includes ciosed Likert-type questions.
results demenstrate the existence of high levels of emotional problems in children,
such as difficulties in emotional regulation, insecure attachment and anxiety. Likewise,
a decrease in attention span, memory, and language and problem-solving skills will be
observed. In conclusion, family separation significantly influences the cognitive and
emotional development of infants; it is recommended in the future to carry out a
broader approach to the consequences of family separation on child development, in
order to propose effective strategies that allow adequate growth both physically and
mentally. As part of the research, a proposal was developed that included workshops,

training and psychological and pedagogical support, with the aim of mitigating the

cognitive and affective consequences produced by the filial rupture.

® 095 888 5323

§ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
ISTE * Ciencias de la Salud
inversiame ESPANA @ y Bienestar

INDICE DE CONTENIDOS

APROBACION DEL DIRECTOR ...........oiviimiiiooieiooeeee oo I
AUTORIA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR ..................... I
DERECHOS DE AUTOR ...ttt 3%
AGRADECIMIENTO ..ottt \'
DEDICATORIA ..., VI
BESUNEN EIECTTTIVIO) 1. o vnsnsisnse rwornuisin sssadass i s s ssnansinmannssio smosas esmsns s o e es VIl
BBBTRNICT ¢ soncsn s et ismn ssmsmonis 5 m0si5s 2045050056050 S s o . s oo e VIII
INDICE DE CONTENIDOS .....cooooooiviiomeeseieoes oo 1
INTRODUCCION ... 4
ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS ......ccccuooims i enmmmmemenensunsesossans o vessasnes 6

1.1  Planteamiento del ProblEHIA. . .o ccummmummssmmmmmssons s o snansesees sonms susemsos s csrsnss 6

L2 TUOBTTCRTTIN .. usmmmmons s oo Sk s e s s st 6

1.3 ODBJOHIVOS. 1.ttt 7
I3l CNSEHTO PEDCIAL . s ssmssmsinsmmmmtinansmsinsers srmman sesmmmommsmns e asssessres meges 7
1.3.2 ODbjetivos eSPecifiCOS. . .o..oiiiiiiiiiecieeeeeee e 7
CAPITULO IL ..o, 8
MARCO REFERENCIAL .....cooiiiiiiiiii e 8

2.1  Antecedentes INVESHZAIVOS: ...........ooiiiiiiiiiiie e 8
2.2 MArco TEOTICO ..vouiiiiiiii et g
23 Marco conCeptial ........ccoooiiiiiiii e, 36
NIRRT 37
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION ..., 37
3.1  Enfoque de Investigacion ................c..ccoooioiiiiiiiiiiii e 37
32 Disefio metodolOZICO. ........oooiiiiii i 37

1 ( 095 888 5323

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Gestion Académica
Ciencias de la Salud
y Bienestar

ISTE

TECHOLAGICO SUPERIOR 77 (0% X7
OnversiTario ESFANA

3.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados ....................ccocoooiio 37
3.4 Poblacion ... 38
3.5 MUESHIIO ..o 38
2.0 RECUTSOS ...t 38
CAPITULO IV Lo 40
ANALISIS DE RESULTADOS ..o 40
4.1 Tabulacion e interpretacion de encuestas ...............ccooeveveeoeoiooioo 40
4.2 Discusiones de Resultados ...............ocoooooiiiiii e 51
CAPITULO V., 53
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ..ot 53
5.1 CONCIUSIONES ... 53
5.2 ReCOMENACIONES ...t 54
PROPUESTA DE INTERVENCION .........oooiiiiimmooiooooeo 55
BIBLIOGRAFIA ......oooiiiiieiiiiiiiiioie e 59
. (® 095 888 5323

(¢ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



E Gestion Académica
IST = Ciencias de la Salud
GRiversiiamio ESPANA @” y Bienestar

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 CoNCEPLOS CLAVE ......uummssrarss e susrmmsansesnsronmsmanssers smesmmemensn s cosesmsesss s sosmmesss soss 14
Tabla 2 Recursos iVestigativos .............cooooiiiii oo 39
Tabla 3 Capacidad de concentracion........................c.coooovoioiiie 40
Tabla 4 Capacidad para recordar informacién e instrucciones ............................... 41
Tabla 5 Afectacion en el lenguaje y comunicacion....................ocoo 42
Tabla 6 Interés por aprender ..............ooooioiiiiii e 43
Tabla 7 Capacidad de resolucion de problemas...................ccooooooo 44
Tabla 8 Estado de animo de suhijo/a....................ocoooiiiii 46
Tabla 9 Nerviosismo y miedo ... 47
Tabla 10 Comportamiento social ... 48
Tabla 11 Conductas desafiantes 0 @gresivas ..............c.occooeeeooooe 49
Tabla 12 Necesidad de su hijo/a de buscar apoyo y afecto..................................... 50
Tabla 13 CronOgrama............co.ooiiiiii oo 58
Tabla 14 Evaluacion ... 58

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Capacidad de concentracion .........................ccocooooooioioiooeooeo 40
Figura 2 Capacidad para recordar informacion e instrucciones............................... 41
Figura 3 Afectacion en el lenguaje y comunicacion ... 42
Figura 4 Interés por aprender ...........o.cooooooiiiiio oo 43
Figura 5 Capacidad de resolucion de problemas...................................... 45
Figura 6 Estado de animo de su hijo/a ... 46
Figura 7 NerviosiSmo y mMi€d0 ............oooooooiiiiiio oo 47
Figura 8 Comportamiento Social ..o 48
Figura 9 Conductas desafiantes 0 agresivas..................ococoooooooeiooeeeoeo L 49
Figura 10 Necesidad de su hijo/a de buscar apoyo y afecto ............................... 51
3 095888 5323

? Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito | Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



w%“{g E, *% '{ 9..“5' ”ﬁ‘?;»?
Ciencias de la Salud
y Bienestar

ISTE -

TECNOLAGCO SRR 7 ¢ #
UNIVERSITARIO 23/

INTRODUCCION

La familia es el lugar de interaccion de los nifios con los miembros que
conforman la unidad familiar, es el contexto de socializaciéon por excelencia con una
importante repercusion en el desarrollo personal y social, sin embargo con las
transformaciones de la sociedad, la ruptura filial se ha visto afectada en todo el mundo,
actualmente se reconoce un aumento de divorcios y separaciones de los padres por
multiples razones como una realidad cotidiana que acarrea desequilibrios y miedos en

sus integrantes cuando no es abordado de manera oportuna (Ainsa, 2019).

Esta problematica mundial, donde la crisis familiar se hace sentir en los tltimas
décadas principalmente en Europa, donde la estructura familiar se ha visto modificada
desde los afos 50 debido a las continuas mutaciones o trasformaciones sociales que
han llevado al surgimiento de familias reconstruidas, familias recompuestas,
monoparentales, homoparentales o la evolucion del matrimonio homosexual, uniones
de hecho, adopcion y entre otros, todos estos afectan directamente a los hijos al
vulnerar sus derechos a la estabilidad y ocasionandoles problemas psicoldgicos,

sociales, de bajo rendimiento, pandillaje y entre otros (Toralva A. |, 2023).

En Ecuador, actualmente se asume un incremento en la porcentaje de
separaciones familiares en los Gltimos 5 aiios, llegando a un 32% aproximadamente,
esto como producto de hogares disfuncionales, siendo las principales causas, el
abandono de hogar de uno de los conyugues, el divorcio, maltrato familia, infidelidad
y el factor econémico, resultado de esto los mas afectados son los hijos quienes quedan
como en “e aire” por la necesidad de afecto y cuidados requeridos lo cual a corto y
largo plazo produce una afectacion emocional caracterizada por desordenes
conductuales y estados progresivos de ansiedad y depresion (Salvador y Bodero,
2019).

En la parroquia Simiatug, al igual que en muchas otras comunidades del pais,
la separacion familiar se ha convertido en una realidad que afecta a un nimero
considerable de nifios. Este fenomeno, complejo y con profundas repercusiones, deja

una huella imborrable en el desarrollo afectivo y cognitivo de los mas pequeiios,
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marcando su presente y futuro. Los efectos de la separacion familiar son variados y

pueden influir de manera significativa en el bienestar general de los nifios afectados.

La ruptura del nucleo familiar, ya sea por divorcio, migracion o abandono,
desencadena una serie de consecuencias que impactan directamente en el bienestar
emocional y el desempefio intelectual de los nifios. Sentimientos de tristeza, soledad y
abandono se apoderan de ellos, generando una profunda desolacién que puede
manifestarse en diversos comportamientos y dificultades en el aprendizaje. Estas
emociones negativas pueden llevar a los nifios a experimentar una disminucion en su

rendimiento escolar y a enfrentar problemas de concentracion y memoria.

La baja autoestima, la ansiedad y la depresion se convierten en huéspedes
frecuentes en la vida de estos nifios, afectando significativamente su calidad de vida.
La capacidad para expresar sus emociones se ve mermada, dificultando la formacion
de relaciones sanas y el desarrollo de habilidades sociales. Estas dificultades
emocionales y sociales pueden perdurar en el tiempo, limitando el desarrollo personal

y profesional de los nifios a medida que crecen.

Es crucial reconocer la magnitud de este problema y tomar medidas urgentes
para proteger a los nifios de Simiatug de las consecuencias devastadoras de la
separacion familiar. Brindarles apoyo emocional, mantener una rutina estable,
fomentar la comunicacion abierta y buscar ayuda profesional son acciones
fundamentales para mitigar el impacto negativo de esta situacion. Estas medidas no
solo ayudan a los nifios a superar las dificultades presentes, sino que también les

proporcionan las herramientas necesarias para construir un futuro esperanzador y lleno

de oportunidades.
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CAPITULO I

ANTECEDENTES Y BASES TEORICAS

1.1 Planteamiento del problema.

(Cuales son las consecuencias en el desarrollo afectivo y cognitivo producto de la

separacion familiar en nifios de la comunidad de Simiatug?

1.2 Justificacion

Investigar las consecuencias de la separacion familiar en el desarrollo afectivo
y cognitivo de los nifios de la comunidad de Simiatug es importante para comprender
cOmo esta situacion impacta sus emociones y capacidades de aprendizaje. Este estudio
es necesario porque permitira identificar las necesidades especificas de estos nifios y
también disenar estrategias de intervencion adecuadas que mejoren su bienestar y
rendimiento académico. Al comprender los efectos negativos que la separacion
familiar puede tener, se podran implementar programas de apoyo psicoldgico y
educativo que ayuden a mitigar estos impactos y fortalezcan las habilidades de
afrontamiento de los nifios, ademas se aportara informacion valiosa para profesionales
de la salud, la educacion y las politicas sociales, con el objetivo de crear un entorno

mas comprensivo y solidario para los menores afectados por la separacion familiar.

La investigacion es de gran interés pues a través del mismo se podra generar
un conocimiento mas profundo sobre las dinamicas familiares y su influencia en el
desarrollo infantil, lo que permitira disefiar intervenciones personalizadas y basadas
en evidencia. Este enfoque no solo beneficiara a los nifios directamente afectados, sino
que también proporcionara a la comunidad de Simiatug como herramientas y recursos
para apoyar a las familias en crisis, fortaleciendo el tejido social y promoviendo un

entorno mas saludable para todos sus miembros de la comunidad.

El beneficio de la investigacion esta determinado por su aporte debido a que
los resultados que se obtengan en torno a la afectacion de la separacion familiar en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, servira para sensibilizar a la comunidad

y a los responsables de la toma de decisiones sobre la importancia de abordar este
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problema, promoviendo politicas y programas que apoyen a los nifios y sus familias
durante y después de la separacion, lo que en ultima instancia contribuird a la
formacion de individuos mas resilientes y emocionalmente estables en esta

comunidad, lo cual es beneficioso tanto a corto como a largo plazo.

La investigacion se justifica también en cuanto a factibilidad debido que se
cuenta con todos los recursos necesarios para su ejecucion, un punto clave en esto es
que existe apoyo y apertura de los padres de familia del Centro de Apoyo Internacional
de Simiatug para la toma de datos, ademds se cuenta con recursos materiales,
tecnolégicos y de talento humano para dar cumplimiento a los objetivos de la

investigacion,

1.3 Objetivos.

1.3.1 Objetivo general.

Determinar las consecuencias en el desarrollo afectivo y cognitivo producto de la

separacion familiar en nifios de la comunidad de Simiatug.

1.3.2 Objetivos especificos.

e Investigar las consecuencias en el desarrollo afectivo y cognitivo producto de
la separacion familiar en nifios de la comunidad de Simiatug

e Analizar el impacto de la separacion familiar en el desarrollo socioemocional
y cognitivo.

e Proponer estrategias de acompafiamiento para desarrollar el area emocional y

cognitiva para mitigar los efectos negativos de la separacion familiar en el

desarrollo de nifios y nifias.
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CAPITULO 11

MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes Investigativos:

El estudio "Consecuencias del divorcio-separacion en nifios de edad escolar y
actitudes asumidas por los padres”, realizado por Nuiiez et al. (2019), examina los
sintomas psicoldgicos en niilos de 3 a 6 afos y las actitudes de los cuidadores tras el
divorcio. Con una muestra de 16 escolares en San Miguel del Padron, entre noviembre
de 2013 y marzo de 2014, se utilizaron entrevistas y pruebas psicoldgicas. Los
resultados mostraron que los niflos presentaban ansiedad, tristeza, irritabilidad y
problemas académicos, influenciados por factores como nuevas parejas, cambios de
residencia, pérdida de ingresos y convivencia forzada. Las madres, principales
cuidadoras, adoptaron actitudes de sobreproteccion y permisividad, agravando los
problemas de los niftos. El estudio concluye que el divorcio-separacion es una
experiencia negativa significativa para los niflos, que requiere atencion especial para

mitigar sus efectos perjudiciales.

El estudio "Implicaciones psicologicas y sociales de la separacion parental en
adolescentes del municipio de Apartado” tuvo como objetivo comprender como la
separacion de los padres afecta a estos jovenes. Mediante entrevistas a seis
adolescentes de 15 a 19 aos, los resultados mostraron que la separacion modifica las
dindamicas familiares, generando efectos emocionales, conductuales y sociales.
Emocionalmente, experimentan tristeza, ansiedad y sentimientos de vacio.
Conductualmente, se observan comportamientos de adultificacion, rebeldia y
desobediencia. Socialmente, enfrentan aislamiento, desinterés en formar nuevos
vinculos y dificultades académicas. La investigacion concluye que la separacion
parental produce multiples afectaciones, destacando la ruptura del vinculo con el padre

no custodio, percibida a menudo como abandono (Chalarca et al., 2021).

El estudio "Efectos de la separacion familiar sobre el desarrollo
socioemocional y cognitivo de niflos en edad escolar en contextos urbanos de México"
realizado por Pérez et al. (2020), tuvo como objetivo examinar los efectos de la

separacion familiar sobre el desarrollo socioemocional y cognitivo de nifios en edad
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escolar en contextos urbanos de México. Las conclusiones de esta investigacion
indican que la separacion familiar se asocia con un mayor riesgo de presentar
problemas de internalizacion (ansiedad, depresion, baja autoestima) y externalizacion
(agresividad, hiperactividad, problemas de conducta) en los nifios. Ademads, se
observan un rendimiento académico mas bajo y dificultades en el desarrollo de

habilidades cognitivas

El estudio "Impacto de la separacion familiar por migracion en el desarrollo
emocional y social de nifios en Guatemala", realizado por Gonzalez et al. (2021) tuvo
como objetivo analizar el impacto de la separacion familiar por migracion en el
desarrollo emocional y social de nifios en Guatemala. La investigacion concluyd que
la separacion familiar por migracion tiene un impacto negativo significativo en el
desarrollo emocional y social de los nifios. Se observan mayores niveles de tristeza,
soledad, problemas de adaptacion social y dificultades en la formacion de relaciones

interpersonales

Nunez et al. (2019) en "Consecuencias del divorcio-separacion en nifios de
edad escolar y actitudes asumidas por los padres”, examinaron los sintomas
psicologicos en nifios de 9 a 12 afios y las actitudes de los cuidadores tras el divorcio.
Utilizando entrevistas y pruebas psicologicas en 16 escolares de San Miguel del
Padron, encontraron que los nifios experimentaban ansiedad, tristeza, irritabilidad y
problemas académicos, exacerbados por factores como nuevas parejas, cambios de
residencia y pérdida de ingresos. Las madres, como principales cuidadoras, mostraron
sobreproteccion y permisividad, empeorando los problemas infantiles. La conclusion
es que el divorcio-separacion tiene un impacto significativamente negativo en los

nifios, requiriendo atencion especial para mitigar sus efectos.
2.2 Marco Teérico
Teoria del apego

La teoria del apego, desarrollada por John Bowlby en las décadas de 1960 y
1970, destaca la importancia de las primeras relaciones del nifio con sus cuidadores.

Bowlby argumenta que los nifios nacen con un impulso bioldgico para formar vinculos
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con sus cuidadores como un mecanismo de supervivencia. Estas experiencias iniciales
de apego influyen profundamente en el desarrollo emocional y social del individuo a
lo largo de su vida. La teoria postula que la calidad de las interacciones con los
cuidadores se internaliza en modelos operantes internos, estructuras mentales que

guian las expectativas y comportamientos en relaciones futuras (Hidalgo R. , 2023).

Bowlby sostiene que un apego seguro se forma cuando los cuidadores son
consistentemente receptivos y sensibles a las necesidades del nifio, permitiendo que el
nifio explore el mundo con una base de seguridad. En contraste, un apego inseguro
surge de interacciones inconsistentes o negligentes, lo que puede llevar a dificultades
en las relaciones interpersonales en la adultez. Un apego seguro es fundamental para
el desarrollo psicologico y social, ya que proporciona una base solida para la
regulacion emocional y la formacion de relaciones saludables. La disponibilidad y la

respuesta sensible de los cuidadores son clave para este proceso (Hidalgo R. , 2023).

La teoria del apego también establece que los lazos emocionales formados
entre los nifios y sus cuidadores principales, generalmente los padres, son cruciales
para el desarrollo psicologico y social del nifio (Vision Mundial, 2023). Este vinculo,
que se forma en los primeros aios de vida, influye en la capacidad del nifio para
explorar el mundo, regular sus emociones y formar relaciones saludables. Un apego
seguro, caracterizado por la disponibilidad y respuesta sensible de los cuidadores,

proporciona una base sélida para el desarrollo.

En contraste, otros tipos de apego, como el ansioso, evitativo y desorganizado,
pueden surgir de interacciones inconsistentes o insatisfactorias con los cuidadores,
afectando negativamente el desarrollo emocional y social del nifio (Vision Mundial,
2023). La teoria del apego subraya la importancia de crear un ambiente seguro y
receptivo para fomentar un desarrollo integral y saludable. Un ambiente seguro y
receptivo no solo facilita el apego seguro, sino que también es crucial para el desarrollo

integral del nifio, promoviendo su bienestar emocional y social a lo largo de su vida.
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Teoria del estrés

La separacion familiar puede ser un evento estresante para los nifios,
desencadenando una respuesta fisioldgica y psicologica de estrés. El estrés cronico
puede afectar negativamente el desarrollo cerebral, emocional y social de los nifios. Es
fundamental abordar este estrés para mitigar sus efectos perjudiciales. Intervenciones
efectivas incluyen la creacion de un entorno estable y seguro, el fomento de actividades
recreativas y la ensefianza de técnicas de relajacion. Estas estrategias ayudan a los
nifios a adaptarse a las demandas del entorno y mantener su bienestar general,

promoviendo un desarrollo saludable a lo largo de su vida (Early, 2019).

El concepto de estrés en nifios se basa en la teoria del Sindrome General de
Adaptacion (SGA) propuesta por Hans Selye, quien describié el estrés como la
respuesta no especifica del cuerpo ante cualquier demanda. En el contexto infantil, el
estrés puede ser provocado por factores como problemas familiares, presion escolar y
cambios en el entorno. Los nifios, al estar en etapas cruciales de desarrollo, pueden
manifestar el estrés de manera fisiologica y psicologica. Las respuestas fisicas incluyen
problemas digestivos, dolores de cabeza y alteraciones del suefio, mientras que las
respuestas emocionales pueden ser ansiedad, irritabilidad y cambios en el
comportamiento. El manejo del estrés en nifios es crucial, y las intervenciones
efectivas incluyen un entorno estable, actividades recreativas y técnicas de relajacion

(Casanova et al., 2023).

Las teorias del estrés se agrupan en tres categorias principales: basadas en la
respuesta, el estimulo y la interaccion. La teoria del estrés de Selye, centrada en
cambios fisioldgicos ante situaciones estresantes, es un ejemplo clasico de las teorias
basadas en la respuesta. Las teorias basadas en el estimulo, como la clasificaciéon de
situaciones estresantes de Weitz, destacan los estresores externos. El modelo
transaccional de Lazarus y Folkman representa las teorias de interaccion, afirmando
que el estrés surge de la valoracion del individuo sobre si la situaciéon excede sus

recursos o amenaza su bienestar (Larzabal y Ramos, 2019).

Este enfoque considera el estrés como un proceso dinamico entre el individuo

y su entorno. Reconociendo la importancia de un manejo adecuado del estrés infantil,
11
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es esencial fomentar un ambiente seguro y de apoyo para los nifios. Esto incluye
ayudarles a desarrollar habilidades de afrontamiento efectivas, las cuales no solo
contribuyen a su bienestar actual, Sino que también sientan las bases para un desarrollo
saludable en el futuro. Proporcionar a los nifios herramientas para manejar el estrés
puede mejorar su capacidad de adaptacion y resiliencia, asegurando que puedan

enfrentar desafios futuros con mayor confianza y estabilidad emocional (Gonzales,
2023)

La definicion de estrés infantil se refiere al conjunto de reacciones y
manifestaciones psicosomaticas que experimenta el cuerpo humano debido a la
incapacidad de gestionar emociones como el miedo, la angustia y el temor a peligros
que, en realidad, no representan una amenaza concreta. Este tipo de estrés afecta
negativamente el equilibrio emocional y puede tener consecuencias graves a nivel
fisico, bioldgico y psicolégico. En los nifios, estas manifestaciones pueden incluir
problemas de suefio, dolores de cabeza, malestares estomacales, ansiedad, irritabilidad
y cambios en el comportamiento. Es fundamental abordar el estrés infantil de manera
adecuada para prevenir sus efectos perjudiciales y promover un desarrollo saludable
en los niflos, asegurando que cuenten con herramientas efectivas para manejar sus

emociones y enfrentar situaciones estresantes (Herrera, 2023).
Teoria ecolégica

La teoria ecologica de Bronfenbrenner examina como los diferentes entornos
influyen en el desarrollo del individuo a lo largo de su vida, también describe el
desarrollo como un proceso dinamico y reciproco entre el individuo y su entorno,
organizado en sistemas interrelacionados: el microsistema (familia y escuela), el
mesosistema (interrelaciones entre microsistemas), el exosistema (influencias
indirectas como el trabajo de los padres) y el macrosistema (contextos culturales y
sociales mas amplios), la teoria también incluye el cronosistema que considera los
cambios y continuidades a lo largo del tiempo. Bronfenbrenner subraya que el
desarrollo no puede entenderse sin la interaccion constante entre el individuo y estos

contextos ecologicos, destacando el papel activo del individuo en su desarrollo. Esta
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perspectiva es fundamental para comprender la complejidad del desarrollo humano en

diversos contextos (Cortes, 2024; Collodel et al., 2023)

Los sistemas de Bronfenbrenner no funcionan de manera aislada; cada uno
influye y es influido por los otros, creando una red compleja de interacciones. Por
ejemplo, las experiencias en el microsistema, como las relaciones familiares, pueden
influir en el comportamiento del nifio en la escuela, un componente del mesosistema.
Del mismo modo, las politicas laborales que afectan a los padres (exosistema) pueden
tener un impacto indirecto en el ambiente familiar del nifo. Ademas, las normas y
valores culturales del macrosistema pueden moldear las expectativas y las experiencias
de desarrollo del nifio. La inclusion del crono sistema permite considerar como estos
sistemas y sus interacciones cambian con el tiempo, reflejando eventos historicos y

transiciones personales importantes (Alvarez, 2023).

El equipo docente vive el escenario escolar como un espacio en constante
transformacion, donde es fundamental escuchar y valorar las aportaciones de todos sus
miembros, incluidos los nifios y niiias, sus familias y el personal no docente. Esta
colaboracion se basa en la idea de la escuela como un lugar de cambio y formacion
continua, promoviendo una cultura de cooperacion y evitando el aislamiento del
profesorado. En este entorno, el conocimiento se construye colectivamente,
distribuyendo la autoridad y valorando las contribuciones individuales. Esto crea un
clima de cordialidad y crecimiento conjunto, esencial para el desarrollo educativo y

profesional dentro de la comunidad escolar. (Cabanellas, 2024)

El mesosistema se refiere a las interacciones entre los diferentes microsistemas
en los que un individuo participa, como la familia y la escuela. Las relaciones en un
microsistema pueden influir en otro, como la comunicacion entre padres y maestros
que mejora el rendimiento académico del nifio. El exosistema incluye contextos que
no implican la participacion activa del individuo, pero afectan su desarrollo, como el
entorno laboral de los padres. Las condiciones laborales de los padres pueden influir
indirectamente en la vida del nifio. El macrosistema abarca los patrones culturales,
econdmicos y sociales que afectan todos los demas sistemas y tienen un impacto

significativo en el desarrollo (Santrock, 2021).
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El crono sistema afiade la dimension del tiempo a la teoria ecologica de
Bronfenbrenner, reconociendo que el desarrollo es influenciado por cambios vy
transiciones a lo largo del tiempo. Estos cambios pueden ser personales, como cambios
en la estructura familiar o transiciones escolares, y también historicos, como cambios
econdmicos o avances tecnologicos. Comprender estos cambios temporales es crucial
para una vision completa del desarrollo humano, ya que el contexto en el que se
desarrollan los individuos esta en constante cambio. Esta perspectiva temporal permite
a los investigadores y profesionales considerar como los eventos y experiencias en
diferentes momentos pueden influir en el desarrollo futuro, proporcionando una

comprension mas holistica del proceso de desarrollo humano (Barraza, 2023).

Tabla 1

Conceptos claves

Conceptos relevantes

Apego El vinculo emocional que se forma entre un nifio y su
cuidador primario. Un apego seguro se caracteriza por la
confianza, la seguridad y la sensacion de apoyo.

Resiliencia El vinculo emocional que se forma entre un nifio y su
cuidador primario. Un apego seguro se caracteriza por la
confianza, la seguridad y la sensacién de apoyo.

Factores deriesgo  Los factores que aumentan la probabilidad de que un nifio
experimente consecuencias negativas por la separacién
familiar. Estos factores pueden incluir la edad del nifio, el tipo
de separacion, la presencia de otros eventos estresantes y la
calidad de los apoyos sociales disponibles.

Factores Los factores que pueden ayudar a mitigar las consecuencias

protectores negativas de la separacion familiar. Estos factores pueden
incluir la calidad de la relacion con el padre o madre con
quien vive el niflo, la presencia de otros cuidadores adultos
de apoyo y el acceso a servicios de apoyo social.

Nota: (Hidalgo T. , 2024)
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Impacto del divorcio en el desarrollo infantil

El divorcio no solo afecta a la familia como nicleo, sino que también tiene un
impacto significativo en el desarrollo de los nifios. L.a ruptura familiar puede
desestabilizar la vida emocional y personal del niiio, afectando su capacidad para
interactuar socialmente y llevar una vida equilibrada. La pérdida de un entorno familiar
estable se refleja en su desarrollo personal y emocional, dificultando su crecimiento
integral. Este cambio abrupto en la dinamica familiar puede generar sentimientos de

inseguridad y ansiedad en los nifios, afectando su bienestar general (Salvador,2019)

La inestabilidad que conlleva el divorcio también puede influir en el
rendimiento académico de los nifios. Estudios han demostrado que los niiios de padres
divorciados pueden experimentar dificultades de concentracion y una disminucion en
su desempeiio escolar. La falta de apoyo emocional y la preocupacién constante por
los conflictos entre sus padres pueden distraer a los nifos de sus estudios y
comprometer su éxito académico. Ademas, la alteracion en las rutinas diarias puede
dificultar su capacidad para mantener habitos de estudio consistentes (Salvador y
Bodero, 2019).

Otro aspecto critico es el impacto del divorcio en la salud mental de los nifios.
Los niflos pueden experimentar una amplia gama de emociones negativas, como
tristeza, ira y confusion, lo que puede llevar a problemas de salud mental como la
depresion y la ansiedad. La necesidad de adaptarse a nuevas situaciones, como la vida
en dos hogares diferentes, puede ser abrumadora y aumentar el estrés emocional
(Salvador y Bodero, 2019). El apoyo psicoldgico y la intervencién temprana son
esenciales para ayudar a los nifios a manejar estas emociones y reducir el riesgo de

problemas a largo plazo (Solarte,2024).

Para mitigar los efectos negativos del divorcio, es fundamental que los padres
mantengan una comunicacion abierta y honesta con sus hijos. Es importante que los
nifios se sientan seguros y sepan que ambos padres siguen siendo una parte integral de
su vida, a pesar de la separacion. Las estrategias de crianza compartida y el acceso a
recursos de apoyo, como la terapia familiar, pueden ayudar a los nifios a adaptarse

mejor a la nueva situacion (Salvador'y Bodero, 2019). Proporcionar un entorno estable
15
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y afectuoso es clave para fomentar su resiliencia y promover un desarrollo saludable

(Guerrero,2024).
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Efectos emocionales del divorcio en nifios

El impacto del divorcio en los nifios varia segin su edad y comprensién del
evento. Los niflos mayores pueden entender mejor la situacion, pero ain experimentan
tristeza y ansiedad. En cambio, los mas pequefios, con una comprension limitada,
suelen mostrar su angustia a través de comportamientos agresivos y destructivos
motivados por sentimientos de culpa. La separacion parental puede provocar una
profunda angustia emocional, afectando su bienestar general. Proporcionar un
adecuado apoyo emocional es esencial para ayudar a los nifios a manejar sus
sentimientos y adaptarse a los cambios, reduciendo asi el impacto negativo en su

desarrollo emocional y conductual (Mallorca, 2024).

A lo largo del tiempo, el concepto de familia ha cambiado drasticamente,
pasando de un modelo patriarcal donde el padre dominaba y la madre se limitaba al
hogar, a una estructura mas diversa y equitativa. Anteriormente, la familia se definia
por la relacion entre padres biologicos y roles de género estrictos, con el padre como
principal sustentador y la madre encargada de la crianza y el hogar. Actualmente, el
término "familia" abarca una gama més amplia de relaciones, incluyendo abuelos,
cuidadores y progenitores adoptivos, reflejando asi una mayor diversidad. En Espaiia,
esta evolucion ha llevado a un modelo familiar mas igualitario, cambiando la vision
tradicional del divorcio y la maternidad obligada. Mientras antes se veia el divorcio
como algo negativo y la maternidad como una obligacién, hoy en dia los roles y
expectativas familiares son mucho mas flexibles, adaptandose a las realidades

modernas (Prados, 2024).

La familia se considera una base segura cuando establece relaciones confiables
y brinda seguridad a todos sus miembros, permitiendo el desarrollo de su potencial. La
empatia juega un papel fundamental, ya que, al sintonizar sentimientos y emociones
entre los miembros, se crea un ambiente de confianza y tranquilidad. Los nifios, por
ejemplo, se sienten mas seguros al saber que sus padres piensan en ellos y viceversa.
Segiin el autor, existen dos aspectos clave relacionados con una base segura en las
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familias. Primero, el apego es crucial para todos los miembros, y se prioriza el cuidado
mutuo. En segundo lugar, los miembros de la familia se apoyan entre si, generando
figuras de apego como los padres, abuelos y hermanos. Se establece una figura de
cuidador principal, con figuras secundarias y jerarquias en el apego, garantizando una

red de apoyo y afecto constante (Laportosa, 2023)

Los efectos psicologicos significativos que el divorcio puede tener en los nifios
y en los padres durante los procesos de guarda y custodia. Destaca que los sintomas
como ansiedad, depresion y problemas emocionales deben ser identificados y tratados
con urgencia. También enfatiza el papel crucial del psicologo forense en estos casos,
desde la evaluacion y terapia psicologica hasta la asistencia en el proceso judicial, para
asegurar el bienestar emocional de los nifios y evitar dafos irreparables. La
importancia de la intervencion adecuada y el seguimiento en estos casos es esencial

para proporcionar un entorno saludable y justo para los menores afectados ( (Martinez,
2023)

Problemas de comportamiento

El divorcio puede provocar trastornos de comportamiento graves en los nifios,
quienes a menudo tienen dificultades para aceptar la separacion de sus padres. Esta
situacion genera actitudes agresivas y destructivas, reflejando una profunda
inestabilidad emocional. La desintegracion familiar altera el entorno en el que el nifio
se desarrolla, impidiendo un crecimiento saludable y equilibrado. El dolor y la
confusion derivados de la ruptura pueden manifestarse en comportamientos

conflictivos, exacerbando el sufrimiento emocional del nifio (Flores y Herrera, 2022).

El estudio sobre el ausentismo parental y su impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion basica primaria en Santa Rosa, Bolivar,
revela una interaccion compleja de factores que afectan negativamente a los nifios. A
través de un enfoque cualitativo y fenomenologico, se llevaron a cabo entrevistas a
profundidad con 11 estudiantes para captar sus experiencias y percepciones. Los
hallazgos muestran que la falta de interés de los padres en la educacion contribuye a
que los ninos desvaloricen la importancia de la misma, lo cual se traduce en

desmotivacion, comportamientos disruptivos y una falta de compromiso con sus
17
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estudios. La discusion subraya que el ausentismo parental, influenciado por exigencias

laborales y factores socioecondmicos, debe ser abordado desde una perspectiva
integral para mejorar el rendimiento académico y apoyar efectivamente a los niflos y

nifias (Amaya, 2024).

El texto aborda el impacto considerable que la ausencia parental tiene en el
bienestar de los nifos, desarrollo psicologico, rendimiento académico y habilidades
sociales. Utilizando una metodologia descriptiva y un disefio no experimental, el
estudio examina como la calidad de la relacion entre padres e hijos afecta estos
aspectos cruciales. Los hallazgos subrayan la importancia de comprender estas
dindmicas para implementar intervenciones y apoyos efectivos. Especialmente en los
sectores afectados, se hace evidente la necesidad de estrategias dirigidas a mejorar el
estado socioemocional de los menores y fortalecer su capacidad para enfrentar desafios

personales y académicos (Calderon, 2024).
Rendimiento escolar afectado por el divorcio

El impacto del divorcio en el desarrollo de los hijos puede ser muy variable.
Aunque los ninos de padres divorciados enfrentan un mayor riesgo de problemas como
dificultades de adaptacion, bajo rendimiento escolar y conflictos en las relaciones
sociales, estos efectos no siempre son duraderos. Los problemas tienden a ser mas
intensos a corto plazo, pero a menudo disminuyen con el tiempo, y algunos efectos
negativos pueden no aparecer hasta la adolescencia. Ademas, el texto explora como
factores como la edad del nifio, el género, la adaptacion previa al divorcio, la
estigmatizacion social, los ingresos familiares y el conflicto entre los padres pueden
moderar o mediar estos efectos. Esto sugiere que los resultados del divorcio pueden
depender de una combinacion compleja de factores contextuales y personales
(Heredia, 2023)

El rendimiento escolar de los niflos puede deteriorarse significativamente a
causa del divorcio. En un entorno familiar estable y saludable, los nifios suelen mostrar
un alto rendimiento académico, respaldado por el apoyo emocional y la estructura
proporcionada por sus padres. En contraste, la ruptura familiar puede causar una caida

en el rendimiento escolar, ya que los nifios enfrentan la inestabilidad emocional y los
18
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comprometerse con sus estudios. Esta desintegracion familiar no solo pone en riesgo
el éxito académico inmediato, sino que también puede complicar las metas educativas
a largo plazo y la continuidad en su trayectoria escolar. Por lo tanto, mantener la
estabilidad familiar es fundamental para asegurar un buen desempeiio académico y

apoyar el desarrollo educativo de los nifios (Caiminagua, 2024).

La investigacion sobre el impacto del divorcio en el bienestar infantil en
Espaiia sigue siendo limitada, aunque recientemente se han realizado estudios que
subrayan sus posibles efectos negativos en las trayectorias educativas de los nifios,
especialmente durante la primera infancia. A pesar del creciente numero de
investigaciones, persisten importantes vacios en la comprension de como los cambios
familiares afectan el bienestar infantil, particularmente en los primeros afios de vida.
Este trabajo busca abordar esas lagunas al explorar como el divorcio o la separacion
de los padres afecta tanto la dimension educativa como la psicoemocional de los hijos,
a partir de la perspectiva de los profesionales de la educacion. Dado que los maestros
desempeiian un papel crucial en el entorno cercano de los nifios, esta perspectiva atin

ha sido insuficientemente abordada en la literatura existente (Esteban, 2023)
Adolescencia y desintegracion familiar

Los adolescentes son particularmente susceptibles a las consecuencias de la
desihtegraci()n familiar, una etapa critica en la que pueden manifestarse
comportamientos rebeldes, bajo rendimiento escolar, adicciones y embarazos
precoces. La estructura familiar es esencial para el desarrollo de conductas sociales y
educativas, y su ruptura puede tener efectos profundamente negativos en estos jovenes
La falta de estabilidad familiar durante la adolescencia puede agravar estos problemas,
afectando no solo el bienestar emocional y social, sino también el futuro académico y
personal de los adolescentes. La disfuncion familiar en esta etapa puede desencadenar
una serie de dificultades que requieren intervencion temprana para mitigar su impacto

y apoyar a los jovenes en su proceso de desarrollo (Toralva, 2023).

Los adolescentes son especialmente vulnerables a las consecuencias de la
desintegracion familiar, una etapa critica donde pueden surgir comportamientos
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rebeldes, bajo rendimiento escolar, adicciones y embarazos precoces. La estructura
familiar es esencial para el desarrollo social y educativo; su ruptura puede tener efectos
profundamente negativos. La falta de estabilidad familiar durante la adolescencia
puede agravar estos problemas, afectando el bienestar emocional, social, académico y
personal. La desintegracion familiar, entendida como la ruptura de vinculos
emocionales, economicos y afectivos, resalta conflictos matrimoniales constantes y
una conciliacion inadecuada, causando inestabilidad emocional y fisica en los jovenes.
El divorcio y las familias estructuralmente inestables son causas comunes, subrayando
la necesidad de intervencion temprana para mitigar su impacto y apoyar a los

adolescentes en su desarrollo (Mallqui, 2024)

La ruptura de los lazos familiares es un fenomeno que ha afectado a numerosas
familias a lo largo del tiempo y continia siendo un desafio diario. La forma en que
esta ruptura impacta a una familia puede variar considerablemente segun su ubicacion,
estado y entorno. Cada familia enfrenta y reacciona a la desintegracion de manera
tnica, lo que a su vez puede influir de manera diferente en sus miembros,
especialmente en los hijos y en los padres. Estas diferencias en las reacciones y
adaptaciones a la desintegracion familiar pueden tener consecuencias significativas
para el bienestar emocional y psicologico de todos los integrantes del nticleo familiar

(Gutierrez y Collanque, 2022).
Problemas de autoridad y autoestima

Los niflos que atraviesan la separacion de sus padres frecuentemente enfrentan
desafios significativos en su relacion con la autoridad y experimentan una baja
autoestima. La ausencia de una figura parental equilibrada puede crear tensiones con
otras figuras de autoridad, como maestros y cuidadores, afectando negativamente la
confianza del nifio en si mismo y en los adultos que lo rodean. Esta falta de estabilidad
puede intensificar sentimientos de inseguridad y culpa, lo que a su vez puede deteriorar
su comportamiento y desarrollo emocional. En consecuencia, los nifios en estas
circunstancias pueden mostrar problemas de conducta y dificultades para manejar sus
emociones, lo cual afecta su bienestar general y su capacidad para adaptarse a las

exigencias sociales y académicas (Ticun, 2020).
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o Baja autoestima y problemas de integracién social: La

separacion familiar puede causar una baja autoestima en los nifios, afectando
su rendimiento escolar y su capacidad para integrarse socialmente. Las
dificultades para hacer amigos y las bajas calificaciones son comunes en estos
casos. La inestabilidad emocional, caracterizada por tristeza y depresion,
impide a los niflos desarrollar un interés en actividades cotidianas (Balon,
2024).

e Desercion escolar y problemas académicos: El bajo
rendimiento escolar, a menudo resultado de problemas intrafamiliares, puede
llevar a la desercion escolar. Los nifios que viven en familias desintegradas
tienen mayores probabilidades de abandonar sus estudios o no alcanzar las
competencias basicas necesarias. La atencion de maestros, padres y el Estado
es crucial para mitigar estos efectos negativos en el sistema educativo (Cisne,
2020).

s Inestabilidad emocional: La separacion de los padres puede
amenazar la estabilidad emocional de los niflos, especialmente aquellos
menores de seis anos. La pérdida de uno de los progenitores y la dificultad para
entender la ruptura familiar pueden causar desajustes psicologicos
significativos. La limitacion de la relacion con uno de los padres es un factor

estresante importante en el desarrollo infantil (Puentes y Villanueva, 2022).
1. Concepto de desarrollo afectivo

El desarrollo afectivo en la primera infancia se refiere a la formacion y
evolucion de las emociones y los vinculos afectivos en los primeros afios de vida.
Incluye la capacidad de los nifios para reconocer, expresar y gestionar sus emociones,
asi como la formacion de relaciones saludables y seguras con sus cuidadores y otras
personas los cuales serviran de base para su desarrollo cognitivo y social a mediano y

largo plazo (Gil et al., 2021).

Las capacidades socioafectivas se establecen temprano en la vida y contintian
desarrollandose a lo largo de ella de forma dinamica, progresiva y relacional, juegan

un papel crucial con respecto a la copia y regulacion de las capacidades de interaccion

21 ( 095 888 5323

@ Bolivar 16-64 entre Castillo y Quito / Edificio Sindicato de Choferes Tungurahua.



Cienc
y Bienestar

1 A

con otras personas, por tanto un desarrollo afectivo adecuado fomenta el
reconocimiento y la comunicacion exitosa y sustenta la capacidad de construir y
mantener lazos de apego humano para un sano desarrollo infantil al permitir la practica

de habilidades motrices, cognitivas, emocionales, sociales y lingiiisticas (Mero, 2023).

De ahi que en la actualidad se reconoce al infante como sujeto de afecto, con
emociones y sentimientos los cuales ameritan ser desarrollados a través de esferas de
aprendizaje calidas, armoénicas y agradables para lograr competencias sociales que
concedan la oportunidad de que el nifio pueda relacionarse armonicamente,
reconocerse y respetarse, ademas que el estado emocional sirve para fortalecer la
capacidad en la resolucion de conflictos, socializar, comprender, expresar sentimientos

y emociones de forma apropiada (Mero, 2023).

El desarrollo afectivo estable hace que el nifo o la nifia desarrolle un modelo
mental positivo y una conducta social adaptada y segura, con lo cual el desarrollo
intelectual y sensorio-motriz también se ven grandemente beneficiados, ademas que
un desarrollo afectivo exitoso permitira la construccion de una inteligencia emocional
con la cual el nifio podra relacionarse adecuadamente en cualquier esfera, a la par de
desarrollar una comunicacion asertiva, empatia, afrontamiento de riesgos y conflictos

en la vida futura (Ministerio de Educacion, 2019).
1.2 Teoria del apego de John Bowlby

John Bowlby postuld que los nifios tienen una necesidad innata de formar un
vinculo afectivo con una figura de apego principal (generalmente un cuidador), lo cual
es crucial para su desarrollo emocional y social. La calidad de este apego puede influir
significativamente en la capacidad del nifio para enfrentar su vida, manejar situaciones
de estrés y formar relaciones saludables en el futuro siempre y cuando se mantenga un

apego seguro y adecuado (Echeverria, 2021).

Dentro de esta teoria se postula que entre las motivaciones que unen a un hijo
con su madre se encuentran no solo el placer y la nutricion, sino también el apego, en
cual se organiza en tres pautas: apego seguro (facilitado por padres con actitud de

accesibilidad y sensibilidad frente a las sefiales del hijo, cuando éste se encuentra triste
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o angustiado), apego ansioso (producto de conductas contradictorias por parte de
padres, aceptaciones, rechazos) y desapego (resultado de rechazos constantes al hijo y
se caracteriza por el deseo de vivir sin el amor o apoyo de otras personas) (Hikal,
2020).

Dada la cualidad protectora del apego, adquiere importancia en su teoria la
angustia por separacion, es decir el temor a la pérdida o alejamiento de una figura de
apego, donde surgen dos funciones bésicas: la primera es la proteccion en la que el
nifio se siente cuidado por la figura de apego y del mismo modo, comienza a aprender
conductas de autocuidado y segundo la socializacion donde en el apego van surgiendo
nuevas figuras para la persona, aunque siempre la madre va a seguir cumplimiento un
rol fundamental, pues si la persona tiene una madre apropiada sabe que siempre puede

volver y sera bien recibido (Hikal, 2020).

Dentro de la teoria de Bowlby se postulan tres fases secuenciales del apego; en
primer lugar consta la fase de protesta en la que existe un llanto intenso, una respuesta
de angustia y ansiedad ante la repentina pérdida de la figura de apego, posteriormente
se pasa por una etapa de desesperanza en la que se presenta una respuesta al duelo y
pese a que es mas calmada, persiste la preocupacion por la pérdida de la figura de
apego, por ultimo, se da la fase de desapego donde se pone en marcha un mecanisimo
de defensa del niflo donde este se muestra desinteresado ante la persistente ausencia

de la figura de apego (Cobo, 2020).
1.3 Teoria psicosocial de Erik Erikson

La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson hace seguimiento a la
personalidad a través de la vida poniendo especial interés en las influencias sociales y
culturales sobre el yo en cada uno de los ocho periodos. Cada etapa del desarrollo gira
en torno a una “crisis de personalidad” que involucra un conflicto mayor diferente,
donde cada crisis es un punto crucial relacionado con un aspecto de importancia en el
desarrollo, estas crisis surgen de acuerdo con el nivel de maduracion de una persona
en un momento determinado, si la persona se ajusta a las exigencias de cada crisis, el
yo dara paso a las siguientes, por el contrario si una crisis no es resuelta
satisfactoriamente, la persona continuara luchando en contra de ella (Ramirez, 2023) .
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Erik Erikson propuso una serie de etapas psicosociales que los individuos
atraviesan a lo largo de su vida a través de conflictos que permiten el despliegue de
habilidades para consolidar el proceso evolutivo. En la primera infancia, la etapa de
"confianza vs. desconfianza" es fundamental. Los nifios desarrollan confianza cuando

sus necesidades basicas son satisfechas consistentemente por sus cuidadores, lo que

sienta las bases para un desarrollo afectivo saludable (Regader B. , 2023).

Todas las etapas de la teoria epigenética de Erikson estan implicitamente
presentes desde el nacimiento (al menos de forma latente), pero se despliegan de
manera secuencial con base en el desarrollo fisiologico, pero también en las demandas
puestas en el individuo por los padres o la sociedad. Lo ideal es que la crisis en cada
etapa debe ser resuelta por el ego en esta etapa, para que el desarrollo suceda
correctamente, de esta manera se ird formando y consolidando la personalidad

(Camacho, 2020).

En la teoria de Erikson se postula que cada una de las etapas de vida da pie al
desarrollo de una serie de competencias, por cuanto si en cada una de las nuevas etapas
de vida, la persona ha logrado la competencia correspondiente a ese momento vital,
€sa persona experimentara una sensacion de dominio que se denomina como fuerza
del ego que ayuda a resolver las metas que se presentaran durante la siguiente etapa
vital. Otro de los rasgos de esta teoria es que cada una de las etapas se ven determinadas
por un conflicto que permite el desarrollo individual, cuando la persona logra resolver

cada uno de los conflictos, crece psicoldgicamente (Regader B. | 2023).
1.4 Importancia del apego seguro en la infancia

El apego es el vinculo emocional que se genera entre el nifio y un individuo en
particular (principalmente la madre) y es de gran relevancia porque es la forma mas
importante de desarrollo social durante la etapa de infancia. En el transcurso del
desarrollo sano, la conducta de apego lleva que se establezcan vinculos afectivos nifio-
progenitor, desde los cuales se explora el ambiente y mas tarde se establecen relaciones
con adultos y mundo exterior, los cuales prevaleceran y se iran incrementando toda la
vida los que son fundamentales en el futuro de su salud mental (Hikal, 2020).
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A mas de ello, Persano (2020) sugiere que el apego es esencial en el desarrollo
de la constitucion mental del infante humano, del cual depende su desarrollo
emocional, la adquisicion tanto de seguridad, como de confianza y confort, puesto que
el tener un respaldo sobre el cual el nifio/a pueda acudir permitird que este logre
desarrollar la confianza necesaria para establecer lazos afectivos duraderos hacia otros
seres humanos significativos ,ademas, el apego tiene un importante rol en la

personalidad y desarrollo psiquico.

El apego seguro en los nifios es crucial porque proporciona una base positiva
y funcional desde la cual los infantes pueden tomar contacto con otros, explorar el
mundo y desarrollar independencia. Un apego seguro esta asociado con mejores
resultados en términos de autoestima, habilidades sociales y capacidad para manejar
el estrés y las emociones porque la tener una base estable, las relaciones con los demas

se pueden extender con mayor seguridad y confianza (Garrido, 2022).

Desde la perspectiva de Benlloch (2020) el apego aunque es mas intenso
durante la infancia, es un factor que va “desde la cuna hasta la tumba™ y por ello se
considera que la calidad del vinculo de apego influye tanto en el desarrollo fisico y
cognitivo del nifio como en su desarrollo emocional y afectivo a lo largo de toda la
vida. Ademas, a través del apego se pueden experimentar y aprender a manejar los
primeros sentimientos positivos (seguridad, afecto, confianza) y negativos
(inseguridad, abandono, miedo), funciones que permitiran mantener la proximidad y
tratar de establecer a la figura de apego como una base segura, desde la cual se puede

explorar y regresar en busca de refugio y consuelo.
2.1 Concepto de desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo se refiere a la evolucion de las habilidades de
pensamiento, resolucion de problemas y comprension del mundo. En la primera
infancia, los nifios desarrollan habilidades basicas para su desarrollo como el lenguaje,
la memoria, la atencion y el razonamiento logico (Ilerna, 2024). Gracias a su
adquisicion, los nifios obtienen informacion necesaria sobre el mundo que los rodea y

a partir de ella son capaces de representarla, transformarla y almacenarla.
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Para Vasquez et al (2024) el desarrollo cognitivo constituye una dimension
integradora donde confluyen aspectos neurobiologicos y sociales de la evolucion
humana. De ahi que puede entenderse como aquellos procesos a través de los cuales
el ser humano adquiere habilidades para interpretar la realidad e interactuar con ella
de una forma eficiente, esto incluye la inteligencia, el pensamiento, el lenguaje, la
memoria, el razonamiento, atencion, resolucion de problemas y la toma de decisiones,

que se obtienen mediante proceso de aprendizaje y experiencias.

El desarrollo cognitivo es el nivel de interiorizacion entre la mente que se
desarrolla y la informacion sobre el mundo material que el ambiente proporciona. La
representacion mental de esta informacion es transmitida por la cultura en donde halla
el sujeto y constituye el verdadero motor del desarrollo cognitivo. Por lo tanto, el
desarrollo cognitivo es el nivel de interiorizacion de estos signos culturalmente
elaborados, lo que lleva a cambios de comportamiento en la persona y puede utilizarse
como criterio para diferenciar entre los estadios del desarrollo de la persona (Vilchez,
2023,

El desarrollo cognitivo se construye de manera progresiva a lo largo de la vida
del ser humano, a través de su interaccion con el entorno, lo que lleva a sobrepasar los
limites de lo que es un estimulo y respuesta, comparandola con una radiografia de la
realidad, esto tiene una gran incidencia en la comprension y desarrollo de las
potencialidades de una persona, donde entran en juego aspectos socioculturales como
las costumbres, ubicacion geogréfica, politicas, adaptacion de tecnologia e inclusive

el pensamiento colectivo (Baireto et al., 2023).
2.2 Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria integral sobre la
naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana y se ocupa de la naturaleza del
conocimiento en si mismo y de como los humanos llegan gradualmente a adquirir,
construir y utilizar, ademas de afirmar que el desarrollo cognitivo implica cambios en
los procesos y habilidades cognitivos. El desarrollo cognitivo temprano implica
procesos basados en acciones y luego progresa a cambios en las operaciones mentales

(Navarrete et al., 2021).
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Piaget a través de sus postulados, creia que los nifios desempefiaban un papel
activo en el proceso de aprendizaje, actuando como pequefios cientificos mientras
realizaban exploraciones, haciendo toda clase de observaciones para aprender y
apropiarse del mundo que los rodea, es asi que a inedida que los nifios interactiian con
el mundo, van agregando nuevos conocimientos, estos al enlazarse con los
conocimientos ya existentes provoca una adaptacion de ideas y una mayor amplitud

de conocimiento y habilidades (Navarrete et al., 2021).

Jean Piaget identificé cuatro etapas del desarrollo cognitivo de una persona
Durante la primera infancia, los nifios estdn en las etapas sensoriomotora y
preoperacional. En la etapa sensoriomotora, los nifios exploran el mundo a través de
sus sentidos y acciones. En la etapa preoperacional, desarrollan el lenguaje y empiezan
a utilizar el pensamiento simbdlico, aunque su razonamiento aun es egocéntrico
(Montagud, 2020). La etapa operativa concreta, asi como la operativa formal van desde

los 7 a 11 afios y en mayores de 12 afios correspondientemente.

Dentro de esta teoria también se destaca que el aprendizaje también se basa en
la adaptacion, por ende, su construccién solo adquiere un sentido en avientes
cambiantes que le exigen a la persona adaptarse a sus transformaciones. Para
desarrollar esta nocion, Piaget sefiala que el aprendizaje se lleva a cabo principalmente
a través de la asimilacion y de la acomodacion, la primera hace alusion a la forma que
un individuo incorpora la nueva informacion en funciéon de un esquema mental
preexistente y la acomodacion donde se modifica dicho esquema con la nueva

informacion (Servian, 2023).
2.3 Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky enfatizd la importancia de la interaccion social en el
conocimiento humano y no como un proceso complejo de reflejo de la realidad en la
conciencia, sino como la respuesta pasiva y automatica a estimulos externos del
ambiente. Segin Vygotsky, el aprendizaje ocurre a través de la mediacion o
interaccion de otros, y el desarrollo cognitivo es impulsado por la participacion activa

y constante en actividades culturales y sociales (Didactic Labs, 2022).
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Desde esta teoria sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje es social, se basa
en la idea de que una persona aprende a través de la observacion, conductas
semejantes, es decir que el individuo capta y hace suyos los patrones de
comportamiento de la sociedad a la que pertenece y aporta. De este modo, en contextos
socioculturales organizados se conforman los procesos psicolégicos superiores como

son la inteligencia, el lenguaje y las convicciones morales (Paz et al., 2023).

De esta manera, en esta teoria el factor social y el cognitivo van de la mano y
ambos factores son representados como componentes de un factor supremo: la cultura
que se presenta como el resultado de la creacion humana. Desde esta perspectiva, el
sujeto es concebido como ente transformador que produce y procesa informacion e
intercambia criticamente con su modelo a seguir, en este proceso, el sujeto modela el

camino a seguir para enriquecer criticamente con su modelo a seguir (Paz et al., 2023).

La teoria de Vygotsky de este modo, pone especial énfasis en la participacion
proactiva de los menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo
cognoscitivo producto de un proceso colaborativo, de tal manera que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social, van logrando nuevas y
mejores habilidades cognoscitivas como proceso 10gico de su inmersion a un modo de
vida porque las actividades compartidas permiten interiorizar estructuras de

pensamiento y comportamiento (Regader B. , 2024).
2.4 Factores que influyen en el desarrollo cognitivo

Dentro del campo infantil se han debatido algunos de los factores que
intervienen en el desarrollo cognitivo, pues por una paite se postula que la carga
cognitiva es producto de la composicion genética de cada nifio/a aunque también del
entorno en el que estos crecen, de ahi que se considera que si bien los nifios nacen en
cierto grado preprogramados para comportarse o desempefarse de cierto modo en
funcion de su genética, también absorben las influencias de las personas y los lugares

en sus vidas, por lo que quienes los crian moldean su caracter y su forma de ver el

mundo (Benitez et al., 2023).
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De ahi que, la estimulacion temprana también es un factor crucial para el
desarrollo cognitivo de los nifios. La exposicion temprana a un entorno rico en
estimulos, incluyendo juegos, libros y conversaciones, promueve el desarrollo
cognitivo al proporcionar diversas oportunidades de aprendizaje y exploracion. Un
ambiente familiar seguro y estimulante, con apoyo emocional y cognitivo, también es
fundamental para el desarrollo intelectual de los nifios. Un hogar que ofrece un
ambiente de apoyo y oportunidades de aprendizaje contribuye significativamente al

desarrollo cognitivo de los nifios (Huepp y Fornaris, 2021).

La educacion desempeiia también un papel fundamental en el desarrollo
cognitivo de los nifios, la ensefianza de habilidades cognitivas, como la memoria, el
razonamiento logico, la resolucion de problemas y la creatividad, puede promover un
desarrollo cognitivo adecuado. Ademas, la educacion proporciona oportunidades para
el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos, lo que contribuye al desarrollo de la

memoria y habilidades de pensamiento critico (Teorias del Aprendizaje , 2024).

En este campo, el contexto también brinda soporte para la generacion de
experiencias positivas que promueven el desarrollo cognitivo, por el contrario, los
ambientes desfavorables también influencian las trayectorias de desarrollo. Ademas
de ello, el nivel socioeconomico, niveles de formacion académica, asi como la
ocupacion familiar, condiciones de la vivienda, la salud, calidad del ambiente escolar,
familiar y el soporte proveniente de las distintas redes sociales que rodean la infancia

también influyen en diversos dominios cognitivos (Benitez et al., 2023).
3.1 Dificultades en la separacion de parejas

La estructura familiar es fundamental para el desarrollo social y educativo de
los nifios. Una familia estable proporciona las bases necesarias para un buen
rendimiento académico y relaciones sociales saludables. La desintegracion familiar,
por el contrario, puede llevar a problemas emocionales y académicos, afectando

gravemente el futuro de los nifios y adolescentes (Martinez et al., 2020).

La separacion familiar se refiere a la disolucion o interrupcion del ntcleo

familiar debido a diversas circunstancias, como el divorcio, la migracion o el
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fallecimiento de uno de los padres. Este fenomeno puede tener diferentes formas y
causas, pero siempre implica una alteracion significativa en la estructura y dinamica
familiar por cuanto acarrea varias consecuencias negativas para sus integrantes quienes

atraviesan situaciones de crisis ante la pérdida de esta base social (Contreras, 2020).

Desde una perspectiva juridica, la separacion familiar supone el cese o ruptura
de la convivencia conyugal sin que necesariamente exista un vinculo matrimonial, esta
es la principal diferencia con el divorcio, esta situacion puede ser de caracter definitivo
o temporal y en ella puede haber un proceso de separacion de mutuo acuerdo o por la
via contenciosa, de esto depende en gran medida los efectos de esta ruptura filial y la

funcionalidad posterior de la familia en si (Conceptos Juridicos).

La separacion familiar o también conocida como desintegracion filial puede
entenderse no necesariamente como la separacion y/o divorcio desde el ambito legal
como extremo, sino mas bien como la descomposicion del vinculo familiar y
consecuentemente de las relaciones entre los miembros de una familia lo cual se
desprende de conflictos irresueltos y/o mal resueltos en su interior generando la

carencia de proyectos comunes entre los integrantes de la familia (Maldonado et al.,
2023).

Bajo estas premisas se reconocen algunas formas o tipo de desintegracion
familiar: por abandono: se produce cuando alguno de los padres decide dejar el hogar
debido a que no se tiene complacido y tiene otras expectativas en la vida. El divorcio
es otra forma de desintegracion familiar donde se rompe la relacion de pareja por
decision de uno de ellos o comun acuerdo. Abandono involuntario, esta forma de
ruptura familiar se caracteriza porque alguno de los padres, por enfermedad o muerte
deja el hogar, es decir no es deseado y es inevitable. Finalmente, se incluye la
desintegracion estando la familia junta, en estos casos existen relaciones conflictivas
entre sus miembros lo que da lugar a recelos, temores y fricciones permanentes que

impiden su funcionalidad (Maldonado et al., 2023).
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3.2 Factores que contribuyen a la separacion familiar

La familia es la unidad funcional que construye la base de la sociedad,
representa el cimiento donde se establecen reglas, se ensefian normas y valores a sus
integrantes quienes lo reflejan al desenvolverse en la sociedad, sin embargo, existen
varios factores que pueden interferir en que la familia se separe o desintegre y entre
ellas sobresalen: la insuficiencia de recursos econdmicos para suplir necesidades
basicas o gustos particulares, la falta de comunicacion y comprension, entre sus

miembros, malas decisiones y circunstancias adversas (Maldonado et al., 2023).

El divorcio es una de las causas mas comunes de separacion familiar o la mas
moralizada como tal, implicando la disolucién por medios legales del matrimonio de
los padres. La migracion, por otro lado, implica la separacién fisica debido a la
basqueda de mejores oportunidades economicas o condiciones de vida donde también
se irrumpe el conglomerado familiar por la distancia geografica, mientras que el
fallecimiento conlleva la pérdida de uno de los padres debido a la muerte (Becerril y
Jimenez, 2022).

Entre los factores de la desintegracion familiar, es el abandono del hogar por
parte de uno de los progenitores, sin embargo, este hecho puede producirse por mucho
otros causales como: el divorcio (en la ultimas décadas, cada vez mas son mas las
parejas casadas que deciden separarse y seguir su propio camino), infidelidad (nuevas
elecciones de pareja), emigracion (producida por inestabilidad econdémica), muerte de
los padres, violencia intrafamiliar (agresiones entre sus miembros), adicciones

(sustancias, juegos, situaciones peligrosas) (Chellen, 2020).

La desintegracion familiar se considera un fenomeno multifactorial en el que
estan inmersos como se ha expuesto con antelacion, la migracion a otras ciudades o
paises, el abandono del hogar por padre o madre, problemas con suegros, muerte de
los padres de familia, mala comunicacion, infidelidades, pero a mas de ellos estan
inmersos: adicciones, pandillerismo, matrimonio en etapa temprana, inmadurez
emocional, diferencia de clases sociales, discrepancias en religion, creencias,

costumbres, falta o exceso de trabajo o tareas y entre otros (Sanchez, 2023).
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4. Consecuencias de la separacion familiar en el desarrollo afectivo

La separacion de una pareja es un proceso complejo que puede convertirse en
una crisis de transicion para la familia. Cuando el conflicto mediatiza todas las
interacciones, se pierde la comunicacion y se incrementa la hostilidad. Las disputas
constantes pueden requerir intervenciones judiciales, afectando negativamente el

bienestar psicologico de todos los miembros de la familia (Giraldo et al., 2021).

La desintegracion familiar no solo se refiere a la separacion fisica de los padres,
sino también a la falta de comunicacion y respeto dentro del ntcleo familiar. Esta
situacion puede generar conflictos emocionales y comportamentales en los niflos,
quienes pueden experimentar una ausencia de autoridad y afecto equilibrado,

afectando su desarrollo integral y su interaccion social (Casanova, et al., 2023).

La separacion familiar puede tener efectos profundos y duraderos en los nifios,
afectando todas las esferas de su desarrollo y bienestar. A corto plazo, los nifios pueden
experimentar una gama de emociones negativas y comportamientos problematicos
propios de la desadaptacion de la figura parental, mientras que, a largo plazo, estos
efectos pueden manifestarse en dificultades emocionales y de desarrollo continuo que

pueden inferir en la personalidad y comportamiento (Salvador y Bodero, 2019).

Entre las principales consecuencias de la separacion familiar a nivel afectivo

constan:

° Ansiedad y depresion en niiios de 3 a 6 afos: la separacion
familiar puede causar ansiedad y depresion en los nifios, manifestandose en
comportamientos regresivos, problemas de suefio (dificultad para conciliar el
sueflo, suefio excesivo, pesadillas) y cambios en el apetito debido al
sufrimiento excesivo. Estos sintomas reflejan el impacto emocional inmediato
de la ruptura familiar en los nifos pequeiios (Barros, 2022).

° Alteraciones en el apego y la seguridad emocional: la ruptura
de los lazos familiares puede interrumpir el desarrollo de un apego seguro,
afectando la capacidad del nifio para formar relaciones seguras en el futuro. La

seguridad emocional del nifio se ve comprometida por los sucesos dolorosos y
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repercusiones en su desarrollo socioemocional (Martinez C. | 2020).

° Impacto en la autoestima y el comportamiento
socioemocional: los nifios pueden experimentar una disminucion en la
autoestima y dificultades en las interacciones sociales, incluyendo conductas
agresivas o retraidas por los sentimientos encontrados al momento de la
separacion. Estas alteraciones en el comportamiento socioemocional pueden
influir negativamente en la capacidad del nifio para relacionarse con otros de

manera saludable (Gonzalo et al., 2022).
S. Consecuencias de la separacion familiar en el desarrollo cognitivo

El divorcio implica la ruptura del vinculo matrimonial y puede ser por decision
mutua o individual. Este proceso, regulado por un ordenamiento juridico, establece los
derechos y obligaciones de los padres con respecto a sus hijos. La separacion no solo
afecta a la pareja, sino también a los nifios, quienes pueden experimentar una serie de

problemas emocionales y comportamentales como resultado (Collodel et al., 2023).

El ambiente familiar y en particular la relacion constante y de apoyo entre
padres e hijos es fundamental para asegurar el desarrollo éptimo en la nifiez y en la
adolescencia, por tanto, cuando los niveles de estrés son altos y sostenidos, estos
afectan la arquitectura del cerebro en desarrollo y otros sistemas del cuerpo, con
efectos perjudiciales y de largo plazo sobre la capacidad de aprender y de comportarse.
La separacion forzada de los nifios de sus padres o cuidadores primarios (otros
parientes o figuras de responsabilidad en ausencia de los padres) afecta el bienestar de
los menores y deja secuelas negativas de por vida en todas las esferas sobre todo a

nivel cognitivo (Magis, 2018).

° Impacto en las habilidades de lenguaje y comunicacion: la
separacion puede afectar negativamente el desarrollo del lenguaje y las
habilidades de comunicacion, especialmente si resulta en un ambiente menos
estimulante. La inseguridad emocional y el estrés pueden disminuir la
capacidad de concentracion y la motivacion para comunicarse. Ademas, los

cambios en el entorno pueden limitar las oportunidades de exposicion a un
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lenguaje rico y variado. Los niflos pueden experimentar retrasos en el habla y
dificultades para expresarse claramente (NIH, 2023).

° Efectos en la memoria y la atencion: el estrés y la
inestabilidad emocional pueden interferir con la capacidad de los nifios para
concentrarse y retener informacion, esto debido a que la ruptura del entorno
familiar seguro y predecible puede generar estrés y ansiedad, afectando
negativamente el desarrollo cerebral. Esto puede resultar en problemas de
memoria y dificultades para mantener la atencion en tareas escolares (Espinosa
et al., 2020).

® Alteraciones en las habilidades de resolucién de problemas:
la separacion puede reducir las oportunidades para practicar y desarrollar
habilidades cognitivas complejas como la resolucion de problemas. La
inseguridad y el estrés derivados de la separacion pueden disminuir la
capacidad de concentracién y de pensamiento critico. Los nifios pueden
mostrar dificultades para abordar y resolver desafios de manera efectiva
(UNICEF, 2024).

° Evaluacion del rendimiento académico y cognitivo: los nifios
que experimentan separacion familiar a menudo tienen un rendimiento
académico mas bajo y presentan dificultades en areas cognitivas clave, esto
debido a que la ausencia de apoyo emocional necesario puede limitar el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales fundamentales en el
aprendizaje. La separacion puede afectar negativamente su desempefio escolar

y su capacidad para aprender nuevas habilidades (Pachar, 2021
6. Factores moderadores y mediadores

En el marco de la separacion familiar se precisan de factores modeladores que
permitan contener esta crisis propia de la desintegracion filiar en los nifios, es asi que
se reconoce que el apoyo de otros familiares y de la comunidad puede mitigar los
efectos negativos de la separacion. El apoyo familiar, a través de la atencion y la
estabilidad emocional, puede proporcionar un entorno seguro que mitigue el impacto

negativo del estrés y la inseguridad. Un sistema de apoyo robusto puede ayudar a los
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nifios a manejar mejor el estrés y las dificultades asociadas con la separacion familiar

(Viteri et al., 2019).

En caso de producirse un divorcio, los padres pueden ayudar a sus hijos en esta
edad, fomentando confianza y confirinando la estabilidad de esta nueva y distinta
organizacion familiar. Necesitan recordatorios que el divorcio es definitivo y que ellos
no tienen la culpa de dicho suceso a toda edad, pero muy especialmente en la infancia,
donde se deben mantener limites claros y exponer las consecuencias en caso de
violacion de las reglas, 1o que idealmente deberia ser expresado de forma concordante
por ambos padres, también es importante proporcionar un espacio para que los nifios

expresen sus sentimientos abiertamente (Roizblatt et al., 2018).

En todas las fases, pre, peri y post-separacion, es necesario dar informacion
adecuada a los hijos, por cuanto puede resultar apropiado seguir los siguientes consejos
(Roizblatt et al., 2018):

° Hay que manifestarles claramente que el matrimonio se
separard, dando los motivos que sean mas comprensibles para su edad;
explicarles que ellos no causaron ni motivaron la separacion; manifestarles que
ellos no podrian haber influido ni pedido la separacion, explicarles que ésta es
una situacion del matrimonio y que nada tiene que ver con ellos (en la causa)
y que tampoco podran hacer nada para una eventual reconciliacion.

e Enfatizar que ambos siguen siendo padres a pesar de que se
acabe el matrimonio; decirles que no tienen que elegir entre uno de los dos
padres; hacerles saber que sus padres comprenden que tengan du das, que
siempre estaran dispuestos a escucharlos y a responderles.

° Hacerles saber que es normal que tengan rabia, pena o confusion
y que esto no solo pueden hablarlo dentro de la familia, sino también fuera de
ella y manifestarles claramente que los padres se amaban cuando ellos fueron

gestados y que son producto de ese acto amoroso.

También resulta apropiado realizar intervenciones tempranas como programas
disefiados para apoyar a los nifios y sus familias que pueden mejorar significativamente

los resultados a largo plazo debido a que al ofrecer estrategias estructuradas para el
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desarrollo emocional y cognitivo se asegura que los nifios reciban el estimulo necesario
para continuar su crecimiento intelectual y social. Estos programas pueden ofrecer
apoyo emocional, educativo y social que ayuda a los nifios a superar los desaffos
asociados con la separacion familiar (Herrera et al., 2019). Estos modeladores pueden
actuar como un amortiguador, ayudando a los niflos a desarrollar resiliencia y

habilidades de afrontamiento efectivas frente a la adversidad.
2.3 Marco conceptual
1. Desarrollo afectivo:

El desarrollo afectivo abarca el crecimiento emocional y la formacién de
vinculos en los nifios, esenciales para relaciones saludables v la gestién emocional.
Incluye el apego seguro, fundamental para el desarrollo, y 1a regulacion emocional,
que permite manejar adecuadamente las emociones. La autoestima, o la percepcion
que el nifio tiene de si mismo, también es clave para enfrentar desafios y formar

relaciones positivas(Ministerio de Educacion, 2019).
2. Desarrollo cognitivo:

El desarrollo cognitivo en los niflos incluye habilidades mentales esenciales
como la atencién, memoria, lenguaje y resolucién de problemas. La atencién
permite un aprendizaje efectivo, mientras que la memoria es clave para almacenar
y recuperar informacion. El lenguaje facilita la comunicacion y el aprendizaje, y
la resolucion de problemas ayuda a enfrentar desafios cotidianos vy
académicos.(INVANEP, 2020).

3. Factores moduladores

Los factores moduladores influyen en las consecuencias de la separacion
familiar. La edad del nifio, la duraciéon y frecuencia de la separacion, la calidad del
cuidado alternativo, y el apoyo disponible son determinantes clave; los nifios mas
pequefios y en separaciones prolongadas son mas vulnerables, mientras que un entorno
de cuidado de alta calidad y apoyo adecuado pueden mitigar los efectos negativos.
(Diverio, 2022)
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3.1 Enfoque de investigaciéon

El presente estudio se enmarcd dentro de un enfoque cuantitativo, este enfoque
se caracteriza por su capacidad de medir y cuantificar fendmenos sociales a través de
la recoleccion de datos numéricos (Sampieri, 2011). La eleccién de este enfoque se
justifico por el objetivo del estudio, que buscaba determinar las consecuencias de la
separacion familiar en el desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios; El enfoque
cuantitativo permitié una evaluacion objetiva y sistematica de estas variables,
facilitando la identificacion de patrones y tendencias a través de la estadistica
descriptiva. Ademas, fue adecuado para proporcionar resultados que pueden ser

generalizados a una poblacién mas amplia dentro de la comunidad estudiada.

3.2  Diseiio metodolégico.

La investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio descriptivo no experimental. Este disefio se selecciond para evaluar las
consecuencias en el desarrollo afectivo y cognitivo producto de la separacion familiar
en nifios de 3 a 6 afos de la comunidad de Simiatug. Se empled un formulario como
tmico instrumento de recoleccion de datos. Este cuestionario estuvo estructurado en
secciones que abordaron tanto aspectos afectivos como cognitivos del desarrollo
infantil, permitiendo recoger informacion detallada sobre las experiencias y
percepciones de los cuidadores en relacion a la separacion familiar. Este formulario
fue administrado a 19 cuidadores especificos que cumplieron con los criterios de

inclusion establecidos para este estudio.

8.3 Cuestionario o Instrumentos Utilizados
La presente investigacion utilizé un cuestionario estructurado con escala de
Likert para medir las diversas dimensiones e indicadores de ambas variables. El
principal instrumento de recoleccion de datos fue un formulario disefiado
especificamente para evaluar el impacto de la separacion familiar en el desarrollo

afectivo y cognitivo de los nifios de 3 a 6 afios. El cuestionario incluia preguntas
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cerradas y escalas de Likert para medir la frecuencia y la intensidad de los efectos
observados. Este formulario fue validado mediante una prueba preliminar para

asegurar su confiabilidad y validez antes de su aplicacion final.

3.4 Poblacion

La poblacion objetivo de esta investigacion esta constituida por madres de
nifios menores de 6 aiios. En particular, el estudio se enfocé en cuidadores de nifios de
3 a 6 afos de la parroquia de Simiatug, canton Guaranda, provincia Bolivar, quienes
han experimentado algiin tipo de separacion familiar, sumando un total de 19 padres
de familia que asisten a la Fundacion Plan Internacional. Estos cuidadores compartian
caracteristicas comunes relevantes para la investigacion, como la experiencia de cuidar
a nifos que han pasado por una separacion familiar, lo que los conviitié en un grupo
adecuado para evaluar el impacto de dicha separacion en el desarrollo afectivo y
cognitivo de los nifios. La seleccion de esta poblacion permitid una evaluacion

focalizada y pertinente en relacion a los objetivos del estudio.

I Muestreo

La muestra seleccionada para este estudio se determiné mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia, debido a la accesibilidad y disponibilidad de los
participantes que son 19 cuidadores. Los criterios de inclusion incluyeron cuidadores
de nifios de 3 a 6 afios de la parroquia de Simiatug que han experimentado separacion
familiar por razones como divorcio, migracion o fallecimiento de uno de los padres.
Los criterios de exclusion consideraron a cuidadores de nifios fuera del rango de edad
especificado y aquellos que no han vivido situaciones de separacién familiar. La
muestra se seleccion¢ para garantizar una representacion adecuada de la poblacién

objetivo y permitir la generalizacion de los hallazgos dentro de este grupo especifico.

2.6 Recursos
Para la realizacion de esta investigacion se emplearon diversos recursos, tanto

humanos como materiales y bibliograficos.

R
AQEeNTHCd

alud
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Tabla 2

Recursos investigativos

Tipo de Recurso Descripcién

Humanos Investigador principal, colaboradores para la administracion del

cuestionario y recoleccion de datos.

Materiales Cuestionarios mmpresos, materiales de oficina, equipos
mnformaticos para entrada y analisis de datos.

Bibliograficos Libros, tesis, articulos cientificos, bases de datos relevantes.

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Tabulacion e interpretacion de encuestas

Desde la separacion familiar, ;como ha cambiado la capacidad de su hijo/a para

concentrarse en las tareas cotidianas?

Tabla 3

Capacidad de concentracion

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Mucho 11 58%
Poco 6 31,5%
. Nada 2 10,5%
TOTAL 19 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.

Figura 1

Capacidad de concentracion

58%

31,50%
10,50%
Mucho Poco Nada

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.
Analisis e interpretacion:

Para gran parte de los padres de familia (58%) la separacion filial ha

empeorado mucho la capacidad de su hijo/a para concentrarse en las tareas cotidianas.
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Para el 31,50% de padres esta capacidad empeord poco, situacion que podria
desprenderse de los sentimientos de tristeza, enojo, culpa o impotencia que son
comunes durante y después de la separacion de padres, los cuales afectan la capacidad
de procesamiento y asimilacion de la informacion. Pero contrario a lo expuesto, para
el 10,5% de padres la separacion no afecté en nada y por el contrario la capacidad de
concentracion mejord mucho a raiz de la ruptura filial lo cual sugiere que la ausencia
de problemas y conflictos les brindd mayor estabilidad emocional.

(Cuanto ha afectado la separacién familiar en el caso de la capacidad de su hijo/a

para retener informaciéon?

Tabla 4

Capacidad para recordar informacion e instrucciones

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Mucho 10 52%
Poco - 7 3% -
. e - R — 7
~ TOTAL 19 ‘ 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.

Figura 2

Capacidad para recordar informacion e instrucciones

60% 52%
50%
40% 37%
30%
0,

20% 1%
i L

0%

Mucho Poco Nada

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J 2024

Analisis e interpretacion:

Para la mayoria de padres de familia, la capacidad para recordar informacion e
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instrucciones en sus hijos después de la separacion familiar se afectdo mucho (52%) y
para el 37% se afecto poco, lo que indica que la carga emocional desprendida de esta
fragmentacion filial estda ocupando gran parte de sus recursos mentales y dejando
menos capacidad para la memorizacion, mostrando asi, como la separacion familiar
puede tener efectos profundos en el bienestar y rendimiento de los nifios pequeiios.
Contrario a esto, para el 11% de padres, la ruptura matrimonial no produjo ningun

impacto en sus hijos.

(Cuinto ha afectado la separacién familiar al desarrollo del lenguaje o en la
comunicacion de su hijo/a?

Tabla 5

Afectacion en el lenguaje y comunicacion

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Mucho 11 58%
Poco o D 26%
e o ; o
~ TOTAL 19 o 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.
Figura 3

Afectacion en el lenguaje y comunicacion

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

58%

26%

16%

Mucho Poco Nada

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.
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Analisis e interpretacion:

Un porcentaje considerable de padres de familia (58%) considera que la
capacidad de lenguaje y comunicacion de sus hijos/as se ha visto muy afectada por la
separacion familiar y el 26% considera que esta afectacion ha sido poca, dejando claro
que el quebrando de la familia lleva a que los nifios desarrollen sentimientos de tristeza
que lleva a inseguridades y un declive en su iniciativa por interactuar con otros. Por su
parte, un 16% de padres manifesto que el desarrollo lingiiistico de sus nifios no se vio
afectado en nada, sin embargo, se debe considerar que cuando se irrumpe el entorno
estable en el que los nifios se desenvuelven es necesario aplicar medidas de contencién
afectivas para evitar que existan problemas de lenguaje.

Desde la separacién, ;Cuadnto interés presenta su hijo/a por aprender cosas
nuevas?

Tabla 6

Interés por aprender

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Mucho 3 16%
Poco - 7 37%
Nada 9  47%
TOTAL 19 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.

Figura 4

Interés por aprender

50% 47%
40% 37%
30%
20% 16%
0%

Mucho Poco Nada

Nota: Elaboracion propia, Poaquiza J 2024,
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Analisis e interpretacion:

El 47%de padres de familia ha observado que sus hijos no muestran nada de
interés por aprender cosas nuevas desde la separacion, el 37% considera que este
interés es poco, esto sugiere que el estrés y la incertidumbre que acompaiia este
quebranto familiar lleva a que los infantes se sientan menos motivados por explorar y
aprender, ademas que la falta de apoyo de los padres que generalmente se encuentran
en conflicto también influye en el entusiasmo para involucrarse en nuevas
experiencias. Por otra parte, el 16% de padres ha observado mucho interés en sus hijos
por aprender cosas nuevas pese a la separacion, lo cual también es sugerente de que
cuando los nifios estan estables fisica y emocionalmente se muestran mas abiertos

hacia el aprendizaje, ademas de sentirse mas seguros y motivados.

(Cuanto ha afectado la separacién familiar en la capacidad de su hijo/a para

resolver problemas o enfrentar desafios?

Tabla 7

Capacidad de resolucion de problemas

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Mucho 12 65%
Poco 5 - 26,5%
" Nada 2 10,5%
TOTAL 19 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.
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Figura §

Capacidad de resolucion de problemas

70% 63%

60%

50%

40%

30% 27%

20%

10,50%
10%
- e
Mucho Poco Nada

Nota: Elaboracién propia; Poaquiza J.2024.

Analisis e interpretacion:

Para la mayoria de padres de familia, la capacidad de sus niiios respecto a la
capacidad de resolucion de problemas y enfrentamiento de desafios empeoré mucho a
partir de la separacion familiar con un porcentaje de 63%, y para el 21% empeord
poco, situacion que ratifica el hecho que la ruptura del vinculo familia-hijo crea
inseguridades que lleva a que los nifios no participen en retos o situaciones desafiantes,
ademas que al estar constantemente preocupados, su capacidad de para pensar y
encontrar soluciones a problemas se vea mermada de manera significativa. Un 10,5%
de padres de familia refirio que sus hijos no han mostrado cambios en sus capacidades
de resolucion de problemas. Pero dentro de este campo, se debe considera que, la falta
de un entorno familiar cohesionado puede reducir el apoyo y la guia que necesitan los

niflos pequefios para desarrollar habilidades de afrontamiento y pensamiento critico.
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Desde la separacién familiar, ;con qué frecuencia demuestra su hijo tristeza e
irritabilidad durante el dia?
Tabla 8

Estado de dnimo de su hijo/a

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Frecuentemente 11 58%
Rara vez 2 26%
Nunca 3 16%
TOTAL 7 o 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.

Figura 6
Estado de dnimo de su hijo’a

70%
60%

58%

50%
40%
30%
20%

26%
16,00%

Frecuentemente Rara vez Nunca

10%
0%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J 2024.

Analisis e interpretacion

El 58% de los padres de familia a quienes se les aplico la encuesta considera
que el estado de animo de sus hijos ha empeorado mucho después de la ruptura familiar
porque se muestran tristes e irritables, sugiriendo que mas de la mitad experimentan
un impacto negativo en su bienestar emocional. Por su parte, el 26% observo que estos
sentimientos se presentan rara vez y el 16% refiere que nunca observa tristeza e

irritabilidad en sus hijos como resultado de la separacion familiar, lo cual demuestra
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que en estos casos la ruptura alivio situaciones de conflicto y tension dentro del hogar,

por lo que la separacion los llevo a un ambiente mas tranquilo y estable.

(Desde la separacién familiar, con qué frecuencia su hijo demuestra nerviosismo
y miedo por cosas nuevas?
Tabla 9

Nerviosismo y miedo

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Frecuentemente 11 58%
- Rara vez 5 26%
Nunca 3 16%
TOTAL * 19 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.

Figura 7

Nerviosismo y miedo

70%
60% 2%
50%
40%
30% 26%
20% 16,00%
0%
Frecuentemente Raravez Nunca

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.

Analisis e Interpretacion

El 58% de los padres de familia encuestados refiere que su hijo presenta

frecuentemente nerviosismo y miedo desde la separacion familiar. El 26% de los
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padres establecio que sus hijos rara vez han experimentado estos estados y el 16%
nunca los ha presentado. Estos resultados reflejan que la separacién ha tenido un efecto
negativo en la salud emocional de sus hijos, dado que perder su ambiente seguro les
ocasiona nerviosismo y miedo para enfrentar cosas nuevas.

¢Cuanto ha afectado la separacion familiar al comportamiento social de su hijo/a

con otros niios y adultos?

Tabla 10

Comportamiento social

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Mucho 13 68%
Poco 4 21%
Nada i 11%
TOTAL “ 19 o 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.

Figura 8
Comportamiento social

80%

70% 68%

0
60%
50%
40%
30% 21%

0,
o e

0%
Mucho Poco Nada

Nota: Elaboracién propia; Poaquiza J.2024.

Analisis e Interpretacion

Un porcentaje considerable de padres de familia (68%) indica que el

comportamiento social de su hijo/a con otros nifios y adultos ha empeorado mucho por
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la separacion familiar, dejando claro que el quebranto de la familia lleva a que los
nifios desarrollen o experimenten ciertas dificultades en sus interacciones sociales,
como problemas para establecer o mantener relaciones saludables con sus pares y
adultos. Por su parte, un el 21% manifesté que el comportamiento social de su hijo/a
se vio afectado poco y para el 11% de ellos, el comportamiento social de su hijo/a no
se afecto en nada, estos resultados reflejan que la separacion puede haber eliminado
fuentes de conflicto dentro del hogar, lo cual contribuye a que los nifios desarrollen

habilidades sociales mas afectivas.

¢Con qué frecuencia ha demostrado su hijo conductas desafiantes o agresivas de

sus hijos y desde la separacion familiar?

Tabla 11

Conductas desafiantes o agresivas

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Frecuentemente 12 63%
Rara vez 4 21%
Nunca 3 16%
TOTAL 19 - 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.
Figura 9

Conductas desafiantes o agresivas

70% 63%
60%
50%
40%
30%
’ 21%

20% 16,00%

0%

Frecuentemente Rara vez Nunca

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J 2024.
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Analisis e Interpretacion

Para la mayoria de padres de familia (63%) las conductas desafiantes o
agresivas de sus hijos tras la separacion familiar se presentan frecuentemente, situacion
que demuestra que la ruptura del vinculo familiar crea un ambiente de inestabilidad
que puede desarrollar comportamientos negativos en los nifios, lo cual puede surgir
como una manera de expresar el dolor y frustracion que siente debido a los cambios
en su familia. El 21% de los padres de familia refirié que sus hijos rara vez han
mostrado conductas desafiantes o agresivas tras la separacion familiar, mientras que
un 16% alude que nunca se han observado estas conductas, lo cual indica que la
reduccion de conflictos entre los padres facilita una mejor gestion de sus emociones,

destacando la importancia de un ambiente familiar pacifico.

:Con qué frecuencia demuestra su hijo necesidad de apoyo y afecto en usted u

otros cuidadores?

Tabla 12

Necesidad de su hijo’a de buscar apoyo y afecto

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Frecuentemente 3 16%
Rara vez 4 21%
Nunca 12 63%
TOTAL T 100%

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J.2024.
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Figura 10
Necesidad de su hijo/a de buscar apoyo y afecto
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Frecuentemente Rara vez Nunca

Nota: Elaboracion propia, Poaquiza J.2024.
Analisis e Interpretacion

Para la mayoria de padres de familia (63%), sus hijos nunca demuestran
necesidad de apoyo y afecto de otros lo que indica que la ruptura del nacleo familiar
al aumentar sentimientos de inseguridad y vulnerabilidad de los nifios, los ha llevado
a aislarse y no buscar apoyo en sus padres ni personas cercanas, situacion que podria
causar graves problemas emocionales a largo plazo por los sentimientos reprimidos.
Por el contrario, para el 21% rara vez sus hijos buscan de este apoyo en otras personas
0 en si mismos. Y para un 16% la ruptura filial si ha llevado a que sus hijos busquen

apoyo emocional para sentirse mas comodos y tranquilos.

4. 2 Discusiones de Resultados

Los resultados indican que la capacidad de concentracion de los nifios se ve
notablemente afectada tras la separacion familiar, con un 52% de los padres reportando
una gran disminucion. Esta tendencia se atribuye a la carga emocional asociada con la
ruptura, que interfiere con la habilidad de los nifios para procesar y asimilar
informacion. No obstante, el 11% de los padres percibe ausencia de esta afectacion,
sugiriendo que, en ciertos casos, la ausencia de conflictos puede proporcionar una

mayor estabilidad emocional que favorece la concentracion. Esto evidencia que el
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impacto de la separacion puede variar considerablemente dependiendo del contexto

familiar y el manejo de la situacion.

En cuanto a la capacidad de recordar informaciéon e instrucciones, los
resultados muestran un patron mixto. El 58% de los padres sefiala un empeoramiento
significativo, mientras que otro 26% reporta un poco disminucion. Sin embargo, un
16% no observa nada de afectacion. Esto sugiere que el estrés emocional puede afectar
la memoria, pero una gestion adecuada de la separacion puede aliviar estas tensiones
y mejorar la funcion cognitiva. La variabilidad en los resultados destaca la importancia
de factores mediadores como el apoyo emocional y la estabilidad en el entorno post-

separacion.

La capacidad de lenguaje y comunicacion también se ve gravemente afectada,
coit un 32% de los padres observando un empeoramiento considerable. La ruptura
familiar puede generar sentimientos de tristeza y baja autoestima que impactan
negativamente en la interaccion de los niflos. Sin embargo, un 16% de los padres
reporta una mejora significativa, indicando que un ambiente menos conflictivo post-
separacion puede favorecer el desarrollo del lenguaje. Estos hallazgos subrayan la
importancia de un entorno emocionalmente estable para el desarrollo comunicativo de

los niflos.

El analisis del comportamiento social y el estado de animo revela que el 68%
de los nifios experimenta un empeoramiento significativo en ambos aspectos. La
inseguridad y el estrés resultantes de la separacion pueden dificultar las interacciones
sociales y aumentar la tristeza e irritabilidad. Sin embargo, algunos nifios muestran
mejoras en estos ambitos cuando el entorno familiar se estabiliza post-separacion.
Estos resultados ponen de relieve la dualidad del impacto de la separacion familiar,

donde la reduccion de conflictos puede conducir a mejoras en el comportamiento

social y el estado emocional de los nifios.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La investigacion sobre las consecuencias en el desarrollo afectivo y cognitivo
producto de la separacion familiar en los nifios de la comunidad de Simiatug reveld
que dicha separacion tiene un impacto significativo y negativo. Los cuidadores
reportaron altos niveles de problemas emocionales, como dificultades en la regulacion
emocional, apego inseguro y ansiedad, efectos que perjudican el bienestar emocional
y el desarrollo cognitivo global de los nifios, destacando la necesidad de intervenciones

especificas para disminuir estos impactos.

El analisis del impacto de la separacion familiar en el desarrollo
socioemocional y cognitivo reveld la aparicion de conductas desafiantes como,
agresividad, nerviosismo, miedo, tristeza e irritabilidad. A nivel cognitivo, se observéd
una mayor dificultad para concentrarse, retener informacion, resolver problemas, y una

disminucion en el interés por aprender y en el desarrollo del lenguaje.

Tomando como base las alteraciones en el desarrollo afectivo y cognitivo que
presentan los nifios producto de la separacion familiar se propuso estrategias de
acompaiiamiento y apoyo psicologico para mitigar los efectos negativos de la
separacion familiar en el desarrollo de nifios y nifias. Fue crucial implementar
programas de apoyo emocional y psicologico enfocados en mejorar la regulacion
emocional, el apego y la autoestima, proporcionando un entorno seguro y de apoyo.
Ademas, del disefio de intervenciones especificas para mejorar las habilidades
cognitivas, como la atencion, memoria y habilidades de lenguaje para garantizar un

enfoque integral y continuo para el bienestar de los nifos.
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5.2 Recomendaciones

Dada la investigacion sobre las consecuencias negativas en el desarrollo
afectivo y cognitivo de los nifios de la comunidad de Simiatug debido a la separacion
familiar, es fundamental implementar programas de intervencion especificos. Se
recomienda desarrollar programas de apoyo emocional y psicologico que aborden
directamente las dificultades en la regulacion emocional, el apego inseguro y la
ansiedad. Estos programas deben proporcionar un entorno seguro y de apoyo,
utilizando técnicas de terapia cognitivo-conductual y terapia de juego para ayudar a
los nifios a procesar sus emociones y desarrollar mecanismos de afrontamiento

saludables.

Para abordar los problemas cognitivos observados, como la disminucion en la
capacidad de atencion, memoria y habilidades de lenguaje y resolucion de problemas,
se deben disefiar intervenciones especificas. Estas intervenciones podrian incluir
programas de estimulacion cognitiva y actividades lidicas que fomenten el desarrollo
de estas habilidades. Es vital trabajar en colaboracion con educadores y especialistas
en desarrollo infantil para crear materiales y actividades que sean atractivos y

efectivos, asegurando que se integren en el entorno educativo de los nifios.

Finalmente, para mejorar la capacidad de los nifos para relacionarse con otros
y su autoestima, se recomienda implementar programas de socializacion y habilidades
interpersonales. Estos programas podrian incluir grupos de juego, actividades
extracurriculares y talleres que promuevan la colaboracion y la construccion de
relaciones saludables. Ademas, es crucial involucrar a los cuidadores y la comunidad
en estos programas para garantizar un enfoque integral y continuo. Fomentar la
participacion activa de los padres y proporcionarles herramientas y estrategias para
apoyar el desarrollo socioemocional y cognitivo de sus hijos en el hogar es esencial

para el éxito de estas intervenciones.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

INTRODUCCION

La separacion familiar es un evento traumatico con profundas consecuencias en el
desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios. En la comunidad de Simiatug, el
incremento en los casos de separacion familiar esta afectando considerablemente a los
nifios de 3 a 6 afios, destacando la necesidad de una intervencion integral. Estos nifios
requieren un enfoque que aborde tanto sus necesidades emocionales como cognitivas,
proporcionandoles el apoyo necesario para superar los efectos adversos de la
separacion. La implementacion de programas especificos que atiendan estas areas es

crucial para garantizar su bienestar y desarrollo integral.

Para abordar las consecuencias negativas de la separacion, se deben tomar medidas
especificas, proveer apoyo emocional y psicoldgico a los nifios afectados es

fundamental para ayudarles a regular sus emociones y desarrollar un apego seguro.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un cuadernillo de actividades para nifios y padres de familia de hogares

separados para promover el desarrollo afectivo y cognitivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disenar actividades dirigidas a padres para ayudar a una mejor gestion de

emociones y con ello una mejor crianza.

e Proporcionar actividades aplicables a nifios de hogares separados para

promover un desarrollo afectivo y cognitivo adecuado.

e Proporcionar consejos para fortalecer el desarrollo cognitivo y afectivo en

nifios de hogares separados.
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Dirigida a: padres de familia y nifios de hogares en condicion de separacion filial.
Las actividades para padres son:

Actividad 1: Estrategia: Intervencion individual

Conferencia sobre manejo del estrés, ansiedad y depresion, asi como herramientas de

afrontamiento saludables.
Actividad 2: Estrategia: Autocuidado

Realizar sesiones de musica o danza terapéutica con los padres de familia, puede
incluir la practica de baile, escucha activa de musica e incluso canto de forma

individual o grupal.
Actividad 3: Estrategia: Redes de apoyo

Estableceremos programas donde padres con mdas experiencia en el manejo de
separaciones actien como mentores para aquellos que estan recién pasando por estos
desafios. Organizar un sistema de emparejamiento donde los padres puedan conectarse

con otros que estan en situaciones similares para intercambiar apoyo y consejos.

Las actividades propuestas para nifios se plantean en dos contextos: hogar y escuela.

Las propuestas para desarrollarse dentro de casa con los familiares son:
Actividad 1. “Caja de sentimientos”

Se realizara una caja de manera individual donde diariamente se colocaran los
sentimientos de cada miembro de la familia para posteriormente compartirlos y con

ello fomentar la escucha y comprension.
Actividad 2. “Recuerdos felices”

Se trabajara en familia en crear un diario de recuerdos felices, donde a diario los
integrantes de la familia dibujaran/escribira un momento feliz para compartir con otros

y evocar felicidad y tranquilidad.
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Actividad 3. “Historias de familia”

Dentro de la familia, se compartiran historias, anécdotas, experiencias sobre los
miembros del hogar que ya no estén presentes dentro de casa, esto se realizara de
manera positiva y puede incluir formulacion de preguntas y respuestas, todo esto con

el fin de conectar a los nifios con su historia familiar.
Actividades para niilos dentro de la escuela

Actividad 1: Juego de roles-roles familiares

La actividad consistira en interpretar diferentes roles dentro de una familia, sugiriendo

situaciones familiares comunes para ayudar a expresar como se sienten.
Actividad 2: Titeres y muiiecos-conflictos familiares

A través de los titeres representar situaciones de conflicto familiar, para explorar su

forma de afrontar dificultades o situaciones en particular.

Actividad 3: Expresion artistica-mi familia en colores
Se creard una obra de arte para representar a la familia con diferentes materiales y
colores, solicitando que a cada miembro de la familia se le asigne un color en

particular. Al final se debe presentar la actividad con los demas.
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Cronograma y plan de ejecucion de las actividades.

Tabla 13

Cronograma

Actividades Sem 1 | Sem Sem Sem Sem Sem 6

Actividades para padres

Intervencién individual

Autocuidado

Redes de apoyo

Actividades para niiios en el hogar

Caja de sentimientos

Recuerdos felices

Historia familiar

Actividades para nifios a desarrollarse
en la escuela
Juego de roles

Titeres

Expresion artistica

Nota: Elaboracién propia; Poaquiza J.2024.

Plan de evaluacion y seguimiento:

Como plan de evaluacion y seguimiento se propone la aplicacion de una lista de cotejo
donde se registre el cumplimiento/incumplimiento de las actividades en los tiempos

previstos.

Tabla 14

Evaluacion
Actividad Evaluacion -seguimiento

Cumplimiento de actividades con los padres | Lista de cotejo

Cumplimiento de actividades con los nifios | Lista de cotejo
dentro del hogar

Cumplimiento de actividades con los nifios | Lista de cotejo
en la escuela

Nota: Elaboracion propia; Poaquiza J 2024,
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ANEXOS
ENCUESTAS SOBRE LAS CONSECUENCIAS DE LA SEPARACION
FAMILIAR

Esta encuesta esta disefiada para evaluar las posibles consecuencias de la separacion familiar en el
desarrollo cognitivo y afectivo de los nifios de la comunidad. A continuacion, encontrara una serie de
preguntas que le pediran evaluar los cambios observados en su hijo/a desde la separacion familiar. Por

favor, seleccione la respuesta que mejor describa su experiencia.

Desde la separacién familiar, ;como ha cambiado la capacidad de su hijo/a para concentrarse en

las tareas cotidianas?

Mucho

Poco

Nada

(Cuanto ha afectado la separacion familiar en el caso de la capacidad de su hijo/a para retener

informacién?

Mucho
Poco
Nada

;Cudnto ha afectado la separacion familiar al desarrollo del lenguaje o en la comunicacién de su

hijo/a?

Mucho

Poco

Nada

Desde la separacion, ;Cudnto interés presenta su hijo/a por aprender cosas nuevas?

Mucho
Poco
Nada

¢Cuanto ha afectado la separacién familiar en la capacidad de su hijo/a para resolver problemas

o enfrentar desafios?

Mucho
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Poco
Nada

Desde la separacién familiar, ;con qué frecuencia demuestra su hijo tristeza e irritabilidad

durante el dia?

Frecuentemente

Rara vez

Nunca

¢Desde la separacion familiar, con qué frecuencia su hijo demuestra nerviosismo y miedo por

cosas nuevas?

Frecuentemente

Rara vez

Nunca

(Cuadnto ha afectado la separacion familiar al comportamiento social de su hijo/a con otros nifios

y adultos?

Mucho

Poco

Nada

;Con qué frecuencia ha demostrado su hijo conductas desafiantes o agresivas de sus hijos y desde

la separacion familiar?

Frecuentemente
Rara vez
Nunca

,Con qué frecuencia demuestra su hijo necesidad de apoyo y afecto en usted u otros cuidadores?

Frecuentemente
Rara vez
Nunca
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APOYANDO AL BIENESTAR FAMILIAR

Y DESARROLLO INFANTIL



Autor:
Janeth poaquiza

INTRODUCCION

La separacion familiar es un evento traumatico con profundas consecuencias en el
desarrollo afectivo y cognitivo de los nifios. En la comunidad de Simiatug, el
incremento en los casos de separacion familiar estd afectando considerablemente a
los nifios de 3 a 6 afios, destacando la necesidad de una intervencion integral. Estos
nifios requieren un enfoque que aborde tanto sus necesidades emocionales como
cognitivas, proporcionandoles el apoyo necesario para superar los efectos adversos
de la separacion. La implementacion de programas especificos que atiendan estas

areas es crucial para garantizar su bienestar y desarrollo integral.

Para abordar las consecuencias negativas de la separacion, se deben tomar medidas



especificas, proveer apoyo emocional y psicoldgico a los nifios afectados es

fundamental para ayudarles a regular sus emociones y desarrollar un apego seguro.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un cuadernillo de actividades para
nifios y padres de familia de hogares
separados para promover el desarrollo afectivo

y cognitivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefar actividades dirigidas a
padres para ayudar a una mejor
gestion de emociones y con ello

una mejor crianza.

e Proporcionar actividades aplicables




a nifos de hogares separados para promover un desarrollo

afectivo y cognitivo adecuado.

e Proporcionar consejos para fortalecer el desarrollo cognitivo y

afectivo en nifios de hogares separados.

ACTIVIDADES PARA PADRES

Estrategia: Intervencion individual

)

Objetivo: Abordar los desafios emocionales de manera oportuna,
para reducir el riesgo de que se desarrollen problemas mas
graves a largo plazo y asi contribuir a preservar la salud mental
de los padres y su capacidad para criar a sus

hijos.

Actividad: Conferencia sobre manejo del




estrés, ansiedad y depresion, asi como herramientas de

afrontamiento saludables.
Materiales: facilitadora, auditorio, material de escritorio.

Tiempo: 40 minutos.

Estrategia: Autocuidado

Objetivo: Contribuir al autocuidado de
los padres a través de la musica para
promover liberacién de tensiones vy

lograr estabilidad emocional.

Actividad: Realizar sesiones de musica

o danza terapéutica con los padres de




familia, puede incluir la practica de baile, escucha activa de

musica e incluso canto de forma individual o grupal.
Materiales: facilitadora, cancha/parque, musica.

Tiempo: 40 minutos

Estrategia: Redes de apoyo

Objetivo: Interactuar con personas que han pasado por
experiencias similares puede proporcionar ejemplos de cémo
manejar la separacién de manera positiva y efectiva, ofreciendo

inspiracion y estrategias utiles.

Actividad: Estableceremos programas
donde padres con mas experiencia en el
manejo de separaciones actuen como

mentores para aquellos que estan recién




pasando por estos desafios.

Organizar un sistema de emparejamiento donde los padres
puedan conectarse con otros que estan en situaciones similares

para intercambiar apoyo y consejos.

Materiales: facilitadora, redes sociales, materiales de escritorio.

ACTIVIDADES PARA LOS NINOS DENTRO

DEL HOGAR

Beneficios:



Generar un entorno de conflanza y comprensién de la

situacion familiar
Expresar sentimientos

Brindar wmayor estabilidad y canalizar sentimientos

negativos
Favorecer el apoyo mutuo

"Promover estabilidad emocional para el desarvollo

cognitivo adecuado

ACTIVIDAD 1. “CAJA DE SENTIMIENTOS”




Objetivo: Ayudar a los nifos a identificar y expresar sus
emociones en un entorno seguro, promoviendo la
comunicacion emocional con sus padres.

Descripcion de la actividad: Cada miembro de la familia
tendra una "Caja de los Sentimientos". Durante la semana,
los ninos y padres escribiran o dibujaran como se sienten
en papeles pequenos y los colocaran en su caja. Al final
de la semana, se reuniran para compartir lo que han
colocado en sus cajas, permitiendo a los padres escuchar
y comprender mejor las emociones de sus hijos.

Materiales: Cajas pequenas (una por persona), papeles de |
colores, crayones, lapices o marcadores.

Tiempo estimado: 15 minutos cada dia para escribir o
dibujar; 30-45 minutos para la reunion semanal

ACTIVIDAD 2. “RECUERDOS FELICES”



Objetivo: Fomentar la resiliencia y un sentido de seguridad en los nifos
al recordar y valorar los momentos felices, incluso en medio de
cambios dificiles.

Descripcion de la actividad: Los padres y los nifios trabajaran juntos
para crear un “Diario de Recuerdos Felices’. Cada dia, escribiran o
dibujaran un momento feliz o algo por lo que estan agradecidos. Esto
puede incluir llamadas o videollamadas con familiares lejanos,
momentos especiales con el padre/madre que no vive con ellos, o
recuerdos positivos del pasado.

Materiales: Un cuaderno, lapices, crayones, fotos o imagenes impresas,
pegamento. |

Tiempo estimado: 15 minutos al dia.|

ACTIVIDAD 3. “HISTORIAS DE FAMILIA”



Objetivo: Reforzar el sentido de pertenencia y la conexion familiar al
compartir historias familiares y tradiciones, ayudando a los nifios a
comprender su identidad y su lugar en la familia.

Descripcion de la actividad: Los padres se sentaran con sus hijos a
contar historias sobre la familia, incluidas anécdotas sobre el
padre/madre que no vive con ellos o familiares fallecidos. Los nifos
pueden participar haciendo preguntas o dibujando lo que escuchan.
Esto ayudara a los nifios a sentirse conectados con su historia familiar,
incluso si la estructura familiar ha cambiado.

Materiales: Ninguno especifico, aunque pueden utilizarse fotos
familiares si se desea.

Tiempo estimado: 20-30 minutos, dependiendo del interés del nifio.|
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ACTIVIDADES PARA NINOS DENTRO DE



LA ESCUELA

ACTIVIDAD 1: JUEGO DE ROLES-ROLES FAMILIARES




Objetivo: Ayudar a los nifios a comprender y procesar sus sentimientos sobre su
situacion familiar a través de la representacion de roles, promoviendo la empatia y
la expresion emocional.

Descripcion de la actividad: Los nifios se dividiran en pequefios grupos y se les
dara la oportunidad de interpretar diferentes roles dentro de una familia (mama,
papd, hermanos, abuelos, etc.). El docente guiard la actividad, sugiriendo
situaciones familiares comunes, como preparar la cena, celebrar un cumpleafios o

despedirse para ir al trabajo. Se les alentard a expresar cdmo creen que cada
miembro de la familia se siente en esas situaciones.

Materiales: Disfraces simples 0 accesorios (como sombreros, delantales, efc.),
mufiecos o peluches.

Tiempo estimado: 30-40 minutos.

ACTIVIDAD 2: TITERES Y MUNECOS-CONFLICTOS
FAMILIARES




Objetivo: Proporcionar a los nifios un medio para explorar y expresar sus
emociones relacionadas con los conflictos familiares de manera segura,
promoviendo la resolucion de conflictos y la empatia.

Descripciéon de la actividad: Los nifios utilizaran titeres para representar
situaciones de conflicto familiar, como una discusién entre padres o la tristeza por
la ausencia de un padre. A través del teatro de titeres, los nifios podran explorar
diferentes formas de resolver estos conflictos y expresar como se sienten. El

docente puede iniciar la actividad con un escenario predeterminado y luego permitir
que los nifios continten la historia o creen la suya propia.

Materiales: Titeres (pueden ser hechos a mano por los nifios o proporcionados por
la escuela), un escenario pequefio 0 una mesa cubierta.

Tiempo estimado: 30-45 minutos.

ACTIVIDAD 3: EXPRESION ARTISTICA-MI EAMILIA EN
COLORES



Objetivo: Facilitar la expresion de las emociones y percepciones de los nifios sobre su
familia a traveés del arte, permitiendo una comprension visual de sus sentimientos.
Descripcion de la actividad: Los nifios crearan una obra de arte que represente a su familia |
utilizando diferentes colores y materiales. Se les pedira que piensen en cada miembro de su
familia y como se sienten respecto a ellos, eligiendo colores que representen esos
sentimientos (por ejemplo, azul para la tristeza, rojo para el amor, amarillo para la felicidad).
Los nifios pueden usar pintura, crayones, papel de colores o cualquier material artistico que
deseen. Al final, los nifios compartiran sus obras con la clase, explicando el significado detrés
de sus elecciones artisticas.

Materiales: Papeles grandes, pinturas, crayones, lapices de colores, pegamento, tijeras, papel
de colores.

Tiempo estimado: 40-50 minutos.

CONSEJOS PARA SOBRELLEVAR LA SEPRACION Y APOYAR
EL DESARROLLO INFANTIL



En casa:

En la escuela:






